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ཁྱེན 


རྣ 


ཡམས་ཧ དྲམ 


། 


༄༅། །ཇེ་བཙུནྷ་བས་ཐམས་ཅང་མྱའན་བྷ་རྷརྨ་ཐྲ་ད་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
_ གྲསངའབུམཁ་པའིདཀར་ཆག་ 


བཞུགས། ་ 


[ཇོ ། ། ། །རྗེབདུནྲད་མཐམསཿཅད་ྱབནཔྷདྷ་མྷདདདཔལ བཟང་པོསྣཾསལ་ལནྱའིགྲང་བ་ནམས ཀྱིཆེད་ བཀའསྩ་ལང རྣམས་ཕྱོགསབཤླིགས ཀྱི གླེགསངན་ ཛྲ 
| ཇོ ཁ༽ ་ཱ ངོ 


 དྲུདདཔབ་ལས། ༼ཁ༽ པཔདཔལ་འཁོརལོ་བདེམཆོགྲདིབྲ་ལྭལའྲིདརྡུདགསོལ་འདེབས་དང་དབངཆོག་བདེ་ཆེན་སིངཔོབཅསལ། ༡༤༽ བདེམཆོདཔྲིལདྲུ་ལྭ་ཝའིདཧིལཆོར 


ཟཱ 


ཤཿ བདཆེནའདུང་གཞས་ལ། ན་ བདེམ་ཆོགདིལ་དྲུ་ཝྭ་ཝཱརལསརང་གིབསེནཔ་ཇི་ལྟརབནུལ་གྱི་ཡིགེ་གནད་ཅྱིདོནང སལ་དང་། ཞིང་སྐྱོངདུརཁྲོདབདག་པོའི་བསྙེན་ཡེ་གརྟེནའཆའ་ 
¡ཝི ཟླལ་བཅས་ལ། ཌ༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་དེམཆོགྷ་ལྷ་ལའི་བྷསནཔའི་ཁྷསོངགྱིསིནསེག་མདོརབྷཝས་བུ་ཛུལ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡནདང་། ཚེགས་མཆོད། སབཅད་བྗསུས་པ། ནང་ 


༈ཟྲེ་༠། སེིག་འཇུསལ། ༩༽ བདེྦཆོགིབདྱྱགི་བམའྲིནལའདོརོ། བདམཆོ་གྲཇོགསིམརིམཔ་ཚཔའྱི་མོནལམདང་། པའི་མི 
རླ -ྭ རུ་སཾ་བཅས་ལ། ཡ༽ བདམཆོག་དྲ་ བྲལས་པྱཀིལྷ་བྒིསོསཆསམདོརབྣཝས། རྣལ་འབུརོམའཾགཏོརམངྱན་རྨབསདང་། རེརགྱྱཧ་བཅས་ལ་ ༡༢༨༽ངདཔལ་འཁོཿའསྔེམ་པའེ 

ཱ ཤཱ ཅིནཆེནབཞིའི་སཱགསབཏུའི་རེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་སྱི་ཟུརམ་ལ། ༡འ༽ བདམཆོག་དཀར་པའྱི་སོནསྔ་རོགསིམ་ལ་ བཉེནཔའིཚོ་བསིངྒ་རུལ་འཆི་མེདྲསོག་གི་དཔལྷསཿ 
ཧད ཡ་ིཇེནྭཱརོམཁའླམམའྲིས་མའི་ནལ་འབོརགནདདོ་ཀུན་ཚངལ། ༧༽ རྗེབཙུནནོརྗནལའབོམ་ནང་མཁའ་སྨོདིསནརའིིལ་འཁོརླ་མང་མཆོདདངདབངགི་ཆོ་་བདེཆེ 
གསལ སྔོན། སམཆོད མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ལས་གསུངས་པ འས་བཅད་བཅས་ལ། ༩༨༨༽ དེའི་སྦྲའ་རྲངས་མདོརབསྡུས་ལེ། ༡༽ ངེའཇམ ཆད་ལ། ཉ༽ རྗེ་བཅུ་ནཆཱ་ཾམ ཁའ་ 


སྦྱོདམའི་བསྙེན་ཡིག་གནད་ཨྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༧༽ རྗེབཙུན་རྔོརྗེརྣལ་འབྱོརམའི་ཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་མན་ཕག་བདུང་རྩིའི་ཡ ངསྙིངལ། ༤༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རལ་འབོརམའི་སགསབྱངུའི་ཇེས་གནང་བུནུལ་གནས་ 
གྲསམཆམཁའ་འགྲོའསིང་ཐིག་ལ། ༦༽ བདེམཆོག་ཡབ་པྲ ལ་སོའྱགིདཀར་ཆག་ལ། ༡༽ ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་ངདེ་ཆེ ནའྱུངགནསྤྱའི་བླམས་དན་སེགས་བདམཆོག་ཡབ་ཕྱམྱ་སིསོར་ཁ་ཤས་ལ། ༡༠༽ གསང་ 
བདེ་ལཇིགས་གསུམ་གྱི་ གཏོར་འབུལ་དཔོསོ་དུབ་ཀྱི་ལཱགས་ཀུའི་བཤད་འའིད་མནསེལ་སྒོནམེལ་ ༼༽ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྔཆྦྲང་ཚུལ་དང་། བླེསབང་པའི་མཚོནངོནམདོར་བ སྣསངོགྲན་གསདདེཆེནསིངཔོ་ལ། འི 
དཔལ་ྱུག་ན་རྔོ་རྗེའུངཔོ་འདུ་བངྱེད་ྱྱིབསྩེན་ཡིག་ལ། ༤༽ ཅམྲགིནགསཔཔབྱ་ཀི་མངོནངྱའི་ལ་དདང་རིའི་ཡང་སིང་། དེའི་བཉོདཔ་ཚགས་བཅདེ། བྲཀས་དགེའི་ཆོས་བདག་ཟངས་ཕྱུར་བའི་གསེརསྦྱེམས་བཅས་ 
ལྔ ཡེ༽ རྟམགྲིན་གསང་སྦྲུང་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ནང་མཆོ་དཁ་སྐོང་ལ། ཧ༽ རྗེ་བཙུནའེག་བྱེད་ བངམོའིཆོགསའཁའདངབ དོ་པལ། ༥༽ ཚླསབ་ཤོག་གཅིག་མ་ལ་ ༡༽༽ ཚོ་སྦྲུབམཐུཉ་མོངམ 
ཡནཔ་ཟབ་གནད་ཅན་འཁྱེར་བེདཀུན་ཕནལ། ༣༽ ྲུསལ་ལུགསཆིཚེ་དཔག་མེདྷ་ད་ཅདསགཅིག་གདབཔབླགརྦནལ་། ༡༥༽ ཉེ་བརྒྱུ་དཆེ འིདེའཆི་མེད་རྡོ་རེའྲིསོག་ཤིངགི་ཕག འདོན་ནག་ 


༧ 
4 
. 
4 
34 
པེ 


ཡི་འ །འགོསྲ་སུབཀོད་པ་ལ། ༦༽ བཅུང་ལེཊྱགཱ་ 


)། རི 
བཀའགདམས་ཇིག ལེ་བྱཅྡུ་དག་གྱིསབདྱའིལ་ཕཱལྱབུངདགངོསྤ་རྒན་ནིང 


ཡབཟླམབསནས་སོདནུ་ལ་དང བཅུས་ལ། ༤ 
པོ གདམས་པག་འོམ་ཚཱལ། བཀའ་གདམས་བྟན་སྦྱོང་སྨོལ་མ་བཅྲུ་གཉིས་ལ་གཏོནམམདོར་བྣམས་འབུལ་ཚུལ་བཅུས་ལ། ༡༦༽ དཀའ་གདན་ས་ 


། ཞབས་བརཿླབའཇུག་བཅས་ལ། ༤༽ འཕོ་འཁིད་དཔའ་བོ་གྲཡལ་འཇྲུགགི་ལྷན་ཐབས་ཟིནདིས་ལ། ༤༽ 


། ༡༽ མྨྱཾནརས་གཟེགསྦ རྨིབ་མའི་ནལ་འབོར་མདོར་བསས་ལ། ༡༽ ཇ་མཆོདའྲ་འིད་ཡིགམནངག་གསའ་ སྨོན་ངང་ 


་་ ༤༨ ༽༣ བྲ ༥ ༣ ¬ ༽༄- ` 
ཐིག་ལེ་དྭུ་པག་གི་བྷསདགྲ་ཟུངས་མངོར་བྫསསྤྱ་བྲ་ནུ་ལ་ལ། ༢༽ ངའི བསོམབླཟསྙར ང་པོའ་ངལ་བ་འ། 
༨༽ འཕགས་པ་བྱཅགཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་ ངགནསྲ་འིཆོག པི ི་ ༥ པཱ །ཛ པཿ གཞ་ ཀྱིར ག་བྫསསཔའིའཁྲིང་ཡེ བ། 


ནརས་གཟིགས་ཀྱི་བུམའྲེནལ་འྱབོྩགི་འྔ་འདཡིག་ཡནདའིདཔ ལ་སྟེར་བཅསལ། 


ཧཱཿ 
གྲུབ་བརྙེས ཕཔལ་མོའིངདགོངསྐྱ་རྦུན་ལ། ༢༩ེ༽ སདོི། ་ ་དམར་ཁྲིདསྙནདརླུངེ་བདུད་རྩེའི་ཟེགསམ་ལེ། ༡༡༽ སྙིང་པོ་ 


སག རར 


གྲསུམ་མདོ་བསྡུས་ཉམས་ས་ལེནནུལ 


སློལ་མརཕྱག་འཚལ་ཉེརགཅིག་གིས་བསྟོདཔའི་རྣམབཤད་ཡེ་དའཕྲོག་ཨུ ལའྱིརུནཔོ་ལ། འི སྨོལམམངྟ 


ཞི འཆབ མདོརབསན་དང།ངའིསབསའི་འབོདག་སོལ་བཅས་ལ། ཤ༽ ཡུགམ་ཚངྱ་སནལམ་མདོརབྗམས་དང་། སྨོལ་མམྫརལ་བཞིཔའི་ཚོགབླམིགུས་ལ། ༦༽ ཇེ་བྱ་སེངྗའངནགསྟའིོལམའིྟཉོདཔ་ལགས། 
བསམརགྲགས་པའའགེལ པའུངདུ་རྣམ་གསལལ། ༡°༽ བཟང་སྤྱོད་འཆེབྲ བུཚུལཁལ། ༡༽ བཅོམ་ལྔནའདས་ཇྡོ་རི་འའུགསྐྱ་རུལ་པོ་ལ་བྟཌ ཞནས་མྡིགཔ པྱངཔའི་ཆོག་ལེགསབ་ཤདརུ་མཚཾཿ ། སྙིང པ་ | ཕྱང ཌི པྲ 
9 རྔིམཆཚོག། རྣལ་འཐྱོརམའི་མྦྱང་ཆོག་མངོརངསྣད་ཀྱི་ཟེན་དྲིས་བཅས་ལོ། ༡༤༨༽ སྨ་ཆོགྲ་རྩས་ཆོག་འཇེམཔྱ་བཞྲ་མབས། མཆོག་གསུམ་ཞིསབཇོངྱའི་དོན་བཅས་ལ། ༣༽ ངཔལ་རྗོརྗཾསྙེམ་ པུའབྲདམདྨ་ཟུས་དག བྱིད་བདུད་ཚ འབྲུས 
བཟཔ་པ། ༡པ༽ རྔ སེ་མསྱ་ཧཱཾབྷཾསོམ་བླནས་མདོའ་བཛང་ས། སྙེབཾས་བཞཾས སིག་པབ་ཤགསནུལ། སྱངས་འགོའི་བླསབྱབདང་ཕྲན་ཡོན་བཅས་ལ། ༤༽ ངམ་ཆིག་དྡོ་རེའི་བསྩོམ་བླཟས་ལ། ? ཟླབད་དྲརམ །ཁའའབའྱདངིན་ ྣ 
པིབ་བི་འཁྲིད་ཡིག་ཝིག་སླིབམུ་ནཉེལ་ཉི་འདོལ། ༨༽ དྷནངུག་གྲི་ནལ་འབོརཉམས་སཱལེནཚུལཟབས་ལམཁས་པའི་དེད་དཔོནལ། ༡༢༽ སྨནླབུའི་མདོ་ཆོག་ཉམས་ལེནབདའཇག་སྣིངཔོལ། ༽༽ དྨ་ནཱ་མཆེདབདུན་ལ་ 
ྦ གསོལ་བཟདའ་ནལ་ལ། བྱི ླུདཔྱར།ནླ་པའགཟུངས་བོདྲི་སད་དབླམ་རབ་ཏོག་གི་བྲོ་གོས་ལ། ༤༽ གནས་བརྟན་ཕུག་མཆོང་རྒུལ་བྟསནའཛདམེདསིངཔོལ། ༡༡༽ ངེའི་ཁྲསངོལ། ༡༽ དཀར་ཆག་ལ ༩༽ ཁྱོན་ཤོགྲགངས་ 


+ བྨོོ ༢ཟོར ཡོད 
སྦྱིནའཛདམེདདལ ཛའི་ུནའད དྲིསྲེལ།། 


སས ྲ།ྲ༽།༽ེཾེྲེཾེཾྣཾི†ཾེཾ་་ཾརངལྲྲ་ད 
` ཏ།། 


དདེ་ཆོག་དྲིལ་བུ་པའྱི་བྱནུདགསོལ་འདེབས དང་ དཔལའཁོརལོ་བ མཆོག་དིལ་བྱུཉྭ༔ རྡའིདབང་ཆོག་དདེཆེན་རྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བདཞུགས། 


ག་ར 


གྲུ × ་ ་་ ་བའདེབས། དྷརྨ ས་ཆེན ས་མང་དྲས་ ཐོག ཆེས རྱཞ་དཀོཞ ཧི བཱ ཕིན་དིན་ལས་ཞབས། ༧ འའ 
ཛན་པྱཅཧ། རྱ་བའི་བླམྣམས་ ལགསོལ བའདས་། །ཛུ་མོང་ལམ ང་ལམྭ་མངས་དབང་ཐོབ་ དམ་ཚིག་ ལྡ །བི་ནདདསྐྱེདཔའེ་ རིམ་པྲ་ཝ་རགས དང་ །རྫོགས་རིམདཾམ་ལྔ ལའེ ཉམས་ལེན 


༄༅། 


དེ་ག ་ིུ་དི་ིསེས།ཞས་གདེམཆོྲི་་བས་ི་སལའེས་ས་ནིས། ས་མ་བ ས་དུ་ཡ།དཔ་ལ་ཞན་འབོརལ་མམ་པ་ ཡ་་ 
༣ གཅེ༽་མདྲ་རྲ་བུནླ་བཱ་མའི་ཞབས་བཏུདྡ་ནས་། །གུབ་ཆེན་དཱིལ་དའི་དཞེད་སོལ་ལ་མཆགོ་ལྔའི། །ྣམ་དག་དབང་གི་ཆོག་མདོནདམས་བི། །འདེ་ལ་བཞི། བདག་བྱ་སྐེད། བྱམ་སྒྲབ། མདུན་བཅྐྱེད།དབང་ 
ཆུབ བ། །དང་པོ་ཞེ། པ་ཌ་ཆེནྷ་བཱ་བཟང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་སྒད་ཐབས་བདྲེ་ཆེ ་འཇྱུད་གཞས་ལྟར་འོ།། གཅས་་བུན་ རབ བུམ་པགཉིས་ཁྱར་རོབས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ཆདདང་དུང་ལས་པ་ལས་པྨ་ད་དང་ཨ་ལས་བུ་བའི་སྟེང་དུད་ད་ལས་དིན་པ་ཆེ གབུམ་པ་མཚན་ཉིང་བམས་ཅད་དང་ལྡན་དར་རྱུར། ཨོཾ་ཏྭི་ི་ཏྟེེ་མྤ་ཏྟཏ་སྭཱ་དཱ། གཉིས ལའི་ཆུ་བོ་བཾ་ཀཱ་དངབུམ་པའི་ 
ཆུངངར་མཾ་པང་པརྷ་སཱའ། ནམྱ་ངལ་བུམ་པའི་ཤད་དུ། སྣ་ཚོགས་པྱད་འདབ་མ་དངད་བའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེའི་ད་བདྱབངས་སོགཉིས་དང་༥ མཉམ་པ་ཉདྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དྭབསྲ་སུ་ 


-༩¬ 
༅༔ 
༧ 
ཐོ 
ཀུ 
༧ 
ྨ་ 


དབངས་ཁཇ ༥ ཤེས་ཏ། དེ་ཡང་པདྨའ་ལྟེ་བར་ཉཾགདཞ་ལ་བཅོ མ་ཝུན་འདས་ དབལ་ (རུ་ཀ་༥་ ྱང་ཆུབ་ ཆི་སེམས་ཅྲིས་གང་བའེ་ ༣ེ། ལས ་བུམ་གོ་ཞང་དུཔད དབ།དྲན་འ་པ་ལ 
གྲི་གུག་པི་ཁྱིས་མཚན་པ ་ལས་དུམ་སྐྱིས་མ་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕ གཀཉིས་ཡིསྤ་དི་གུབ།དང་ཐོད་པའ་ཇིན་ཅིད་གཡས་བྱརངསིས་བཞུགས་པ། ན་སྦྱྱིོརཟབ་ལ་ཨི་ 
དཀར་པོ་ པ་ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས ག་འ འནའྱབུང། དུས སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེང་ཉྱིས་དབྲ་བརྒྱན་པའ་ བྱུ ཅེ ས་བདག་ལ ཞེ ལན པེའ་དེ་ ལ་ཆེ ས་བ སྤྱར་ནས དག་བ སེང ལྟར་ 

བསྐྱེད། དེནས་མཆོང་པྱ་ཅིན་གིས་བླནབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨྷརྙཾནས། ཤངྟ་པ་ྟཾནྷཱསཱཧཱའི་བའ་བྱིསཕིཨཚནད་དང་། སོ་སྭའི་སྔགས་ལ་ཨོ་ཨཱཿདྷཱཾ་ཏགས་པསནང་མཆོད་ 


ཕུཊ ཆབ་པའྱི་ལ་མཆོགྲ་བམ་ཏེ་རུཀ། །ཀུན་ལམ་ལར་བྱ¦ེ་བ་ཇེ་བྱཙུན་མ། །དཔའ་ད་དཔའ་ཡོའི་དབདྱ་པག་བམསཿདྷ་ཏི། །ཞབས་ཊི་པྱ་རོར་གུས་པས་ཁྱབ་འཚལ་ལོ། ཞེས་བརོད 


༄༠༠༽ དེན ཞེས་གཟུངས་ཐག་དང་འཕྲངབ་བཟུངས་ལ། སྔགསྦ་ཉི་འོད་ཟེར་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐ་ཆས་དདྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དདའ་ཐནསཅད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏྱི་བདངདྷ་རི་བཀུག་ཞས་བྲུས་པིའརུལ་ཐིམ་པརྱ་ཕཱར་པར་བསམས་ལ། རྣསྐྱུརལ་ལ་གཙོ་བེ་ཡབ་ཡཱམྦ་སི་སྙིང་པོ་དང་ཅི་ཆིང་དང་ལ་མོ་བཞིའི་ཅིང་བྒོ་ནམས་བྱརལ་བརུད་དས་ཉེར་ 
གཅིགའི། ལསདུམ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། ཁར་འོ་ཧེ་དང་། ཨོཾ་སྤར ཏ་ཐྲུག་ཏ་ཨྩྷི་འིཀ་ཏ་སམ་ཡྲ་ཤི་ཡྭཧཱ། ཞེས་པྣམསཿི་མང་བླཟས་ལ། གོད་བཟིན་མཆོད་ ། 
དསྟད་ཇུ མའྱཐོར་བ་དང་ཞེས་སོག ཊས་བྱིས་བཟོད་པའ་གསོལ་། དྲུང་ཆས་ཏི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། རྣམས་ཆགས་བཅེན་པའིམེས་ཞྱུནས་བང་ཆུབ་ཁྱི་ 
སྒྲེ སྦ,ཧིང་བོར་དུམ་པའྲེ་རུ་དང་རོ་གཉིག། ཏུཛྷུརབར་བསམ་མོ། ༤ གསུམཔ་མདའ་བསྙེདནི། དྱ་ིལ་འབོད་ཁྟར་རོ ས་བསངས། ཤླཱརླས་མྱ་ངས་ སྙེང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྔ་རེའིས་གཞི་༥ མཉམ་པཅིད་ཅི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུདཀརལ་དམར་བའིམདངསཅན་རྱེཧཱ་ཡིགས་སར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལས་༢ བྱང་རུདཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 


། 


།ཤོད་བའེའོ། ལྷ་ནམས་ཆོ་ི་བརྨ་ཟབ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་༣༥ མཁའ་འཐུ་མ་སོགས་གཞི་ལ་རྙིན 


མོའདོད་ཡོནྲ་ནམས་བདག་བྱསིད་ལྟའ་ བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ལ།] དགཅིང་དྲིམེད་ ཡིང་འོད་བའི། ] 
སབགའདྲིནྱ་སོལ། (མོ་ཨཱཿཧཱིཿ བྲ་ཝར་སད་ཀ་ད་ཨཉྷ་པྲ་ཏཱི་ཙུདུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ་ 


* 
ས་ 


སུ་དྲང། ཨྭཱ་མཿཾ། པྲོའ་ཇི། བཅུག་ལྔ་རུ་བཞི་དད་། ཧནྱ་ཟའི་མདེག་ཅན་ཞལ་གཅག་ཕག་བཞི་མ། དུ རལ་ས ལ་ལེགས སཔསས་ངམས་མ་་ ར་ 
འྭང་བའཛིན། ནྡོེམེཌོགམ་ཡཾས་མཆོད་པརྨ་བ། ཨོཾ་བ་སྭའེ་ཨཱཿཧཱཾ་ཱཧཱ། དདཔའི་མདོ། ན་ ༢ གཡས་བ་ཡོན ༤ འོག་མས་དིཞིམ་དདུག་པའྲི་མོམ་ཆུདའིན། །དྡརེ་བདུག 
ྒ ་ཆེན་འོདའབར་སང་གསལ་འཇཛིན། །རྡོ་རེ་མརམེ ༥ དཾ་པ། མ་རརདམདགོ་ཅན་་གཡས་གཡྲོའ༣ འགོ་མས་ 


སྦོས་ × རླུཔེ་ གུའཀུམ་མདོགཅན་༥ གཡས་གཡོན་ ༥ འབོགམས་དན་ 


ཁྱ་གཞས་སྭ། ཞབས་ངད 


༤༥ 


འྱང་གིས་དྲབ་ྱརན་པརྱ་ཚུན། ཅེས་བདག་བྱསྙེད་ལྟརདྱ་མུད། དེནསྤ་རུ་བཞི་ཉལ་སོང་རར་ 
གས་འི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འངེ་དད། །བདབ། དཾ ས་དད་པས་འབུལར་ལགས་ན། ༽བཞེས་ནས་དངང་ 


༤༽ 


རལ 


ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། །ཨྦྱར་གྱི་བཞས 


།གཡས་གསོན་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་ཇྔར་དིལ་དང་། །ཁོབ་མས་སྤེལ་འེབས་མེ་ཏོག་ 


ངི 


+  ྣྣོ་་ 


༄༅། །སྙོང་གཟ སུམ་དད་ལྡང་དྲིམཆོག་འཛིན། །རྔོ་རྗེ་བྷག་པ་༥ གནྡྷེ། ནཱ་ཚོགས་མངོགཅན་༥ གཡསགཡོན་༨ འག་མས་རོ་རྒྱརྭ་ཝན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན། །ར་རྗེ་ཞལ་རྦས་ 
ཞེ་ཝིང། ཡིད་འོང་རོབ་མའི་ཆྭ་བདྲ་མཐུའ་ཡས་ལས།བུངཔའིགདངས་སྣན་མ་འདྲ་དུམ ཞྭ། །ཐོས་པས་ལས་སེམས་གྲདང་བ་ཞ་བྱེང་པ། ། མགས་རོཌ་མོའྱཾསཾ་ཡཾས་མཆོད་པར་བྱ། ཤང 
ཞེས་ཉེར་སྨོད་ཝོལ་མོ་དང་། གདས་རིའི་མདོགན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།གཡས་པས་དྲིམེདམེ་ལོང་མརྭ་། །གཡོནཔས་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དང་ཁཊ་འཛིན། །གཟུགས་ཇི་དྡོ་རེ་མ་ཡིས མཚད 
པརྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾ་ཡཱད་རྭཾརཱུ། དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་༥ གཡས་པས་བྱེར་པི་ཝདྨ་ཊ་མྲ་ར། །གཡོན་པས་༥ སྒྲ་ཡི་^ རམིན། གསོར་ཆིམངོག་ཅན་ ༥ གཡས་པས་དྲི་ཡི་ 
དུང་ཆོས གཡོན་པས་ར་ དྲ་ཡཾ་× བུ ཟི རྩྱ་རུའ་མདོག་ཅན་༧ །ག་ཡས་ངས་སྦྲང་ཆང་སྒིད་དང་ མ་ གཡོན་པས་༥ ར་ཡི་༥ རསེ། དྲུར་པའ་མངགོཉན་༽ གམས་པས་སྣ་ 
` ཚོགས་གོས་དང་༣༥ གཡན་པས་༡་རག་བའ་༡ སྦན ཀུནྣའཾ་མདགོ་ཅན་་ ག་ཡས་པསམས་ཏི་འབུང་གཞས་༨ བ།ཡོན་པས་༡ ཆོས་དྭབངས་༣ རྫ་མ ཞེས་འདོང་ཡོན་དག་དང་། སྤྲོ་ཆེ། 


པས ཚཅཐཔོམས་ས་་ས།མར་ོད་ན་ིན།དམསས་་དལགད་དདམས་པ་ ཐས་བསམསམས་མཐའཝརས་ཏམ་ ༣༣ཆ"པའལསསསས་པ་པ་བས་འ་མབསབས་སམས་བོམ་་་བོམ་བ་ར རེམ་བོམ་རོགག་པས་ས་ས་་བིབ་་འི་མས་༧འགབམགསསསསསསསསསསསསསསསསསླ 
གསེའ་སྣངས་ལས་བྱསམུ་ཁུདྷིབས་སྟོང་ཿ ན། ཱི་མའ་གཟི་ཟིན་ཕམྱ་བེད་གུང་གི་མཐུས། །སྨུད་བཞའེ་དཔལ་ལའདོད་ ར་དབང་བྱེདབ དྲ འཁེར་ལོ་འནྷ་ཆེ ན་ཞམ་མཁ འབ ང སྟེ ་དབུལ། 
ཨོདྡར་ཙྲཀ་རྭཏ་པཱཏྟིཚཾ་ཱ་ཱཧཱ། མཐོངས་བདག་པའི་ཅོད་པན་དའོས་ཤིང་། །དཱིམ་ཀུན་བལ་གཟེ་འབའ་བླེན། ག་འ དྲ་ནུའི་ཆར་སིསའགེང་བེད་པ། །ནར་བུ་དེན་ཆེན་༥ མཆི། འཆི་མེད་ 
མཛས་པའི་ཆོགསྣ་ཚམས་ལན་བྱསར་ཡང་། །ཕྲས་བྱེད་གཟུགས་དང་ལང་ཆོའི་དཔལ་ཡོནཿན། །མཐར་བས་བདེ་སྟེའ་ཀུན་གྱི་ཡེད་འཕྲོག་མ། །བཛུན་མོ་རིན་ཆེན་༣ པྩྷི། ཡོན་ཏཞྭ་དྭག་ཤེས་ 
པུའ་བའི་འངས་པའབཕྲོག །འཚེ་བ་མེང་པར་ནོར་འཛིན་དབང་དྲུ་བེད། །སཆེན་སྐྱོང་པའེ་བྱ་བཀུན་ལམཁས། བློན་པོ པ་ ་ཡ་ཀྭ། གངས་འིའེ་དབད་ པོའ་དོགས་པ་དང་ལྡིན་ཞིང་། །གཟེའ་ གྱི 
བས་གདོད་མཛེས་སྐྱི་བསྟུ་ག།:མཐོ། |ཕ་རོལ་དགྲ་འཇོམསའགྱོགས་འགྲོ་ཅ དྲ་ཤེས་པ། །ཞླང་པོ་༥ ག་ཛཾ། ཧྔོང་གསུམ་ལུད་ ས་སུ་ཡིད་བད་འྲོས་མུ། །རིན་ཆེ་ནྲ་སྭ་མང་ནོན་བུའི་ལན་༧ ད་འྱྱང 
མདངས་ལྡན་མཐིན་པའི་སྦ་ལྟར་ལྟན་སྡུག །རྟ་མཆོག་༧ ཨ་ཤཱ། གདགི་དབལ་གྱིས་རུགས་འཇིན་དབང་པོ་ཡང་། །དེས་པར་སྐེང་ཕྱེད་འབུ་དངརིན་ཆེནཨྱི །བང་མཛོད་ཞམ་ཡང་ཟང་པ་མེད་པཅཉན།། 


ོ ཱ = པ་བ ༨ ,. , ་༽-. པབ > ཿ , ༽ མས་ ས་ , ། པབ ༢༨ * ¬ པ སལ ༩ ས་མ ཨེག 
རོ ༄༅། ཁྱིམ་བདབ། ༥ གི་ཧ་པ་ཉེ། ཞེེས་རིན་ཆྲེན་བདྲནཏྱ་ཕི་མཚོད་ནམས་འདུལ། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བྱྱཅད་པརད་ཅས་པའི། ཞེས་པནས།མཆེས་པར་་བུར། ཉེས་ངའི 


,=` ༡ གང ® / རསག ༽' + - - ་ འེ ་ོོ "རཿ ¬ "༩ ༡ ,.༽༠༽ ° རེ ཅུ ༤ བག "རའ ལད ༥ ༣ རེབ་ ངཱ༽ ༨ ར་་ =: ༦༦ ༣ ` ˆ *ྭ དཾ +÷ + ས་: 
བརྡ་རིས་ནང་གསང་དེེཉིདྲ་ཀི མཆོད་པ འབུལ། སྲུ་དཞིའི་བདག་ཅིད་ བྱང་བདག་རྡོ་རྫེའཆང་། །གང་འདུམ་ཇིབཞནམཆབ་ངང་མཐུན་ཤོང་དེ། །དངསློ་གུབ་འདོང་ད་འཇོ་འའེདབང་གྱི་རལ་ ཟླ་མེད་རྡོ་ཇེ་ཅན 


འད ༣༠༠༦. ; ཐཱ ༤༩ འད ་༄༽ ་ ༡. 7 ༩ =÷ ཏེ མམ ཚི་།1¶༽?”༽' ”" པ 
ཞབས་ལ་སྱབ།འ ཚོ ལྭ། ཤེསྱ་བུའི་དིལ་འཁོར་ཆན སྐེ སི བདེ་བ ཆེར། །རྔ་ སས མ་ཝཱན་དཔའ་ བོལ དབང་སྩགདང་]དྲའ་པས ་སིང་ ' ་ཞིའིདདུཔསེའརེབཙུན་མ། ཀབངར་ ལའ་བདང། པ་ཡང་ རུར 1 
ཕྱག་འཚལ།།བྱོགསྱི་བརྨའེ་འདང་མར་ཚོབ་སགཅིསྦཌ།། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚྩྱོརས་པལེའཇྣ་སེག་ གིས། །དཔའ་བོའི་བ། ན་པ་འབྲོག་པའྱི་ནྲ་མཁྱཉར་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཟ་མོ་བཞི་ལྭ་ཕགའཚལ་ 


¦ 

| 

རྨ 
འེས འཁོ་འིལི་མ་སི་བ་བིས་་ ལ་གག་ ེས་་་་གས་ས་ར་ས་ས་ས་ གསས པ་པ སིི ལིབ ཟ་འ 

མཾ འོཊ་སིབྲ་བལ་ཆན་མྱེས་བདེདའང་བ་ཅད། །ས་ཆོགསྤྱ་སབྲཐུལ་དབའེ་རེལ་བ་ལས། །དག་པའི་བརྟན་དང་གཡོ་བའེརང་བཞིནྱྱའི། །རྙེན་དང་བརྟེག་པའ་སྨྲལ་ལ་ཕྱགའཚར་ལོ། །ངེ་ལྟར་བརྟོད་པས་ 


ཿ . ཿ .༽ ༣༨. ང༽ ¬. * ༩༥ ༡༩༦ * ལ ཀྐ * ༦༥ „ ༽༽ ༠༨༩༤ ༢༦ ༡༠༧༧ ༥ ༠༠༠༧༤ ༢༠༤༤ ༡༩༠༥ ཡེད ༤༡༡ ་ེ 
རྡེ་དཙུནེ་ཡབ་ཡུམ ཁམྱས། །དང་ས་བཞན་འདྲལ་མད་རས་ནུ་བཟུང་བབ་མྔབུས། །དད་ཆའ་ལན སྐྱེས་དབ་འབས་མྱོས་ཐོབ་ལྟེ། ¦ མྐུ་བསུམ་གོའཕང་ཚོའངེད་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཅཾས་བསྟོད་ལ་བདབ་བཅྒྱེད 


-----༨----༨༩༠༠༠༠༥༠༩༥ 


༨ ཁའོ ངྲང་ངོ་2ཚེ་དོ་པ།འ། ་པྲངས་འླད་ཙམབ་འ་ ༨འའདབང་ ཅན ¬. 
ས་གཏརམ་ནཔསཚོའིཁརྱ་ིནྱ་ིས་གནདས་པ། ལུ་ནམ་སྦའཐགསལ་དལ་ས་མས་པའིདྲརེམ་གསུམ་པཅས་འྲཙམའ་དད་ ལེས ཇི 
ཀཔོ་ ཁ- ར་ར ཀྲོང རྱ་ཟིན་ཁྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲ ༤༨ ིས་ པག རག ཤུའ། ཕྱ་ཞང་བ།ས་མཆེང་ བསྙེང །སིད་ ༤༨ ༨ .༽ ._. 
བཞིན་བླཟུས་པྱ་བའོ། །དྲེནས་བ ས་བ ཧཱུ་བཾཧཱ༔ བཛྲཀྱི་ར་སམ་ཡྟཾ། ¡6 ཧཿ ལན་བསུམ་ཛུ་ ཆུར ཐུགས་ཅིཆུས། ། མཇད མ་མོམསྦ་ཡིས་བདག་གཡིན་ ཐིམ 
ཏེ་གསོལ་བརྡ་བུང་ སོ་དྲང་ཨ་ར་ལོ༔ཿ ཛཿ ཧཱཱ་བཧེཌ | གགྲོན་པོ་ཧིན་ཏཱ་བྷ་ཚེ་བྱའི་ བའྱེ་རུས་བླ་རན་ཐབ།སྦ་འིཿ ངུར་ཁོར་བྱ༅ང་ནྲ་ནས་པའྲི་ཟེགས་མརོ་ཞྲིང་ 
ངངས་ཏེ་གསོལ་བའ་ བྲང་ཨ ཟིགས་པ་དང་ལན་པ། །མགོན་པ་ཤིན་ཅུ་བྷ་ཆེ་བྷའི་བའེ „འབི 'ཁྲོད་བརྒྱད་གཱནས་པའི་བྱགོས 
བྱཿདྲ་དངས་ཏ་གསོལ ༥ བག འ་ལྟར་བ།རྲཾགས་པ་དང་ལྤཞ་པ། ༽ | 5 འྷིརཱཾ་གི་འདྲ་ཟེར་ཁྲི་པ། དུནྲ་བུད་བྱ་དནཞ་ ་པའི་ × བ་དེ་འ 
པུ ྲུ ༥མཐའ་དགྲ་ད་ང དུ = དྲེ དྲེར བས་ལ། ཕཿ ཐུགས་ཀའ་དུ་བ་འདོ་རེར་ང་ །ས་པའ་ལྗགས་ལ་དཾ་ལས་སེེས་པའི་ ༤ གསོལ 
།ཏྭ་རྩོག་པའརོ་མྲ་ས། །ཁིདནངངོས་པོམ པི ཁོ ར་ལ མཆང་བཏན་6ན་གྱིས་བླར་ ས་ལ། རས 'བཞངས་ངའ་ལྡྗྲཔ།ས་ལ : ལེ ས་ས 
ཀུནཏཱརྟཱ་པའདལས་ ༦་ཤནད་ སོལ་བ་གདབ་པ། །དྲེ་འསྦྱཔ་ལོལ་དུ་མཆོང་བཏོན་ཇིན་ཛིས་བླ་ར ་པ་ལས། དདེ་མཆག་ཡབ་ཡཱམྦྱ་སུརུ་ ས་མ པ་འ ར་བསྒ་རསིའ་ ་པ་ 
བྱུར་རྣ་མཛོད། ཅེས་འདོད་དེངེ་ ལ་གསོལ་བ་བ། བད་དུའཁདེཔ་མད་ ་ཅིག་གིས་ཁོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཀྱིན་དེ་ཡ། ཨིམད་ལི་ གྷཾིདྷཌཊཱུ། སམ་ཡ་ཟླ་རྡུ། མམ་སད་སྤིནི་མེ་བ 
ངྲ་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱན་དྲ་ཕལས། པཕྱོག་སམཚམས་བརྒྱད་དུཿ .ར„ ®. ༨ད། ཨ་པརྨའ། བཛཊཱ་ཀཱའ | གག {ྣྣཾྣཾ་{5{5{[་ 
སྟྱོད་ཀླུ་ལ་སོགས་ང་སྨྱན་དྲ་ 6 རཀ སྲས བྷཱཏ དྲེཏ། པྲ་ཤུཿ། 3 ' ཤློ ླ །༼།༼།ཀ། ངར 
བར་གུར། ཨོཾ་བའ་འྭ་ཧྭ་འཱཧ། སང་ལཱ། དབས ཧྷཱུཏཾ། པའ ས་ད སྤྱུ་དིད་ ' 


17 


4 
33 
2 
ཤེ 
༡༤ 


ཀ་ རྲེ འི་འ པིའི རྤ 
མུཿའིདེག་སྡེའཔ རྣམས་རང་བཞས་ སུབ།ཤེགས་པདྱགུར་། ཅེས་བྲརོད་ཅིང་། ཅིང། སྦེནཾ་ཉེ་ བབ དང སྒོ ྱབེ་མདར་བླསསྦྱབ་པོ 


༄༅ 


ཕྲཊ་པྲའུ་གཱ་ཧཱ། ལནབ་ཅིས་ ཁྱིས་ 
, གུམ ཨོཾ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱིཙཱཾཧཱ་ཱ། ཨ་ ཨོཾ་པཱདྱཾ་དཱ་ རི མདུད ག་། ཅཱིི་བའྱ་ཡིག་མཆོད། ཿ འེ སས་བ སཿ གིས སྔང མཆོད་ 
ྦ ཕུལྔ་ བསྟན་བྭ་སུངདང་འོ། བའ་ ཡེ་དོན་མཛད་ 


རེ 


ཡཱ ་ཡ་ཐེ་ངཾ་། ༧བ་ཐེེའུ ཌཱ བཱཛ་ཐ། པདཔ རྣིད་ཐ། རཱ་ཏིཀྲ་མ་ཐྲ མམ་སར་ཀྟར་ཤཱ དྲ་བ གང་ཡ། ། སཧ་ཡི་ཀྷ་བབྷན༔ ༨༠ 


གནའོ་སྦིན་ཚོགས་དེ ཧེའོ ངཔ། །གདུག་པས་མང་ མ་ན བི དང་བ། ཡོག་བཅས་ པས། །ངངོདྲོ་བུབ་ཀུ་ 


པི ཉེཔ་དབང་ཆོག་ཞི། བཱ ལུལ ི 


ཆེནྭ་བུར་བདག་སྟོན་པ་བས། སླབ་དཔྲན་ཁྱོདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོཆིན་པོ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དུམ་ཚིག་དེ་ཧིད་བདག་ལྭ་སོལ། །སྔོམ་བནམས་ཅང་ 
བདག་ལ་རོལ། ༽སཔས་རྒྱས ཆས་ དངུ་དབེ།འ དྲ་ནཏྲེ། །སྐྱབསགསུམ་ དགྲ་ཁུང་བདབ་ ལ་སྩལ། །ཐར་བཆཞཔ་ བང་མ གཙུ། །མགོན་པོངདགཞེ་འཇག་པརབཚལྭ། །་བ་ སུམ་གུས་གསར་ང་ 
བདད། ཨོཙྩྷཱ་བཱཾབ་༢་ཨན་ཡ་དཱུཾ་གེས་མེབ་དར་བཅང་། ཨཿལི་པི་རྭ་དཱ་གིས་མེ་ཏོགླི་བང་། ཁྷང་བཧེས་བསངས། འད་ཉད་ཧེརུ་ཀར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་དྲ་ཡོོ་གླུཿདུ་གེས་མཚན་ པརྙྨ་ཧུར། 
ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླང། དྲུ་བོད་སཱ་ ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟད་བདགནི་བདེ་ཆེན་ ལའོ། །དེ་སིས་བལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། །སངསྐྱ་ཆས་མཆག་ཀི་དམ་ཚེག་བོ་ ཞེས་དྲེ་ལནྱ་པ། ༨ཀོན་སཆོབ་གསུམ 
 ལ་བངདག་སྒྱབས་མཆ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྱས་བྱད་སྫོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ལན་གསམ་ཁྱིས་སྔགས་སྡོམ་བ ཟུང་། རང་ངེ་སྩིང་གར་ཟླ་ད་ལ་ 
གནས་པིའ་རྔོ་རེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དྲོན་དམ་བང་སེམས་ཁྱི་བབར་གུར་། ཨོཾ་སྦར་ཡ་གཙྭཏྱ་ཨཱཿཏྣཏྭ་ཤཱམི། ཞེས་ཐམས༠ད་རལ་འབྱོནྱ་གི་སེམས་བ]་སྐྱེད་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སམ་ཡྭ་སཱ་ཧོ༔ སིྡྷ་བཛྲ 


རོ། ཞེསྩ་ར་ ལྟུང་དུང་པོ་ལ་དམ་བཟབ་ངྱ་ དེ་ཅས། དཔའ ་བོ་རང་རལ་འཇང་ར་མ་བམས་ཅང་ཊི ཉིས་ཟིན་གྱིས་རོགས་ཤིག། དཔལ་པེ་རྭ་ཀ་བངག་ལ་དབབ་ པར་མཛོདཅག། ཅེས་གསོལ་བགདབ་ 
བླམ་དང་གཙོ་དྲ་བ་མི་དང་པའི་ཐུགས་ཀ ཤའའེ་དྲ་དི་ ད་རིམ སངས་རྒྱས་ངང་ཐུང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་ནལའྱ་བོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོབ་གྱི་མའྲི་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས། རང་གི་ལུཊ་ 
20 ལ་ཆར་ཆེའ་པོ་ངབ་པ་བཞིན་དུབ་སྤའི་སྒོ་ཐམ 


་ཉདནས་ཞུགས་ཤིང་གཅིས་སུ་མེང་པར་དིན་པརྩརའྭ། ཡེ་གེ་བདན་པ་ངང་། ཨོཾ་རྟིཌ་མྭ་ཀྲོ་རྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡྱཧཱ ཞེས་བླནན་ ་ཏེ་ཡཡེ་ཤེས་ དབད་ 
ཏླིའཾ་བཛཛ། ཞེས་བརན་པར་བ། སྲ དེ་ནས། མདྲོ་པཱི་ཙཱ་བཛ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དར། འགྲིཔ་ཏི་གྱི ཏཱ་ཨེ་མཾ་སྭ་ཏམ་དཱབ་ལ། ། ཞེས་མགོ་ལ་བཅིང་། ཧེ་ཟུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁོདྲ་ཅི་།ཆིག 
འྱབིང་པར་ནི་བརོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམ་ས་ཅང་ མཐོང་འྱགུར་བའེ། ] །རྔ་རེའི་མིག་ནི་བན་མེད། ] །ཨི་འཛ་ཞེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཕ་ཊ་ མཱཿ ཞེས་མག་དར་བསལ། བཛཾཔཱ་བཾ། ཞེས་ལྟ་དའ་ད 


ཧེ་ 
བྲས དང་ལ་བགོར་ལ་བདེ་མཆོག་ལ ལྷ་རྫའི་རྙེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས ་ཕའེ་དའི ལ་འཁོའ་ཐམསཅད་མངོན་སུམ དྲ་མདོང་བརྡ་ཆར་ ང་བརབསམ་མོ། པཿ དེས མཆུལ་ ་བུལ་ཏི། ' ཆེས་ 


ྦ ༦༦; ༦8 ༦ ༦ 


པའེ་དྲཔལ་བར་ཨོ། 
| ༤༽ 


སུ་མེད་པར་གར། དབང་གྱེ་ཝས་དདང་རྫས་ 


པ་ 


ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བབམས་ཅད་ཏྱིས་མང 


པའི་དང་ལས་པདཅིའི་སྟེང་དུ་གཱཾལས་རྔོ་རྗེུ་གིས་མཚ 


༠ 


མྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀརྷ་ཧཱི། བླམ་དང་གཙོ་བ་བ་མི་དད་པའི་ཐུགས 


ཀྱི་ལྷ་ལདབང་བ སྐུར། རྔོ་རྗེ་སེམས་དབྲས་དྲང་བ 


།བདེན་བདག་ཉིདབསམ་མི་བབ། །བདག་ལ་དགད་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདབ། དདག་དངབུམ་ཆུ་ཁྱར་རོ་ཉིས་བསངས། སྣ་བུ་ལས་རྦྱངས། སྟོང 
ན་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་བ་སྔོན་བོཞལ་གཅིགྱཝག་གཅིས་ཅིས་རྡོ་རྲ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ནྭུམཀྲི་ཐོན་མོ་གི་གུག་དང་ཐདཔ་འ 
་ཀའྷདཱཱཾ་གཾ་འོད་ 
༽ དྲབ་བྱྐནདར་སཡུན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟ་པྲ་ཏཱིྱུཾ ཐུའི་བ་ཚོས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སམས་འཇུབ 
གིསྲ་ཞུ་བའི་དམྲ་རུརྒྱ་ཧུར། ཅས་བསྐྱེད། ཟླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་གི་འོད་ཟེར་ཛིས། དབང་གི་ཆ་དཔལ་འཁར་ལོ་ཚམ་པའི་ཉིན་དང་བརྟེན་བའི་དྲི 
དོན་པར་དབད་བམུརྲད་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་དཏབ་པས། སྭོ་མཚམས་མ་བྱརདྱ་ཏིས་བགེགས་བསྐང། དཔའ་བོོ་ཟིམས་ཁྱིས་ཤིས 


ཛརན་པ་ལ་འཁྱད་ 


ཟེརྱ,འིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི ་སྒ་ནམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེ ཛཿཧཱིདི་ཧོཿ སྩོ 


འཁབོར་སྨྱན་དྲངས། སྣར་ 


 བདརྡེད། དཔའ་མྲོུམས ཨིས་རྔོ་རྗའིགླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སགས་པས་མཆང གཅོ” བཟུ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་ཆ།དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེབི་བྲམ་པ་བདུང་རི་ 


ལྫས་བ ང་བདཟང་སྣི་སྨ་བོ་ནས་དབང་བ་དུར་བརྱ་བུར། བྲབ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཁྱི་ད ངས་ལས་དེས་འུང་བ། །ཧི་རུཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའེསྐུ། །ཤེས་རད་པབ་མོའི་ྨ་རར་རོ་རེ 


ཨྤག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏྟ་གནས་པ་ ༥ཡངོསྲ་སུ་ རུར་པ་ལསམི་བསྐྱོད་པས་དབ། རྒྱན་པའ་གྱུར། ཇཾཿདཱུཾ་བཾ་ཧེཿ དབང་ རྣམས་འང་གི་བ་སྲུའེ་རྒོ་ནས་ཐིམ་ པར་གྱུར། རོང་ལ་ སྔར་ལཱར་མཆོད། དེདར་ 
ྭ ས། །ཞས་དག་པ་དྲ་དོད། །དེན་ས་བངག་དད་ཅོད་པྲད་བསངས་ 
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དམདམོ་ གཱི་ག་གདང་༣ ཞུ་བའི་རྡོ་རིའ་གར།ར སྦྱིན 


།སྦྱངས། སྟེ་ར་པའི་པང་ལས་པངཉིའི་ ེདདཨ་ས་ཟནམ་ཨ་ི་མཚན་པལ དེདྱང་མེབཡོགཔ་ེས གཉིབ གུའདེན་པསའིན་ཆྗདོལ་ 
མཐེ་སྤྲ་གི་གུག་དཔཿཞུ་བའེཧོར་ པན་དྲུཧུར ༣ གཞས་ལས་བུངད་ 
བྣམཟ་བས་ 


༥ གྱུར་པ་ལས་རིན་འདྱུང་གིས་དབུ་བརྫུན་པར་སྱན། 


ཇདེནས་བདག་དང་ཇོ་ཚེ་བསངས་སྦྱངས། པིའོ བི བིབླ་ོངགིས་མཚ་ན་ལམ་དོད་དཔག་མེད་དམར་བཞབཅིགྱ།གགིསྔརད་དདལ་བ་ ་པས་གོས་དཀའ་མེ་ 


2 


བརྱ་བ། ཉེརུ་ཀ་དཔལ་དབང་སེགསྦཀིས། །དེངྱ་བོདབདག་པའ་དབང་བསྐུའའྱངར། །འདི་དེ་སབས་ཆས་ཐམསཅད་ཉིད།།རདྱ་ཏྲ་བུྱ་ཡིར་ངྔ་རེ་ཟུངང། ཨི 
རོ་དང་།མེདྱ་ཆེས་དབ་བྱ་སྐད་པར་གུར། ཛྭ ༧ ངེ་ཝར་ཇོ་རྗེའི་དབང་དོབ་པས་འདུ་ ཤེསི་ཕུང་བོགནསབ་སྦུར་ཏེ། སཾ་སརྟ་ཌག་པའི 
ཏཱ མུར་པ་ལསའོད་དཔགམེད་ིས་དབུ་བྱརན་པར་ཧུན། པས ངུ སྒྱུདཏཾ། སསན། 


ན་པརྱཾབ། ཡྱ་མྱ་པིཉྷེ་རིང་དངྡ་རལ་འྱབོརམ་བཞིའི་མྡགས་མེ་ལ་ནས་བརོད། ཨོཾ་སྔརཏྟ་ཐཱག་ཏེ་ཨྭ་ཏི་ཝེ་ཀཏ་སམ་ཡྲ་ཤི་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དངང་ 
ཛཿ ཧཱ་ཾ དེ་ཆུརཅོད་བནྡ་ཇི་དབང་ཐོང་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་བསར་ཏེ མཉམ་པཉིདྲ་ཙཱི་ཡེ་ཤེས་མདོནོ་དྲུ་བས་སོ། ཞེས་དག་པ་འྔ་ངོད 


༥ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སདན་དྲུ་བྲས་སཾ། ཞེས་པག་པ་བྗོད ༣ེ ྦ 


ནསབདག་དངདྲིལ་བུབསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དཔལས་པདཏིའི་སྟེང་དུའི་ལས་༢ལགི་འི་གིས་མཚན་པ་ལསུདོན་ཆུབ་ཝང་ུ་ཞལ་གཅིག་པུག་གཉིས་ཆིས་རལ་སྲི་དང་དྲིལ་བུའཛིན་བས་ངམ་ཚེབ 
གུ་གི་ཨུག་ངང་× ཞུ་བྲའིདྲིལབུར་ཇྱར་ × སྦྱིན་པརབྱ། འདི་ཞིནཱལ་འབུརམ་ཀུན་ཙི། །པིལ་བླུམ་ཏུྡརེསའཕར་བཤད། །ཁོད་ཡིས་ཁངན་ཆུག་ཏུ་བཅང་། བངྱཆུབ་མཆོག་ཏཱ་རཱ་ལ་བ་བཤད། ཨོཾ་སརྦ་ངྷདཱ༽ 
བྱརཔ་ལསངོན་གུབ་རྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱར། ཛན“ ངེ་ལྟུར་དྲི་བཛུའིབང་ཐོད་བས་འདུ་བྱེདཊི་ུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། བྱ་བ་རུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བུསསོ། །ཞེས་དག་བད་དད། % དེདས་ 
རང་ཧིང་བསངས་སྨྱུངས། སྟེང་པའེ་དང་བསང་དྨ་ཚ་སྐེང་དཛ་ལསབདོབ་རྕ་ཆཱསིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་ནུམྱ་མང་དཀར་པཞལ་གཅིག་མགག་ཅིསྣ་རིསའབོརལ་དངངིལ་དུ་འཛིན་པས་མྨྱན་མ་དཀར་མོ 
གི་གུང།དང་ ༤ ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། པོ རི དུ ར་རེ མེལ ས་ད རླ ར་དི ད་བཤད 
ཟི བཀ །ཨོསྦར་ཏྷགཱ ྱར་པ་་སྒ་ནམ་སྣང་ི་སདྱབ་བྱྒན་པརྩ་གཱར། ཛཿ ངྷེ་ཐར་མིངགི་དབང་ཐོབ་པས་གཟུག་སྦ་འི་བུཔ་གནན་བྱ་མདཏེ། སེ་ཡང་ལྷབུའི་ཡ་ཤེས 


ཞེས་བུ་བབཾ་ང་བཞཞན་གཤགས་བའབ། །6 


ངི 


བྭ་ནིལ་མྭྷ་ཐཱང 


༠ 


༦༨ 


° ༨ ་༢༡ར་བལོ་ལབ་ཡའི་རྔརངའེ་ 5༨ [དན ཛིས ངེ ༨ ༢༡༢༢༡་༡བ༡་ ༨ ༡--¬ ༣ ལོ ་༽ ༽ `` 
ཛྭཾངཱ་བཾ་ཧོཿཾཾསྭ་སུ་མེད་པརྱ་སཱར། ཟམ་དང་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པའི་ ༥ སྒྱན་བརྩབ། ཨོབྲར་སྣང་སྣ་ཨྭཉིྕྷཿམི། བཛྲན་མ་ཨྭ་ཊིཁཀ་ཏ། ཡྱི་དད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡ་རེ་ 


ཏེ ༦༦ ཨི 


༄༦༣ 


༄༅། །མདོན་ དྲྭ་ཐས་སོ། ཞེས་ང དབ།་ པ་བརྗོད། ་  དེནས་ ཟླམདང་གཙུ་བོ བ་མི་ དང་པའི་ 'ཐུགས་ཀནས ཨ་སིད་པའི་ སྔགས འཕྲེདབྱུང་ད་ཞཌ ཞུ་ལ་ནུས བན། ༢ང་གི་ཁ་ 
འྲས་ །ཞུགས་ཏ ཏྱ སིའུ མཐར་འཁོད་ པའི །འོད་ཟེན་ གྱིས་ སྡི] སྒྲི ་ཐམསཿཅང་ ཟིས པའ་ སྩུར ཨོཾ་ཤཱིཾདཛྲ་ × རྲཾ སྭཱཧཱ ༈ གཾ སྤུམ། འ 
ལྔ་རི གྱིས ་རྨོགས། གསུམ། བཅོམ ་ཝན་འངེ་ལ་ སྩལ་ ལུགས ཅིས། །བཅོ་མ་ །རྡཞ་ འདིལ་ྱིན་ ཅིས ་རྨོབས། 


པརྒྱར་ཅིག ། །ཅེས་ སྡགས་དབང་བ། 
ཞུགས་དང་མིའབྲུལ་ བའ་ཁིས་ཤིག །ཨོཾ 


སྩར ཅེསྣ་རྡརེའི་བུལ་ཁུགསྨ་དང་།། 


ངུ 


¦ 


སྤ་ད་ཏྭ་བཱ་བྭ་ཏ་ 


&‰ 
`¥ 


༧ 


མ་ཝཱན་བདག་ལྷ་ཆལ་འ ལབས་ཁྱི ས། །བཅོ་མ་ཁཝ་ ཁྲྦྲྲྲ་ངངབ། 
། དཔའ་རརདལ་དདེ་ཡཚོག་གི་ སྐུ་གསུང་བུ་ས་ གྱི་དྱིན་ ན་ས་དསཿད་ ད་འདུག 
དྲེ་ནས། འངཉིད་རོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དབའ་ད།འར་ རཔོ་༢ ོཔཱམ་དང་བ ཅྭྲས་ བར རྩུལ ངྱང་དའི་ རོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ ལྔེ བ་ ཟང་བཞིའ་ ཅི་རྡོརྔའི་ བཅལ 
སིའི་བྲརསམ་པྭའ ཏྟིའཱ་ཨཾ།༩ྭ་སྣཾ། དྷར་ ཡཱམ་ མི་ཨོཾ། ཧ ཧུ་ཧཧ་ཧི། ཉིངདཞི ཞང་ དུ་ཡངཇོར་སེམས་་ ཡབ་ ཡུམའང་འྲོ་ ་བ་གཅིབ། བྲའགས་པར་ 


དྲེ ཞས། ༈ འང་ཞིདཉ་རཀ་མ བོག་པ་ྱིག་བྱ་གཉིས་པ་ཡུམང་དགཅས་བདྩངར། ཡབ་ཡུཿ་ཅུ་ ྱིསྱང་པོ་བསུམ་འེ་ངརླ། ། | ཁའིབྭ་ཝའ་མུ་བེད ྦ 


བ་ཆེན་པ། ཌཱ་མ་རཱ་ཤེས་རད་སྟོང་བཉིད་། བེདོ་པ་དདེ་སྟོང་ངབྱེའ་མེདདུ་སྨྱོངང། 


ཞེསྦ་བ་བའི། །དེབཞྲིའབ་།ཤེགས་བཅང་ཡིནནོ། །ཧ་ཉེ་རུཀྲ ཤཱསྨམ་སརཏཐ་གཏ་པྕིངྷ སམ་ཕྭ་སྟཱཱི 


དུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བགཅིགབཞཞུགས་པར་བུར། ཅེས་པ དཏུལཞུགསྣདཔ་ དོ 
ྤ 


བསྟན་ཅིང དབུགས་དྭབུང་། ཙོ དྲེནས་སྨནལ་ཡུལ་ཏེ ཕྱིའཆི ལྡོགདའི་དབང་ རྨ །དཔའ་བོ་ཆེན་པྒོ་དག་ལྷ་མི་ལ། །འགོ་ད་མཚན་མཆེདྱ་བེད་པ། འ་མཛང་དྲ་གསོལ། 
་གསུམགསེལ་བ་གངབ། རངཉིདདསངས་མྦྱངས། སྟེདྲོ་པའིངང་ལསསེཔདྲི་པདཉིའི་སྟེང་དུ: སརྡ་རྗེ་ཆགིས ཚན་པ་ལས་པདཉིད་རྡོ་རྗེའཆང་སྡོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཁིས་རྔོ་རྗེདང་དྲེ་འབུ་འདྲིནབ་ 
རྡར་སེསསམྦརནམྲགཾ་གུག་དང་ཡའེེས་བ་རྒྱན་དངས། པཿ ཛ་དཱུཿད་ཏོཿོ་གཉིས་སུམེད་པརྱཛན་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས 


དཱ 


ཚངས་མུདྨ་ནམ་པར་མིཌོ་པའི་མཚོནྱངང་དུ་ཤེས་བརྱ་ཧིས་ལ་དེདག་དཔའི་འདྲལ་བར། རྒྱིས་ཐིག )ྱཾདགའི་ནང་དྲ་ཧེ་ 


དེནས་་་་རངཉིདྲ་ཉག་པའི་ལ་དང་ཟ་མྱ་ཧུལ་བྭ་ ཤཱཀ་ཐུབ་པར་གྱར་། 


རྩུབསཱཿ བདུད་ཚོགས་ཀྱུན་ལསྲརམྱརལ་ཞིང་། །ཐེང་ཁིརམཆོགཏཱ་ཞུགསཔ་ ཊེ 
ནིདའདིའ་མཛང་དྲགསོལ། ཞེས 


༨ 


གས་སྤྱ་ཧ་ལམཚན་། ག་ཡོན་ངུབ་དག། མཐའྷ་མོར་དྲ་མཆང་པའི་མྲིན་པང་བཅས་པར་་གྱར་། 


ཧྲེ་རྡུགབཔལ་ 
ཡནེ། ཅེས་ཁུང 


ཟཔ 


་ རླ དདེདདདིར་གུདསངས་སངས། སྐངོ་པའིདད་ལགྦཧ་ལགྭ་ཅཱངབའིརངེ་ཨེམས་དབའི་ང་བདུང་། ཨཾབསྦབངབའིདི་བུ ར་ཡ མའི་ངོ་བིཟྱོ་སུའུ། ཅེས 
ཤཱ: དསྐྱེད་ ཨོཾ་མཧཱ་དཛྲཱནཱུཾ། སྟོང་བ་ཉིདདང་དབྱེའ་མིད་པའི་བདེ་ 


༧ 


ལྔ། དེ་དང་ཡེ་ཤེསྱྩི པགྱཧ་གཉིས་མཉམ་པར་ མྱར་ཏེ་དསྲ་གུབ་ཐུམསཿདའསྒུབ་པར་བའ། ཞེས་དམ་ཆིག་གྲསུམ་གཟུད་། དང་ཇོ་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ངབྱེན་མེདདྲ་ སར་བདེ་རྡོ་དྲེ་མོབ་དཔུན་ཡི་དབང་གི་ང་བ་ཡིནན། ཞེས་བརོད ཟླ་མདད་གོ་བོ་ཐ་མི་དང་པའི་ཞེས་སེད 
བརན་པརྱ་ཅུན། ་ཅེས་པའི་བརྩ་ཆུ་དབང་ཌར་ལ། བཾཿུཾ་བི་ཧོཿ དབདྷ་ཆ་ནམས་དང་གི་ྤི་བོནསནི་ཨདརྩཧཱན་། ཨོཾ་སྭཱཔཏྟིཌཱ་བྲེ་ སྣད 


དྲ་འུ། ། ེེ བཆེན་བའི་ཡེ་ཤེསནི་གསངཔའི་ར་རི་ ཡིན་ལ། དྲེ་དནཔའི་དོནདུ་ངོ་ཇེ་བུངས་ཤིག ཅེས དང་། ཨོཾ་བྲཛྲཾ་ཧླཐཱ་ཨཿ ཆོས་ཐམས 
ཅད་འང་བཞིན་མེད་པའི་སྒ་དྲིལ་དུས་སྙོག་པར་སེམས་པའི་རྒོནས་དྲིལ་བུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ངང་། འང་གྱིལསྣ་པའི་ སྐུ་རྱག་རྒྱཆེ ན་པོའ མ་པནི་འདའ་མི་རུང་བའྱི་ངགྱི་ཆུབི་དྲན ཚིག ཡི 


༤ 


འཆད དྲ་ཡུམ་འྱ་བྐཱ་པཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བང་བའི་ 
ས་དདྱྷ་རྩས་ན་འྲདན་ན་ས། མ་བསོད་བས་དྭབ་ 
ཞས་བརྟན་པར་བས་ལྔ་མརྟ་ཊར་མཆོད་པོ་ 


པའི་ 


; 


བའོ་ཧེ་རུ་ཀརབཊསལ། བདགུཉིད་ལམཆོར་པརྩངའོ། །ཞེས་ཝ་མཆོད་པ་དང་། སྫོངདཅུདྷས་མ་ཏའ་ཤཾས་པར་ཆིས་ལསེམསཿན་ཡི་དོནྱ་བོས 
གསུམནད། དེསྦྱའི་རསྲའིས་ཙི་ྱའིལ་བཁོརོ་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཇེ་ 

བྱསསོ། ཞེསངག་པ་དརྗོད། % དེས མྫལ་སུ་བཏི བདག་ཉིད་ཚེ་ཁྱད་ཇི་ 
ཉིག། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསེལོ་དགདབ། རང་ཉིད་ 


དེ་ནས། བདེ་སྟེང་དྱབེརསྱི་ཕེད་པའི་དེཉིདདིདེ།པའྱི་སྒནས་འདོད་དའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ལངས་ཟད་པའྦ་བུའོ། །ཞེསའདྲང་ཡོན་ལ་སོདཔདང་། དདགྱ་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འཇོར་མའདུས 
ཤི །ཅེསསེམསཿག་གྱི་དོནབེད་པ་མྟེ་རྗེས་གཞད་ 
ཊབ། ལུས་ཧྲི་དིམ་དྲག ལམ འི 


ང་དིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བླ་སོམ་པ་ལ་དབང་ ུུ་འྦ་སུབ་དའ་གེལ་བཅན་དུ་ 


རྙིཏ་བར། །གཅོ་བེས་བདགྲ་བད་དེ་ཝ མཚེད ཡི 


ད་དཔར་མྲནམས་ཉ་ ཡམུ་མིསབདྲ་ས། ཟུགས་ཀདཆགས་པཆེན་པའིམེསུཔར་མསདཀའ་དམ་རབྱ་མད། འདི་བ སྲནམམ། གམ་་དདྱམཟེ 


ྦ གསའནང་དུ།ིད་བབངག་ལ་སྐྱབས་མཛང་ 
དཔག་མེང་དམར་བོ་ང པྨྲ་ དདང་དེལ་བུ་འཛིན་པརྩ་ཐར་། ཁྲ་མ་དང་གཙེ་ངོ་ཐ་མིདད་པ་ཡབ་ཡུསྣ་ས་ཆས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བབྲི་སྒས་དཔའའབ་ 


ཀས 


༄༅།  །པྟཾཿ ཁམསྔལ་ལྡན་པའེར་ཏོགས་ངེད། །དདེབགང་དྷེ་མང་བཟྔ་བ། ཞེས་སྩལ་པ། ཁི་མ་བདེ་བཆེན་པའོ། ཞེས་མངས་པ་ལ་བརྟེན་ནསྱད་བའི་བདེ་བ་ 
དང་་དཔ་ཉིད་དང ཞིད་དསུརབརེག་སང་དཔཔི། བ་ག ྫ བླ་མ་ཡབ་ཡུམཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏེ་ནུཀ་ཡང་ ཡུམའྲྲོས་པ། གྲིན ཛང་པ་ལ་གི ཅི དེས་ཀུན་ 
རྫོབཁང་སེམས་ཀྱ་དཀྱི ལ་འཁོའད་དུ་གསད་བའེ་དབང་ཐེབ། དག་ དྲི་མདག །ལམ་བདགྱིན་རྲངས་ཤུན་རྫོང་རྒྱ་མའི་ྫག ས་རི་མ་བྲ་སྐ་མཔ་ལ་དབང་ཞིད། འབྲས་དུ་ལངོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 


སྐལ་དཅན་དུ་བྱསས། ཞེས་དག་པ་བརྡོད། € དེ་ཧས་མརལ་ཕུལ་ཏི། གསང་དབང་ལྟར་གསལ་བ་གདབ། ལམོ་འདི་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། ]ཁྱདཾ་ལ་ལེགས་པའ་ སྦྱིན་པར་€། 
ཞེས་གཏུད་པ་དྲེས། བྱུ་ཁོང་ང་ལྭ་གུསསནག།།བདུད་ཅི་ནམ་ཝ་ཟ་སྦོའམ། ཞེས་པ་ལ། རི་ར་གསུངས་བའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ལྷ་མཆི་མྱིན་བདག་ནི་སླྲོ། ཞེས་དརོད་པས་དབྱེས་ཏེ་ 
ཨེ་མ་ད་ཡི་པླདྨ་འདེ། །བསྟེནན་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། བྱདྷཐྭཧཿ ཞས་བགསུངས་པའབདསར། །རད་དང་རག་མ་བསངས་སྨྱངས། སྟེངཾ་ པའི་ངང་ལས་བངཏིའི་སྟེང་དུ་ནི་ལས་ངོརི་ 


ྷ 
=་་ཨསཨསཨ་༦༦༦༦༦#ནཝཛ ྒ 


ཤཱུཾ་གེས་མཚནཔ་ལས་དད་ཉིད་བཅོ་མ། ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་༧ ཡུསཐམསཿང་ལྭ་བུགས་བའོ །འི་ལསྭ་ཤྲི་གུག་དྱི་ཧིས་མཚན་པ་ལས་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ༣ ལྔ་བྱཅུའི་དྲ་གལཿན་དྷཱ་ཛཱད། 

ཡབྱ་ཁཾགསངག་ནསྭརཱ་ལས་རྫོརི་དཀར་པྱ་མེ་ལ་པ། ཐྲ་ལས་འབྲདདམའ་བྱོད་སེའ་བེསོ་མཚནཔ། ཡུམ་ཁྱིགསང་གཞས་ཨཱཿལས་པྨད་དམའ་པ་འདང་མ་གྲསམས་པ། ཐྷུ་ལས་ལྷ་བ་དཀར་པ པཱསའ་པས་མཆཚན 

པནྱྱ་པཱའ། ཐབས་འདེལ་བརེན་ནས་ཟབ་མེད་གི་བདེབ་མདོན་དུ། འོ་སྙམ་དུ་ ཟློམ པའ་བྱཞུགས་པསྱ་བང་སེམས་སྩི་བནོས་མྲཤེའ་པར་སེབས་པ་འ་དགའ་བ། མགྲིན་པའས་ ང་གའྭ་སེབས་པན་ མཆོག་དགའ། ཙིང 

གཞས་ཆུ་ར་སེབས་བུ་ནྱ་བདདགའ། ལྩེ་བཞས་ནེར་བུའིཆེལྭ་མེངས་པཞ་ཚིག་སྐྱེས་གྱི་དབའ་བ་སྐྱེག།དེ་དང་སྟེངོཔ་ཉིད་དབྱེན་མེདད་སྦྱང་བདེ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་དབང་གང་བོ་ཡིན་ན། དེངཞས་བཟུང་ཉེ་བ་ཅ་ 
འེ ༽] ཡ་ང 


ཛ། །ང་སཾད་བང་ཆུབ་སྔེང་པའི་བའ། །མ་འདྲའ་སེམས་ཉན་ཐམ་ཅངྱ་ཏི། །དེནེ་ བདབ། རིང་ླྱ་ཤོས་གྱིཿ བརེངོ། རྡེག་ཇི་བོ།འིད་ཅིལལ་འཁེའོ་དྲ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདོ། ཡདྦ་ཏྱི་དེ་མ་ངག 
༤ ངའདང་འཇུབ་ཡིད་པའ་བར། སིམས་ཅན་ཐམ ཅིདྲ་ཀུན་ཐོས་གྱིས། །ཞེས་དྲ དདོ། དེསྨ་བཱ་བ་ི་དྱ་ཏ་ལ་འཁེརོ་དུ་ཤས་རབ་ཡ་ཤས་བད་ ཐེས 
༣མྭ་ཕཱྱ་ཧྔ་ཚཞ་པ་དྲའ་དམ་འདོ་གསའྱ་ཆི་རྗེ་གས་དིམ་བྒསོམ་པ་ལ་དབང་ཞང་། འབསྦ་བྱཆོསྟོ་གུ་འགུད་པའྲི་མབཅའ་ངྲུ་ངས་སོ། །ཞེས་དག་པར་རོད། འོ དེ་ནས་མྟརྭལ 


༄༅། །ཡུལཏེ། ཁར་ཞབས་པྱདའིབཀའ་དྲིན་ཐཱིས། །གཉོབ་དབང་བསྐུར་ནུམགསུམ་ཐེད། །དེ་རིང་རིན་ཆིནབཞིབ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ཆིས་ནི 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབང་། དབད་གསུམ་པའི་དྭསྲས་ཁས་འདོདྱ་བུ་ཡང་སམ་དང་སནས་བད་སྟོང་དངེར་མེད་དྲ་ལོས་པའྱ་རྨན་ཇི་བཟང་དྲ་སོྟས། མཐའ་སྐུ་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡབ་ཡུ་མཞལ་མྦྱོར ཱནཱམ་བཿནདང་དས་ཐ་ཅས་ཅི་བདེསངདིར་ལདབའུ་ཟུ་ ག་དངསོབ་ཞས་སུ་ཁྲནབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདྲོ། དེནས། འདིན་འབབ་ཞྲིན 
མཛོས་མ་སྟེ། །མྱི་རོལ་གཱཞི་ཐཱངས་བའོ། །རགའདབ་རོནས་དེ་ལསནི། །གཞུནངའི་བབས་ཅིས་སངསྦ་ཆུས་ཨེད། །དིགེ་མའི་བརུལ་ཞུགས་མྨྱད་ཅིག་བུ། །བརྙུལ་ཞུགས་རྣམས་ཁྱི་ 
བླ་མའླིད། ཞེས་རིག་མའེ་བྷ ར་ལ་ཞུགསྨ་དང་། སྣ དས་དནོ་དམྦྱ་དང་ས མས་བ་དྲ་ཁལ་འབོར་དྲུ་ཚོབ དབང་འྲའ་པཆྲ་ངོདོ། ༢ །།དྲ་སྱ་བ་དྲ་སའ་བག ཅགས་དབ། །ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ དབྱེ 
མེད་ཟུང་འཇུག་སྲི་ཛོགས་རིམ་བྲ་སོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ ཟུང་འཇུགཛོ་རིབཆང་འཐུབ་པའྲི་སལ་དཅན་དྲུ་བས་ས། །ཞེས་དག་བདྲ་རོད། དེནས་གཏང་རག་གི་མྩ་ལ་དང་མཆོད 


བྲཏཱ་གསོལ་ 


༽ང 
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བསྟད་བྱས་ལ། དྷེ་ཉའ་དཔལ་ལནའཁརལ་བདེམཆོག་གི་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བཉྟོདོ་བཟླས་སོགསཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒུདསཔའི་དགེ་བས་ ཞོའྭགོ་མཐུནམོངོ་ལྲམ། མནོར་ཡངོས་སུ་ཐོགས་བས་རྒུད་ དན 
ཤེགརྡོ་རེ་སྒྲོདོ་དཔོནོ་མཆོགགི་དེད་དཔོན་ལས།།ནམདག་དབང་བཞི་རབ་མཚོསོ་དམ་ཚིག་དང་།།སྡེམ་པའི་བས་མེ་ཚམས་ཆུལ་བཞིན་ལེགས་བྲསངས་ནས།།སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་བདག་རྒྱུད་ཇྱ །་ 
དར་ཤཾར དད་པའི་གནྐསུབསུ་ལ་དུད་གྲ་མུགསུམ་དུ།།མྱ་བེད་དིམ་མདང་བ རྣལཁྱབར་ཆེ།།ཟབ་གསལགཉས་མེདྱ་ལྭ་སྔགས་བསམ་གཏནྱཧིས། །རབའྱབམས་ལས་ཀུན་ཐེགས་མེ དའླ་གུབ་པར་ཤགོ། 
སླམེདརྱད་ལམ་མཐའ་དགྲུརོགས་པའིའིམ།།ཟབ་ལམ་དམ་དྲ་ལྔ་རུ་བམུས་པའི་དོན། འྱཞུལ་མེད་ཉམསྲསུ་བསྟུར་ལསའཁོར་ལོ་ཀུན།།སམ་མཛུད་ྐ་གསུམ་གོའཕད་རར་ཐོབ་ཤོག །ཚོབདེ་རམ་བྲགང་འཆི 
བབི་དྲུས ཀྱི་ཚ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ྲུམ་དཔའ་བ་དཔའ་མོའི་ཚོགས།།འབ་འྱབམས་མཆོད་ཛས་ཐགསནས་སྡུནབྲསསཏེ།།ཕྱི་ནང་མཁའ་སྱོད་གནས་སུའཁྲད་ ྱིརཅཾག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཉེ་རུ་ཀའི་ཡིགབ རྒྱ 
བླཟས་ཏེ་བཟེད་པར་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་རན་ཅིགཏུ། ཞེས་སོགས་ཅིས་བནབའུགསྦབ། དེནས། རབ་ཡངས་ཀུན་གསལྱའོནའགེངས་དའིལའཁར་ལ།།བདེ་གཤེགསྲ་སས་བཅས་ཤིས་པ་དརྡེད་པའི་ 


¢; 


༢༨ ༽ ུ ༤༽ + ¬| ༥ ་ངོའརེི ་ | 
ཿ ༤ ་ པཱ ༨ བྷ སུ ; ༤༽ +ཌ༠༠ « བག ༦ /ཐས།། *, ༡༠༩༥ ཧྲ་ཀྱི་ལོའགྲོ་བཞིན་ཟླུ་བའི་ཡར་ངོའ་ 
ཧེ ྲ ཕྱིན་ཤཾགོ །ཅེས་དབལ་འཁོར་ལོ་བདྲེ་སཆོགྲ་ངེལ་བྷུ་ལ་ཝོའེ་དབང་ཆོགབདེ་ཆེན་རྙིང་བོ་ཞེསྦབ་བའདྲིའ། ཧཁའི་ངེ་མོངརིག་པའཛིནབྷརྷ་རྦ་ཧྲངས་མྣ་ཚོད ) པཔ 
གཉིས་ལམ་བཟང་མཐའ༔ ཤིད་ཤོག །ཅེས་ད་ བར་ལོ 

བུའི་ཅིནབཞདདྲཔཔ་རུའི་རྲིཕགྱཏྱ་ཧུ་ལབའོ། །སྒྲད་ལི། །། ིསཔསིསས་།ཇ དད ྷྲིིིིིིིིིིིྲིྲིིིྲོིིི 
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| དདེམཆོག་ དྲིལ་བྱས་ཝར་དྲཀིལ་ཆོག་ བདེཆེནའྩྱངང་གནས་ཞེས བྱང་བཞུགསོ། 
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“༢༠༡༨༤-༡༡༡༤༥༥༤༥༤༥༨༧༥༩༡༤-༤༤༠༧༧༤༡༤༧༢།༠༤༢༦ས༤༨༩༤༠༨༤- 


༄༅། ་།༢ཆགཆགུ་རམྫར་ཧྟོའཱ་ཡ། འབན་ཇེས་སྱི་རའི་ལའྱིརུན་པཱོལ། ]དྱརའི་འཁྲི་ཞིངགཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལྟའེ། །གཅེ་མྨ་ཕན་འཁེར་ལྔ་མིར་པ་ ཡདཡུམ 
དུད། །དབྱེར་མེད་བྲ་མའི་ཞབས་ལ་གས བཏུད་ཞས། །བཅོས་མརས་དསྣ་ཆྭ་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་གང། །མགོན་ངེའིཞིང་ངངྱ་མུ་རུ་ལེགས་བ སྒུངཞས། ཀབངགཉེད་འཇྱུག་ 
ཅཾདྲ་སཱིདྲ་མརཾ་དབང་བ སྐུད་བའི་ ཟམདག་ཆེག འམངཔམད་བསུས་བཤད། །འདིའ་དཔལ་འཁེརལྔ་མམཔ་གུབཆེན་རྡ་རིིདིལྲ་བུཞབས ཏི བཞིདྲསོལྱཔདངིལྷ་ཏ ཡོ ་ 
དིལ་བཁེའོ་དུ་བདག་ཉོདའཇུགཅིང་དབང་འེ། ཚུལལ། རདརྡུལ་ཆེནིདཀིལ་བཁོྦ་བིས་འསྱཐེད་བལེགས་བས་ 


དུགཅིང་དབང་ལྲེན་བའན། སྐལ་ལྡནཨྱི་སླེབོན་གཞན་ལདབང་བརྐུར་བའི 


༦། །དེ་འྱིཚུལྱངུལ་མཆོག་བསངནམསྦྱརུ་མཚོས་མཛད་པའི་དྲིལྷ་ཆོག་དཔེས་གུབ་བང་མཛོད་རུར་བུ་ལ། དེང་དུསའསྲ་དིས་ལ་དེནཔ་ཤེས་ཆེངས་འདིབ་ཡང་ 
ཁིཚུལ་འགདོཔ་ལགསུས། སའི་རོ་གྲྭ སྟ་གོནྩོའི་ཆོག །དདེསོ་གཞིའི་རོ་གའོ།  །དད་པྲོད། རསྲ་བས་ལས་བྟཏཏུགདླསླང་སྦྱང་གསུམའི་དགོས་ཤིང་།བང། 
འཇུགཿམ་ལ་བ ཟུང་བདང་དསུད་ཞང་ཧིནྱ་ཐིས་བླ་མབ་འདས་དགོསྤོ་ཁང་བཞྲའ་ལ་དབང་བ་སུར་དྱཔད་པྔ་རེ་ཡད་སསྦལ་དགོདས་པ་ཡིན་པསའདིལགཉིས། ས་བཟུང་བདང་ 
བསྲུང་ཞིངབྱིན་གྱིས བླ་མབ་པའོ། ། དང་པོལ་གིས། ཌཱའྣལའྱོརྩབསྐནས་གསལ་བགདབ་པ་དང། ལངསཏ་དྱཧལ་བཟུངྲ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསེ་བའོ། །ང་བི། 


༡༡༡༤༤༤༢༨༩༤༡༩༡༡༩༥༧༤༩༦ར༧༤༤༨ས༠༠༨༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༧༤༡༦༤༤༢༤ '་༢༠༡-༨༨༧༨༢༡༡༡-༨- 


དདདབུགདདྲབཔའིྦྱབགས་ུྱད་ 


མསབའངདྲ་བྲས །ཏྭཾ་སྟན བདེབ་ལ་ཤརདྲུ་པགོས་ པས་ ལབདོནས། ཇིསྐདབ་ཤང་པ་ལྟར་རྡོན་དྲིལ་བཟུང་ལ་༔ ་ཨྫོནའྲག་གཏོར་མནསང བླཟུས་བའི་དའ་ 
ྒྲུདབབད་དདེ་ ཇཞདབངྱཧཱལཞས་འྱབུངབ་ལའ 


ོགས་པའབྒསོན། 
ང་ད རར དཔལ འབར རི ་བའ་བོས་པ་ ལ། ཨྭརྦའ། རྒྱས། བཱ 
གཡབྲཤིས་གི་གུག་དང་བྲུམ་དུ། ག ཡཞགཉིསྲ་བདལ་ད ྲཾ་འཿ 
གཤེད་ས་བཀྱུྱ་ཊི་གཟས། །ཆོས ཀྱུན་བདག་ཨེད་པ་ཡིམཆག །དྲའི 
འཇགྱཏ། མཚནྲ་དམསྐ་བམ 


ས་ཅད་མད་དགྲ་རོགས། །མཚན་ བསསཿཅད་ནམ་པད་སྐངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ང། ལེས་ཡིབ་ཆགོ དབྱའི་ིའཁང་ ཞེས་དང 


དེནས། དངེས་ས་ཡོདོན་དང ལེདན་བླསྐོམས པའྲི་སོའི་སླུབ་མདཞི ཞྱི་ཐཱ་གས་ཞིའ་བཁོདནས། བཞི་གུས་མཐུན་ 


ནུསྐུ་མྐདས དང་སྨྱའེ་ ཡུལ་ལཀ བྱ]གྱི་མླབྲམས། རང་ིདྷཾནད་ཉིག་གིསྔ་མཁའ་འག་མནག་མོ་ཞལ་གཅོག་ ཞེས 


ལོ་བནི། ས་པ་འུན་ཞི་བ།དབཞི་ 
བིན་པས། ས། ཆི མཐའ་གནས་པའི་མཁའ་འབྲལ་པངྱ་ཧཿཅ༔ གསེའ་བྲའ། དབིན ཤེབ ་ 
ཀྱིལ་འབེའོདམ་པ་བཤད་དུ་གསེལ། ། །ཞེས་དང་། བུངྲ་མཱས། འངཉིད་སྐ ད་ག་གིས་ལཱམ་ ང་བ ཞིས སགས ལ་ 


སེ མསཿན་མ་རིག་པའྲི་སུན་པས་བླྲམིབས་ཤིང་ད དུད་གྱིདབང་དྲསོངབླ་ནམས་ ཀྱི་ བདུང་བསལ་བདི་ཕིརདུ་འང་ཉིང་གཙོ་བོལས་གཙོ་བགཉིས་བརྩ་པེབའཁོརྲ་བོ་བའཚོགས་དཔགུམེད་པས་བསྐོར 


བའ་མགགཡས་པ་མལས་ཅིམ ) གཡོན་བ་ལས་ཟབ། མིག་འབུསདཱུ་ལས་དུཊ་ཨངའེ་མེ་ཉུའ་འབརབ་འཕྲ་བེབའི་ྡོི་འོགས་ུ་རའ ཕཱས་པྲས ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅམངརྱ་པར་བའབསམས་ 
ལྭ། དྲརའྟི་སཱབསཛུགས་ཐམཿད་དུབལའོ།།ངེཿས་ཇོར་དི་པ་གསིལ་ཞིང་། བདགནི་འབིད་ནཆི་ཧན། །རྡརི་སེ་མས་དཔའ་བདག་འངུ་ཉིང་།།བདགནི་སངས་ཉས་རྒལ་བོཆི།།བངགནྲེནལ་འབྱེར་དབང་ཕྱག་རྒྱར 


བདག་ནི་ཐགརྡོརི་བརྟག།།བདགའི་བདག་པ་རྡོར་ཆེ།།དེང་བདགརྡ་རིསེམསངཔའྲ་གུབ། །ཅེསརིགསྦྲདགུགིང་རལ་གཟུང་། དེནསུ།རང་མཐི་བགཉིས་སྭུ་རཱདཱ་ལས་རོ་ཇི་འབར་བརརེས་མཚན་པར་གུའ 


ང་ད ༢. ༽ 


དཱ ཞྲེས་བརྔོད་བཞིན་པར། པདྲ་ཀརྦཾ་བསས་གཡས་རྡོ་རི་གསྲར་། གཡོན་དི་བ་བུགསིལ་ཞིང་།འྱཧིང་བ་དང་བཅས་པའྲེ་རྡ་ཚའི་འགོས་ཅིས་དབང་ལནདུ་སོང་སྣེ་ངེ་ཞས་སྒོའི་སློདོ་མ་ཡོད་ན་དྲེ་ནམས 


་ ༤ ༤༽ ༤༽ ༨ 6༨ ༣༠༢༡ ༩༦ == ༽ 2 ! ི་ 
 དངེ་སྷན་ཅེགརུ་ ཤེས་ཤིང་མློ་ཞ་རྡ་ཛྫེའི་རྐང་སྟབས་ཁྱི་གའཁྱིས་ངང་། མིཤེསན་དམིགས་པ་བརྟན་པོད་གཡོནྟ་མ འདྲུ་གོར་་གཅིག་བས་ལ་དབང་ལྔ ཞཞས་ནང་དྲུ་བུ་གས་ཏ། ཧྲུཿ་ལས་བ་སམས 


ཟོ ། །ལ་གཞས་པ་ཡི། །བགེགས་ཁི་ཚོགས་ཀུན པང་དགཉོན། ཀང་ནིདཔལ་ཨྔནརྡེ་རྗེ་འཇང་། །བཀའ་ཡེ་འ 


ནིཿ ངཱ ཏེ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བོ། །རྡ་རྗེ་འབར་བའིག་ཟུགས་ཁྱིས 
ནིང ཊཡུས་གསུམ་ལསཟུངདགསྦྱ་བྷསེ། །གལ་ཏེ་ཁྲ་རིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིད་ཟིའཇི་གཁྱགར་གཞེན་དྲུ་སན། །ཞེས་བཀའབླམལྔཟ་གྲསམྱ མཐའནི་དགཏཱ་བྲརདཅིངག་ 
གུལྱ་གས་འདུགས། ཡུངས་ཀར་བས་བབས། འལ་ཆོའི་ཚམརམསྱབས་ཏཱ། 


༽ ༨ ༤ ,., „„.༤༽ .-༽ , ད༽-. ¬ (=¬ ༨ ༨ ༩ ༨ ༠༡༠ * ༡༢" 
རྐ ཞིད་ཛིན་ཛཱཾས་བླནབ་ པ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་བུར་བུ་སེར་དའུ་གུཉིས་པ 


རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བའ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པྱ་ངགོས་བཅུར་སྦེསྲོ་པས་བགེགས་ཐམ སཅུང་བསྐུད་པར་གྱུར་བ 
བསམས་ཏེ། གྲུ་གུལ་སགོས་ནི་མའ་ཀུང་ཚེག་གོ་། སྦེནཿ དྲ་ཁིལ་འཁོརྦ་གིས་གཞི་ཡང་དབ ང་ཚེན་གསེར་གི་ས་བཞི་ལ་ཐུག་པ། བའརྡོ་རྔའེ་རང་བཞིན་དྲུ་ཆུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བྲསུང་ 
རེ སྟེད་དུམ་སྐྱེསམངང་སྒང་རྔོ་རྗེ་ཚ་གྭཅིག་བ་ལྷ་དྲ། ་ཙན་དན་དམར་པསྩཾ་དུགས་ཤིང་མགུལ་བརངའ་དང་མེ་ཏོག་ ་ 
དམན་པོའི་བྲལངབ་བཅིངས་ལ་སང་བུདམར་བསོ་བྲགས་པའི་ཡུན་བུ་གཅིག་དང་། རྔོརྗེ་ཐོབམེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའམ། ངེ་རྩར་མོས་ལ། །དདྡྷའཾ'་ ཉེས་བསངས། ཤཱུཉྩ་ཏཱས་སྦྱངས 


༩ ༤༠ 


ཏྟ 


དུབྱདག་པ༽ྩ་ད། 
ས་གཅགཏཱ་འདུས་ 


༣ ༢ང་གི་ལག་པགཡས་པའི་མཛིཔ་དྭ་ཟབའི་སྩེངངུ་ཇཱཧཱཧཱཾ། རྫའྡེ ང་བཅས་པའི་སོར་མོའྱི་ཆེ་མོས་ལ་ལན་གསུམ་བསན་པའྱིས་དང་དྲིཾ་གི་འོང _ ཆམཐུའ་རྟངདུ་བདྱ་ 
དཀརིརེ་བརྡ་ལུས སྦསཾིཾིཾེཾེེྲྲ ག་གི་ག ི་ྱ་ཆན་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁུས་འནང་ 
44 , ཛ་རྒྱ་དད་། གཡོན་གསེར་གྱི་དུམ་པ་བསྣམས་ཏེ། རིག་པའ་ཇིནཔ། བདག་གིསཅ་བྱའི་བ་བཀའ་སྩོམ་ཅིག ་ཅཾས་བཀའ་ནང་བརྩ་གུར་པརབསམས་ལ། ཆུ་གཏས ཉེད 
¡ །ཀམས་པྱ་སུང་ཐབས་རུར་རིན་གིས་བླམབསནས། ཨོཾ་ཐྲཐྲི་ལི་དེ་ཝཾ་ས་པའི་ཝཱར་ཨྷཛ་ནས། ལི་ ་། ཱའི་བར་དང་ 
ྒ ཞས ྒ་ རོ་རྡེ་ད་སྦེསྲ་ དི་ཅང་གཱཡོནྡདིལ་དྲདྲཀར་བས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཏུད་གྱི། །མྱོད་པཾའ་ 
ྣ ཅའ ཨྱབ་བཤ་སེང་གེ་ཡིས། །ངི་ལྟའབདུང་ཏྱི་དབུང་བཅོམ་པ་། །དེ་བཞོན་བདག་གིེས་བདྲང་་ཡོདངང 


་ ་  ་ 


༦ །བཏུབ་པས། ལསཅི་བདེབར་གིས་ཤིགཅེསགནངབྱ་ཅིནནས། དེཉོད་དྲུཟིམས་པས་སགཞི་མདངས་དང་ལན་པའིད་དིའོ་གཞས་པརྒྱགར། ཅེས་བརད་དོ། །གཉིས་པ་ 


ཤཱ ༦! 
ཤི གསས - ་༣----- ཅང༽ „; ་ པཔ ༩ ༥༥ 3 ྱ འར ༠༥ ལའ པ ༣ 
(ཿཿ དིལ་འཁྲརྱ་ཧྲི་ལ་སྟ་གོན་ནི། དྱིལ་འཁོར་གི་གཞིར་ཚོམབུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་། ས་གཟུད་ དཀིལ་བཁོན་ནམ་མཁརབཏེག་པ་ཕབ་ནསྔ་རིནང་གི་མཆོདོ་བྱ།ྲོང་ས་པའི་ མཐའགསའ་བདཏང 


ནམ་མཁད་འདེགས་པ་ཡིན་ནོདྱ་ཏི། དངེ་སྲ་གུབ་རོལ་མཚོ་ལས། གཡུ་ཏེ་རས་ཟིས་ལ་བྟརེ ན་པར་འདོདོན་ནི། སཾ གཟུང་བནས་བར་མས་ཉེ། ལྷ་སྟྷ་གཞཱ་ཡནཱ་ཆཱད་གོང་ལྟརབཟླབསང་། ལྷ་སྣ་གེཞ 
` ཨྱི་སྐོའ་རྣམས་དོར་བསཆག་ག །ཞསགསངས་བྷ་རུའ་གསལ་དར་མཐེས་ཏེ། ཐིད་པར་འདོདན་དངེས་ནུབ་འེལ་མཚོནསབཤད་པ་ཆུརལ། དིལ་འཁོར་པི་ཞེས་པྨ་ནལསབ་སུ་ཅེས་པརངྱ་ྒྱུར་བ་ 
ལྐས པའ བུམ 

རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚནམརྡ་རྗེ་ངང་། གཱི་གྲུག་སྫོ་དམའ་དང་] ལས་བུམ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཚནམ་གྲི་གུག་དམར་པྲ་དེ་བཁམ་གདག།ས། དའ་དམརས་ཟུང་གི་མགུལ་ཆེངསྤ་པོག་གྲསམབ་ཅན་ 
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སོ སས་ས་ ཚམམསས་ས་མས་་་པ་་་་ ར་ས ་་་ྲནོིྣྤྨྤྨིྣ༽ན\ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༥སྣཔ༥སཔསཔསཔོཔོཔོཔོཔོ༅7!༅7༅༧!!ྩཙཇཙ(4<7 སས་སས་སས ས་མ ས་ས་ས མས་ས ༧༧༧༧: ་སསསས་མམསས་སས་སསམསསསས་སསསས་་པིམ་ 


༢༣ ཧཱིལནབངྱ་དབླགས་པའྲིསདབུང་ཀརཔོ་བདན་ཆིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཧི་ཁ་རུཊམཊདེ་ཤྱི་བདཱ། ཞེས་བླགས་ལ་བཉིད། གུགུལྱ་སིས་དདགས། ལས་ཐམསཅད་པ་དྨནས་པའ་ཡུང་ དཀརྱགས་ 
བྲབས སིག རར སཱ་པས་འན་བའདགང་། ན་དུགསེར་དཔཔས་ིགྱས་ུ་ྱདའག་ྟ རྙི | 
རཀ ་ར 
ཨཱདཱ་སྱི་ར་བྷ་སྡེ་སྒནྡ་ལ། དཱ་ཆེན་ཤཆེནྱ་བངེམས་དཀར་པའྐལྟ་དྲིརུ་སྟེ་བདུད ལྔ] ཆུའི་ཉྩིང་པོ་ལན་ཚ། དེཏོགགི ང་པ བྦུངཚུ་] ཙྩ་ཐོག་གལླང་པ་མར། ཤ¶ གུ ཉང ཊཀ །འབུའ་ 
ཉྙིངཔེ་ཌིལ་མརཏེ་སྷཾང་ པ་ལྡ་ནམས་གཞུག །རྣམ་རྒྱལ་ཁྱི སྟེང་ དྲུ་དི་གིས་བ སྔགས་པའི་དུང་ཆོས་བདྲངྩརི་ལ་དང་བཅས་པའི དི་བཟང་གྲིཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ རེཨི་ཏོག་གི་འྲེང་བ་དྭབྲུས་སྭ་ 
བཅིངས་པ་བཞག །ཡལ་ག་ལོའྲབསཿཅན་གྱི 


སཅན་གྱི་ཤཾང་ལོས་ཁ་བ རྒྱན་ལ། ཉྷ་སྟ་གོན་ བྱས་ན་དེའི་དབྱིལ་འཁོའ་གྱི་ཤད་ཕྱོགས་དང་མཇྱསན་མདུན་དུ་སྟགས ཁར་ཀུ་ཤའ་ གདན་ལྔ་ནམ་ ྣ 


ཐེ ད༠། །ཐུམགཡསདང་། ལས་བུམ་གཡོན་དྲ་མདུན་རངལ་བསནནས་བཀྲོང། མདུ་དད་ཉེརྨ་སོངྒལ་གངས་དང་མ མ་པ་སྲོགྲསཅི་འདུར་པབ་ཤམས་ལ། ཁླར་ར་ཧེ་དང་ 
: ནང་མཆོད་གཏོལབས་བདགས་དངུ་མདག་པདབ་ས། ཁྲུང དེད པཾ རཿ ÷‡རྣཾ༥ཨ  ་ 
| པ་རིང་བ་མྲརུ་འྱཡངབ་ལ་སོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅང་དང་ ལྤན་པའ། ༢ཾ། 'ཏཱྟྟེཏཱཉྟི་མ་ཧཱ ཏྣྟི་སཱདཱ། ]ཉྒའིཆུ་བོ་གུངྒདང་ བུམ་པའྱེརུ་ངྱབེརམྦྱི་པེང་པརྒ་ཐུའ། རྲི 
% ཞང་དྲུ་སྣ་ཚོགས་བྨདའངབ་མ་བ། རྒྱད་པའ་དབུས་སུམཚ ནེ་སོ་གཉས་ཨྱི་ བཨ་ལཱ ^ མཉམ་པ་ཧིདྱ་བོས་ ཤེས། ཟླ་བའེ་ དདུས་སུ་དཀར་ལ་དམའ་བའི་མདངསཅན་ འུ ྒྱུརྡོ་རེ 
གྲི་ི་འདབཞིན། ཞནིསོ་སོར་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤས དུ་ལས་ཁ་ངགྲོ་ས་ཝ་པའ་འོང་ཟེའ༡ ཟླད་དབྱངས་གས ཡ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སླུ་ཆར་བལས་ུ་མགདན་དང་གཏུང་བདམསཅད་ 


. དུཊགཅིགཉུ་མུབང་ཞིཆས་ཙིདརི་ཡ་ཅི་ཡེ་ཤེསཉེ་། དེ་ཡངྩས་ཚོགས་དྷད་འདབ་མ་དྦད་པའྙ་ལེ་བརྟའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྷནའདས་དཔལཤོ་མུཀ གཉིས་ཀཞང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་འབྱངའབར་ 


47 


པའི་དབུསཞདཞུགས་པའ། ར། ྱོགོས་པཞིའིའངབ་མརཉི་མ་དང་འོའི་གདན་ལ་ཤལ་ མཁའའགྲོ་མནགམོཿ ཀྭ་པཱ་ལྱ་བང་རུབྱའི་སེམས་ཁྱིས་གང་བ་འེའེ་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་མཚན་མའིགནས་གྲ་ 
ྣཚོལ་པྨ་དདང་ཉི་མའི་ དཔྱ དམི་ལསྡ་དོརངྲ་བགསཱདང་ྱེ་ཅིག་མཚུནབ་ཛས ་སུུ་གུར་པ་ལས་། ཧེམུཀ་སྔོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིཿ རྡོརདངབུརརིན་པགཡས་བཅམས་ཅིས་ ྫ 
4༦ དྲ་སུས་པ་ལ། ཡུམ་ཛཾརི་ཕུ་མོདོམ་མགལ་གཅིགམགེ་གཅིསྤ་འིས་བི་གུག་དུང་ཐེདང་འཛིན་པས་བྱུདད་བདྱགུར། སམ་ན དང་མཚན་ མའི་གནས་སྱུ་མཿ གས་པདྨ་དང་ 

ཉ་མའ སྟིང་དུ་ད ལསྲ་བ་གུག་བྭ་བསྤ་མ ཚན་པ་གཉིས་ཡངས་སྱུ་ུར་པ་ལས་དུརྦ་ཆེས་མགཉིས་ ར་པའི། སྐུམངོག་དྲམར་མོཞལ་གཅིགྱ་ཕགདཞིའི་གཡས་གཉིས་བ གུག་དྲངཌཱ་མུ 
བཡོན་གཉེས་ཐད་པ་དང་།བྫཌཾག་འཇིག་པ། གཡས་བྱཏངྲསིས་བཞུགས་པརྱ་གུར། བཉ་བོའྲ་ཐུང་སཀརྨ་ཟད་ལ་ཇ༔ དེ་སེམས་དཔའི་ངངེ་ཨཾཧཱདཀར་པོན ཕཊ་ཕཿ་དུད་ཀྲ་ནམས་ཏིས་མཚན 
པར་ཛྱུར། འབརངའེ་མྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཕེ ཡེེས་པའིའཁར་ལ་མཚན་མའྱི་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལ་དང་བཅ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཾ ཨོཾ་ཨྫཾ་དྲ ཏྱིཏཱ་སྭཱཱ་ བྔཾ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ×བྲང 


༄༅། ཧོཿ ཡི་ཤེས་བྲནམས་དང་དང་གི་དམ་ཆོག་པ་དང་དིར་མེད་ད་འདྲེས། དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཉིས་དབད་བླམུར། གེནཀུ་གཉིས་ལ་རྡ་རི་སེམས་དཔུའ། ཕག་ཨོཾ་གཉིས 

ལྭ་མི བ།ཨདཔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ནམ་སྣང་། འཱམ་ལ་དེནྲཾ་གུབ། རཱཱསསགླུསམ་ལ་འདོ་དཔག་ཡེད། གཟུགསཿན་མ་ལའརིཤེ་འགུང་པ། དྲབ་བརྒྱན་པར་སུར་པད་བསམམོ།།དེནས་རཱུཾ 

པ ཞེས་བ རྗེདཅིང་པང་ཀའཐྲོན་དུའབོངྲས་རྡོརྗེ་ལ་བཏགེས་པའི་མེ་ཏགགི་འ ངབ་ཞས་གཡན་པའི་ཁུ་ཚུད་འི དཟུང། གཡས་པས་འདང་བབཟུངསྤུ་དས། དུང་ཆོས་ ལ། ཨོངངཾ་ཨ 

༡ ཧིཏ་ཨཱད་ཀ་ཧཱཾ། ཞེས་པདད་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དླགས་ལ། དུང་ཆེས་ཅྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཙོ་བདུང་ཅི་རྲ་ཐས་པའྲིར་རེའི་མུལ་ཕྲ་རུབ་ཅི་རང བཞིན་དྲུ་གུརཔའངསམས་ཏྲེའིན་ 
གྱིས་བརླབས སྡྲ་གསྲ་རོ་འོད་བེའ་ཁྱིས ཕྱོགས་བརུའ་སངས་ ས་དང་བ མུས་དཔེ་དེ་བམས་ཅདྱ་ ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བ དདྲ་རཱ་བ ཀུབ།ཞེས་བུམ་བའི་ཆུ་ལ་དིམ་པྲ ྦ 

གའ། ཅེས་པའི་དམགས་པ་དང་བཅས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཅོཿ བཿ ཡབ་འདངརྱ་བ་སྩ ང་བ་ངོང་ 'སྷང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆྱ་ལེ་བཞང་སྙིང་པོ་བྱཅྱ་ཆ་བྱཧང་དམ་ཉེའ་གཅག་ ྣ 


ཟྱེའ ལས་ུམ་ལཞལ་གཞི་བའྲིཝགྲས་ཉེརགཅུག་ངང་། དུསྦ་མེས་མའི་ཕིང་བྱོརརུ་བཅད་། བུམ་པགཧས་ཀུ་ལ་མཇུན་མང་དུ། ཨོཾ་སྔུརཏླདག་ཏཱ་ཨཱཏི་ཁེཀ་ཏུ་སམ་ཡྲ་བི་ཡེུ། ཞེས 
པཅི་མང་བླཟས་ལ། ཨོཾདཱཿཧ་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧདཱི་ལནབངྷ་རྔས་བྲུམ་པ་གཉིས་སྱུ་དུང་ཆོས་ཁྱཾ ཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ནོ་ཁྱར་རོ་ཧེ་ ཤཱུཾ་ཕུཊ་ཁྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པ་གྲསུམ 
གསུན་གཞུག། །དེནས་ལས་བསནས་དའི་ཁྱ་ཧན་ཁི་ཅེ་མོསྙརྦཱདཱངས་ཏཾ། བུམ་པ་གིས་ལ་བསང་གཏརྟཾབུས་ཏེ། དིལ་ལཱཁོརྫཾ་ཧི་བ་བན་མསྔ་ཇོ་གས་པ་དེ་ སེང་དུ་བགེགསྒ་ནམས་བླ་ཟོག་བའ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ད དུ དེནས། ཉེར་སྦུང་རོམ་མོ་དད་བཅས་པ་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་ཁྱིནབྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾབཛྲ་པའཱ་ཨཿརཱཾསཱཧཱནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 


506 


ཨཿརཱིཾ་པཱཱའི་བརྱཁྱིས་ཁྱི་མཆོདདང་[གཙངོ་ཡབྲ་པུསྦྱ་བྱིཏེ་དིང་དངྲ་ཝཱ་མོབཞིའི་ ཧྱིད་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལག་པག་ཡས་པས་བུམ་པ་ལ་འགཅང་གཡོན་པས་ 
དི་ལྭ་བུ་དྲེལ་བདང་བཅས། ཆོས་དྭངངསྦ་རམ་དག་དངིངས་ལས་མ་གཡསྦོ་ཁང་། །ཐབས་ཁྱིས་ཁྲ་བེའི 


སྐུར་སྟོན་གྲྲག་པའདལ། ]ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལླར་རྱྱར་བ། །ཀྱུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ 


༄། །ལྱ་ཐུག་བཚལ་ལོ།།ཞེསྨཊམྦྱ་ཆལ་དང་། གས་དཀར་མསིམེ་ཡི་ཁམས། །ཆོསྔ་ཆེས་དན་པའེ་དོི་ཉོད། །པྨད་རིགས་ཇི་མཁའའྲ་ཁྤུམ། ༽ངུས་ཉྒྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། 
ཞེས་ལསྤ་བམྱ་སྷི་པ་ལ་བྷཾསད། དེ་ཞས། བུམ་པའྲི་པྲ་ནམས་ཆགས་པཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བངྱ་ཆུབ་འི་སེམས་ྱིངོ་བོར་དམ་པའི་ཆུ་ངང་རོ་གཅིགཉུ་གུར་ཅིང་། མཚུན་མའྦི་ལྷ་ནམསྱ་ཀདགུནས 
ལྷ་རང་རང་བི་ཕྱག་ཚཾཚ ནྱ་གྱིནམ་བར་གནས་པར་གྱུའ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལྷ་ནསྤྱ་ཆུལ་བྱུམ་པད་བཟང་གིས་བདུགས་པའི་༢སྔ་ཏིས་བཀང་ྟེ་གཞག་དདེན་པར་སྤ་ཞིང་། ལས་བུམབསང་ 
གཏོརྒྱི་དནད་༢ང་གིཉེ་ཡོགས་སུའཇོག །འིལ་འཁོརྱིབམ་ཟན་བརྩཉིནའེ་བཞིན་བུམ་པའི་ བྲ་ནྲོར་བླས་དང་མཆོདབསདཚ་རའེ་མཆག་པརྩ་བའོ། །བཞི་པྨོངེ་མམྟཱ་གོན་ 
དྲིམ་གསུམ་སྦྱདྲ་བ། ཀུཊསློད་བཅེསཾ་ཤདནང་དབང་དསྐར་བ། བསའལ་བ་བ།ངབཙོ་ པའཛིན་དགཞག་པ། ྒ དཿ་་་ཾ་གས་པ།ས་གང་དོངཏད་ཁིར 


ལྭ་དུག །བགེགས་སྡིག་དྲེ་མ་ དྲ 


ཤ། རུསོགས་བསུམ་རྱེན་པ། སྤོན་བརྒྱད་ ཅང་བྲསངས་ཏྲེ་རེ་ལམ་བརྟབ ་པའགདམས་པའོ།།དང་པོལ་གསུམལས། བད གས་སྦྱང་བ་ \ གཅཾགནས་ རྔ་ལའ་བའ་ཟུང་དུསྱ་སར་པའི་ཞླདྒོ་པ་ 


༢༨ ༡༦༦ 


རོ་ཧིས་བསངས། སྣ་པ་ལས་སྦྱཔས་། ཨྭཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཇྱི་ཛྱིཾན གྲ མརྦ་སབ་མཱ་ལ་ཛ རབ 
ནས ཐའྲི་སྣུམ་ནིར བྱིར་རབ་དུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཚརའེ་དད་ཏིང་ལ་དང་ཆུང་བླུམགས་པའེརའི སྡརབཞིནདུ་ནའལ་ཁྲིངགྱ་དདུམས་སྦྱངས་། དེནས། རྡོརི་སབ་མའདྲིནམས་གསང་ ཝིགས་ 


མཚོན་ཉིད་དང་ཝན་བྷནམས་པུས་མོདགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅུས་པའིབལ་མོ་ཙཱང་གུར་མུའ་ནུས་འཇུགུ་བཅུ་།ལ། བགེགས་གཏེརྩོ་ཐགཡེན་སབཤམས་པ། རང་གཙོ་བེརོ་བསལ་བས 
བལིཏ་ཡེ་ 


(གྱཾས་བརླབས་ལ་ ་ཨོཾ་སྒརྡུ་བ 


= 


༤, ༤༽ 


། དྱ་ 


པླ་། ཞེས་པ་ཚར་རེངང་ག ར་མརྭེ་མོབ་མ་ལ་ཇིར་བྷམོར་ལ་ཞི་བས་སྦྱངས་།དེ་ 


དི་བེག་པའི་ ལམ་དའྡདག་བརྩེེང་པ་ལདའ་དུགུ་འདོ་བའ་བགེགསྐ་ཅིུ་ཚགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྱུནབཾ གཏོང་མའདེས་ཚིན་ངརྱ་ཚིས་ལ་གཞོད་པ་དང་གདུག་པའ་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་ 
སོའི་གཞས་སྐ་སངོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོང་ལ་གཏོར་སྡོ་ནམས་མྱིའདརཏེ། ངྡོ་ཇེ་གསོར་ཞིང་དི་་བུགསིལ་བ་དང་བཅས། སུམྱ་བཾནྡི་དཧ་ 


འོ 


- །དང་ཕན་པའི་སྤེམས་དང་ཝན་པྲས་འང་རང་སེ་བའི་གཞས་ 
བླབས། གྲུ་གུལ་ཁིས་བདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཀརྦ་གེས་བབས་ཏྲེ་དག་པེ 


༢ྐ༦༡༠༢༠༤༡༨༡༡་ 


སློ་སྦྱང་ངོ་] །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མངུནངུ་ཉིལ་དང་གཡས་སུུ་མེ་དང་གཡོན་ 


དྲུ་རུ་ནྣམས་བཤམས་ལ། གླེབ་མའི་སྡྲིག 


2 འི _ །སྒིབ་ཐམསཅད་སྙིང་གར་པིནག་པའྱི་ནམཔརྱགཱར་པ། ཧྣ རྒོནས་ བྲེན་ཏེ་རཱིག་པའཅནྷ་གྷི་ནམ་ང ་པརྒྱ་གུརཞྲསཏིལ་ལ་ཐིམ་པརྒྱ་གཱན་པར་བསམ། དེནས་མེ་ཁླརརས་ 
6$› བསངས། ཤུནྱ་ཏཱས་ཐྱཔས། སྟོངོཔའིདང་ལས་རཾ་ལས་ཡེཿ གསང་བ ་ཅིབ།གིས་ཁྲོ་བ་ཇྡིརྗེ་མཁའའགྲོ་མུ་མདོགམཐིདཞག་ཞལ་གཅིག་ ཕྱེག་གཉིས་ཁྱིས དྡི་དངདུ་དུ ཅང 
འ ལལ་གདངས་ཤོ་ར་ ] ཅེས་བྱམྱིདནས། ཨཾབྤ་༢ཀ་བཁྭ་བཱཁིསྐད་པབདགརིསཀ་རཱཱ། ཞེ ཞུས་བྲདདཅང་། འཔགྱཉིས་གནི་བླནངས་ཏེབ་ཡག་གཡིནདུབ་ེརམབ གཡས 
ཏིལ་མེ་ནངདུ་དེར་ཤསུ་ཁྲོབ་འི ཞལ་དྲུ་གུལ་བས་གསོལ་བརབསམ་པ་དད་། གྱས ` ལ་རེན་བའིདྱའིལྲ ཟིམ པའབསུམ་ངའི་ མཱིགས་པ་དང་བཅས་ཏི མཛྫོ་གཾས་ཁི 
བརངྱུབས་ལ་མེནྲང་གྲི་བོ་བམི་དམིགས་པའ་བསམ་མོ། ། །དྲམ་སྦྱང་བཞ། ཇ་རའབལྟམས་ མྱབསྔད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་དཅང་དང་། ཨཾ ཧཱཾ ཤཊ། ཅེས་བརྗོང་ལ་སློབ་མ་ ་ - 
རྣམགཾ་ལས་བུམྱ་བྲིརུས་བྲབ་བརྲ་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉེས་ལས། ིན་དའིབཅ་བྲ་ཞི། གསདབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་ཕྔགས་སླུད་དེརྒོགཉེའ༥ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འགྲགས་བླུ་ཆས་ 


ཞལདྡ་ཞུགས། ཇྲེས་ཆགས་ི་མེས་ཐུང་ 
༢ང་གྲསྲ་སུ་འཁོད་པརྒྱགར། ཅེས་དང 


ཟུ རྔ་རེེའི་ལམ་ནས ཡུཨྱི་བླིདར་ཞུབ་སདཿ ་ 


སྔམས་ 


་ འིཿདགསལ་བརྩབའོ། ནབས ཟུབ སས་ཧི ག་ས སོབ་མྲ་ཨཔ་ མྟལ་པ ཧཾ ད་དུ གི་དང་ ་ 


3༄༅། ་།དངསསྭ་ཏེབལ་མེ་སཾང་གར་སྨྱོར་དུ་བཅུག་ལ། ངགུའཆེན་ཁོད་བདག་སྟེནཔ་བས་× མགོན་པོ་དངགྲ་འིའཇག་པའའཚལ། ཞིས་ཆུང་རྡོརི་ཆེ་མོ་ལས་འྱབང་བ་འདིའ་ 
@› དེཌདྲན་དཞྲིན་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གདུང་ཤུགསུ་དྲག་ བྲ་ལནགསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ག། །སྔགས་ལ་མསུཔ་འཛིན་དུག་ཞུག།པནི། སྲོབམ་གཅེགག་ཨོབེརྱབས་ཏེའདི སྐད་དུ། བུ 
£ ཆུཾགཅིག་བད་ཆེན་པ བུམྨདྲ་གས་འདྲ་ཇས་ཤག །ཅསྤརམྨ་སང་མངའ་བེང་ལྲས་གསུངས་པ་ལྟར། དྷུས་གསུརྱ་བཱ་སངསྦྱངསྨ་ནམས་སྣབསི་ཆོགོ་ལ་བརྟེནཞས་སངསྐྱངས་པ་ཡིན་པས 
“4 ཁིདྲ་ཏང་སངས་རྒྱས་ བཔའི་མྱིབ་དྲ་ལཱགས་ལཱ་གཞོལ་བརྩ་ཚིས་གིགཅེས་བང་དོ། །བཞ་པ་ལ་བྲམ་ལས། མཐཉམོང་བྱ་བང་ཝེམ་གྲཟུང་བཞི། ཟླ་མཧ་ཆེགས་ཏི་སྨྱན་སྡ ཟ་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བདང་ 
སྡི་བ།པུདཤགས་པ་དང་། དགེབ་ལྔ་རེས་སཡ་དང་བགྲསུམ་། ཞདུ་འྲགི་བས།། བདག་ གིས་སེམསཿནཐམས་ཅང་ཏ་དོན་དྲ་སངསྐྱཧས ཁྱི་གཾ་བཕང་ཐཾབ་པརབྱ། ། དེའ་ཡྱིའོ་དུ་ཁང་ཆུབ་ཁྱི་བར་དུཀྨལ 
སྲཾསྱི་སྱོད་པ་རྲབས་པོཆེ་ལ་བསླད་པརྱྱའོ་སྷམ་པ་གྱས་ཐཾག །ཅས་བརྡ་སྤད་ལ། ད་ཀཞེ་ཨཚོག་གསུམ་ལ་བངང་སྐྱབས་མཆ་* སང་སངས་བྱང་ཆུད་ཡིད་ཁིསགཟུང་། ཞེས་ལན་གསུམྔརེས 


ཟུང་བས་བ 


མ་བ་ཟུངད་འདོདྲོ 
དྲ ༥ཅང་ཆུབ་མཛང 


རས་་ 


༤ ༡༨--༡༩༦༨༤༨༧༨༠༤༠༡༦/༠༨༨༠༤༧༦༠༠༠༦༧མ༤ས༡ལ༡༥༢༠༠༤༤༩༡༡༤༡༧༤༨༩༡༩༤༡༤༨༢༡༦༨༠༩༠༨༡༧༦༡༤༡༠སསལཀག་ས་བས་ལསལ་གས།ས༧ར།༤༠ས༡༤༡༦༡༩༠༦༤༨རཔ༤༡༤༡-༨༡ཕ༡-ཕ-༧༡--- 


= 


མོ་ནས་འྱཇུང་བ་ལརྭ་སྔོར་བལེགས་པའ་བླསགསནས། དེནསྨ་ད་མྱཾ་ཝ ཚོགས 


ཤོ།༄༅། །དདྲ་་ཞུ་ལོ་ཀེས་མདུན་དུམའམེ་། དཛ་བྱ་ཆཾས་ཡིད་གའ་དིའྱིཐུག་པྲ་ནམས་སྒྱིའ་ལ། དྲུས་འདྲིནས་བཟྲངས་ཏེབཁརུབའི་ཌེས་པས་མ་གོས་པར་མཆདོ་པ་དད་ 
ཿ༡ ¢ ལུས་མྔགས་དྲནསཌྗེམགུས་བདང་། སྐ ཤིངའོམ་ཅནྱའི་དཧཱང་སློམ་པ་ད་པ་བ་ཡིན་པ། དང་ཞིང་སག་ཆུགས་མེད་པ། མགས་པ་རམེད་པ། མག་མཇུག་མཉམ་པརྗི་ཆུས་དྲ་བུས 

རཱ པཿ བདུག་པས་བྲདགས་པ་སོར་བཅུབ་ཌེས་བེ་ མར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སྟ་གན་བས་ལླ་ཚོབ་དཔོན་བང་དྲུབིགས་ཏེ་ས་ཤིང་ལ་ལས་ལྔགས་བླཟས་ཞས་སླེབོ་མའི་ལག་བཐལ་མོ༔ འབའི་བར་དུ་ 
§( བྷཱུའཾལཾ། ཁུད་འདནསས་ཁ་ཤད་མྱ་བངད་བ སཏེ། །ཨོཾ་བྲར་ཉ་སཾཧ། ཞེསབ་རོང་དྱེ་ཚེ་མོནས་འཆོས་ཏེ་སྨོན་དག་པར་བསམསནག། ཡིག་སྟང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྩོས་པམེད་པའ་དོལ་འཁོར་གྱི་ 


ང་དུ་དང་པོར་དོན་ཅིག །ཅེས་འདོན་དུབཅུག་ལ། ཙེ་ཨ་ཤའྱ་ང་ནུབ་རཱ་ཏིངའགློ་གམ་ལ་བསྟནན་རིམདཞིན་ཤ རྒྱས་དབད་དྲག།རིབ།འཛིན་སའོག་མ་ཚག་གི་དང་སྲ་གབྲ་ནམས་འགུད་ཅི ང་ 


ིོལཆུངས་ནདཛསྲ་གུའམེད་ལ། མཚུནས་ལབསྟནན་འཇིགཉེནྲ་གི་དབོ་གབ་འྲག་བར་ཁྷརིགདཞེད་ད། །ྱརརྱར་མྦིན་བནི། པལས་ཅུང་བའི་དྲི་ཆུལ་ལས་ཝྔགས་དླུནས་པ། 
3 ༣༥༨ མ་ག གྱ ་་ལུ་པར དྲེ པཔ ` རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ར་བ ད་བསར་བཟི་ཚོམ་བྱ་ཡིས། ཞེས་བྫང་ད། སུང་སླུད་སྦྱིན་པིའི། བུམོས་དཀལ་པའི་སྐུད་པ་དམརངྩོ་སདེམའི་ལུ་སཚད་ཉན་གསུམ་སླིལ་ཐསཔ། ཧུལས་ཐུང་ 
བའི་སུང་མྐུད་དུ་བསམས་ལ། ལས་སྡགས་བདུན་བླཟས་ཏེ་མདུད་པ་གྲསམ་བཏབནསྐ་མོབ་མྨ་ནམས་ཅོ་ དུང་པ་ག་ཡོན་ལ། ་ ཞེས་བརྔང་ 


བཅིངས་ལ་ལས་སྔག་སྔཅིས་བསུང་བའྱབ་བོ། ཀུ ཤ་ྦྱིན་བཞི། ནི་ལམ་མི་འྲགུལདའི་མྱི་རྩི་མོ་མཉམས་པའི་ཀུ་ཤམངབ། ཧཱ་ལསྙཿང་བའི་གླ་ཤཱ་ །ཆཱདུང་ལས་ཝགས་བླནས་པ་ 


སྟན་དང་། ཤྭད་བ། ནཱཾི་ལས་བྱད་བའི་ཀུ་ཤ །རྙཱིཿ དང་ལོས་སྔགས་བཟླས་པ་སྡས་ཙི་ད་ནོ་ངུ། མླབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མཾ་སྤྱར་བའི་བར་དུ། ཨོཾ་བཛྲླབྷ་ དཾ། ཞེས་དངོད་ལྱ་མིནན 


 ༄༅ པལག སཱ་ལས། སྤྲོ་བབརྐྱེད་པའི། རྣམ ད་མདྩོན་ཐང་ལས། རྟེན་དུ་ནིགུནམཁྱིན་རྣཝས× དེ་བཞེན་གཤེགས་དརབ ར་བཡིན། ཞེཿ ། ཞེསགསྐུབ། དན། 
2 བཏའ། ལྡགསྭ་ འབྱང་བ་ཀིོཔ་དང་ ཉད་པས། སྒ་དང ནུ འཇིགས ཉྱི་བརླས་ར སམྱ་ཆབ་ད། སྡགས་ དད་གཡ་རེ་གུ་དང་། ༨ རིསྦ་བིས་ ཙུ ཚངྱ་ཆ་བའ་བ གམ 
59 འ་ངགའ་སྤོ་ཆེ བྱསིས་ཤིག ༽ཅཾས་དྡ༔ ད་དོ། །བསུངས་ཏེནི་ལམ་བརུག་པ དས་པ རྣམས་ཁྱི་ཉི ིངགའི་ླ་ལྔའ ས་སགྲ་ས་ཆག་ དག་བཞིན་དཔའ་བའི གྲབ བབདད་ 
༩ ཅིང་བསང་ཆུ་ངང་ཞལ་བཞི་པའི་ ས་ཡིག སིི བླཟས་པའི་དོན་དུ་ གཅ་བའྱ་ཚ་སྫགས་སམ། ལས་མགས་བའང་བན་ལ། ཨུད་རང་རུམས་ ཚིག། ནུ་ད་ཆུང་འ དཾ 
ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ཞུལ་བཞ་པའ་མབ། ངི རྔ སཿ 
སཱ ལོ ནངཔའངའྩོ་སས་ཤག །ཅ་བླ་མསནས་བཏང་བ གགི་བླབ་འྱུཔ་དྲ་བཅུག་ཐེབ་ ༢ང་གཞས་སྲུ་བཏངནས། འ་གིསྦང་བང་བབི་དེདིདུ་པས་རྲ སབྦནས་པནང 


དའ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སླིད་མ་ལྷ་རྣི་ཝཱས་དིས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྲ་མཛའ་བཤེས་མཐངོབ་སོགས་དབཟང་ནྷ་སོ་བ་བསྐྱེད། རི་ལྭསྣ་ང་བ་སོགས་དན་ན་ལས་ཐམས་ཅང་པ་ 
དང་སང་པའ་སོསཔ ཞི་བའི གེ ་བ སྒུགས་གསུམ་བགངརིགསདང་། བར་སྨ་སྟི་ཡས་ བྲལ བ་ག དང་ཞིང་ ཙླི་ར་ལ་གཏེརྦ་ས་དུལ ནས་གསོཿ ལ་བ་གདད་ 
བདང་། སུང་འཁའོདང་། བཟཊས་པ་དང་། གོཆེའི་ཆ་འགོང་པ་དང་། གསོལ་བགདབ་པདང་། རྒྱན་དྲག་བགོས་ནས་ལྷའི་ངུ་རྒྱལ་བུབ་དང་། § ནེག བུ་བ་ེ་བྲུ་ཐོག་བབས་བདུན་ 
གང་རིག སྦ་ཏྲིས་བ ཟློག་པའ་བྱའོ བ། མ་པ་དངོས་གཞིའི་ ཆོ་ག་ལ་བ སུམ། དྱ་བིལ་འཁོརླ་སླུབ་ཅིང་མཆདཔའ་ཚབ། ཡིལོ་འཁ་རྲད་དབད་བ་དད་པ ོང །དྱ༠་ལ་འཁིརྱ་ཅ་མཇཱཨ་བ། 
ཆོགའོ། །དུང་པོ་ལ་གྲསམྲ། དྱབིལ་འཁར་དྲགམ་ཞིང་བུམ་པ་དགོང་པ། དངིལ་འཁོ་སྒྲངེ་པའི་ཆོ་ག །དངཾལ་འབར་མཆེད་པའི་ཆོ་གའོ་། །དང་པའུ། དྲ་ཆུས་བྱགསུ་ཤད་མ་ཉགདཔར་ 
པའེ་སྟེགས་ཁྱི་ཁར་འས་བྲིས་ཁ དྱ་བེལ་འཁོར་ལེགས་པའ་དྲབས། སྡར་ལྷག་གཞས་བྱས་པའི་བྲེམ་པ་རློས་ཁྱཾས་སྒྲ་དྲངས། རོར་མྤོས་ཚོགས་དང་བཅས་དྲ་བེལ་འཁར་ལ་གཡོན སྐར་ལན་བྲསུམ སེ 


༡༤༨༨༡༡༤༨༡༡༩༤༨༥༨༨༩༥༩༩༠༩༠༧༠༠༠༥༡༧༡༦༡༡༧༧༦༠༦༥༡༢༠༠༤༡༤༡༦༧༠༤༤༥༩༤༨༧༠༠༠༢༧༡༠༠༠༠༠༠༠༤༢༩༡༧༧༠༠༡ 


3 ༄༅། སན་མ དདི་དུན་འདིཛིང་ཁནང་འནྦྱ་ཧལ་བ།ཡས་དང་ ལས་བུམ་གཡོན་དུའ གང་། གདུགསྐྱཆལ་མཚན་བདན་དྲིཔ་བུརྔ་ཡབ་གང་དུམ 
¡2 རསྱཧ་བོས་ཟུངང བདུ ནཱའདོད་ཡོནྣ་ནམ་ཝ་སཱགས་ཐན་རི་མོར་བིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉེར་སྤྱེད་ལྷ'་གྲངས། ཞུན་ ཕིག སྭཾ་ཁད་པརྱ་གི་མཆོད་པྲ་ནམས་བཤམས་ 
ཤྭ ཇེ 1 ་ ཕགས ས་ཤད་ ༽་ཨོཾ་བྡཛངོ་སྦ་དང་ཁཾ། ༈ ཞེས་བླ་རོང་དེ། གཡོོན་སྐོར་དུ་དྲགས། གཞད་ཡང་འཇིགརྙེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ས། ཕྱིཟམ་པའི་བཏོ་རྲ། བདག་བུམ་ 
ཝ་ ཏར ྲགེིེེིཔི་ བཟད་ཞ་ལའ རའྲབ་སོགསྦྱ་ཁུང་ཕྱད་ལེན་ལྟར་ད‹ ལོ། །གཉིས་པའི། དདག་བྱསིདཉེར་བ འེ་བརྡ་དང་།སྣར 
ཉ། བགིན་བམྦཱ་སཱ བྱ་བུས་རྗེས་འཔ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཙིས་པའི་ངྱ་ཆུལ་གིས་ཤརྨ་སོའ་ཐ ཐདནས་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ལྔ་ཕབས་པར་རོ་ རྭ་དྲ་པ་ཇྔ་ དད་ཤུདཔ་ལུརབྱན་སྟེ་འདྱུག་ལ། ། ༢ང་ཧཾངརྡོ་རེ་ 
ཝཱ ཤུགས་ཁྱཾ་བཇྔེག་ཊ ཨ་མ རའྱཆང་དུུསས་ེ་གཙ་དའི་མཚན་མ་ངངང་བརྩབེརཡོད་དྱུ་ུརན་པར་དསམས་ལ། པྲུང དང་ 'ཁྩརོཧྭིཏཱཱི་པཱ་ཕཊ་ ཡྱཾསདགྱིལའཁོར་་ 
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དགངས། ཆོས་དམསཅང་བབྱ་འོདྱ་ཧིསྦྲ་གུབགྲ་མེད་ལ། ནས ནམ་མཁའམཆེད་པ་ལ་བུའི་འོད་གསལ་དའྱ་གྲ། ཉེས་དདེ་བརྩདིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་ལྡེ་སྣོན་པོ་ལས་རང་ 
གི་དྲིལ་གཁོའེ་སྔན་པ། ཞསཿ མཉམ་པྱ་ དྱེ་ཏི་ལྲེ་ཤེས། ཟླ་དབི་དབུས་ ་དཀྲའ་ལ་དྲམ ར་མ ཅི ཛེ ཟི ལ་ཛྡུནཔ་ལསྨར་ 
ནི བཱུ 

་བཤདྱ་ཁང་བཞེ་བསེས་བེད་པྲ་ཇེ་ཡྦ་སྭསྦ་ཏི་དགོདོས་པ་ཡྲིན་པྲན། པཿ ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ས་གཟུང་གིདྱའིལ་འཁོར་སྨན་དྲངས །མོ་ སྦ་ས ཧྟ་པཾཏཱི་ སྭ་འེ་བརྭ་གིསམཆད 
ལཿ བླཛ་ཨ་གུ་ཤཛཾཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད རྡས བ་གམ་མཁའ་བཅུགངང་སགྲཞེང་། ནྲདངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ནས ཏ་པ 
རང་བ་སྒྱ་བོར་ཟླ་བ་ལ་རྡོརྔ་སམས་དཔའ་ངེ་ 


ང༡༠༡སས༡༤༡༤༤༠༡༠༡༢༡༤༤ཕ༡༤༡༡༢༡༩༡༡༤༨༤༨༤༨༨-༡༩༠༦༡༤-༠༩༡༧༢༤༠༤༠༩༥༡༢༤༤༤༢༢༠༤༠༥༦༠༤༠༤༡༡༢༥༤༢༥༤་ 


སབ སག ན་་་་་་ླླླ་་་་ 


༈ ཀ་པཱ་ལ དཱ ལོང ༨ཧན་ཅཱི་དཱུ་ཡགྱ་རཱ་ཇོ་ ་༢ཛི་བཞིནཙན་དྲི་སོ་སརྦཾ་རོབ་པའི་ཡི་ཤྲེས་ ད་ལས 
ན། འགྲ ཀླད་ལྤ་བདྲ་རུྱ་ང་སར་སྦྱ་་སབ།ང་བར་འ། ཞེས་པའི་བར དབབ ང་ཇི་ ཅབ དད གང་འ བབདགྱིིས་ང་པྲ་སུ་གྱཉིས་དྲ སོལ 
ཅིང་། ཨ་གཟུང་དི་དྲ ལའཁོརྟ་རྨིན་དང་བརེན་པར་བྱངས་པ་འདང་གི་དམ་ཚོག་པྲ་དང་གཉིས་སྐམེད་པརྒྱགར། ཅེས་བྟྙིངས་ཡ་ 
ངོ་བ་ཨོཾ་ཧ་དཀའཔོ། ངྲི བ་དང་བ དདག་བྱ་རིདཝའབཀེང་ལ་ རློ་ི་ྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཟིར ཡེ་ཤེས པའ་དྭངལ་ 


£ ཤེས་པ་ལ་མཚད་ཡོན་ཐུལ་ལ་ཡེ་གྲེས་པའི་དྲཅིལ་འཁོརྣ་རེན་དང་བརྟེན་པ 
ཆུ་བྱི 


ཤུ 


༥ 


_-3{ 


བསྐྱེད་ལྟའའོ།།གསུམ་པལ་གཉིས། མཚདཔ་དངོས་དང་། བ་སོར་ནསྦ་མོ་དྲབེ་བའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས 


| འང་དུད་༦་ལ་བ 


ཟི ྭ པ་ད དཱ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་ཨོ་ཨྒན་པཱ་ཏཱིརཱ་ཧྭ་ ཞེས་ 
$ དབང་ཆྷ་ལ་མཆེད་ཡེནྲ་ལལ་ལ། དེབཞིན་གཤིགས་པབམས་ཅད་འིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལྤ་དས། དབང་གྱི་ཆྷ་རམས་དྲང་ཉིདལ་ཐིམ་པར་གྱར་། ཅེས་པའི་བར་བདབ། 


ད རྔ སྩེ གའ ཌི་དང་དཌྲིན་པདུ་བཅས་པ་དང་དབད་ག ཉྭཆུསསྨ་ྦུན་དྲངས་ བསང་ཆུ་དད་ཁྷང་རྭ་ཤཱ་སྔ་ཕི་བྲབངས་ཅི་བགྲེགས་བསྐད་། ོཾ་ཨནྷཾ་པ་ཏྲི་ཚཱཾ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཡེ་ ྦ 

° 5༽ ༨ ཡས འཅས་ད་རང་དད་ བཙོ་བ་ཐར་དང་པའི་མྨྱི་གཱ་ཚུབ།ཞསྔ་འུགས། སྙིང་གརྭ་ཆགུས་པ་ཆེན་པོའི་ སྔ་ཁབའི་ངང་ 
སེམས་ནྡ་རེའི་ལམནག་ཡུམ་ཁྱི་པདྨ་རབབས་པ་ཡོངོས་སུ་གུར་པ་ལས། དཔལའ ཁོན་ལ་བདེ་མཆོགྣཾྲུ་བའི་ིག་དང་བཏིན་པའ་བཅས་པའིདི་ལ་འ ཁོར་ཡོངྲས་སྭཱ་རྫོགས་པར་ 
,# གྱུར་ནས་ཡུམ་ཛྲ, དྨྲུདྲ་དསའྲཔསོ། བཛྲླ་ཨ་ཀྲུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་སེགོས་བྲ རོད་ཞས། དད་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིསྲ་སུ་ 


! 
། 


¬. > `÷ ༠༽༨ ༤ 
ཁརྦ་ཛཱ་ཉཱ་མཆོད་པདང་། མྱིཾ་རེརཏཱ་འཇིག་རྟེནཔ་ 


` ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། ཀངང་ངོ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལྲས་གཉིས་ཆད་ཅི་ཚུལ་དྲུ་པེ་ནས། ། དའིལ་འཁེར་ཁི ཤརྷ་སའི་ཐད་འྲི་རི ལོལོ་ཏྱཱ་མཱཆོད་པོའི་ལས་ལཱ་གནས་པརླ་གུར་བར་ 
དསམསནས། ། ཆུ་དཞི་ཉརྫསདརལ་མོང མོཁདད་ཡོན་ནམས་བདག་བ དྷ་ཐཟ་བསུངསཱ་མྦངས་ བསྐྱེད་ཅྲི ཅིང་བིན་གྱས་བླར་དས་ལ། རང་ རང་གྲིཟུགས་ཀའིཧཱུ་ལཱས ་བུང་པའི་མཆོད་པའེ་ལྷ་མྲོ་རིང 
ཁྱིས་མཆད་བའྱགར་པར་བསོམས་ལྷ་སོ་སའྱཔ་གྱཧ་དང་བཅས་ ངགཧུང་དྲིམེད་ཡི བདིབའི། ༽སྨགསྱ་ཏི ཡོན་ཆབ་མཆོགོའདྲེ་དབ། །བདགེ་གས འོད་པས་འབྲུལ་ལགསན།། །བཞེས 
ཞུས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིནྷ་ས་ལྭ། །ཨོཾ་ ཧཱཿ པཱ་ཞུ་རསླང་ཀ ཨས རྨཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ནྲང་ཡིན་ཆབ་ཅི་གནུས་སུ། ཐབས་བསའ། ནལ་བསིིལ། སང་གཏོར། ] ཞེས་དང་་ཨ 
( €ྱཾགནསུ་སྲུ། པཱ་ ད་ད སྤ་མ ཝལ་ཅི། པ པའ བཅུག་ལྔ་རུ་བཞ་དང་། དང་མོ པཔ ཨུའི ཕྱདྲ་༨ཞམ། །གཡ་ས་ག་ཡོན་དང་། འཛག་གིས་རྡོར་དྲིལ་ ་ངང་། འགྲནས་སྤིལ་ 
ལགས་མེཏོག་འ ང་བ་འཇིན།། རྗེའི གམ་ཡིས་མཆད་བརྩབ།། །ཤོབྲངཾ་དྲའཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ད་། དད་པའི་མདོག་ཅན༣ གཡས་གཡོན ་་ འགཾ་ཨསྲ་ད་ཞིམ་བདག་པའི་མྦོས་ ཐིཿ 


3 ༢ །རྡ་རི་ངྱུགྲ་གཱས ཇ་པ གུྦ་ཀུམ་མདོག་རྱུན ༥ གཡྲས་གཡོནམ ཟིརིོས། སས ་ 
| ༩3? མགོ་ཅན ༣ གཡུས་ག།་ རླབ རྡོརིབུགདཿ གནྡྷ ་ གའ ཤྭ ྲ པའི ་ ད 


# དའྱབ༥ ཤཿ ཞཱེར་ཨྨྱོད་འེའཾ དང་། བང ིདགཅནཞལ་གཅིིུགཔ་པ དེ ས་པས་དཡིང། མ་སར ་ ཞ། ་ 
ཡིས་མཆོད་བརྱང་། ཛོ ྲ་ 
ཆོས་× ༽བ།ཡོན་པསཿ དྲི་ཡི ཡིན 


-མཞམགསསམ༠༠༠༠༦༡༡༠༠ས༦༩༠༠༠༤༠༠༤༠༡༠༠༤༠༧༩༠༡ས༠༤༠༠༨༠རརས༦༧༩པསས༠པས་པསས་འམམས་སས༧་༤༨༨༩༤༥༤ 


་བྱཁྲ× བེ 


བ།ཡོན་པས 


ཏརི་པིཏཱན་པྲ་ཏྲིཾ་ཱཾསཱཱདྲཾ། ཞེས་བ] 


དཱ གསྩྱརལཿམཚན་བ་དནྭ་ད་འྱ་རམས་ངང་། ག 
ལའད༽དགུའ་དདང་བྱད་དའ། །འབིས་ལ་འཛརེག་དངར ཁབས སཏེ་དགཔ། ཨོཾ་དྲརོ་ཙྭ་ཀ་འྭ་ཏྭ་པ་ 
ཤུན་ཡ། །ས་སྟང་འདོད་དགུའི་ཆདྲ་གི་ ཆི་མེད་མངོ་ 

ཅན༔ ༨མཐེང་བས་བདེ་སྟོང་ཀུན་ཁྱི་ 


༤༽ 
༨ 


ཡིད་འྲཕོག་མ། །བཙུནམ་༢ ཧཱཿ 


༢ 


ཡོན་ཏན་དུག་ཤེས་བུའབུའི་ཁེངས་པའྲཔ 


སའགེང་བེད་པ། །ནེར་བུ་རྩེན་ཆེན༥ མཅྲིཿ འཆ་མེད་མངོས་མའ 


སི ། ཚནདད་། ནི་འདི ། འུ་ཟི 
མ་ན འྭ་སྦྱངས་ལས་༔ྱསར་བུདྷརཾབཾས་ 


་བང༠༣༩༩ 


བ། 


` ] ་ འོ ༢ 
ནྫ་ཡཾས་མཆོད་པའྱ་བུ། །ཨོཾ་དྷདྷཾ༔ ག་ཀ 
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རི་ླ་ ཏི་མའེ་གཟྱི་བཱན་ཕམྱ་པད་བདང་གི་མཇུས་། །གླེང་བུའིའི་དཔའ 
དེས་བ 


དག་པའི་ཅད་པན་དྲ་རས་ཤིང་། །པིམ་འུན་བལ་གཟིའབའལེ 


སྣ་རམས་ལན་བྱརཆར་ཡད་། ཕཱན་བྱེད་བཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ 


།འཚེ་བམེད་པར་ནརའཛིན་དབང་དྲ་བིང་། །ཆེན་རྐྱེང་བའི་ངུ་བ་ཀུན་ 


།ལ་མཁས། །ཐྲེན་པཌོ བྲེན་པོཌོ པ་ཆླིཇ་ཡཀྲ །ག།སའིའི་དབང་པར་དོག ས་པ་དངྡ་རན་ཞེང སེརྦ་ཁྲདྲ་བསག དོང་མངོས་སྨྱི་གཙུག་མཐོ། མཐོ། །ཡ་ོལ་དྲབ་འཇོམསམབོབོས 
འབཁང་ཞས་པ། ༈ བ་ང བཛ སང་གྲམ་ ་ཅསྣ་སེྱང་ བངའྲག་སྔ་རན ༽  ་ །མདང = འི ཉ་ཚ 

། བང་གིདར ལྱ་གིསྨ་ནགས་ ན་དབང་པོ་ཡངད་། །ངེས་པརྨ་སེདྱ་བེད་བྲབ་དང་དྲིག་ཆེནྱ་ཧི། །བདྲལ དམ་ཡང་བདབཤརབཅན། །ཁྱིམ་བདག× བྲ་ཧྭ་པ་ཏཾ། ཞེའ་འན་ཆེན་བདུན་ 
༈ ༣ དདེཞིག། རྨ ྫཛས་ པས: དང་མཆད་ཇིན ར་བ ། མབྷ་ནྡོན མགའ ཅི་བྣགས་ལཱ གསེལ་བདྱྱང་འ། ཨོན་ཆོད་པོ སྐུ་བཞི་ གིཡེ་ཤེས་ཝའིབདགྱའིདདན་ 
ཅནྩ་ར་བའྲི་བུམ་རིན་པིའིཞལ་དུ་ཨོཾ སཿ དུདྲི་བནམེབ ༣ ཨཱ ཨཾ སི ཨ་རི ཇི་ཡེ་ཧིད་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཆེ་སྨཾནམཚམས་ ཅིབྲི་སུགདུག་ལ་ཨ། ཨཿ 
ེསུདམ་ི་ཚགས་དང་དཔའ་བརེངྨ་༣ལ་ འབྱཾའཾམེའི་ཚེགས་ཁྱི ཕྱོགས་ ྱོའིང་ོོུ་དངང། བདག་ གོས་ སེལསཅན་དམསཅདྷ་ཉརྒྱས་ད ་རྣམས་ཅི༣ ཨ་ཨྒཾ་ ཏས མའ 


༢༨༨ , ༩ ལའི འི + ༡༤ ‹ ཏཱ༽ང༤༽ ¬; ༄ = »-༽-- ›»-. ལོོ་༢ )-- ° ༥ , ཧ༽ དུད་པ ར་ པེ ར་ར 
ནུ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལསྭ་ཅུད་དབེ་ཧཱིང་པོའི༥ བླ་ང་དཛནི་སྭཱཱ༔ ཞེས་གསངབ་བདུདྷ་ཚིའི་མཆོད་པདང་། ་ཨིཾ་ཧི་མཛཱ་སུ་ཁཿ དེཁྲ་ནཱ་ཉིདྱ་ཧིམཚོདཔས་མཉེས འེད གཏད 
༤ མཆེད་པདང། གཙ་བ་ཡིད་དྲའབ་ྷེ་ཅིང བབ་དའསི་རད་པ། དབྱེ དབ། ཉས་ཚམ་སྲ་དདོནསྔ་མགས་མཆོད་དང་། ཤེས་ིང་སྦེན་དི་འབུཔའྱི་ཆ་ཝའི་བདཔ་རིན་པ་ཆིངྱིར་བཱ 
སྨྱིན་དབམ། ཡངདན། རྒུ་དཞིའེ དདབ།ཏ ཁྱབ་བདག།རྡེ་རྗ་འཆང་། །གཅསང་པར་དཆིན་མྨ་རགོདང་ཞྲ་དུ་ཐང་ི དང གྲུད དོད་པའཇེ་བའིདབང ཨྱལ། ། ཟླ་མདོ་རཱ་ཅན་ཞངས་ ལྭ་པག་འཚ ལ།། ཤཾས 


བྱའི་དཁྱིལ་བཁོར་ཉན་མེས་བདེ་བེད། །སྡེམ་མཛད་དཅམོ་ལྡཧ་དཔའ་པོའི་དདང་ཕྱུག་དང་། །དུན་པས་སཱིད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་རེ་བཙུན་མ། །འཁར་ལོའ་བདག་པོ་ཡང་ལམ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཕྱགོས་ཁྱི་པདྨེའ 
བདབ་ན་ར་ཚོགས་གཉིསྤ་ཏི། །མཛེས ག་ལང་ཧྩོཾ་ཧྲས་པའི་བཟོ་སྒུག་གིས། །དཔའ་བའི་བརྙན་པ་འཕག་པའྲི་ནམ་འགར་ཅན་། །བདེ་ཆེན་ལ་སབཞི་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལ། ཟིགྲབལྭ་ལན་མེས་བདེ་པའི་ངོ་བྱརི་ 
སྷ་ཚོགས་རྱ་འཕྲུལ་དྲབའི་རོབ་པ་ལས། །དག་པའི་བརྟེན་དང་ག་ཡི་བའི་རང་བཛིན་ཨྱི། །རྟེནདང་བརྟེན་པར་སྦྲུལ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ། །དེ་ལྟ་དབསྟོད་པསྡརྗེད་ཙུན་ཡབ་ཡུཇ་ཁྱཾས། །དངྱེས་བཞིན་འབྲལ་མེད 


= །རྡེས་སྲྭ་དཟུང་བའི་མཐུས། ] །བདེ་ཆེན་ཉ རྷན་མྐྱེས་དག་འ་བག་མྱོསུ་ཐེབ་སྟེ།  ུགསུམ་གོའལཔཚེའདར་དབཔ་ར་འོག ཅེས་བྱཝད་ལ། སྤྲོན དཱ་རིཀ་པས་མཛུད་པའི་ ི་ོ 
དང ལ་བ ངདང་མདུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ཙཾ་གཟུང་ནཱམསྦཾ་ཁདྱ་བ། དེནས་དྱའི་ལལངར་ ཉམས་མེ་ལོང་གི་གྲཟུགས །སྭ་བླརན་བཞིན་གསལ བར་དམིགྐན་ཡབ་ལམ་བྱི་ཚཱ་ཝགཔ། པཱིང་བོ། 
. ཏི ་སྔགས་ཏེའི དིན་བོ་ཆྲེ་ནམ་བཞི་དང་། འཁོན ་ཨྱའི་ གསན སྭ་བླབན་བྒྒརྫ་ར་བྱཧདའེབླབ་ཞིད་མཐའམཆོདབསངྲ་མདོརདྭ་སྔསྦ་འངྱ་བབ་ ལྭ་བཞི་ནབཟའ་ཅནྱ་གི་དགོངས་པ་ ཡོན་ 
ང་། ‡ྩ་ བྱཅ་བདུན་བཅསྔ་འིམཛུའདྱའིདླགཱས་དངོས་བད་ཞུ་བའངྱ་ཕ། ལྕེའི ཡནཔས་ིུ་ སྟར་རིགས་པྱ་བབ། །དྲེནས་འདུས་གཉོརྩོ་བྱའི་ཅ་བླརབས 
ཞནསཿ ལག་ད་གཉི་སྣར་རི ་ཐལ་མོ་དང་། ཞསང དདག་ཡ་ཤིན་ཏུ་རེས་དྷརེ་ར་མཛོད་། ཆེས་པའི་བད་གིསཿནདུནདྱ་སོད་ལ་འ ཚགས་དང་འབེལན་དེའིམཇུག །འཇཾབྭ། རྙིན་པབ་བ།ཏོརྦ་མྤབ་ནོ་མའང 
སྔོན་འགྲོ་ལྟར་གསར་ད སྐྱན དཿ ཏེ་དྱི་ལབ ར་གྱི པོ་གོས་ མཚམས་ད་ཧད་དྲ་འཁོའན་དར་བསམསལ་ ག་ཛིམ་པུལ་ཉཚགས་མཚདྡ་བསྔ་རེས་མྲནགཤི་སགས་བྱབའ། །གཉིས་པན། 


+ ་ -༄༅།།༡༥༡ ༩༡༥༤ 


ྣ དྱིལ་འབོན་ལ་ཞྭལ་ཁེབས་དགབ་པའམ། ཡཡདན་ཇྱིའ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པྱབིནྱབས་བླ་རབས་ལྔ་སྦྲུནོབྲག་གཏོར་མ་སྟར་བུ་འནས་གཤེགས་པའཇྱ་སྟེ སྒྲུབ་མཆོད་ཞགངམ་སྡེལན་གསང་ 
འདྱས་སོགས6་ བས་ལྟརཇུས ནབས་བརམདའེ་ དུནས་། རུད་ལག་དླགས་ལཙོབྲ་བར་འབུགཅིངྨ་སྤུབ་བཅུད་ནུས། ལབ།པ་གཡོན་པརྩརུ་གཙང་མངེ་ཟུད་པབའས། གཡས་པའིགུང་ལོ་ 
དང་མིང་མེདབ་ཀུག་པསླ་བངས་ཉེ། ཁྷ་ར་ བླལ་ཁལག་ཉེ་མགོའིརི ་པས་ལནགཉིས་སམ གྲསུམ་རེག་པའིཉེ་འྱྱ་བས་ལམ་དག་ད་བསལ་ལོ། །གཅིས་པ་བོརནས་སྒོ་དངྱེ་བཛི། སློབ 
དཔཿྱཧིསྟཏིངམཞཞནས་རྡ་རྡེ་གསེ་བདིལྲ་དུ་གསི །། སུམྟ་ུའི་བརྗདཅིང་ནང་དུ་འངས ། ར་ཉིདྷམུདའིོགིས་དཱཾ་མཛད་སན་བོཞལབཅིག་ཡུག་ཉིས་ཅིས་ཅུ་མཛ ཊི་ཕྱགྱྱ་འཆིང་བ་གཡོན་་ 
བྱཧངས་ཅིས་བྲགུགས་པ། རྡོ་རི་ཤུགས་གིས་འཇག་བས་དྱའི་ལ་འཁོརྦ་གྲི་ནང་དྲཐགས་བཞེད་པདྲའུགས་པརྱ་གུར་། ཞལ་ཁེབས་ཡོདན་བསལ་ལ། དཱ ཞེསྦརི་གཔ་འཅ་བའེའགྲན་ 
གཙུབཏྲེ་སྣྲསམྦའི་སྟེངནས་སོར་བྱ་བས་པར་མོས་ལ། རྡེརེ་གསརྲངི་བྲ་བ་གསིཔ། སྦམྷཐཏ་ནིབྲ་དོདཅིང་དྲ་ཡིལ་འཁར་ཡག་ཡོན་ནརལ 


ན་བསུམ་བས་ཉེ་ཤརྒ་ས་ནས། ཨོཾ་ཨཆགྱ་ཏཱདདེབའིསེམ 
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ིགསས ཟློ 
གི་ འཕྲེང་བ་གཙ་བམི་ད་ལ་བུལ་ན་ “པོན་ོརྫབསྐ་ནུད་ཏུ་སང་སེེ དུ་པ་པ། ཡོན་བྱཅུང་དང་ལགཔ་ སྭ་ཱཱ་མཛདྱ་ཁྱི་ཕགྱ་ཧྱ་བས་ལཾ། མོ་བྲར་ཨཱ་དྷ ་ཤ་སཱར་ སྲ་བ གི གཱ 
ཇེད་ཅད་མཱགཱ་བདབཾ་ལ་ས་རྨ་མོཞད་ནས་ ཛྱི་བརྲ་བསམ། ངེ་བཞིནདྲ་བང་ནས་ཐུ་ 

ད་ཧ 


་དོང་། ཤན་ནསྤུའུ བླས ང་། ཆནསྦབང་སཱཾ་ངཾ་བའ སྤོ་ཡི་བརབསམས་ རི ཨོཾ་སམ་ ཡྲྲ 

¿2 ཞེན་ནེ་ཏག་གྲི་པིང་བ་ཕུལད་གརྩ་བེད་ཅིངྨ་དུངས་ ལརང་གྲི་མགའ ལ་བཅིངས་ཉེ། དྲ་ཊི་ལ་བབོར་ལྷ་བགྱྭ་བསྡ་རས། སེསྲས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དངོས་ གུབ བནས་ཅདྱ་ཡིབ་ཀའ་དནྱ་མོཔ་ཅིག་ 
ཝཱ ཅེས་གྲསལ་བ་གདད་བོ། །གཤིས་པ་དིལ ་འཁོན་དུ་དབང་བམུར་བའེ་ཆོག ལ་གསྐུམས། ཟེ དཀད ་ཤིང་དབང་ 

-ཱ བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བགོ་ 


ང་བ། ཆིབམའི་དན་དུ་བདེན་སྙེོབས་བརྔོད་པ། མློང་མ་་ 
།དང་བ་ལ་གཉི། ། དཀྱི་ལ་ བཁོརྲེད་འཇུག་པ་དང་། ཞུག་སནས་དདད་་ཟངའ། །དང་པ་ལ་བ། ཟླ ལོན གོདུ་བདེན་སེལ ཏེ་འཇུག་པ་དང་ འི དྱལ་ 


བཁོར་མཐོངོ་ བ་བདཿ ཉིདཙ་དུའ པའེ། ། །དང་པོ་ལྭ སཱ། ཡོལ་བཞི་ཕྱི་ལའ ང་། ཌཱང་དྲ་འཇུག་པའོ། །དང་པོན། བདག་འཇྲགགམཆང་པ་རྩམས ཅིསབླ་རབས་ལ། ། རང་ལ་ 
ས་མ་ ་གདག༔ ་ྱིལ་ རའི ཅྱི ཅ་བི་དེ་བ་ང དང་པོ་བ དྲུ་མོས་པས་དབ དབ་བླདའཁི་ འི ཨཔ དང་པ དང་གཙོ་ ་ ཐ་མརམོསནས་དངའོ་ 
སྐརནདིགཉིས ཀཟྱིབ་བྱནམགདང་དབྱའ བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཟྲི སུ་ཡོལ་དབྱི་ཕི་དང རྒོམ་དྲན་ལ་ཤརྨ་མོའི་ཇི་རོལ་ཏཱ་ཁུས ས་ཤིང་ཕྱག་དཙ་ལ་ཏེ་གནས་པ པས། དམིལའྱའོརདྲ་འཇུག་པའི་ 
ེ་རསགུདའི་ཡན་དུནཅལྱ་ཆས་པ་སལཏེ། བལ་མེ་ཚུའ ལིཉེ ལམ དང་བཅས་བསའ་ཏ ཏོག་བྲཟུད་ནས་ཚིག་དནོ་དན་བཞིནངུ་ དག་ན ད་འདུག ཞཔ་དྲས། ] ཞེས་སོགསྦ་ཁིས་རྲར་ 
ཅཆ་ ལྲས་བསྲ་ཅད་པ་བྲན། གོ་དད་དམར་པོ། ཨཅྷཾཊ་བྣན་ཝ་ར་མ མན་ཡྱ་ ཞེས་པས་བཅིང་། ང་བི་རྙཱ། གསེམེ་ བ། ིའྲའེང་བད་ད་ རང་ཏིདལས 

ཆུདང་། ་ཨོཾ་ཁྱར་བ་ཧྭི་ཧཱུ་ཕྱ་ཏིས་བསངས། རར ད་ཧེ་རུཀཿ སྡོནབ་ཞཾལ གཙག་ཕྱག་གཉོས་རྡ་རྗཾ་དང་དྲིལ་དུ་འཛིན་པག་ཡེསབཅྐྱངས་ཚིས་བཞུགས་ པའྱི་ཉིང་གརྩ་ིས་ལ 
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ཆོ་བོ། གོ་ མླའིན་པྭ་དྲད་ལྭ་ལཱཿདམའཔོ། སྨི ཟོརྨཾ་ཟུད་ལ་ཨཾ་དཀར་པ། ཡི་གེ་གསུམ སས དྲེནསྨྲ་བམས ངི 
 ཿ རྱཾག་འདགག་མ་ རུ རིསེཾ དེསབ་ལ། སྐལ་དབངི་དད་དདེབ་ཆེ འེ ལའོ །ཤིསུ་ལན་བཏུད། ཡང་། དེས་བུ་ལཅི་ཞིགྱ་བ། ཞེས་དགེས་པ་དིས་པ་ལ། སངས་ཅསས་ 

གི་དམ་ཚི་གབྱགི་འཚལ་ ལོ།། །ཞེས་ལན་བཏད། དེནས་འདིར་ཡང་། དཀནོམཆོག་གྲསུམ་ལ་བདགྭ་སུབས་མཆ ཞེས་སོགས ིསྱ་བད་སམདང། སངས རྒྱས་ྱནདབསེམམདབའ་ཀུ ཀུན། ཞེསསློག་ 

རྨར ཅིང སྣྲ་སགས་སོམ་ས་བོནཱ་ གྱ་སྐབས་ལྷར་གཟུད་] དྲནས། རི དེན་ ད་དུ་སངསྦྱ་སེས་བབོཔ དུའོ མ་ ི་་ོ་ོོིི དྱཀིལ་བཁོར་ཡོངས༔ སྭ་རྫོག 
རེ པའྲིརམ་པརྱ་སར། ། ཆོས་བམས་ཅདྭ་དང་གཞིན་རེ དཔའ་རསྙང་ང་ དད་རང་གི་སྡེམབ་རབེ ་དམ་པའི་བྱང་ནུ བྱ་ཏེ་སེམས་ཟླངའི་སྩེང་དུ་རྫ་རྗི་དཀར་པི་ ལྡ་པའི་རཱསྨ 

ཡཿ བཅན་དྲུ་གུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཡོབ། ཊཾསུྟ ་མཱ་མི་ ཞིས་བམསཅད་ནལ་འྱབརྩ་ཀི་ སད ང་ལ། ] ཆྒ་མས་རྡ་རྗེ་ཨེ་ཏོག་དང་བཅས་བ་ ད་གར་བཟུངས་ཉི།། རྩ 


2: ླྱྟསཨྩཨྩདྟདྟྲྟ  ྣ{ྣཏརནིནིོ་ 


སུར་ཏི་ས་མ་ཡྭ་སྟཾ་ཧོ༔ སིངྱ་དྷ་བྲཛ་ཡྱཐཱ་སཱཁ་ གས་བ གསུངས་ནས་སེམས་གཉིས་བྷཌྣན་ ་པརྩ་བུས་བའ་མོས། དྲེནསྣ་དམས་མགོ་བ་རྡ་རེ་བཞག་ལ། དེང་ཁོཾད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པབསསཅད་ 
ཁྱདངད་བཞའ 


©ྱིསྭངྱིན་ གྱིསརྣོབཔའཁགྱུམྱཧི་ས། བྱེདི་ཁྱཾས 
བྲ་མས་ལ་ཡད་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསང་བར་གདམ་མོ། ། 


ཟྲམསྭ་རཱ་ཛཿཧདྭི། སབན་ཅངརྡ་རིལ་འག་པབྱ་ཧི་ཿ ཀྱིས་འཇྲས་པ་ ཁྲིདནས། ཧཱཿ ངི་བི་ 


ཞག གེ གས་པ་ཐམསཅད་ མཆོག ཏྱུ་གསུང་བའི་དངིལ་འཁོར་འདེ།དིལ་འདདདུམ་ཞུགས་ བྲ་ནམས་ལྭ་སྣ་བརསྱི་བཞང་། མནད་ 
ང་ལ་གསུམ། ། ནངད་གྲགག རནསྱ་པཱགབད།དཱམ་ལ་དཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པབ་ནས་བདུན་སྣིབོས་བརྗོད་པའོ། །དང་ངོནི་ 
ཅེ ཞེས་པས 'དཚལ་བཁོརྩེ་བཱུ་ ཤར་སོཊ སདྭདུ་བཅུག་པར་ལོས་ལ། དངཾས་སུ་ བི 


གབཁེདཔརསའ། ཞསྭ། _འྭ་འྭ་དྭཏྲ་སྲདྷད ་སཱཏཾ་ཁཱི། སྲསཊ་ བོ་བཛུྡ་ སུ རག རྷྱལཱཾ། ཞེསྣབམས་ སྣཾ་དངས། ནས། དྲཅིལ་འཁྲའ་ ©ྱ་ནང་གི་ཆོ་ག་འགྲམནས་ སཱ་ལན་བྲསུམ ་བ་ཡན་ རརར 


དེ་ཞས།  ཤདྨ་སཾན སནས་ཐལ་མོ་དྲངལ་དརྱ་སར་ཉེ། 


ཨོནནཿྭཱཾ། མྲབན་པའ་ ཙྤཾརཏེ ནམ་མིཧཱི། རྙིང་གརམྦྱའཏེཿ ནམ་ནོས་ནཱིཾསཱདཱ། ཞེས་གཙོ་ཁཁའྔཐམས་ཅེད་ལྲ་ལསངག་ 


༄།། །འ།ཨི་གསུམ་ཅིསྱ་བགྲབ། བསྔུནདེཿམྤ་ཅིས་ཆོགཅིང་སྤྲོ་ནོལཱ་བབེན་བཟའཅན་་རི་གཞུད་ད དའྱབུངད་དཞིནྲ་ནདཞིའྱ་ཕག་བདེཆེན་ལོབསཚོ་ལྟརྱབའོ། །བྲའཱས་པ་དཞི་ཡས། 
ཟསརིིྣསགཾ༽། ངང 4ླླྲྟྣནྟནཏ༈ྗཚ¦སྗྣ¦ཚ¦ྣ}ཚྣཚྣཚྣཚརར 
པརྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིསྤ་བོདདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཧིདངོསྲ་བུབ་ མས་ཁང་ཐེབོ་པརའྱགུརན་ དཔོསྭ་གུབ་གཞནྲ་ནམས་ཝྷ་མོས་ཁང་ཅི བསོ། ཁྱཾད©ྱི གྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོརམམཐོང་བ་ 
མས་ད རགྱི་བྷསེ། ཁྱོདོ་དྲམཚིགཉམསཔ་བྱགར་ཏརེ། ཞེས་དརྗེད་བརམསོ། གཉིས་བཤས་དམིགསྔ་ཡིས་དམ་ལ་གཞག་བནི། བྲམས་མགོ་བརྡ་རྔརི་བཟུངནས་དྲིཔ་བུངཀོལ་བ་དང་བཅས། 
ངྲ་བི་དམ་ཆ རྡོ་རྔ་འདི། །བ བཏི་ཁོདའིསའགུའཞིག་ལ། །ངད སནནིམག་བཅགེམས། ཞེསདང་། རྡོ་རེ་ ཧང་གར་དྲཟངས་ཉེ། ཧྲེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ངེང་ཁྱོདྤི། །སྙིད་ལ་གཱངངག་ གས་པདྡ་ར་ །གལ་ཉེ་ 
ཚུལའདྨཾ་སཾསནན། །དམཐགྱ་ཧཏྲུང་པ་ཏི་ག་ཤགས། །ཞེས་བརྗོད་པར་མོས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའྲི་སྐོནས་ མ་ལབཞག་པནི། ` ་ ་ཐུན་ཁས་བླ་ྲམ 


བམཐེདད་དང་མིང་མེད་ཅིས འཟུངསཏེ། འདིནི་བྱ་ཁུདོ་བདྲུདཌི་སི། །མ་བྲསུངས བསངས་སྲེག རྱྱཐེད་བའྲི་དུག་། བླསངསན་དངཟ བྲསངས་ནདངོ་གང་འྱག་རདུམེ། །བདུང་ཆི་ཝ ་མྤིརཱསྭའྱ་གུབ་བོ།  ༽ཨོཾ་བྱ ཨ་ཛཱ རཱ མཏྲ་ཨཱཾ 
དྭཀ་ཏཱཿ ཌཿ ཏཱཿ ཞེསྲམ ར་་ྲམ་ལགཔ། འྲད དུ་བཅུག་བར་མེབོ། བཞི་པྲ་བ་མའ་བཀའ་ པས་དམ་ ལ་བཞག་ངཔ བྲམས་རང་གི་ ¦ ལུག་པརྲས་བཟུངས་ཏེ། ཊ ཁོད་ཡིསྤྲནད | 
པར་མི། ཁྱཞིད་། །དམ་ ཁགའབའར་རྱ་བ་མྟེ། །དམྱལ་ལ ་སགྲས་ བར་ ྭ་བྲགོ་བྱག༔ ར་རོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏྱེ་འོདྲ་ཧྱིཡ་གནྡ་རྡོ་རིང་ཡིནྷ་ཅྲིས། ། དས་འདྱི་འིས་ཤི་སེན སྩ་བརྡེ་ཁུདྲ་ཏིས་ཇ་དགོན་ 
ཧཱཿ རྫུརངྒ་ཧྱིས་ང་ལ་བརྣས་པའ་ཡང་རྱི་བ་མྟེ། ད་ས སྤངས་པས་བཆིབའི་དུས་ བ་རྱནདྱ་ཆུདདརའྱརུ་རཏར། ག་བརྔདོ་དོ། །གསུམཔ་ཨེ ཤེས་ཕབནས་དདུན་སྡེབོས་བརྗོང་བཞེ། | དཔའ་བ་དང 
ལའྱབིཟོས་བམགཅད  སྦའིྱ་སྦརཔས་ སུ་ཤིཀ། དཔལ་དྲེར་ཀ༔ འདུག་ལ་དབབ་བར་མཛུད་ི། ཆེས་ ཐུགསུལ་བཛན་གྲསམ་བདབ། རང་ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྫོན་བོཞལ་གཅུ ཕྱག་གཅིསྭརྦལམེདཾད་ གན་སྦུར་ 
¡ [བགཡས་དཆུང་དུ་གནས་པའི་རྐང་པའིའགཏུ་ མལསྨ་རངང་འིལ ནབ་གཞུ་ཉ་བུགཡ་བའི་ད་དན་གཉིས་འིས་མཚནཔ། ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྡུ་རིཿདམརཔའི་འེ། ལེ་བརར་འས་ཨེ་དཡལ་དམའ་པ་ 


༢༨-༩༡༥༧༤༨༩༨༨༤༨༡༡༥༩༥༨༤༨༥༩༥༠༥༨༢༤༩༤པ༠༤༤༡༢༩༠༢༩༨༩༢༡༤༤༠༤༠༤༠༧༢༩༧༧༨༠༠༢༠༢༧༤༤༩༤༢༤༠༤༤༤༤༤༠༧༢༩༠༠༨ 


༄༅ 
༨ 
བཾ 


༣ 
རཿ 
༧ 
ལལ 
ཇེ 


'>92° ¦ 
༡-༡༥༢༠༠༧ སྤྱི 


བྲི དུད ཡད་གེདུ་ཀུཿ ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་པ 

ཡིག་གཉིས་ བསྨོད་པས་ རང་འཐྲིལ་ 'གྱི་བུ་གནས་ཞུགས་པ་ ལྷེ་དའི 

འེ་ད་གི་ རླུང་གིསདར་ སྙིང་ལ་བཏེག་རོད་གའི་ཧེ་རུ་ཀཿ མབྦ་པཱམྨཐག་ འཁུག་པ་ དེ  - ུྲོྲ ལསཀུན་ག་དབྱ་གུད། 
དབད སེམྲསདཔའ་དང་། ཀྐ 


ཞས་ཞུགས་ཅང་ག 


དྲུ 
ཅིན་ཞད་། 
གྒྱས་སངས་རྒྱས་ 


།གྱུ་གསུམ་དས་ མཆནཔ། 


ད་པར་བིམ་པ 


ླཤཀསྣསྟསྟགཀགཀ། སྣ|ྣྷ༩ར༩ར་་ོེཆེ 


འྲིརྣམ་པརའ་སྔན་དངས། རང་གྲི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་དད་པ་ད 
རྩྱས་ར་ད་ད་བསམས་ལ། གཡེན་ཅིས པྲི པ་བུ་དྲཀོལ་ཞིང་། གྲོ ྲ་པའྲི་ནམ་པ་དྲ་མུ ཟེ གྲེ ལཱ 


ཉཱིད་བད་ལི་ལས་ས་དཅའིལ་སེའ་དྲོ་གབའི་ཟླ་༢དཞིད་རྡ་རི་རེ་ ༣རྡརྙརེ་གསུམས་མཚནཔ། སྤྱི་བོར་དེ་ ལསྤུ་རུད༔ ལསུ་རུ་དྱིལ་ དཀརབྱ་ནུན་པོ་བུན་པས་མཚནཔྷཆི དེ 
གབཞུགས་དརྱ་གུད། ཟླུམ་ དདེ་མཆབ་ཀི་གཟུགས་ཅན་བ། མས 


རྐྱང་དུ་གནུས་ པོའྲི་བུབས་ཀའི་དཱ་ལས་འང་ཟེརའྲཔོན པའོག་གྲི་ནུང་ལ་ཕོག་ 
གཟི་ས་བསྲེགས་ཤིད་། སྫི་བོའོ་ཆུ་ བལ་བ ་ལས་ མ་པ་ད ་པས་ 
བྲ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དཱགི་འོད་ཟེར་ 
ིས་ སྤུའི་སྒོ་ཐེམསཅང་ 
འདེམས དབས་ཟམཚན་གིསབ་གདགྱས་པ་པ་ ༣ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 


འི་མེ་དང་པྲད་ཞས་ཁྱེན་དྲའབརབས་ 


ྙདགའི་ 
བ་དངྲ་རལ་འྱཔ་ནྨོམ་ཐཱམྲས་ཅདའཁརལ་ད དད་མཆབ་ 


འོ མཛྒན་པེ་རཙ་ན་ཡེ་ཏཱཱཱ་ཕཊ་སྭ་ཤཱ།ཨོཾ 
ལ་དདད་ང། ནས གཟའ་རྡརི་བཞབ་པ།ཏ བྲུ ྒ 


བསསསསསསསསས་ ¦ 
རྩ་བ་དང གཅོ་དའཁོར་བཅས་ཁུམདྲ་ནན་གཟས་པརྱ་གུལ་པར་བསམས་ལ། གུས་བཅེན་ངོ་སེནོ་དའླགོ 
] པུ་ཛྷཱར ཐེར ས་ྒརོད་དེ་དྲིལ་འཁེར་ལ་ཌས་མདེ་དུ་དོར་ནོ། །གཞིན་ལ་བསུརབན་དབང་བསུརྩབ་རན་མིན་དང་ འླིད་ 
རྟུག །དནས། ཟམསམ་ཏོ་ག་དྲ་མརྦ་ཙཱ་མེ་ཏོ་།འདང་བདང་ ལན་ཅགཏཱ་རད་ག་མགོ་བརབཅངས་ཞས། ོ་པཏི་བྱོངོ་ཊཱཾ་ཨཱིམ་སྣཾ་མཱ་བྭ་བཱ་ལ། ཞྲེས་ལག་ 
ང་ེཏགལྲའདངའ་དབངབླ་ཟདའབསམ་ུ། དེནས། འདགྱི་རི་གརཙིཨ་ལྱ་དུཾ། དྲབལ་བརར། རྱེ 
གྲུ་མབ་བྲས་གས། ོ་ཐས་འོད་གསལ་བརྔབསྲརས་སྲ་དཀང་བླ་སིབ་བ།ཡོགས་དང་མག་དའ་ལན་ཅག་བསལ་བའྱ་གུའ་པའ་བསལས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་དེང་ཁྱོདྲ་འི ོེ 
འྱཧར་བའི་། ཇོ་རིའི་མབྭ་ནྲཾ་དབ་ཡེད། །ཌྷ་ཞ་ཛླཿ ལུ ༽༽་རོ་ ལ། ཧྭ དང་མབུདབ་ 


་ཤུགས་ྱིས་སུ) [དབྱིལ་བཁགའད་དེ་ཉིང་ལྷ་ཝོས། །ཆུད་ནི་སརསྦྱ་ཆས་རིགས་སྤུ་མེས། །མགྱ་ཆ་སྔགས་འཱསྦན་ཁིས་འནངས། །དངོས་གུབ་ཀུནའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དམཆིག་མཆགྭྭ་ཁོཾད་ 

འཇུརྱངས། །དྡེང་པླ་དི་རོར་བྲས། །གསང་ཟབ་སྣ་རམས་ལླ་ཆུབཔ་ཛྲུས། ཏི་དང དཱཱ་བཱ། ཞེས་ཛིལ་འཁེ་ལྷ་མུ་དའ་བླམུལྔ་རེས་དམས་བཊན་དའི་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་འདུང་བའ་བསམས་ 

ལཿ དེ་ཡད་དྲངྡ་དདོ་ཆེན་བ་བྱོནདྱ་བེས་ཡདོས་སྐ་གོར་བའྡི་རྙའརིའི་རྲ་བ་མེ་རི་དང་བཏས་པའི་ནང་དྲུ་ སྣ་ཚོགས་པྨད་ལ་གནས་པའི་སྣུ་ཆགོས་རྡོ་རཱིའི་ཨེ་དད་གཞལ་ཡསཁང་ད ༨འ་སློ་བཞྱི་ཆུན་ཉ་ 

དབས་དང་བཅས་པའམཚན་ཉེད་བསསཅ ད་ཡོངས 'ཨུ་རྫཾ་གས་པའ་དངས་སྲུ་ས་ཆོགས་བླྲད་བདབ་མབྱར། ་བའི་ཛྱཾག་བཞིའབདབ་མའ་ཉེ་མངང་ རོའ་བདན་ལླུ་མཁའ་འགྲོ་ར་ བྱང་དྲུ་སམ། ཐུབྱའ་བྲ 
༤༨ །ྐ ༦༥ པ ) པ་ 
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པོ ༣ ༨ རཾ | བཱ 3; རོ མ་ ངར་་ ངོར = ༡“ ༥༧ ༣ སྣན ཀཾ ྣ༽ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾསྣྣྲྣ|†|]|ཾིྲིེ ༤༽, §ི§ི ་ ༣ ཀ ༣༡ །འ ༡༡༢༡ ༠༧ "༥ - ¬“ ༤ ༡~ "༥ \ ༼དཱ ' ༡" ༡-༽ ༼ 4 › བཱ པ ' དེ ༩ "(ཀཱ ༽ ` 
དཧཾ། ལཱདགཟུགས་༦ནའ། མཛམསྤ་ལོབ་དང་ཡ་བཞེདླམ་གདན་ ལྲ་དུས་ང་དྲད་ལེ་ཡབ་ད་བའ་མང་དུག པཱ་ལྦང་རུ་ཀྱའི་སེནསྤ་ཀིས་གངབ་འེསེལཱབའྲ་བིབ་དྲན་ལ་ དཔལ་ཧྲ་རུ་ཀ་ཡང་ཡུམ་ཅུ། དྷ་ར 


རྙེན་དང་བཌན་པའབཅས་པའིདྲལ་འཁོརྩ་ཧི་བཟོར་ལོ་མདོན་སུམ་ད མཐོང་བརྒྱ་གུར་། ཅེས་བརོངོ་པའྱ་དབ། བྱ་ཚིས་པ་ཞགསནས་དབང་ཟབངབ་ལ་བཞི། བྲུམ་པའེ་དབང་། གསང་བའེ་དབང་། ཤས་འབ་ ྒ 


རོ 
7 
༧ 

་ 


རླ 


༥ སཿ དཔད [ དབུད་བཞི་སཁ། །དདུ་པོ་ དུ་པོ་ལ་གཉིས། བྱུམ་དདདྱ་དང་བ་དང་། དྲ་དང་བདང་། བུམ་དབད་ཧི་ དག་པ་བྲརཾདོ་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཅིས། མཐུན་ནདདྲ་དྡྗིསོདམའི་དབུད་དང་ ། མཐུན་ 
བྲེ ཤིནེ་ད། ྲས་་ ། དང་པོའ མཞི། ། ནི། དགེ་དའི་དབད་། ལྡུགསྱིད བང། བནྫྲུལ་ཨུགུས ཁྱིདབང ལུང་བསྟུན་དབུགས དཅུང་ད། །དང་པོ་ལྤ་ལ། ། ཆུའི་དབང་། ཨ་དོ་དནྲ་ཚིདབང་། རྡེརྗིའི་ 
དབུད་། དཱིལ་བུའི་དབང་། མིད་གིདབདད། ། །དང་པོརནི། སསྲགནནས་འདུན་བདྲནླ་ལ་ུ་ལ། ཆས་བདྲན་བདག།ཧི དགསཨ འི ཁྱབ་། གདག ལ་དབངཞིདས མཛེད ། ཅེས སླེབོམའི་དབང་ གྱུལ 
ཉྱིད བར་བསལ ་གདབ གསུདྱུ་ད་ཁླནདགིས་པ དསངས། ` ལཝས། ས་ དེ་ཇེས་ དམྦརཱ་སྟོང་པནིད་ ཀློ་ི་འི་ སྟེངོ་པའི་ དད་ ཕ་པ དབའི དད་དེ 
མཚན་པ་ཡངོས་སྤུ་ཚུར་པལས། པྲ་ཟྡིནོ་བྒལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས ྣརི་དང་དེལ་ འཛིན་པས། | ཡུན་ཧཱ་ན་ཏ་སྔོན་མ གུག་དང་ཐེད་པ་འཛྲི བྲ་་ ༡ མང་ཕགྱར་དཱབ་།དང་ 

ཨུྱ་ཡགྱ་ར་ལས་ྱན་ཅིད་། ཡབ རིའི་སྐྱིལ་རླུང་གིས་བཞུགས ་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགུན་པད་སཱཿ དགས་ཀདའུ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་དོ་ཐོ་མི་དད་དའི་ ཟུགས གི་འོད ་འོད་ཟེནྱ་གྲིས་ བསོམས 


)_ 


པདད་འདུབའི་ཡྐ་ཤེས་བདང་། དབང་གྲི་ཧུ་ནམས་མྦྱན་དུངས་ པེ ཛཿ ཡེ་ཤེས་པདད་གཉིས་སུམེད་དཀྱགར། དེ་དཞིཞག ཤིགས་ད་བམསཅདྲ་ཅིས་འདི་ལ་མངོན་པའུ་དབའ་བས་དང་གསོལ 
ཞསགསོལ་བདཏབ་པས པཔ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསླའ། རྔོ་རྡི་སེམས་དང་ས་དབུ་བྱཧོཞ་པརྱ་ཧུར། ཨཾ་ཨྭཿཔཱཱཿུཾ་སྭ། ཞིས་སོགསྲ་རུགཉ སཏན་སྨྱད་༢༨རུ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། ཡབྦ་ཡུྱ་ཐོམྲོས་བྲཞུགསཔས་དདེབ་ཆེནཔའི་བྱདྲ་རུབྱགི་སེམས་ཅིརང་བཞིན་དྲུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུརྒྱ་གུར་པར་བསམ། དེནས། ཟླམ་དད་གཙོ་བམ་དད་དབྲ་བུགས་ཀའྱའུ་གའོད་ཟའ་ 
གྱིས་དཔལ་བཞེན་ལོ་ཝིནོ་པའི་དཀིལ་འཁརའཁན་དང་བཅས་ད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ལྟའམཆདདོ། རྡེ་རིཉནྱ་གིས་སངས་རྒྱས་ལ། །ྲག་བ་དཱསབ་བའི་ཆདྲད་དབུང་ །ཡའ་ངན་འྱབུད་གཞས་ཇི་ར་ 

བྱུར ལ། དཝནའདི་ལ་བྱཿལ་དུག་སལོ། །ཞེས་གསེལོ་བདཏབ་དྭག། རྙེ་རཚན་ས་མབྱཧད་ཛཾས་དགེགས་དམུད། དདའདྲམཱསྭ་ཁས་ཤེས་པ་བརྡེད། དང་འམྲོུམས་ར་རྡ་པི་བུ་ལེན་གཟུག 
དྲ་རཾམ་ལ་སོགས་པསམཚེད། གཙ་བོ་དང་བླསུབས་པའེ་དྲ་ལ་འཁདོདྲ་དནསྔ་ཆེས་དབད་དྲ་སུན་དའེ་དགེདོས་པན་དད། ཡུམ་གཞི་གགན་དང་བཅས་པས་དིན་པོཚེའི་བུམ་པ་དདུད་ཚི་ལེས་ཀངད་ 


383 


ྒ དོདགྲུངྒནས་སྨིབོ་ནག་དབང་ དཔ་བླ་མཔརམས་ཏོ། དངོས ས་གུམ་པྲ་བོས་ཞས ཨ། བྲ་བཤིས་གང་ཞིགཆོྐེ་ཁིདདངས་ལས་དེས་འྱབངད། །ཧེ་ ་ཀ་དཔལ་འཇྲིགས་ཁྱེད 
ཏཱཾ ༤ པཔ་འབརདའྲི་ནུ ། ཅུ ཤི ༢ི་ཕག་ནའི པཾ ྡས་རུལ་མཛད་པའི། ་སད་བ་གཞས། གཾ་ལ་གཞས་བྲཀ་ཤིས་ཤེགོ ས་བངདེདང་ལསཊའི་ཐད་ཤདཤེད། གཔདྲ་རེདོ། དནས་ཡད་ 
༼ ཟླུམས། དབང་དུ་རྡ་ཇི་ཆེནཔྒོ་ཞི། །བནས་གསུམ་ཀུནྱ་ཞིས་ཕག་བས་ད། སངསྦྱ་ཧས་ཀླུནགི་གསང་གསུམ་ཇི། །གནས་ལསླ་ཐུང་བ ན་ད ཨོཾཙྭ་ཀཱ་བཱི་རླ་ཚཾ ཨ་ནི ཞེས བདུ་ 
;༈ ཅོདེ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ དའེ་ཁྱུ་ཚུད གྱིས་བུམརུ་སྨྱི་བེརོ་ བེརྨོ་བུག་ཉིདའྲབུངས་ལ། དེ རྩ༣བྲམ་པའྱ་རུས་དབང་དླ་མའདས་ ལུས་དྲདད་མི་འྱི་རུ་ ཞ ་གད་ཞིད་དདེད་ཚེ ཤ་པའི་གདག་ཉིདདྲ་གུ་དཀང་ 

ལ་ཐན་ས་6ད་དབ། །ཅཱའལག་མ་མིག ངོབ་དུ་གནས་ད ཡདོསྐྱགར་པ་ལསམི་ བསྐྱོད་པད། དདྲདབྱ་ན་ནཱ་པདཱརུ རྒྱསད་དར་བསས་སྟེྱིའིདབངང་ །དེ་ ན། ཱན་དང་གཏ་བོ་དེནི་དད་པའེ་ ཐུགས་ཀའི ཅུ 
གི་འོདཟེནྱ་གིས་དབད་གི་ ༡༡ གྱིརྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ རང་གིད་ཟྫུཿ སེཐམས་ཅད་ཞསནངདྲུ་གགསཔས་ འངཉིད བདི ངོ་བརྩོ་གར་པད་བསམས་ཏེ་འངལ་ 


སཱ 


གངཾ་ལྟདམཆད། དེ་ལྟརམི་བརྒྱོད་པརུའི་དབང་ཐཾབ། ཞྡེ་སྡད་གིདྲིས་སྦྲངས། ། ཆཱམ་ཤེས་ཊྱི་པད་པ་བཤས་བ གསི ིིཾིཾ མི་བསྨོད་པ་དང་ངེའི་རིགསྱི་ 
དངོསྦ་གུད རྤུབ་བ་ལབད་བཅས་སོ། ། །ཞེས་དབང་ དགིག པ་བརྗང་དོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཏ གི་དང་པྲའ་ ༣ ་ བདག་དངུ་དདང་ཛཱ་སད་པན་བསྲངས་སྨྱདས་ 
དོ་པའི་ངང་ལས་ སཱ་པྨ་དདང་ཧཾ ཉི་མའི་སྐྱེད་དུ་ཨཾ་ལས་དིན་བོཆེ ཚེ་ཨ་གིས་མཛེནབ་འདོས་སྦྱུལར་འསར འྱུད་སེའབྲའྲཔ་གཅིག ཁག་ག ཅས་རིཊ་བཆེ་དད་དལ་བུའདི དག། ཡུམ་དན་ ཅཱ 
སལོམ་སེར་མྲ་བྲ་གབ་། × རད་ད། སུད ཤདའིཅོདང་ན་དྲུ་གུ་རང་དབུསས། དེ་ནསྤ་བམ་དང་༧ གནས་ལསྭ་ཐུང་བ་ རྨིན་པདྱ། །སོཾ་སྐད་བངྡཊཱ་ཀི་ནཱིཡེ་བྲ་ལྨཆ་ཞེ་ཡྭཧཱཧཱཱཾ་པཊ་སྭཱདཱ། ཨོཾ 
༨ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཌྭིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅུཾ་དཱུ་ཕ། ཨོ་ཛྭ་རྷཱཾ་ཕཾཊ། | ཅས དྱ་ཆནམགྲོད བྐམའལ། + ` དཔ་ཟིགག་ཤིགས་ཀུན་འསག་སྲོལ་། ་རྩན། ཌྱ་ཡཆུ་ | 
ནིདག་པ་ཡི༔ པ་ཡིས། །ད་ཞིན་བདག་གིས་བབྱསའ། །ཨོཾ་སྦརྦཏ ཏཐཱ་གཏ་ཨ་ི ཁེཀཏ་སམ་ཡ་ཤཱ་ ཉིར ་ཧཱཾ།དེེ་ལྟར་བྲམ་པའྲི་ཆུས་ཁང་ དབང་བླསུད་བསར ཡབས་སྱརརཔལས་དིན་འྱུང་ནདྲ 


2:22 


༄༅། ྒྐ །བརྒྱན་པར་གྱུད་པའ་དསན་སྟེ་ཕྱིའི་དབང་པོ་ །དྲེནདསྲ། དམ་དང ¥. ཐམས་ཅད་དིན་རྐྱངུང་ ཐབ་ཡུན་སྱི༥ རངྱ་ཅིད་དི 'ཀླབངབ།ང་པར་ངུར་༥ དེ་ལྟ དརན་བྱགད་ཅོ་ འ་ | 
ཀྲ 


༤༽ྲ:༽= 
ཧཧ... ་འེྲོཾ = 6 ངོ་དེ།༨་ ༨འ༨༽ ¬ རློ `` >. ༽ ༣༨ = _. ལ་ རས རཾཾ་ཾིཾ ཿ -་ 
ཨི་དབད་ཐབ། ད་ཧལ་དང་སར་སྣའི་དྲེ་མཱ་སྦྱངས། ཚོར་བབེ་པང་བོགཞས་བྱྱསར། མཉན་པ་ཅང་ང་ཡྲེ་ཤེས་ངོནོ་དྲུངས་ རཅའྱདུང་དད་དའི་ རོགསྦ་ཏུ ངུངསྲི་གུབ་སྦབ་པ་ལ་དབང་བརྩངས་ 


སཱོཊ ཊཞེས་དག་པ་བརྡོད་དེ་བྲུམ་དབང་གཅིས་དའ་ །བ སུམ རྔོ་རྗེའི་དབང་ནིང དདག་དད་དབང་ར་ས་དྲོརེ དསདས་སྦྱངས།།§ྟང་མའི་དང་ལས་པླད་དང་ཅི་མའི་སྟེད་དྲ་ཛིལ ས་པྨ་རཾ་གིས་མཚན་ 

༡༨༽ར་ལམ༽་_ང ༡ ༡༡༡༡༤།༤༼ཀ༽ ཁ)7 5༡༤ '2༽»--» ¬) ¬ 2༽༢༡=¬ ༡༨ . , --+›- ‹ ›~ ༡-༤༽¬ ༨ ¬. ` ༡ ༢5༨ !ཀཔྲ་།' 2 མོ་།' ༡ ཁ་བ ༡༡ བཀ ཿ ; ¬¬ ང༽༨༄༡༽ ¬ ¬¬ 2 ཁ༡༽ 

པ་ཡེངོསྲསྭུ་གུའ་པ ལས་འདོ་དངག མཾད་དམནརང། ཞལབ།ཅུད། པྱབ བཅེས་པྲད་དང་པཔ དའཛན་ངས། ཨུམདད། དཀར དམའ བཱ་ག་བ།དང་༣ ༢ང་བཞྲ་དྲདྲ་ནདའ རྡོརྗེར་གྱུར་པདབསྲམདེ་ཞས། 

བླུམ་དདང་× གཞས་ལས་བུངབ་སྱཧངཔར་བྱ། བླན སྔརརྔ་ཁྱད་བ།ཀསྲས་བཟུང་ནས། ཧེ་རུ་།ད་པལ་དངའ་དབོས་ཏྱས། །དངྱ་བོད་བདག་པརོདབད་བམུརའགྱུར། །བདད་སང་སྦྱངས་བམས་ཅད་ 
༽ རླ ་ ལཿ ེ | ྐ ྒ / 


༤ 


ངར །འརབ་ང་ རར  ོལཔཆོོ་ུ་་་ུ་་ུྱུ་་།། ྨ2ྣ༽ྣཾ།། ཾྣ་ད་ོ་ཟྱློཟ་ིྲླྨྤྣྤཔཡསཔ ་རར་ ་ྕ༽པ༽་ང་ ཀད་ཀོར ༢༥ བ༤༽¬, ¬ ཁ 
ཉིད །རདཏྲུ་དུབྱ་པཾ་པདོ་རཾ་ཛཱཾསསཾ། ༽ི་སུགྲསུངས་ཤིང་དྡོ་རེས་དང་གི་སྙིང་མགྲན་དྲབ་ལ་བའ་འེག་སི་ལག་པ་བཡས་སྦུངིན་པའམོསནསྟ་རང་གརབཟུངས་ལ། ཇི་ལྟརདྷཝསས་པས། ལ་ཨ 


¬~ ----------་------`¬ - ---------~-„ --  ~-~ - - ༡༡༩༧-༤༤-༡༤ -- - --  ་  ་ ~~ ¬... 


། །  ༽ྣ༽ྣོིིཔཾཔི༽ཾ༽ྣ༽ྣཔྣ༽ྣཔཔྣཔྣྨྣྨྣ༽ རོ སསསསས་དདསགསསས་ཤགད་བནདྱས མ་མ་བ ༨༦ ༽ ༨༣ 
| བོང་ ་དདད་ མེང་ ཆེ དབུབ × ་སཅ།དདང་བ།ད་ཡབ་ལུན་ གྱཾ× རད་ཉང་འད་དང་གུ་ མདྱ་ཤཾ་ང་དརྭ་ཧཱ་ ཨུརཾ༥ད་ལྟ༨་འོདད་བ ལེད རྡོ་རྔའ་ དབང་ཇེད་ འདོདྲ་རད། སྭ་སང དྲམ 


ངངས། འདུ་ཤེས 
པཿ པ་དབང་དའྱ་བསས། } ེསད་ག་པ པ་བརྔོར་རེདུམ་དབངགྲ་སྲུད་ པའོ། བི པ་ དྲ 
འདབང་ད། -དདག་ དང་དབངྡ་ར་སདི་པ་བུབསངས་ རྦྱདུས། སྟེང ངོ་པའི་དཔལས་ སཱ་པདདང་ཧི་མའི་སྙེད་དུ་ ང་ལསེའལ་གེ། ནིབི་གྲིས མཚདང་མོངས་ཊ སྭྱངུརང་ལས་དོ་དུ སུབ་རྫངདུ་ ཞལ་གཅིག ཕྱབ་གཏེས་ལཝ 


ཁྱི བུང་པེ བཞས་དྲ་མུའ། བསརྟ་རོག་ དའ་ ཁི་ཡེཤེས་མངོན་ དྲུངས། འདོ་དཔག་ཞེང་ དད་དེའི་རིི ད་དུ པཾ 


དིདདིུ་འཛིན པས། ཡུམ་དམབོ་ ཚིགྷ་སྒེལོཨ ང་བ བི་གབ་དང་ × རད་བཞིན་ དུ་བའི དྲིལ་དུནགྱུད་པའ་བས ཊྲ དེནས། ལཱམ་དད ༣ དུ བྱ་དས་ ལནྱངུདངྱ་སིན་ངབྱབ། འདྲིར པ་འྱབད་ར་གྲུག 
གྱི དུ་སྭྨཱནཱ་ཧུན སའགའབཤུད། ཆྱདྱ་ཏིསྦ་བང་ཚྟར རྟག་ཏུད་ཧུད་། །ཅུྱ་རུང་གཆོག་ཧྫྱ་ཧྲ་ལ་ད་བཞེང་ །དཔའ་དྲའི ལག་ཏུ ྡ་རྗེ་དྲེལ། 'དུང་དོའ་ངོདལོ་གསུམ་ཅྱི བངབ་ །འང་བཞིན་རཛེ། 
དུས་དབ་འདུ་ ནི། །ཕྱགརྒྱ་ ན་པོནྱ་བིནྱ་ཐཾས་བླ་ནབས། ། ཅས་ག་ས་ྦའིདྲདཔགཔ་བ ཡོནདང བདནན་ནས་འབྱུང་ར་ དད་དངས་དྲ་ཟུངས་ལ། ཇི་ལྟ་འད ལྟམས་ད་» དན ་སྱི་དབུངདརྒྱན་༣ 


ཤྲ ༦༅། །དནས་ཅད་དོནྲ་གུད་ཡདྦ་དུམ་གི་༥ དང་ཉིད་དྲེོ་གདྱ་ཀི་ང་བརྒྱག དན དེ དྒོློ་གད་དིལ་དའི་དདང་ཐོབ། ཕྲུག་དབ གིདཾཨ་སྦྱདས། .འདུབྱེད་༩ི་ཕྲུད་པ་གནས་དརྒྱུར་། ཐྱ་པསྒྲུདས 
% དྲིའི ཡེ་ཤེས་མདན་དུངས། ྲི་ ༣ དབངདརྦངས་པོ། །ཞེས་ དག་པ་བྲ རེདོ་དེ་བུམ་དདང་། འཞི་བཔོ། །།ལྔ་པ་མིང་གེ་དབང་ནི། རད་ ཅ། 
± སྦྱངས། སད་པའེ་ངང་ལས་རྨ་ ངཟླ དྲུ་ཏུ་ལས་འཁོན་ལ་ བྱེས་ མཚན་པ་ཡོདས་སྭུ་ཅུར་པ་ལས་ རང་ཧིད་ ནམ་སྣང་དཀན་པ ལ་གཅིགྱ་ཕག་གཚིས་འཁར་ལོ་དང་དྲིའ། 
# ༤ུའཇིཤ་པས། སྲ བྲསནོས་པ་ དད་འདྲ་དའེ་ བ་ཨི་ཤིས་པྲ་སཉདུངས། པའ ཛཾ དུ་བཅོ༔ ཡེ་ཤྲིས་པ་དང་གེས་སུམེད་པན་གྱུན། ལྒམ་དང་གཙུ་བེ་༣ བཞས་ 
¿ ཞསྭ་བུདབ་སྦྱིན་པརུ་ངྱ། ཨོཾ་དྲརཾསྭ་དྷ་ཙཾ་ཨཌྷིཁྩཙ་མྭི། གིསདབ་ྟ་རིང་ཤང། ཀྱི། དཔལ་ཚེར་ མྡེ་རྡ་རཞེསྱ་བ་ད༽་དེ་བཞིག་ཤེགས་པའོ། ཞེས་བ དི ༽ནཙུས་དུ་ 
ཉཱཾ། བཟུང་ལ། གསང་ཞིད་ 


གསང་ཨིད་བཏགས་ དན་བནརྲནས་ལ། ས་ལ། དྷིཝརབྷཝསས་དཿ ནམ་སྣང་གིས ད་གིས་ དབུ་བརྒྱན× ཐམསཅདྲ་ནམ སྣད་ཡད་། ཡུམ་བྱ × དད་དྲ་ནསྦ་ཐུང་བི་ངོ་ བེའ་གཱད དྷ་ལྐའི་ 


ཆཱམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ཐེདོ། གཏི་མུག་གྲི་དིསྭ་སྦྱངས། གཟུགས་ཏི་པུད་པོ་གནག་བསབ། མེ་ལོངྷལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུངས། རྣམ་སྣདདང་དེའི་རིགས་ཅི་དྲངས་གུབྱ་སུད་པལ་དབད་དྱ་བུས་སོ། ། 
ཞེས་དགད་དྲརོད་དེ་བླུམ་དབད་ལྔ་པའོ། །གཉོས་པ་སྣགསྦཀི་དབང་ ཧི བྲམ་དད་གཅོ་བྲ་ད 
ཤབ་འྭསྭཱ་འཱ། ཞེས་དའྲི་སགས་མའམེགཉག་ལས་གཉིསམ་ཆེདྲ་འྱི་ཚུལྱ་ཅིས་ཐུགས་ཀུབུས་བྱ 


༧ ༄༅། ཤབུག་ད་གསུ་སྟེ་དདདདབ་དའོ་ །ཧྭསམབ་དྲགསྱབདབངམབྱ་རིས་འ། དངཔོ་མད་དགན་ིའ་དུག་སུ་་ི། དདབ་བརྡརྗིརིབསསྦ་མད། 
/༈ སོད་པའི་དད་ལས་པླདདད་ནབའི་སྟེདདུའུ་ལས་ནྲཾདདུ་་སཱན་ཚན་པ་ཡདོས་སྤྱུ་པརུ་པལས། རྡ་རེ་སེམསདང་འ་དཀའ་པོཞལ་གཅིག་ཕབ་བཅིན་ཚྲརིདང་དི་རོ་བུཁཛིའི་པས། ཨཱར་རྡཛེ་སེམས་ན་དཀའ་ནོ་ 
༧ གཾགུབ་དད་༣ ཞེས་བ།སེལོ་བ་དཏབ་ངས། བུན་དབྱརུས་མྱ་བཞས་དྲབངདྲ་སུད། འ། དིདོ་བས་དབུ་བཟཤ དདྱ་ུད། ཨཾ་ཨླ་པ༽ དངདཁིན དྲུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རེརྒྱ་གུར་པར་བསམས་ར་ བླམས་འདེདེ་སངན། 
རྒྱས་ཐམསཅ དདེ། །ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱབཤ་བཞས། ། ཁདྱ་ཏཱས་ཁད་ན་རག་དུ་བཅང་། །དང་ལབྲ་རུ་ཀང དྱུལ་ཆུབ་སྭ་བྷརྤད། ཅསྭ་བ་སུངས་བངྨ་སཱ་རྟྨཾ་མར་བྲ་ལན་བ་སུ་ཨ་དྲུ་རེབ་སྟེ་ལབ་པ་གམས་ཆུ་བྱིན 
པནམསནས་སིངགའདཟུངས་ལ། ཨཾ་སཱནཱ་ཏཐ་བ་ཏཱསྙརཾ་བྲད་ས་ཡ་ཏྷིའ ཨིཌྷཾཿྦྷཾཏཱ་ཧཱ་ཡ་མི་ཨཾ ཧཧ་ཧཧྭཿ ཆེས་བརྗོད། སད་གི་ནད་དུ་ཡང་རར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེའའྲལ་ངེ་ 
བཅིག་བཞུག་ས་པརྱ་ཧུར་། བམས། དེའ་ཕིཤཆད་རྡོ་རེ་སེམས་ དཔའ་ཐབ་པའི ཐབསྲས་ ཡེ་ཤིསྭ་ཝའི་ཤང་བ་རྡོ་རེ་དང་མ་བལ་བའཚངས་ཤིབ །ཙེས་བ་སཱངན་པདད་ད་ན་ཏེ་ ཧུམ་དབང་དྲདན་པའོ་ 


~~~“ ༠༩༥༨ 
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བོ ་མཆ་ར་པ་པོངས་ས་རང་ལ་ལས་ ༨ འང 
བཤིས པམངཱན་ ངམ་ང ཡིན་པ་སྦྱོང་པའི་བརྙལ་ནུག གས་ཕྱིནཔ་ནི ནི་ ཟང་ཉིད་བདངས་སྦྱངས། སྙེངཾ་པའིདང་ལས་པདདདང་ཉིམའ ་སྟེད་ངུ་ངྷུ་ལས་རྔ་ ཇེ་དཱི་གེས་མཚ པ་ཡངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་རང་ཉིད་དོར་ 
ལྡན་འངས་ཧེ་རྭ་ཀ༥ བཾ ཉིས་ཀངང་ཡི་གསྦེརྲེལ་རབྱང འབར་བའེང་དྲ་སར་གཞུ་གས་པའི་དཔལ་དརྦ་སོ༣ ཞིས་ བ།སེའ་བ་བཏབ་པས། ] བུསཔའ ུསྱི་བོན་སདབང་བསད་ ཡབཔལ་རོརསེམས 
ད་ཡཱམལུ་མབྱ་ཅུདང་སདདྱ་ཅཱན་ང་རྒྱབར། ཚ་ཡ་ནཱད་དང་འཐེལ་བའི་ཁ་ཊི་བ།ངང་ཅང་ཊིའ་དང་། ཐདཔྨ་ནམསལ་ ཡོཾ་གཱ་བྲཛ་༣ ཟད་འ ཞེས་སགས་ཡབ་ཡམྱ་ཊི༔ དཔ་ལན་གསུམམ་གསུམ་ 
| བླནས་ཁྱབནྡ་ཤིས་བླ་མབས་ཏེ། ངིར ཀདང་ལྷ་པངྱཾ་ཇཱ་འདི། ི་དང་ཟང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ ཅུད དཀྱིབྱ་ཝུང་ང་ཟེང་ད། །ཅིར་ང་དངུང་པོས་བརུང་བའྱའིས། །ཁྱ ཅཔྲེའུ་ལང་བཟེང་བཟང་ 
༤ི་རཱ་ཀ་ཏཔལ་ངཊི་ག ། རཾ རྣལ་འྱརརྡ ནྔ་ཤིཊ་མརུ། །ཇེ་རཱིཁཌ་རྡོརི་བཅས།།ཟལཿ ་སིལ་སེལ་བླ་སྒོགཊ ༽ །ཚངེས་བའི་སྙངབགསྣམལབབེ་ ཆོ་དདག།ཁཿ་ག་དང་རྡ་ར ཇྲི་སིང་ །དྲཔའ་བའ ཿན་བསྭྲ་དང་ 
དའྱ་པས། ་ཞེས་ང་ ` ཡེ རང་གི་ལ་གཔ་གཡས་སྤུའསྲར། གཡནྲང་ དེ་པ་བདད་ཚི་ས་གད་བ། བཡའ་ཇ་ ཟི ག །ཚངས་སྒུད་སེལལ་ཁ་སྣེནཏེ། ངྷེ་གལཱའི་སུ་བདེ་བཆེན་པ། 


རཆ ཊཡ་ནུ་ ཤེསད་བ་ནྲེ 


རོ 
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 ༅ེས་གསངས་པརལོས་ཁཌ་མྭ་དདང་དིལ་ད་ 


རཱུ 
༦ 
གྷྣསན་དྲ་དུང་ས་ང་ད་དྱ་ཀ། རི་མ་ཤྱས་ཛུད་ད་ 


འ 


བླནད་ཆཱའླཧིང་བ་འི་བ། ཡོདུད་ཟུང། གཡས་མི་འཇིགས་དྲ་ཅྱིའ་པའི་ཕྱྱ་རཱ་མཛང་ 
ཀུན་དང་དཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལ་ཞེན་བ་དབི། །དེདཞན་གཤེབས་པཉད་ཡིནྲན། ། ཧཱི་ཧཱ་རྭ་ཀླ་ 
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པ་ འ༤འ༨ 


དཱ་ན་ཆར་ང་འི་སླིཞ་དངེ་ད་སཱ་དརྦྱཔཱད་ ་ཉེསེ་ 
2༨༢༨ ༥ དྲུ་ཀྭ་ཏཀ  ཁག་ `. ༨ བ་པ +. འགས རུ ལ་ད , ༡ ༧ 
ལྭ། ཟཐུམས། འདི་དེ་ས་བསྒྱ་རུས་༣ དལ་དུགས་དརན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེ 


དུ། མཐུནརེནྡ་རྲེསགནང་ངོ་། །དང་པོཆི། རྡ་རྗེ་ན 
ཧ་ལུན་བསུན་བསེའ་བ་གདབ། དེ་ནྲས། འངྲ་ཅིད་བསངས་སྨྱངས། སྟང་དཱའི་དད་ལས་དགད་རེགས་ 
ས། དད་ཧིདྲ་དྡ་རི་བཆད་རྡེནོ་བཞཱལ་གཅོགེ། རྱག་གཉིསརྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་དུ་འཛྲེན་ 
།བྲ་དང་གཅིས་སུ་མེད་པརྒྱགར་པའི་སྙེད་དུ་གདུགས་དཀའ་བོ་གསེ༽ྒྱགི་ཡུ་བཅན། གཡས་སྐྱུ་རལ་མཚན། 
དང་ལྲས ཧཱུ་ལསྱཐུང་བརྡ་རྡར་སེམས་དངའ་དེ་དེ་དང་། ་ཨཱཿལསྦཐུང་ 
དེ་སེརས་དཔའ་དགའ་བཅེ། །ཀུན་ཅུ་དཟད་པོ་ཏུན་དདག་ཉིད་ །རྡ་རེ 


་འདད་དཛད་དུགསེལ། \ཅ 

`.-¬༽ ° ༦༽ 
་ལས་རྡོར་དུ་དཀན་མཚ 
༨ ༽ 


༥ ཀབྱེས་དྱ་སྲ་དཔན་། 


(༩༤༠༩༤༤༧༠༨༨ 


་པ་ཡངོས་སུ་གུརཔ་ལ 


༽ 


ད། དྲང 


༽ཞ་དྲ་འའྲ་ 


བུ་སངསྤ་སངས། རང 


༨ 


ནཔ་བདག་ལྕ་སོལ། །འགྲ་ད་མཚན་མ་མེདདུད་པ་། 
པ་ ་་་ པ་ ་)ྷ ༤ 
་པ་ཆེའི་འྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའེ་ས ང་དུ་ངྨད་དང་ཅི་མའེ་ 
པས། ཡཱཿྡ་རྡརི་སེམས་མ་སྡོན་མ་དང༣ བླ སྐོར་ས་ང་དང་ 
བ།ཡེན་དུ་དན། ཕོབ་ས་ཐནས་ཉད་ 
ཡར རརར སར 
བཾ རྡིར མསམའིདོ་བའྩོ་ད་རང་འབསྣད་ 

ཚུལ་བདབ་པའ་དངག་བཅོོས་ 


ཧས 


པད © ལའངས་དང་ལ་མཚུབ་དད་པའི་ཉྨེས་བུ དུའོ། འ།།ཨྒོ་མྣའཱདྲཾ་དཱ། ཞེསརྡ་རྗེ་ལག ་པ་གཡས་སྭུ་སྦིནནས། ཧཱ། ངོ་དཉང་དང་དེདཡེད་ འྱིབང་རུང་བི་སེམསའི་ བསང་བའི་ རྫོར་ཡིན་ 
 རྡོ་རྔ་ལ་གཏུ་འཛུན འ་པའི་ཚེ། དྲེ་དན་པན་བིས་ ཿ་ལ་ཟུཿས་ཤིག ཅེས་ག ་པར་ལོས་ལྔ་དྡར་གསོནནས་སྐེང་གདཟུང་། ནསྲ་དྲ་མསའདིའ་ནལ་འཛར རྒྱུལ་ད་བཞེད། ཨཿ ༔ སུད་པངའོ་ཉིང་ 

ཿདབ་ ང་བ་འ ཅྱྲ སྲ་སིད་བལྱངབས་།།འདུ་གཞྲིན་དབ དག་པའི་སེསས་དཔའ་མཆོག ། །སྙིད་བམཆོག་ནི །ཇང་པ་ཡྲན། དབཛ་བྷཆེ་ཨཿཞེ ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གྲ་འོན་ དྲདྦྱན་ཞཱས། ] དྲིལ་བཱདྲཀོལ་བན་ཆོས་ 
བེན་སྦ་དྲའ་དང་བག བཞིན་མེདད་འ་ཞེ ཞེས་སྭད ཀྱི་སྒ་དྲིལ་བུས་སླག་དའསམས་ལ་བྲོཁ༠ེ །ཅེས་གསུངས་བར་མེས་ ལདྲིལ་བུདྲཀོལ་ལོ། དི སེ ཡིད ཱཞི་བཏུན་པའི་ ཕྱིར ། ༽ཕྱབ་རྒྱས 
དྲམ་ཚས་རང་ཏུ་དརྔོང། ་ བང་གི་ལྤུསའི་ཐམས སཱ་ཅད་བརྟད། ངེས་འ ནྭ་ཕཱགཛཱ༢འབྱཏུ་བ རྒྲུདས། །ཨྭེ་ཤེས་ཐུབྭརྒྱརྱའིན་བླརབསནས །།འདོད་པ་ཐམྲས་ཅད་ལངས་ སྤྱོད་དེ། ] དང་ས་ གྲྭབ་ཐམས་ 
ཅད་བླངུབ་པརྱ་ངས། །ཚེས་དང་། རུང་༨ རང་ཧི་ ཊི་ལུས འིསྐུཕགྱརཆན་པའྨ་སེའོ་པ་ོ་འེདད མྲ་་བདྲ་པབ་ རྒྱའི་དམཆིག་ཡིན་ལ། ད་དང་ཡཿ སྱཿ་ ཕྱགརྒྱ་གཉིས་མཉམ་ །མཉམ་པནླས་འཉེ་དངན་ ་དངེས་ 'ལུང་པམས་ཅད་ ྦ 


ཞེད་བ༨། སུངས་ པ་སྭོས། དེ་ དེ་རའད་ཞྫིག་བཿ གསུམདྦི ངཿ ྦྱིནཔའི་རྡྔཾ་སློད་དང དངོན ི་དབང་གི་ ་ཡིན་ 
བཟུང ༢ 


ལ། དཝ་ཚིགུ་གསུམ་གཟུང་ད ཁྲི་ས་ཟྲས་དབང་དངསོ་བུབ་བི། བསྐུརད 
ཤད ་ལབ་ང་སྙྣེཾད་ བ་འའྱདད་པའྱི་ཕབྱ་རྱ་བ ཤྲི དསས ཡདའུ་ 


མཚོན ་དྲ་དྲ་ན་ 


ཞེ་དྲའ་ ] 
མབ ཡུན་བྱདུད་པ་ལུ་ བུང་དང་ བདེབས སྟེདོཔ་དེས་ པའི་བདྷ་སྟོང་དབེའཨེདྱ་ི་ཡེ རེ་ལིབ་པེབོ་ ྣ 
གང་ན ་པ་འྱ་ཧུབ་ པའབས་མནོ་ །དྲགསྭཊ དྲན དང་ག་ཅོད་དའི་ དད་པའི་དུགས་ཀུའིདི་གི་ ་འདོ་ཟེའྱ་ཁིཾས་དཔལ་བཁེར་ལོ་§ མེ་དའི་ གེང ་ འ༣། 
ནཿ མི་རྩེདངས་དདུ་བྱོན་དྱརརྩ༤ དདྦརུདད་དྲ་བད་ །དེདྲས། དབད་བ། ཆྷ་དམས་ཅད་ནྫི་བཞྲནཱ་ཇྲ དྲིམ་པརྱཧར་པའབསར་ དྲན) ཨ་རུ་དྲ་ཏྲིབྟད་ཛྲ་ཧཱད་ ཞེས་༢ང རོབ་ག་ཅད་ 
ཁུ ི་ རོ ¬ ¬ ›~ ¬‹ = ༨ 
པང་རྙེ་ ༼དཞ་་སླ་ཆས་ངོ་༤ དནའ་འད་འུ ` པགྷ་ཞ ང་ པྱགུརྱ་ཧག ཆེ་སྭན་དབ་བ། པཔ ཙ་ལེ་དའ དསམས་ཤིད། དེར་འདུས་ང་ པའིངཔ་འ་ང་ བདང རྗེལ འྱོརི་ནྲ་ཟམསྤ་འིསྲཏ དན་ཆད་པར་ས་ལ ༤ 
གེས་ཏྱིས་སྡར་རྟང་མཆད་ངེ་དྲུས་ 


ཤེས 
ཀ; དབང་ དཾ ངདྲ་ལོ། །གཉུས་ད་ སངའ་ རྟེའ་ རྗེས་གཞང་ནི་ བླམས། དྲེ་ཧིད་རིང་ ད་ལ་ རྣལའབྱོརཁྱཾས། 'ྱདྲ་གཅི་ི་ ཡང་མེད། །དྲེ་ཉིད་ཤིསཞན་དེ་ཞས དེ 


-༡---“ ˆ= - ༡༧༨༡༨༤༡༡༤༨༡༡༨༡༡༨༤༨༥ ༧ ལ༡༡༡~ “༠༡༡-༡-༡༡༥༡༨༡༡༡༠༩༤~༤ ༡༨༩༥༡༩༤-༡༤༡༨༡༨-༨༦༧༤༡༨༤ ༤༡༩༡༤༤༤༨༡༨-༨༤ ༧༠༠༤ ˆ~ ༧༧ --~-~---~ ¥ ིིྣན་་ ~= = སྩ ༽ཨ7ཾཙཨཙ འས ི ི སིས སྲསྩཆཇེཆ༩དཾ712པལཔཔརེ 


པྲ རྭ །དཔའ་བན་འདེད་པ་ལྡ་ནམས་སྨྱོད། །བ་ ད་དེ མཱི པི ིདདག་པའ་ ུནས་འདོད་པའི་ ཨནོཏྲ་ཝ་ལ་འདས་མྨད་པརྩབའོ། །ཞེས འདོད་ཡྭནོ་ དོ་པའྲ་རེས་ 
ཱཾ) གནད་དང་། བདགཅིད་དངའ་བོ་ཁུན་གྱི་དངེས་། པདགྱ་ཧེད་ དྷ༧མོ་ཀྲཱནྩ་དཔེསོ།། །དྲེིའབདག་གིས་བླམ་ཅདྱ་བ། བདག་ཉིད ད།གསུ་དྫབ་དཔཅིད ཡཏདདའའ་བོ་དངྱ་ན ལའཐུམ་འདུམཔའིརབ་གི་རུཀ་དདནརས། བདག 
༢ 4 འམཚད་བརྱ་བའོ། །ཞེ ེསྣ་མམཚོདཔའྲིརསབནང་དང། རྟེརཌིད་འབྲེལ་དར་འྱུང་ཆོས་ཅན། སེག་ཅན ་ནཱའིདད་བཞིཞ་ཞེ། 

= 


།ཁམས་གསུམ་དེ་ལ་ཤེས་ནསནི། །ས་ཡས་ཅན་དགྲིམ་ཉམ་ཆེད 
ཌྷ སཱུ སྣོད་བཤུད་ སྟ ཤཤེས་པར་ཐིས་ལ་ སེམས་ཅཱནྫཾརཾ་དེནོ་བཱསཾ་ཤཾག །ཅ སསན་བདག ེས་ནང་གུླ་རུདབན། བུམ་དབངབྱའུབ་ཅིག་པའོ། ཅིས་འབྱུལ་ 


དབང་གི་དབ་པ་ད རིན །ཟམས་དེ་ལྟརྩཙཾ་འྲས་ བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའ དའ འི་དབང་ཐོད་། གཙོ་བེརྭ་ལུསཌདི་མ་འཁུང། དབྱིད་འི མ་ཡྤན་ལག་དང་བཅས་ ད་བྲ་སིམས་པ་ལྭ་དབང་བརྩ་བས་ 
འབྲད བུ་སངས་ རྒྱས་ ཁྱེ་ སྒྲུལ ་པའ་སྐ་འླགུད་པའནུས་བྲ་བད་པར་ཅན་ བཞག་ བ་ ཡིན་ནོ ]ཞེས གསུངས པར་བསམལ། །གཅིད པ་གསདའི་ དབང་ (ལུ གསུམ་  ནནོ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ། 


= ༨ 


༡༨༢༢༨༨༤༧༥༡༦༤པ༤༤ག༠༤༤༧༤༢༩༧༨༩༤༩༤༢༥༥༨༨༧༡༦༤༤༠༢༠༩༩༡༡༩༢༩༤༤༤༤༤༠༩༤༨༩༤༢༥༧༡༤༢༠༧༠༨༢༦་ 


÷+ 


གདང་ད། ། དབང་དངས་ དཱ ད་བའྲེ་རབོ། བཾ །དབད་ད པ བགོ ། ང་ང ཨམ་ལ་བ། སང་དབང་བ་དྲའོ་ ཕྱག བཙལ། མྫཏཱའ་ ང་རི། མ་མཚན ཉིད་དང་ལྡན་བ [པཱལ་བར་མེགོ་ནས་ཐལ་མོ་སའ་ཏེ། 
སྒོབེ་ཡེད་སྐྱོ་པ་སྒྱབས་ པ་མེད་སྐྱབས།  །དཔལ་ དག་པ་ག །ད གཾ ཨུ པག ང་དང གི་ནད་ག་ཙ། ་མགོན་མ མཿ དཅིག ། །བ དང་པ བརྡ །གཙོ་ང དབས་ བསོཾ་བདག།ཀྱང་དེ་ 
འདྲད་མཛད། །འཁྲའབ་འདྲམ་ རྤྱི་ཚོགཾས ་ཤད་དུ། །བྱཾངཾབ་བདགལ་ རྒྱབས་མཛྔོད་ཤྱཾག ། ཉེད ་ལུན་གསུན་ གསལ་བ གདབ་དོ། །གཉིས་ པ་ངདབང་དངས་བླ།། རང ནི། ་ཨོ རྱ ཧཧུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཁྱིས གདོང 
གཡིགས གཅང་། བཅིང་། ཨོ ཡཿ ཿཧཱཾ་བིསཿ ཞང་ན་ཚེདོ་ ད་གཏར་ ར་ལ་བ སྲུང་ ཞས། རངྱའི་ྡ་པལས པདྨ་ཛྲཾ ་གས་ མཚན་ པ་ལངོས་ དྲ མ་ ལས་འདོ་དཔག། སེད་དམར་པ་པྨྨ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ དའ གླ 
དང་གཙོབ་དོ་མི་དད་པ་དཔལཧེ་རུཀ་སཝྔེནོ་བོཞལ་བཞྱི་པ་གདྱའུ ས་ལ མ་པ་ཅན་ དགསལ་བར་མུར། ༣ དིག་མའསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྲ་བཾ་ ལསྲ་ྲ་གུགས་ ཧྱིས་མཚན་པ་ཡངོས་ སྱགད་པ 
ལས་དིག་མ་ཡཱམ་རྡ་རི་ ཕ་ལོ་དམའྲ་དོཞལ་གཅོིག་ཕྱག་ གས་མ བུག་དང་ ཇེད་པ་འཛི ཅན་བརྱ་གུར། ཡབྱ་ཅིགསངོ་གནས་མིདམིགས་པའི་ པའི དངལས་ × ༥ ཅེ ལེ སཀྱོབ་སེར་བྲས མཚན་ང་། བླམ་ 


ནན 


»༨༡ྕ༠ས༡སས༡༦༥༥ས༤༡༩༡༡༡༡༩༡༩༤༧༩༩༥༩༤༠༧༧༡༡༡༤༨༤༠༦༦༩༥་ 


ད དུས་ད ཐཱ ལ་བ་ལ་བ རོལ བ་ལོའ་བལ་ ཆྱིཐལ་དད་། དཔའ་མློརམསྭ་ཡུ་མྦཾ་ིཐལ་དྲ་ཞུགས། 
༄། ཡབྲ་ཡུམ་སམཾས་པའ་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་སྣས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མྡོ་རམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བྲོ་ནནས་ཡབ་ཁུཞལ་དད་། དབའ་སློ་རམས་ཨུམྦཏཞལ་དྲུ་ཞུགས། 
བྱུ ས་ཀ ༨འོད་དུ་ཞུ། ུའི་དའ་དུདནས་དཔའབ་བམས་ཅད་འདུང་བའྱིབང་ནེ མཾ ཟ་ རཾ ང་། ཉྭ་སབམས་ཅད་མཉམ་ ༣ འཆུ་བའྱི་བང་སེམས་ དནའ་དུབ་ ཧཱཾ ལེ པི ཛད ངེ བརྒྱ 
སེནསྭ་སྦུབུ་རད་དེ། འདིདེ་དཔའ་བྩོལ་སྭོ་ནམས། །དམ་ཆིྲ་ནད་བུངཆེནཔ་ཝཱི། །བརསྣ་ཝ་རཱནུ་པའི་རྣ་ཆུགོས་ཇཱུང་། །བདེ་བ་གང་དྱེ་མུང་བརྩབ། །ངི་ལུར་དོང་འཆང་སེབསིས། 
4 སྡིན་ཆད་སྲསནོ་དབང་བརྒུར་བ། །དེང་ཞཾནེ་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བདགས་་བད་དབང བསུར །ཞས་འང་གཆེ་ཇག་ཏུདཞག་པར་མོས་ལ། དངགྲོ་ཧྱ་ཧན་ཆཾས་བླ་མཁས་པ་ འེ 
༧ ནད་མཆད་མངས་པས་དདེ་བླ་སེས་པར་བསུནས་ལ། ཁྱེ་མ་བདེད་ཚེནང་། ཞེས་ཞུ་།སངསྦྱརསཾ་ཐམ་ས་ཅད་འདྲུས་པའིེ དབའྩྷྱ་ཨན་པའྱྱ་བདྨ་ཆུབྱ་ཡ་ སམས་ཆངད གི་ག 
བསྟ་སྦོངད་ ་ངེས་དའེ་བདེ སྟོངིདྱབེར་མེདྱ་ཏཱི་ ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གི་ངབྱ་རུད་ལ་སྩྱེས་པར་གྱུད་དྲསམ་མོ། )དེནས། ཟྲ་མ་ཡད་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀནས་ཧེ་རུཀ བྲ་སུམའྲ་པང ྦ 
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རངགི་མྲཧིནཔའིས་པརྒྱག་གགྲསུ་པ་དབང་གི་དག་ང་སྦྱིན་པནི། ཟླལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གསནང་མཆདགཏོབལ་གདངག་ལྤོག་དཔེ་ཉེ།དྷེ་ལཀུན་ བྫོབ་ བྱུང་ཆུབ་སེམས་ི་དྲ་བིལའཁརོ་དྲ་གསང་བཞི་དབང་ 
ཐེདོ། གཙོབརངག་གི་ངེམ་འ་བུང་ བདགྱའིནྲ་རབས་གུན་ཛོབ་རྒྱུ་མའི་རྫོགཾས ༨ཞྲ་སམ་ད་ ལ་དབང་། བྲབས་བུ་སང་སྱགས་ ཀྱི་ལཛཾས་སྱོད་རྗོ་གས་པའེ་སླུ་འཇོང་པའི་ རྐལ་ད་དང་ 
་པའ་བྱསསོ། ཞེ གདུངས་པའརད སམམོ། །བ། མ་བཤེས རབ་ཡེ་ཞེསྱ་འི དབང་ལ་བྲ་སང། ༥ོན་དྲབ་ཞོང་གསོལ་བ་གདང་པ། དབུང་དངོས་ད སྐུར་དའི་ ཆ་ད །དབང་གི་དག 
པ་ཅྦྲིནད་ཁོ། །དང་པོ་ཞི། ཟླུན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབང་གི་དོནངྱུ་ཝག་དང་ཨྙན་ལ་པུལཞས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ བཅེ་མ་ཝན་ཞི་བ་ཆེན་པྲོ་ཀེ། །རྔོརྗི་ནྣལེ་འཐྱོནཾ་གཙག་དཞེད་ད། །ཨི་ 
ཕྱེད་བྱགརྒྱ་སྒྲུང་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཇྱོར་ལས་ཅྱུང་ད། །ཇེ ལྟན་ཁྱིད་ཞེབདུག་ཉེད་ཆེ། །མུངའ་བདག་བདུག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁའ་བ་འད་གི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཅྱིང་བྱ་མབས 
མེད་བདག་ལེ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསལ་བབདང་བོ། །གཉེས་པ་དདང་དངསོ་བླསུར་བན། སྡར་བཞནེ་ཡེ་གེ་བདུན ངས་གདོང་བ་ཡོགས་བཅང་། འབྲུ་གསུམ་ 
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འབས 
%? སྟེ ཉྷ་མོའདིནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། 


! 


གྱིས་བསུང 


མཐའ 


ས་དདེ་བྱ་མཾཞང་མོ། །ན 


དེནས། ཟླ་མས། མཚནྷཉིད་དངྡ་རན་པའི་རི་མའི་ལགུ་པ་དངྲ་དང་གི་ལགསྭ་སྦལ་བཞས་ཕྱག་གཡོའོཔྲས་བཟུང་གཡས་པ་དང གི་མཤོ་ཐཟོ་ད 
[ དེནས། ཆགས མཚ་དང ཧྱར་རངས། བུ་ཡི་སྤྲ་བཞེད་མཆདང ཱ་སྦཱལ་བ་ནཱས་ཕགག་ཡོནཱ་པས་བཅུང་གཡས་ང་འང་གི་མགོ་བའོ་བ 


པ་ཀུནཏཱ 


ཞག 
ཐྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིད་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ལྷལོདས། དཔབ 


༽ན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟབ། །མྱོདནིསྦྲེ་བ་ཡིན་ནམཿཾ། །རགྲསྲ་ཝ་ལསན་རབྱབང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་ས། །དྲི་ཆེནདྲིཆུ་སྟོབཾས་དང་ཁྲག །གགས་ཛད་ར་ཡིད་ཆེས་ས མ་ །རྗེས་སུ་ མཐུན 


སྩོས་དམ་ཚིག་དཟང་། །ཇྙི་པརདགབ་སྨོས་ཤིག་བུ། །ཞེས་འདྲི་ད་ལ། 


ཨིྱྱིད་། །ཅེས་བརྗདོ་པས་ 


ྷུ་མོ་དདཆེས་ཏྱ། 


གྲོལེ་ཞིད་གོསྲ་དང་བྲལ་བར་བས 


ཡད་དགྲ་ཝན། །ཅིྟེ་ཚོག་བཞིན་བསེནན། །དེ་ཡི་མངཉན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ལ་སཾགས་པ། །བྱ་བ་མསཿང་བླདའཐེད། ། 


ཇི་ལྟརགསུངས་པའི་དུམ་ཚིག་སགོས། །རྷཱ་མོ་བདག་ིིན་ཨི་སྨ། །བུདསེདརྟག་དུ་སཿིས་ཨི་ཕྱེད། །པླདྨ་ན་ཆོདེ་བཅིས་ 


} པྱད་རྒྱས་པའི་དབུས་གནས་པའྱི་ར་ བདེ་བ་ཆེན་པོཁབའ་པ་བྟ། ཞུནས། ཨ་མང་ཡི་པྱད་འདི། །བདེབ་ཀུནད་ 


དདེེནྱཧལ་པོ་རང་ཉིདི། །འདིཉིད་དུའི་ཡང 


དབ།བ།ཞས། །བླདྨ་བྭཛཱ་ཧཾ༔ ཞེས་གསུང་པར་གྱུར། དེནས་རང་དང་རི་ ག་མྭ་སླུབཐབྲས་ལུ་རརམ་དུ་ན་། འང་ཉིང་བསངས་སྦྱངས།] ལྟེཾངེ་བའི་ངང་ ལས་པྲད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནྲུ་ལས་རྡ་རྡེ་ཆུ་གིས་མཚན 

ད་ཡངོས་སུ་བྱུར་ད་ལས། རད་ཉིད་དང་ལ་ཧེ་མུཀ་སན་པཞལབཞྱི་ཕབྱའུ་གཙོསེ་པའྲི་རམ་བཅན་དགྲསལ་བརྱྱགར། ༣གམ་བསངས་སྦྱངས། སྟང་པའིངང་ལས་པབ་ལསྲག་གུབ།བྱ་ཐས་མཚན་པ་་ 
ཡཐོས་སྒྱུར་ར་པ་ལས་དིི་མ་ཡུམངོརེ་ཕག་མོ་དམའ་མོཞལ་གཅིགྲྭ པགགཉིས་འུས་གིི་གུག་དང་ཐང་པ་འཇིན་པརྒྱ་ཧུའ་། ཡད་ཀྱི་གསང་གེཞས་༡ ཧཱཱཾསེའཔེསྲ་མཚན་པ། དེ་ལར་རང་འདྲེམཆག་དང་ 
དག་མ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ལྭུསྒྱ་པའི་བདྲུ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཁའད་སང་བྱིན་གྱིས་བླ་ནབས་ནས་ཡི་གེདཀད་པ་དག་མགས་ིབླད་ཤེས་དང་། ཟབས་འདི་ལ་འེའུ་ཟག་ཡེད་འི་བདེ་བ་མངན་ 
དྲུབྩོ་སམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཧིའ 'དྲུ་ཀྲེས་ཏེ་། འདྲུ་ཤེས་གྲསུམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམེས་པརཞུགས། བླམ་དང་གཉ་བ་ཐོ་མི་དད་པའིེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འང་ཟེརྦ་ཧིས་པག 


དཀུག་སྟི། དང་གི་ལུས་ལ་ཇིམ་པྷ་ནམས། ཚགསཔ་ཚན་པོའི་མེསཞུ་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ལི་སེམསམྨིད་ནོས་མྲིན་པའྨ་མས་པན་དགའབ། མཐིནཔ་ནས་རིིད་གདླཾམད་པ་ན་མཚགདགའ་། རྐྱིང་ 


ད༽་་༽ རོ རོ་རེ ར་དི་་བ་གོ་ར་ར་ ད་༽་ ཅད་བ ༨ ་ 
ཊཔན་བཱདདགཁ། ཉཾདྲ་དགནོའོ་བུྱི་ཚི་དྲ་ཞེབས་དགྷ་ནཱཱ་ཧཾས་འྱི་ཡེ་ཤེསྨྱ་སྒེས། བདེབསྟ་མྩོརོབ་ངེས་པའི་བདྲེ་མོངོ་དྲེནསིདྱ་མི་ཨཉེས 
པཾ བཝྨེ་ལོའའའི་བསཤས་འམི འི བི་ད་མ་ པ་ནསྱ་རོབ་བརྲི་རེ་ར་ལེབས་པ སྭ་འི་ཡེ་ཤེས དཱ། བདེ་བས་ཏ བཟང་སེ་ལང་ཆྲིས། ང་རང 
རི་བོ །གཞུསྭ་ཆེ་བརླ་སྙིདས་པན་བུདདག་འ། དེ པེར དགག་ཅཱེ། དེངནས་བཟུང་སྙེ བྱ་ཁདྱ་ཏིས་ །ཇི སཾདངུད་ 
ཨཱཿ ཤེན་དབད་གི་དབྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརྱ་གུར་པའ་བསམ་ལོ། །དེནས། གུཉིདུནྱིརིས། །གས་རེས་སུ་གནངབྱ་བིན་བརྱས་ནང་འབུནན་ན། །གསུམང་དབང་གདགང་དཔ་ནི། དུ་མས། 

འ ཆུབ་ཆྙིངབའི་བའ། སིའདང་སེམན་ཐནས་ཅདྱ་པི [དཀེད ཡུ ར་ཡེ ཤེས དབང་ཐབོ། གཙ་བར་ཡིདྱ་ཏྲི་རེམ་འཁུད། ཕྱག ཙི གཱ་པ་དྲེའ་དན་འདོག་ས༤ྦརཚིགོས་ 
 ར་ སྔརབཞིན་ཨོཾརླཱསཿདཱ་ བས་གདང་གཡོགསུདྱསེཏཱེ དྷེ་ཝརྟབ་་ི་ད་ ཟི འབ རྲ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའབསམམོ། །བཞོ་ དུབང་གཞི་པ་ལདཞི། ཡྒའོ་དབུལ་ཞིདབ་ཨེའ ྒ 
ཅྲིག རོ ་བུ་སྲངས་རྒྱསཀྱི ཆོས་ཀེ་སླུ་ གསད་ི, ལའ བྲ་ཆི། བྲམ་ལ་དདང་བཞིེ་ང་ དོན དྲུ་ཕག་དང་མྣཊཱལ་ཡཱལ་ནས་ 
ཨབྒ་སོམ་པལ་དབང་། བྲངས་བྲ་སངསྐྱ་ཧསབ ཚསྤ་བུ་འཇ་ དྲ ལྔ་འུགས་སྦུཞ་པའོ། །དང་བོ་ནཾ།ི ཟླམ་ལ་དདང་བཞི ད ཏཾ 
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ཡྤ་ 


༄༅། 


མདན ཌགྭསྦཀྱ་ཆོ། 


ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །ཞབས་ིྨ་དོརྦ་གྲས་ པས་ ཕྱག་བཙའ། ལ། 


འཁརགསུདས་ཤིདམཆོརཔ་ དང་། 


ཅིས་པའ་བའ་དང་ རྨད་བྱུང་མུསྨུརྱྱལ་བའེྱིན་ནབས དང་] 


༄༅། རྣ བས་འདིའྲ་གདན་ལག་ཆདྱ་འི་ཿ ཆདྱ་འི་ཚེས་པ ཞི་བའི་ད ས་སམ་བསལམ་ 
རེཾི ཡིར ཱཨྔིནནས་གཡག་སགས། ས་གཏང་བདྲ་གིའབ རབསཏེ། ཅ་ 


གཏནཧིས་ ཁང་རུང་སྟེ་ཞི་བའི འྱི་ཆྱིན་སྲེགདང་། སྔད་ཀྟར་ སྔར་ལྟར 


ཞས་གཏང་ག་གི་མ དཔད ཟིན་གྱིས་ བླ་རབས་ཏེ། རྒྱས ་པདན་ཚིགས ་བཅད་ སགས་དང་དཆས་པཁམ་བླིས་ནྭ་མགས་༩ མྱའི 
བ་སྐདད། ཏེ རྙེར་ མཆོང་ཅིང་། བྟཾ གཉེདྦྱཡཱས་པ༩ པའམ་ཡངན། ལགཔའྲི་པམཆོྲཞམཔ་རུན་ །ཡུན་ལ་སྭ་ཙཱརབྱེ་བ་རེ་བཙུན་མ་ ] དངའ་བོ་ དབེའུམེའི་དབང་ཕྱུཧུ 
།ཞྭསུ་བསྐེདོ་། དབད་བས་དདའི་ །བག་ཡའ་འ་འྲིབོ་ཀ་བབས་ཀྲང་ར་བོ་"༥༡༥༩༠༡ཀ༠༩༽ 


ཀལ འབོ གོས་བས་ཆས་པར་བ། ང་ 


ད ཁྱི 
། དདང་བམུདཚུལ་གཞི་ནདྱརས་པའི་དཔ་ ཤལས། དདས་མཁསྱ་སོན་ལམས་རོག་གསརའྱག་འཆི་ས། །ཟཾས་པནས་ མཛདནས་དནོགཉིས་མ་ལུས་ཞུན་གུད་ཤག 
བད་ 


ཞེས་སགས་འི་ ཁིསྱ་བང་ཆུད་ཚིསྐྱཧུར་བྲ་སོས་ལ། དའིལ་འཁེརརྐ་སྐ་དབ་ལཚ་གྲསམྦ་བཀནས། ཤརྨ་ཧེ་ལེ ྱ་གས་ པའང 


ྒ 
ྒ 
འགེངས ཐད་ 


རད ་ ༡-~- `“༨༤-༠--¬ --༨༥༨༦) ༠༠-༥༦༠༡༠༠༠༠༩༧ ༡༡ ༤ "༠༠༥༩༡༢༩༡ ༡༡༤ 


ཡངྒ་ཐུགཆངཊིཉེས་པམི་བའི་དནྲོ་དགེརུ་ཀའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་དྲོད་དེ། ཧཱེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐུལ་ཚ་། ་ ད་འ སྦྱར་ཞན་ བད་ཡ་ངབ་དབ་ དྲ་དངན་ ང་ཡེས་ མངནྭ་ཏདང་ དཀུད་དཟོང་ 
འ་མཛད ] །ཤ།རེད་ཡངོས་སུམ་ཤེས་དང་། དྲ་ཀྱུན་གོ་བེས་ བཟོང་མཛུད་རིགས སྭ། 6 ཞེད་བཟེ རེདཾ་པའ་གྲྭ་སོལ་ཞིང་། ཙི ་དང་འྲ་༣ རོའ རོ་སྲིར་དྲ་འྨ་མཚོབ་སྤྲ་རྩ་ ཡུད ཿཧྱིདུ་དདག་ཅད།དཔོན་ ` 


སད ཡན་མཆོད་འཁེརངང བཅས་པྲ་རམསྱ་ི་འགུལ་ ཨྱེནབར་གཅད་མི་མཐུནཔའྱི་པ་ས་ བམཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་ཆེནེ་ལེགས་ཚོགས་ བཟས་ཅད་ཡོད་འྲིའདའླག གུབ་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་པླ་རྱཏ་ 
བའོ ཞེས་འདེད་དན་ལ་གསོལ་བ་དཏབ་ནས། ཨོཾཁྱང་ཁྱིས་སེམསཿན་དེན་ཀུནམཛད་། དཾ སུམཐུན་པའིདངོས་གབ་བྱར་ལཾ། ། །རང་རང་བ་འསྭ་སདཞུགསུནསྦ་ཁང་། །སླར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དན་མཛད་གསེལ། །ཛཿ ཏྭཱུཾ་བཾ་ཧེཿ རྟེན་དད་དརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་པ་རྣ མས་རས་དྲིསཊུ ¬ ཨོ་སྤཔ་ཏིའ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་པ། ཞེས་བརོད 
ཅིང་མེ་ ུ་ དེཞས། རྐང་བ་ག་ཡེན་བྱ་ཆངས་དད་གདྲ་ྡརེ་ཁུཛུར་ ས་དྲ་དལ ་བཟུང་བའེ་མཛུད་མོ གཉིས་ཆ་གསྱྱལ་དཞིནངས་ཏི་ གཞཚུནེ་འྱབུད་པ་སྐམ་ 
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„ རསས 
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ད །པའྱི་ཕ་གྱྱ་ཧབཅས་ལ། དང་ཅིད་ སྐདཅིག་གྲིག་ཁོ་བཁམས་བསུམྨ་ནམྦྱ་ཧལ་དྱུ་བུར། ཨོ་དྲར་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨུད་ཀཱ་ ལཿ སྔར་ཀྭི་ལཱན་བྲར་ བྷ་འ་ཨཱརྫང་ཡཿ 
༩ དཱུ ཧོ ཞན་དརེད་ཅིད་པཱའདུ་དཏོན་ལ། ཇིིིཾ ཧྭཱཱ། ཞེསུང་བྱརཆུཿབྱརད་དན་ཉེ་བ་ཅིག་དླནས་པའར་མས་སདབུ་དྲད་ ས་ཏེ 


(༡ 
102 ¿ྭ བབེ་གསྒུ་ནམས་བ སྐོར ངེ་སདསྦྱ་ཧན་ནས་ འཇགཞུས། སུ་གཤེབགས་ ༥པརྒྱ་དཾ། ཅེས་བརྗོད་ལ པངུར་ཇུ་ དུང་འོན་ས་ དབ་ང་ ི་ ལའུ་ ཡང་ པངོ་དེ། རེ དབས་འ་ ད།ཏའ་ ཤེ ་འངང་ང་ པ་ཡིནན་ དངུང་དེ 
༼ ྒ རྨའ་ཡང་བད་ན་བ ཏ་ གྱིས་བྱའོ'། དེ་འ བཅིམེང་ལར །ཡྤཔམོད་སླས་ཁུད་བ་ཡིས༣ ཆུ འབྱོར 'དོ་ུ་ནའྭ་གུད་ ང་འེ འེ་བྲང་ཤིས་ཤག་ ༽ཅེད་ ེད་ པ་བརྔོང་ཅིང་ཆེ་ཏོབ ཏྱབ། །་བྲི་ཧར་ཕང་ནས་ལའ 
9; ལྤ རི ས་མེམ་ མངའ པརྱ་བའྲི། །དེ་དགྲ་ད ་བ། ;བརོ་གཞྲན་ལ་དབང་ བུརབའི་ཚུལ་ (ཡའ (ལཡ། དིལ་ཁ་ཁེའ བླན་དམུཚད་ཙུན་ དང་། ] དེར་དདབ་འཇྲུག།མེ དྲེའ་དྲ ན་རེ ཁྱདའ། བདབ་དྲུན མདུནབ་སྙང་ 
| རྡིའ་ དུ་བྲ་༤་ང ་བས་དབང་བཞི་ རྔཾོ་གས་དར་ ཟབླཔད་དས་མངུགགོ་ཕ། ལཆའ་བངོ་ཊཱརྦང བྱས་པས བ ཊཱ ¦ ད་དབ། ཇི ; མྱར བྱེད་ རྒྱང་ འེཁ་མོད་ཤན་མ་བྲིའ་ པར་བ ཤུད་ཚངད་ རྡཧེ་དང ་བརྐྱད་ རྡཞ་དན་ 


༧༥༠༡༤༡༩༡༩༤༨༩༤༠༠༩པ༠༡༡༡༠༨༤༩༥༠༤༤༤༠༧༦༠༤༠༡༦༠༡༠༠༠༡༩༤༠༤༧༠༠༩༠༡༦༠༥༥༦༧༠༩༧༢༠༠༠༢༦༧༧༠༠༦༠༦༡༡༩༢༦༠༠༠༠༠༤༢༧༠༡༠༠༠༩༠༢༠༠༤༤༢༠༤༠༧༤༢༥༧) 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ས་ས ཀཀཆཀ༅སཀསྲསྲ༦ས༅ཀ༅ཀྣཀྣཀྣཀྣསྣཀ༅ཁརྲ ་ྲཀླྔྣཨྟཆྣཆསཾྣྣསྣས་ྣ།ྣྱྲྱ།ཾེཾླ¦{ཾེཾིཾིི་་ 
སསསས་ས་ས་པཔསསསསསསསཿྗ༩༩༩ྫ༩ཁྦསས༧ ཤི ིརི+|+ྣ+ྣ+ིུད¢#ླ#ྣྒནཝཌོརཅར 
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འདྲ་ནབས་པའི་ག་གདན་ཕེ། ། 


¦ 
¡ 
¦ 


ྦ 


པའྱཾཔ་གགེསཏྟ ཟླ་བསྔཌད།། རད་གཞན་བརུན་འ 


ི་ 


ཤེསྤ་རིའདྱཧྱིལ་འ ཁོརྟཾར་ལྦ་སྐུབ་པའ་ཁུན་ཏྲུ་དདས་པ་འ་འབ་ར་དུབ། །དུང་ཟད་དས ལྔ་ཆོ་འཇམ་དབངས་བམའིགྲསུང་ག་གདངབ 


༢༣ ༡༠༠༨--༨ ༠༥༠༥ 


ཅྩུནྦ་རཱངྱདཱ་དྷ་སྭ་ལ་བ་དབད་ །འདའ་དཤད་དདུདྱརོམ་ཡདྱ་་ཀ་ཡ་ཤ། །ཡངས་པའིགྟོ་མདས་ ནམ་པརངདན་པ་ཡས། །ཞས་པའི་ར་དྲུན་སའཟད་མོང་གཏཿྱ་བི་ཡུལ་ 


'»~ \༄.༽, སེ ༡ ༩༥ ༤ „ ཛ་ 
དད ད་འཞད་དའཔ་ལ་ད ཉམ། རུལ འདྲེ་བ་བཟང་ རྒྱལ་བའ་བསྩདའ་པ་ལ། 


¡ ༤༽ .¬~~ 
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རྨང་པས་དཀྲལ་བཇ་བཞད་ སྦྱང །འདིས་མཚོན་ལགས་བས་པུང་བོན་མུངས་པའི་ནྔ་བུས། ༽སླེབ་བྱདཚོགས་གཅིས་རྗེ་བོས་པར་སྲངས་རྒྱས་ཏེ་། །ཕུཅ་དདེའ་འབྱུང་བཞས་ནཱསེང་བཅང་ 


ླིླ  ཀསསཀསཞ|གཀགསཀྣཀནཀཁཨཁ།ྟ།ྣིྣིྣ་|{ྩིླྙན4( 4 4 (\ ོི་`་ཾ། ༥༤༨༨-༨༨-༨༨ 


།ཤིན་ནས་དད་ཐེདྱོ་རྒར་ཐྭ་དཱ་ཡཾས༽ །གྲུབ་ན་ཚག་ལྭ་དེལ་གཅིས་འིདགངྲས་དའི་གནད་། 


ོ་རིབའི་སེགྲས་ཉི་བསྐོར་སའར་རོས་ རིད་པ སེའི 
གོའི་བདེ་ལེགས་ཁིགསོས་སུའྱགུརངེས་ཤིག་མཛད་དགྲ་སྒས། །རྨས་པ། དྱདྷ་ཐཱན་ན་ཁྲསྲ་བུདླ་དཱ་མཁེནནདགག་སེི་ཇཱརསྦཱ་རོན་ད་ཡིས་ 
ཟབ་མའི་གྲད། །དདང་བྱིརུ་ནང་ན་བ་ཇུབ་ང་ཇིད་ཞིན་ར་ 
སཱ ལ་འདས 


„ + ལ་ „ *»“༽ - ༡ ~ རདསདཾཾ་ རབ > ༡ ྲ ༢༠༢ མཛ ༡" ༦ ༽. ¬- ¬ „¬ ¬"; ༽ .༤༽_ ¬ ¬ ༽- 
རབ།ས།་རུས་རྒྱེ་དརྒྱད་ཚན་ཁྱས ཁེངས་པ་དང་། ུའ་སྦྱད་རྫུ དག ཤརྩཾ་ཐཱཾས་བླ་མུ བྲིད་མ་ཁན། །རྐྱངས་སུ་མི་བརྟན་མཁས་གྲུང་རྦུནའེ་དྲིན། བའ་མདའེ 
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&་ 


༣ ༠༨༤ 


གསས ༡༩ ༧༠༣ 


༽ཤ 


ལེ 
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༡ ¬  །ེཾེབྣེབེ་བ0ག}|བ|1|ེྤིཤོ་ | |གཔགགྣ་འེོ་་་ས་་ དོ དོ་ར 
' ༄༅༧ འ་ ༣ འེ ༡ ་ ; ' ༧ ` › (༽ » 2 \ 
སྟན] །ནམམཁའ་མཐའར་ཐུག་བརྡ་དྭགསལ་བྱེད་ཤག །དགལགས་འཕེལ། པཾ 


༠༠༩༧༥༤༡༠-༠༠༤༠༧༠༥༠༠༤༤- 


༡ 
/‰ 
ཤྲ 


` ༡༡༡༧༥༨༨---༢༡༤༡༡༠ན༩༩་ 


དད་ན རྩ 


»---- ~= ༨༡༦༢༢༡༥༤ --~ 


རར + +++དད་སྣྨགྲྣྤ༅ཉཛ༩ྩྤ#ྨ༣ཅཐ 


འང་འཛང་ོ་བྲོང་ཆོང་བརོངརོས་ངོལ་ཡོན་ 


༤༥ །། །། 


1[1 


ྒ | ཀཾ ོི་ སྨྲས ཡ། སུ མུཞིའི་དབང་མྱུགརྩ་དངྒྱུད་རླཆ་དང་། །ཨ | 
| ༡ 
¦ ཀཱ ¦ | 


ཅཐ} ཡུམ་ལ་དཏུད་ སྭ། ཞི ྨ་། ། དཾ ངོ 
| ] ཤེ དེ་ལ་བྲུ་ཝ་ཝ་ལྭ་མཱ་ དབས དཚཞའ་བྱུང་ སྱི སྟེདནས་ལས་རུང་གིང གྱར ས་བླ ད་ལ་འ གདད་བ། ཁྱབལྟི་ཏེ 
དད ® × ་ ངི སིཾིེྭཾྭཾ འམདུནམོད་བསྦྱརཱད་སྦདས པ། འདའ འཁེན་དུ་དབངདཞིཐོད་པ། སྤྱི་བྱེདྲ 
| ། ་ ལགན། ཟས་པ། པ།སངབས་ི་ཚག་པ ན་པ་ཚ དགན་རྲནམས་དགག་པས་བ ྲ་ །སོན་དུདི་ནམས་ཚངབ་ལ་འདད་པརྩ་བའོ། ྫ | 
| ྦ་ ཤོ སོ 
| ཀེ པོ འརར་ར་གཏར་བང་བཁརངལ 
རཀ ཀཀ{ྣ/ཚ/ར སབ ་ 


༡༡༨༡ ༡༡༡༡༡༩༡༤༡༤༠༡༥༠༠༡༦༢༡༢༠༢༥༥༠༠༨ཙ༠༠༡༧༠༡༩༠༠༡༥༠༠༠༠༤༤- "༤༨༧༩ ༩༢ 


བའིགནགྲ་ཤི། ཏུད་ལས་གསུ བསུངས ངས་པའི་དུར་ཁད་དངམ་ནོའྱི་མསབ་ ཐཡས་དང་པ་བསཁྱརུནད་ ས། དེ ལྔའཁྱནངམ་པས་ང ཙྱཾས་བྲ་དབས་ཤིདེ་ 
ཟཛིག་སེདབས་བདེཞཔ། ། ན་ ི་.་ ཡིན་©འ བ་སྐཧས་འགུལ རྐྱེན་མེདིང་ གམ་པ བུནྭ་ཏེན་ འཛོང དང རྣ གདམས དཱ སྒྲགུབང་དད་ མཱ 


རི 


པའི་དྲུས་ཡིན་ཅིང་ ་ རཟང 'ཞགྲ་དཱན་བྱར་མས་ཁུང་མི་རྲུང་གེད་ལ། ཐུནྱ་འི་འགོ་ནི་ ནྲཾསཾདོདཱཤྒཧཾས འཇུག་ས་པ་དགྲསངས་ས། ། །ད་ཞི་ 


| པི་ྱ་ིཔཔགྲས། ནཔའ་སྒྱིའོ་བ བཉིནད་ དངས། བཉེནཔའི་མངུག་ག་ །དང་པ། ཉིན་ད པ། །ཞག་གཀའོ གྲི་བནད། ཉྩེནབ་གནད་དུའགྲོ་ཛྱིར་ | 


-་རརརརར་ག་གསཀགསཀསྣཾཀྣཀྲིྲ༽ ÷ཚ¥་་ི་  ཀྣྨགཀནཀུཀྲཀྲྣྲཀནྣྲགིིི་ཡི|་6ྔྣྙནགད ༡༨༧༠༤--~༡༢རར་ལས།སསས 22? ༡2༤ཕ༩༡༢༡༡༤༡༡༤༤མ༡༤༢-<-< 


ཡདཔའིགནུས། སབ །གསུམཔ་ གང་གིཚྱོབ་བའི་དྲས་ནི། དྭགུནའདྲིངྱ་རལྱ་བླ་ཟབ་ ཧདླབགཤིས་པ་ དང་ , ཡང་ངོ་མའདོའི་ཚེས་བཅུ་ནམ་ གབཧསྦ་ཧའ 


དྲེང 


སྐགྱ་སླད་དང་རིམ་གདའབད་པདད། ཨྲོ་བད་སྔ་གྲོཌ་དངབྱ་སེེན་པའི་སེྱཾ་ཧི་དཔེཆར་ལ་རྣོག་ལེགས་བརུ་། མཚཨསྭཀིཧིག་སྔ་དྲོའིཆ ཨཁང་གྱིཔི་ཞང་ལྔ་པག་བདར་ངང་གསང་དངུགས་ 
ལེགནིསྱ་ཅས་བདླ་བུད་དད་ པུ ི་གིདཔེརར་ཏག། གས་པར མངོར ཏག་གཉ་དུྲལརས་ལྱུ་དམབ་དཔརབ ལ་གདཞའདང་། གཞུས 
པ དང་གྱི་པ་ནོན་ཞལ་བང་ལྱ་ཕགོས་པར་ཡི་དང་ཡད་ཡུསྦྱ་འི་དིན་འདུརྱའི་སུདང་རྒྱུངཁྱིགླེགས་དམ་སུགས་མཆེགགསུམི་རྷེན་རྣམས་དཀྲམག།པདེའི་མདུན་དུག་ཏོ་རིབང་ལྷ་བུའི་ནདདུ། ཕིདཙད་ལ་བཞུ 
 བའདས་ཆཅཞམ་སགམ་ བཅོདྲེ་ནམས་དང་བདུད་ཆཱིའྱིའི་མྲཾསཾས་པ། ཆཆང་འོམ་མར་བྲུ་ནམས་ཧིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས་དན་ངའྱི་ཆུམ་ གཉོད ཤས་དབཞིསངྒ་མབ་ལ་སུས།ྨངྦ་གས་། ཟླཏ་ 
ཌཱཾདཱགགེས་དཀ་དནའ་ྱརནདདྲ་བནང་དང་། དེའིག་ཡནོདུ་བའ་བོ་ཡུ་གཏོར་དགའ་ད ཤསྦོ་ནམཔ་སག་ཚིདབ་དད་འྩ ཆ་ད་རནཔ་དང། དེདབ་༤།མངུནདུ་དད་མདུའམ་ཆོང་པ་རུ 
གཙོས་ཉེར་སྦྱད་ཚ་རགཉིན་འབུལ་ཡུཡམགྱིག་ཡེནཞས་བཅ་མས་ཏེད་ཤམས། དང་གི་མདྱན་དུག་ཡེའ་ 


ཞས་བྱ་ཙ་ལས་ཏན་བཊ་སར་ དབང་འ ང། ༦ངཏེའ།དྲ་ལྭ་བུ། རྡོ་རྗེ འང་མཆེད། འའ བེརཾ་ 


རྣ 


., ༄། །༼འྱུ་ ལསྭ་དུམབའུད་བབ་ནམས་དང་། ཡདྡོན་ཁྱ་ གདང་ཚངས་ྐུད་དང་རུཿུན་སགོསྦ་བེ་ལགས་སུའཇག།གཞན་མངབགེགས་གཏོན། མེ་ལོད། 
' ཀུར ཆེ་རེཿ་མཛསསྔར་ཐོའ་མོཆེང་བཉེར་བཅུ་ས་འདུ་བུས་པ། སྙུན་ལའཁདིནསྱ་སདསཁྲལ་གིམསད་སྐྱེད་དང་སྐདཙག་དཀྲོང་བྐྱེད་ཁྲས་ཏེ། བུམདའི་ནང་དི་མའི 


, | 
བྲ་གལ། ཡས་ 
༤ ༄༽9 | ངེ ¢ ¡ 


"(༢ ` ཕ /' ༤ ཤེ རོལ་ངི་བ་-་:༡2ི༤༨. ། 
ཏཱེ། བུནདའི་ནང་དྲ་ཉྲི་མའི་དཀིལ་འཁོརི་སྟེང་དུ་ངེ་ཡིག་ ། 


| 


སགཏའ་ཁ ཀ་ཉིས་བ ་བ་ ༡༠༢3 
2 ་ 


གསལགྲསུམ་དངྱཔཾནབྷཾནྡར་ལ་ཞྲི་དགའྲངས་མས་སྱང་། གང་དག་གྲནས་ཁང་འདེ་འགྲགས་ཤིངབསྩེན་སུབ་ལ་བརད་གང་པའི་བགེགསྤའི་ཚོགས་ཐམསཿང་མཚོད་སྣན གཏོར་མཁདིན་ཚིམས་པའྱ་ཚིས་ལ། གཞང་པ་དང་གདུ་པའ་ 
ནིསསྒི་ཞྲི་ ཞིབ་དང་ཕ ལའིབིས་བྲལ པ་ག ་ དྲད བ་བསསངང་ཡིཡིའ་ས་དག་པོ་མྱང རང སྭ་ཀའིདཱཱ་ལས་འདོཟེའའྲབས་ 
པ་ དཅགགིསྡ་རརིའ་སགཞི། པེས ༣ གཱ དདདཿས་པརྱ་ཐུན། ཅེས་སུང་དཔེདད ཟིམོས་པིའནང་དྲུ་མཚས་ཁེངོས་སུའྲཇགའསྦེ་ནམསའེ་རེནས་བྲ་མོདྲགྲ་ངབས་ཏྲི་དུད་པའབསོམས། དྱ་ིངག་བཟབ་ལངརིསི་ཨས་ 
དཔུའིང་བེ་ཨོ་ཏཾདཀུར་པ། མགོདརྷ་ཨ་ལྔ་རམ་སྣངགིངབན་མཧི་སེའཔ། མྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདླ་གའདབང་ ངོ་བྱཾ་ཆཱའཱཧུདམརང། ཕྲག་པ་གཉིས་སུཉིམ་ལདཔལཏེ་རུ་ཀའིངང་དཛོ ཊ་ཉྲེ་ཐུག་པ། ཝིག་གཉས་སྦུཚིམལ་དོང་ཧྲསའི་ 
ངོབ་འཱུ་ོདམ་གེདུ། དང་ལ་དའཧྲིས་ལྷརུ་མཚ དི་པོཊཧཱི་རདྲ་ གི་མིའི་ཝེབརཉྲས་ལ་རྡོ་རེབ་གསའིདབེ་ཨེད་ མུནཔ། ཧིདགནཱ་མལ་གཤེན་རེ་མཁིང་བཏྲ་ མིན་པ མགིན་པའླ་ནབ་ལ་ནངས་ཊེད་ནའིད་བ་རི་ལ 
དཀར་ པ། མགོད་རྷམལྷ་སྐྱད་བེད་མའིང་དྲ་དྲ་ཙི་སེའ་པ། ཚྫཾགཙུག་ ཤེཿམ་ལྦ་སྭགྱཧིད་མའིང་བྷ་དྲོཾ་རཱཱ་པང་གྲུཾ། དྲང་ལབད་མ་ ཙཿ ཀའིདབ་ཛཊ་ཕཊ་དང་ཁྲ་ནམསྦརིས་མཚན་དབྱརའ། ཅེས་ཡད་ཡུ་མྱ་སི་གྲོ་ཏའ་ཀདོལ་ 


ད 


། བགསུ་ཀའི་ཧཱུ་ལསབད་ཟེརའྲལས་པས། རིབ རྒྱལ་ཆེན་འཕྲགས་སྒེ 
ྲ་ ག་ ཉེགསཁརྒྱར། རད `་ི 


ནི 


རིམས ×  ་ །ཅེས་ཞེ་ཉིག་གཏོར་ལ་འདད་དན བུཞིད་མཆདདཔྲ་འག་ 


པ་འེཁརདང་དས་པ། ཨོཾ 
དད་ལཏ་འབུལ་སིཁི ལནག 


༣ འཛིན །གྲལ་བུམཆོགས་ལ་དབངབརསྐར་པའི། །བཕགསྱ་ཧི་ མི་ལི །ཞེསབྙེདོ། དཱ བདག ༤༣ ལེགས་བརླགུབའི་བར།།ཡིཞངའགལ་རཆྩེན་ཀླུ རྔའི 
2 དྲན་པ ཧབྲཾས་པཆེ། །པ་དོགཟཱནཔེ་འལྲཔ རི ཛམས ད ཊག ངར གི་བ ས་ས ་ 


ནག་ཨུས་ས་ཡུ ཨོཾ་མྤ་དཱ་ཛི་རླུ ཌྷཀས་པའབུ་དྭ་ཨྫཚཱ། ནན། 


།བངག་བསྲུང་ དེ་ནས བ།བངག། (འགམྟཝ་བུར་མཚམསནཐེ་བཞག་པའི་མང ཅདུམཆད་གཏཾ་རབ ཤནསྭདྱ་སྲུབ་ཐབྱན ཌ'ལྟར་ཇྲིནྱཾས་བརླདསལ། མཐ་ཡོར་ཁླྷེ ས་བསངས [སཱ་ཱ་ཝྲའ་བྱངས། སྟེར 
` ངཁི་དངལས་པདྨ་བའྱིདེ ཆུ་ སྡེན་ཞཱལ་གཅིགྱ་བག་གྱ་ཉིྦ་ཅིས་རལ་ འཇོན་པཱ། དར་དད་དི རཅརཾེ}ེཾིེིེྲཉཾཾ 


ཧཱཱའིབརིན་མཆོད། 


སང རཿདརཱྲཅིསདམེདཔ་ྱ་ བྲོ ཆུ་མཟེག་འདགས། ༽ེིེི 


7 ---------------~------~--------~----.--- 


༩. 


༼ར མཿ རཛི་ཏེ༔ རི ཕཊ། ོན་མྒོརྡ ་ ལེ སཱ 

ཊསྐདྲ་ཧུཏྱཧཱ་དཧེམྭཏཱདྲརྲ་ཧཱཾཱཕཊ། ཨོན་མོབྲཛས་ནི་ཨཛཏེ་ཨ་པ་རི་ཏེལ་ཧཾ་ཀ་དིནྲེ་ཏཾཱཾདཾ་ཕཊ། ཨོན་མྫོར ཇི ཤོའི ཀ་ལྱརི་ཕཊ། ཨོཾན་མྣསསནིམ་དཅིཔ་ཉྩེཏཔ་བཛྲ་ཨྱེའཱ 

་པ་ ` ཧན ཚུང ཛམ་རཿིནླ ད་ད ནཱིཀ་ཞྲེ་ཤ་རིཁ་གེཧཱཾ། 'ཤཊ། ཅེ ས་པགཉསེ་དང་།ཧེ ཧེ་རུཀ་དཔལ་དདྲའ་བོཿ ༢ གི ད། དནསབ རད་ི་ི་ 

༡”ཿ ཉྩོན འཕྲེངད་ གི ། ཅེསྦྱ་བནྤ་གིསབླ་མདས་ལ། དད ཨཱ་ད་ནི། ཆུ་རང་འང་ དུགས ན་ལགཞས་པཁྲི་དུ་ཡིག་གི་མཐའ་ད སྔབཟྲིས་གསྱསག ནག འབའི་དབུས་ཁྭརཱི་ཡཾག 

ལས་ དོས་བཁོའྱསི ནཾ ཁྭགྲདའི་དོན་བད། དྱས། སླསའངུ དུད་ནས སྭ་ཧྲཱཾ་ཡིག་ ལྭ ས་པའི་ དུངགྱམ་པ མད་གཅནདུདཔདགས་ལ་དམད་བ་ལ་དན་ བ་པ གགིབླགས་པདང་གོང་བུའིདབད་པ་གཉོས་ཀའིགན ཚང 

× པས་ པ་ངདྲ་ག། ག རླས སིཿཙཾསུ་འ ང་་ ཕིད ལཾ། བླ གླ ི་ བཿ [གཙོདི་ཡུད ཿྦྷིདབའོམ་པགུར། ཆེ ཨྱིང་གཉིག་ཅི་འགྲུབ འབུའདང་མི་ཤེས་འབུདས་པའྲི་སགུསྲ་འ གྲུག 
རེཊ།བ་ ་ེ་ི་འིམནགཉ་ལྲགབདཆས་གིནཅིང་། ༣ ཡྡེ་ཞེས དས་ིརེམསསབྗམས་པ་ཞསོན། 1 སོལ ངྷ་ཨཱདེ ཤཱཡྭཧཱུཾ། ཞེསཔ ཞེསཔས་ ཇཾག་པའ་ཚད་ ནྭ་གིས་བཤད་པས་པབིང་ནི གས་དྲེ་ནི། རང། 
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༢༠༩༥ 


. དེས་པ ་ི་ ོ ས་ཤ 

ང་ང ~ ` -- པར དརལ་དདེ་མཆོག་གྲི་ཝའིི་རམཔརྨ་སྨནངངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆའཇེན་པ་བོབ་པ་ཞིདདུབ་སྤུའི་སྒ་དྲ 

ྲ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཧིཁོང་ཟེ ར་དམའ་ང་ད གསུ་ཁ་ལྟ་བ སཔ་ང་ཨཱདདྲ་བད་སེནས། དཔའ་བོ་དངྱ་རུལ་ཁྱརར་མ་ཐནྲསཿདབ་བརལེ དདེ་མཆོག་ ཉིད་ནི ཊཱ རབ་རྲགགདདཆེ་དང་་་བ། 

' འན འ 33 ཡིང་ོ་འྱ་གར་པར་དགསྲལ་པའ་འོ་བྲཟད་པ་འིམཇང། དང་འ ཀའ ད ལེར ངོ་པར 

ཞཾས་ ཞག་ས ༩ད་གིན་ཡ་མེད་པ་པིརལ་པའྱ་གུད་པརདགན་པའོ་ བླཟས་པའི ཧ་ཧ གས་དང་བ དགས་།དྲ་ན་དན་སདའ་ཧ་ར་། ད།དྲ་མབས་ལ། པ། ཐུགས་ཀའའུ་གའད་ཟེརྱཡིསོ། དྲབུདོབྱབདན་ 

` ལྒུ་པབ་པདདྱ་སང་ནི་ ཚནྨི་རུབས་བྷ་དའ་བའོ། ཆཚོན་ས་འདེད་གཉོའ་འབུལ་དྲ་རེ་དུམའི་དགངོས་པ་ཡིནཔས་དའྲི་རུལ་ནི། ཁདས་མའདསྔེ་ཏིམཆོད་གཉེདྱ་རིནྱཾི ཆཱ ཏྲི་ྱ་ཧོཿ ་ཡེས་པའི་བཟལན་གད་ར་ཡེས་འདས་ 
ལྷ་དབ་རངདྲ་མང་དི་ བནྡ་ནབས་བཏ ༽ ཨཆདས་འདཔ་འོན་བསལ་དྲད་དམའ་དགངོས་པ་ཡིད་ །མཁའ་སྤྱན་དྭངས། ལྷ་རྣམས©ྱི་ལྗགས་ལ་ཱཾལས་སྨྱེས་པའི། ཞེས་བཞས། ཏྲི་ངྱ་ཧཾཿོ ཁེས་པའི་བར་ལན སུནྱ་ཙཱས་འང་ 

119. ༨།"ཤ༡།༨༦༨ ཨ།་ོང་ཞང་སཱོངྷོ་ཡུ་ཡང་ཡ་དའའ་འའེདད་པཤས་དའིཧེ་རུ་ཀྲ་ཝྲ་ཝའི་དྲའིལ་འ་རནཿ ཧྱང་ཞག་ཞ།པའ་སྤན་དངས། ཆྲ་འཱལས་ཛྫ་གས་འ་འུ་ལས་སྱས་པའ། ( ་ལྔ་པགའཚལ་ཅུཾ་དཱུཔ་ཊ། ཨོཾ་བླསཱའ་བཆེན་པོའི་མི་དང་ 
གནག པི ཱཱཱིའི་བཟགསྱས་ཆོད་དང་། སོ་སཐགས་ལ་ཨྡ་ དིབཏག་པསྐེ་རཔ་མཆོད་གྲུལ། ཨི་བཅྲ་ཝན་དཔབ་བེའི་དབང་ཕུག་ལྱལགར་ཚེྭཅི་ནུཔ་ཊ། ཨོཾ ཟླ ་ 
| བ།འ་པལ། ཨོ་སྦརྦ་ ད་འ།ཏ་ཨྤཾ་ད། ཤས ཤཔྟ་ད་འྱཱ་ཏཱཱ་ཛཱའ་བཟ་སྤ། ་ཆོད་དང་། ས་སང་སགསལ་ཨྤོས་ བཏ ་ ཤྭ དབ ། ནེཿྱཡགྲ་རིའོད་ཟྲ་ སྟིང་ཕྲབ་འབརདཌེ ན་ཧཱཾཧཾ ཊ། ་ཨོ་དྲག་སྣ་ཁགསགདེངས་མདུང་དང་ཁྭ་དུ་ 

| ལཉམ་པའིོདྱ འུད་ཊ་། ཨོཾ་པལ་པའི་ཅདོ་པན་ཡོ་དབང་པདང་ལྡནཧིདཱ་བཊ། ཨ་མཆབྷ་སེ་བར་གཡི་ས་པ་འཇི་ད་པའི་ཐལ་ཏུ་ཧཱ་ ཊ། ཨ་བག་ཤྭ་འད་བདྡ་ཏུང་བུབ་འབའ་ - 2 ` ° "༦ འི 


- གྷ ་ -------¬ 


རཾ 
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། ༼/7/" 


པཿ ༨ ཤོ པེད་བཤ། 


སྲ འཁི ལ་ག ནྱ་ཀི་མི་ཐུབ་ 


ཚངས་པ་སྐེམ དར་མཛད་ཙུ་ ཕཊེ། ོ་བདུད་ དུ་བ སཱ མ པས་གཞན།་ གས་ལསྦྱརལཧྭཱདཱ དང ཨར རི ད་དེསྤ་ དག་པས ནྣན་ད་འརྒྱལ་ཧཾརཱུཾ་ཕཊ།  ¡¡ ཟོ འིར 
དི དཔ ཅེས ཡུན དབྱ ད་མོ 


དྭ་སྐད་ཅབ།ག། 


འཛིཤཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ ུགགི་དག་་ངའིནདབ་བའི 


།འདོ་གསལ་དུབྱད་།པ་ལས། བདེ་མ 
བ་ཏརལ། འའྲི་འཆལམ། [བོའ ཨ་འ 


དིད 
ཤེལ 


་ ཤད 
ཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨ་འ. ང་པའའངགན་པ་བཞསཿད་རྡ་རེ 


བདད་ཨཉཧའདཆགས་དཅོན་འཅཏུ 


མ་བྭི་སུརདཞངས་དའྲིཝ ་ ཨེས་བཞི། ཞེས་བཞས། དཔོག ད་ུ་ནྭཏི་བ་ཀྭའྲ་དྲདད 


གསཡིས།།མཚདྡཛཾནཀེཏ་རོམ་འདི 


ཞ་ན །ཅེས་ག་དང ང། ཨོཾདྲ་་ཕ འདསནྣ་དྡོངཱི་ ` ་ 
གཞན་ཧི་མྲི་ཐུད རི 


ནའདོད་དབ ད་ན། 
པྲས ཞེས་དགོས འདོད ་པསལ་བག་དབ། བདོད གྲབ དཔ 


ནཱ་ལ། ལ།།ནལ ཁྱབ རྣབདགག་འཁ དབཅསལ། པ། ཅད 


ཅེས་འྲ བིད 
་་ 'སྩལ་དུགསོའ།།ཞེས་ད་སྦཔ་། ` གཉིག་ 


གུ་མ་མིའག་ཆུཊས་ 


པའིར་གོ་ལུན་བརྗོད། ིགབརྒྱསརང་ལྷག་སྦྲང་ ༡མས་ད་དད་། ཞེས་སོགསྤ་འོན་དཟེདོ་ དེ་པའ་གསའོ ] ཨཾ རྒྱལཆེནའཕགསསྱེས་འཁོའ་དསྦ་ཏིས།། །སྔངོས་གགས་འབྲིནལས་བླསྒྲུས་བ་ལེགས །འང་གི་ 
བ་ སུག འསང་།། ཛིབཞིནསདད ཐེབ ཡུན །ད གདང ཁྲ ་རད་བཞིནྱ་འི་གྲ སཱལ ཨཱ ཆེགས ལྱག་ དཾ། དེ་ནས་ཨོ ཏད རས ་ 
15§ སྭ་སྐྱིདོ་དའམ: རྲི སུཾ བུ ླ་ཤས་ནནདོན་ ནབརྱ་བས་ལ་བ གཤིགས སི དམངགཔ་ག་པ་དོས སྒྲུས་པྭ། བསྐལ ས་གས 
བི །གའོ པད ེ་་ གླ་མེང་རྒྱུད། ། ་ི་ [འཁེན དར་དམ་འཤང་ ཅཱཾ་དཾནོ། ། ཟབ་ད དང་མོདཟང་གགས། །དྷརདུང་བསུན་ཡཱ་སདྲ་མ འིག དད 
རིང དྲ་སིང་ཏྟ་ བུའི་གྣར་ལ་ གཉན ་ལས་རུང་གྲེངས་བརྩེན་ གས་པ འི་དམ་པ་མང་པོའགསུང་།༽ཇི་དཞི བཞིན་གྲས་དདགང་བི་ེ བ་ཡང་ འ་འ པཱ གཟུབ བོ་པའྱི་རུརྒྱ་གཱའབེ། 
དྲི་བ ླཱ་ཝྭ་ཝཱད་ལས་ཅུང་གེ་བཉིན་པ་ཇི་ཏ་རྩབ་ཚུལྱསིཡི་གེ་གནད་ཀི་དོད་གསལ་ཞེས ནྱ ཡིའྱི་རུ་སྟད་སྨ་བའི་ཡགཅཾས་བཟདཔ་དང་བདོབཞད་དངཡ་ཚུའིའི་སུག་རྨྱད་བཀོ། ཤུ་བྷ ཞིད་སྐྱེང་དུན ིསེན་པིག ་གདོན་ 


ངཨཱཆ་ཐུང་ག སེགས 


།བསྡུས་བཞུགས་ ༈ ཤལོ་ཊཱ གུའ་མེ། ། ཧ་རུ་ཀ་ པལ་ཡད་པུམ་ དབྱེར་ན བླམ་ལ་བཏཅུདཞས། །བཀའ་པད་དྲར་བདབ་ཡྲབ་ཡུམྐྱབ། །བྱཾ༔ ཡི མདོར་བྱམས་ད 

བི །དིའིད་སན་པྱ་བརབ་ལ་གསུམ། བྷོ རཔ དངྡག་གྒའི་ རྗེས་སོ། ། །དང ཇང བདེ་ གྱེས་ དེག ཤིས་ག ེ་པངབབའྱིམུད དཱ བིད་པའ ི་ བསལ 

རའ ཕྱགས: པའལད་ ྲ་ཧར་མད་དོངཅ་ཆ སྨུས ༣ ཐོགང་གཾས་ ས་ས་བའབྲནའབ་ལྔ་ད་ཚ་ནད་ཀབཞོ། ནུདང་དདྱུསྱོན་བུཁྱཔད་ དྲ་དུབིས པིི་ད་བཟི་ཆོས་བུ་ ་དབས་ངངྱ་ཡོདྲོས མཚནས་ུ་ 

བཀོད་པའ་སྟེ ང་དྲ། ཨམིརྐང་ངམ་ ང་ལཐདྷ་ན མཿ ཤིགས པའྲི་རྒམ་པ་བ ་པར་དཀརྩ་ཆིསྦྱངགྲས་པ་གསུམ་བཅིངས་པའྲིའི འམཆོག་དད་དྲྭ་གཱགས་དབན། ། མ་འབྱརྡོན་ དཀམ 
2 དག་ཏུ བ་ག །སདྨ་ཟུམ་པརྷ དྲུན་ཙེན་ དབསླུངསཏེྦྷ བ་ལམརྩྱ'ི་ནླན་དྲང་མཐའ་མཛོདལ་མུ་གཏོབ་ གྲས་པའི་རིདའལ་སོགས་པའི་ཤྭམ་དང་། ] དཀའགྲསུམམང་ར་གསུམ་སེགས་ཟས་སྣས 

| ༄ྐ༧ བསནབ་ བཤམས ནོབྲ་བུགཉིས་ཞིས་བ་དྲང་དཀའ་དང་། མཾནོ་བྲ་བརོ་དང་། ཡད་ཡྲམ་ ཧྱིད་གསད་ཏེྱོསི་གུདཅས བཏགས ་པའི་སྟེང་དུ་དར་ད་ཀརྱིགུའདབུང་། བེའིམྲདདནས གཡས་སྐེརཾ་དྲུ་རུགཉེས་ སེ་ 


པིིར་་་་པོ་རེམ་ ར་མས འོམིསསི པསིསིམ་དའི་ལམ་དམཤ འི་མཛ འདུས་སོ ེགསསསསིམ་དུས་གའི་ལམསའའདོན དུའ་ཨམ་ ༽༽ ོ 
_ ཧཾན་སྦྱོངཁྱ་མཆོད་པ་དང་། མངདནྲངང་བད་དྲུ་གུན་གཏིརུ༔ ས་པྱ་ཅུནཱ་ཝནྱཱ། རང་ག་མངུད་དུ་རྔོ་རྗེ་དྲེ་ལ་བུནང་མཆོད་ཌཱ་མཱརུ་མེ་ཏོག་སོགས ཚོས་ 
བཅདྲོ་ཚུལ་དང་ བཅད་ནས སྲིནབྱ་བུ་རི་ དང་པོ །སྐྱབས་སནས། དཀདབསྐེད། བསབཅཱ་ང། མཆོང་གཏོ་རྫི་ིླ་རབྲས་ བགགའ་སྦྱིང་། སྲུང་བཁོད། གོཊ མཐེབྱམེདྲ་ནམསྨྱ་དང་འདྲབ་ལ། བྱངངའདྲུ་དབ་ཁང་ད་་ 
+ ` དྲུང་ལེད་འ་གཏོད་པ་དན་ཚུག་ཡན་པས་གེན་ཅུག སུ་པར་གསུངས་སོ། ༽གཉིས་ད་བཅདྲ་དས་བ འབྱཾ་བ་ ལི ཧུནཞིའྱ་རིདའྲིཔ་བུན་ནས་གོ་བྱཆ་ནཏ ཀྱུནྨ་མངོ་རྣམ་པའ་དག་པས་གོང་ད ལསའུའི་དདེས་ཡི་འའ་ 
མཁའ་རྒྱེད་ལྟ་བུའི་དདག་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཇང་གི དྷུད་ལནཛལུའ་གསལ་བས་མཆོད་གཏོརདང་། མདུནྱཿབྱུདགཏའ་ ཙིསབླར རེས ཏྲི སངས སྟད་པའེ་ངུང་ལུས་་ 
༢ང་གི་མདྲ་དངྭ་དཱ་ཡཾག་ལྕས་ཨེ་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ། ཞེས་ ཚིག་པདེ༔ དབྱས་རྩས་བཏུབ། དམ་བཞག་གོའའབམནསསྭ་སོན་དྲ་གོབས། ཐེགོམདཱ་ཡེ་དམྱུང་ཏུང་ 
དེབསྟིདོ། ཡེགབྱཧ། བཟེདོ་གསལོ། བྲརྨཾ་མནོབཅསྦ་བས་ལ། མད དམྐྱེད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ད་དཤེགསདསྡུ་མེ8ེད་པར་ 


-“----~--------༨༤༠༠༤༩༥༥༥༡༤-༡༤༡༤༡ 


| 


ར་ ._ །རཁྭ་པུང་ངེདགུགས་པའབསྤམལ་ཐུན་མཚནསྤ་འྱིབ་ད་ལ་འཇ་ གདགོངས་ཐླུནནས་ བཟླུད་སྟེ་ད སས ་ ངོ་གིདརྡ་བ ཨདུནཇེསན་ནུས་ཀ་དདཉིད་ ལྣུརུགསུལ་བསམཚོད་གཏོའ་ིན་ གྱིས་བླནདས་ཏེ་ 
ཐ མི སྣེང དྭམཾངས་དང་ས་ བནོལས་གསར མིབསྙེད་པརྨ་མའདོགསལ་འདེབས ཧ་ས དུ་རད་གཞངུ་ ཧེ ནཱ མནད ཁཀམཚོང ང་ ཞོང་ལྤགསྭ་རཱིའད་ི་སྟེང་དུ། སྙད དུ་ཐོད་པའི པ སབན་སེ་གཞིང་འ་ནདད་པདི་ནབའི ་གདན་ 
8 ལ་ དད་ལ་དྲྲདདྱོའི་བདག་པ་ཡོདྲ་སུམ་སྐུ་ ད་དཀོད་བཞར་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། སུ་བཞན་ཆད་སྣརདཞིན ཚད་ནི། ལས་དུཔཙར་ལའདེའ དེའརྒུང་ལས་། གསརཔའི་ཉཱིད་པ་འབྲུམ་དུབླནས། ཞེསགསྲུངས་པ་་ 
རུ ལྟརདང་༽ ལས་རྲད་ཁའབྱམས་སྒུད་ པོའེ་ད པ་ལ སྡིམའཇྱུང་ལས། ཅད་ ། ཆོད ཞདླནས་པ་བཞའྱགུརད། ། ། །ཞེས་ད་ རི་ བཅུད་མདར༦ལ་ །གསུམ་ང་ངེསནི། དེར བྲ་གངས་སེོངོ་དྲན སྡ་ཐུནཞྲིག་གིདྨ་ནྲས་པའི་ 
„ མཇུགཏུ། ཁྲོབཾའི་ཁུཚུརཁ རི ན་པའི་མཐྲའུ་ཆུང་སྦེའེ། མཛུཿཙེ་སྦད་དྲི་བེནདྲ་འདེག་སཔ་ ྡེམདབའི ངག་དང ཤུདཛཾ ཏོ ཞེས་དའི་སྣགསདྲ་རད་ནས། མདྒརིཆོས་ྐུང་འདདུ་དངབཿས་ང་སྟེང་གི་ནན་མཁན་ 
¢ ་འའུརཔ་བཡའ། བསྒྱདགཏརོ་ དགཞེབ་དན་གགྲུྱ་པིཏ་གཞུངཉེ་ད་ བྷཉདོ། ཡིགྱཧ། མཟོད་གསོལ། འེས ཉེནཾམུལ་བརྟན་དཁུགས། བཛྲཾ་སྒནོ་ཤིསབྲ་རོདོད་ཉསྱ་བས་ལ། བ་ཆེད 


གཏོརྱོ་ི་ཐསྭ་སྣ་ནམས་རོསྱཾ་ཆེང དགི་ས་དཔོསྐ་ཚུད་ཏུསལདརནསོ་ལའང་གསྨ་དདཙངེས་གཙང་དུགཤིགས། སུཉནདདནོར གགཉིནནི་ཨདནབ་འབཿང་ཞིང་། མཚོསས་མཐོག་ཤ ཤགསགགོལ་དང། ཕྱིནད་གི་ཚམསབྲའྲ་ཚུལསྭགཱོ་ 
སྡིའཾ་དངེས་རྗེས་གསུམ་ཅ གྱིུབ་འདི་་མི་གསལབྨ་ནཱམསད་སྙེན་འགགཞནདང་བླ་ཞའི་ཕགལེནལྟྱངའོ། | སུན་ད། ེ་བཙུན ག་རོན་ཁའྱ་ཧ ད་ཨའི། །བཀའདགེད་སྱིངོ་ཡབ་མུ་མྱ།[ད །དཉྩེཞ་ཡིགེགཞད་དོཞོ་འབྲས་ལྡན་ཡང་།། །ིགཉྱགཾ 
དྲི་དས་དབེནཔའདི་། །མཁའ་ལསྦྱོདོཔའི་དབང་མེ་དེའི།རེམ་གྷཾིསྦ་ནལ་འབོརཱ་ལགཞལོབ།) བཟུད ` ག་མ འདི འབད་ལེགསྤབསྐསྟེའདུས་ཅི། །ཟརེའཕག་པའི་གུནད་ལར། །འབ་དཀའ་ 
དྲིནྙོད་ན་ཆེད་དེ་ཡང་།། ནའ རླ་སནཔ་ཁྱིརུརྱའུ་འཅཱའི། % འདིའི་ཕ.ཏེནའི། དུན འ་བ ལན ཅི ཞད་རྟེནནེ ནི། འྭགྲུ་ཟཚོགས་ལ་འནུ་པ་ཆེའར་རབ་ལས་བསུང་ སྐུ་དང་། གསང་རིནྲི། ལྷ་དཟེ་བེ་དབང་ཐེབེཅིང་ 
དན་སྡེཾ སྡོམ་དང་ལྡན་པས། ཡདདྭ་ སྐུད ལདངུནཔའི་སདོན སྡྲ དྲོནས་ལྲས་འགོདྱཅནསྭ་ཏྱེ་ཆུརབ་འྲནདྲོ རྔ། འྲིད་ད་གེའོམ་རུས་པ། ཐན་སཱ་ལ་འིནཆེནྲ་པེ་ན་བྲས་སད་ལས་། ཡབ་ཡུནྱ་རི གསྒུར་ཚོད་དངུ་བཞུ་པ་དབཞེངསཔ་ལུ། དར་དཀར་ལ་ 
གནེ སེའ་ལ་སེགས་ པྲ ཧཱཾ་པའི་ས སྲངིས་པ་ནྤྲོ་དལྱ་བས་པ་དང་། གསེའདྲ་སན་དཟའ་སེའདསྲོ་གིལབ་ ˆ 7 ་ཀར་དའུག་ལ་རབགཞས་ལེགས ་བརྩབས་དའོ།། ༥  སྡིདགེའི་ཤེས་འད་ཟང་གློཔ་རཅ་དྱུད་དགོའ་ 


༄། }དངཔ་ ལ་འ ཁོབ་ལེ༩ འདེམཆོབ། ་རྔ་ འི་བ པངིཿ ༩ ༽སྐོངའིའི 


` ༠༩༩༤༨༠༠༡༦ ༩༠༠༨༧༠༠༠༠༩༢༦༥༢༧ 


༡༨༨༨ ༨༨༡༡༠༨༤༤༤༤༨ ༡༤༨༡༤༡༠༡༤༡༦༨-༨-༨༤-༨༡༡༤༥༧༥༢༤༦༠༠༡༧༡༩༠༨༤༩༤-༥༠༨ ༡༩ པ༤༧༡༡༧༦༥༤༤༠༥༦༥༥༠༨༡༤༡༢༢པ༤༠༤༠༤༤༠༩༠༤༤ ༡༩༤༤༠༤༠༤༦༠༩༠༥༠༠༠༠༤༠༤༧༦༠༥༩༡༢༠༩༤༤༠༥༩༤༤༥༥༠༧༥༡༨༩ 


ཡཿ ན་སཾ མདོའ་བམྫུས བྱཚུལ་ཁྱདོག་གསུམ་ཿ ལྡཤ་ཞེས་བྱ་བདང་ ྦ 
ཚོག ས་མཆདདང་ས་ བཅད་བརྫུསཔ གང་ཐོག་པ། བཅུང ཉས་བཞུགས།། 


༡༤-༨--༠༨-༡༩༦༤--༡༡༢༤༨༡༤༨༦༧༨༥༩༩༦༩༤༠༠༤༠༦༠༠༥༠༩༡༡༤༠༠༩༤༤༥༧༠- ༡༥༧༡༥༢༠༠༠༤༠༦༠༧༠༡༤ 


ི། འདེད་ཡྐོན་དང་བཅས་ད་མདུན་བསེདབཅིན་ཅིས་བླབ། ཨོཾ་ སྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ། ཨོཾ ཤཱ་སྭཧཱ།ཡོ་ཛཾ་སཱཧཱ ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུ་འཱསྭཧཱ། ར་སྣ་ནམས་ཅི་མཚུནཏིང་ 

¡ དང་མ རཞ་པའ་ཉཾས་སྱོན་ཐམ་ས༦ད་སྩྱངས་ཤེང་དགན་ས་བདུུདརི་ལའི་ངོ་བོབྱ་བུབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམཨྱིས་མབབའི་མེས་ཁྷད་བཧེ་བོད་ཞས་ལས་མཐུནྱི་ཚེ་ཝེ་སྲབ་བ་ 

‹  །ཀག་ཝགས་དང་བསང་རུ་ནངམ་ཆོད་ཅིས་ལན་གསུམ་རབསངས་ནས་ཐབ་ནང་དུ་བུག།ཨོཾ་རཱཾ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྲུ་གཾས་གབིབྱིན་བསྐྱད། གྲཱི་ཞེས་རླང་ཡབ་ཀྱིས་སྲར། ཡབ་བྱེ་སྟིང་པོ་དང་མར་ཁུ་གྲུགས་ 
༥ བརྫུ་སྲ་ཏཱ་ཿཔཱཿལནདཱཊཧིས་ྱིན་ཁྱིས་བརླཇུཔ་བཀུ་ཤཤ་སྔགས་ལན་ལྔས་ཐཐལ་དགྲས་ཞིང་གཡོགས་ལ། བཅོ་མ་ཞྡག་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་ཨས་དཔའ་བགེགས 
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ཐམས་ཅ དནི་བདང་བྲག་ ཤིས་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད།དེ་ཞས་ཐབ་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། སཱ་ཛཱཱ་ལས་སྦུངས། སྙོང་པའིངང་ལས་དྲུཾ་དཀའ་པོ་ཞུ་བལས་ ང་བའི་ཡེ 


་ཤེས་ 
ཐབརྱི་ 
༨ རར 
རཆ ན་ས ས། མི་ལ་སྙུ་མདོག་དཀའ་པེ ཤིན་ཏུ་ཞི 
བཟི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱབ ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་འཕྲེང། གཡེན་གཉྲིས་རལ་བ དང་དུང་འཛིན་པ། དབ་དཀའ་པོའི་ན་བཟའ་དང་ཟིན་པོ་ཆེའྱི་ཆུན་གྱིས་ 
བརྒྱཞ་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ ་གསུམ་པ་རཾ་༅ ས་མཆན་པར་གྱུའ། དམ་ཚག་པའི་ཐུགགས་གའི་བ་ཡེག་བ ་འད་ཟེབ་ལས་ སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཕོ་འདོང་རཆལ་གྱི ས། ~ བྭ་ཝོ་ཞས་བ སྨོམས་པ་ 


| དང་འདྲ་བའི་ མེ་ྷ ་དྲང་སྲོང་གཾ་འ ཁའ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ སྨྱག་དྲངས། ཨོ ་ཤེ ་ཧཱཾ་ཛཾ ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། རྔཾཿདཱཾ་བཾ་ཧོ་ ཏཱ དམཆག་པ་དང་ག སསུ་ ཡེད་ང། རྒྱ་ཧུན།ཅེས ྒ 


ལེ ་ པཔ ¢ = :>ྲིེེ ྫཚ རླར ÷ི += - དྲ ༣ ”- ཁ; 
ཏྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྱབིབས་རླུམ་པ། མུ་འན།བཁྱེབ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེན་ལྭ་རྡོ་རེའི་འཕད་བ་དངྲ་ག་བཞིརྷ་ཟྱཕདརོ་རེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤད་ཐོགས་པ་མེདཔང་ཱར་། 
་ ` ༤ = ༢༡༧ ༣༡2༢ ༡༡༢༢ ་ངཔང་རག་་རོ་ིདས་ .£ © མག 5 ཡ་ 5 
ནང་དྲའི་ལས་སྐྱེས་པའིམ་གྲཱ་གསུས་བཱེ དབུས་སྭུ་སཚ་གས་པྱདྨ་དང་ཟླ་བའ ཅྩད་དྲུའ་ལས པདྨ་དཀའ་པོ་རྭ་གྱེས་མཚཞ་པ་ཡོངས སྭུ་་པལས། མེ་ལྷ ངོ མདོག་ད བ་ང 
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ཛུ ཡང 


_ ཇི) 


 ༄༅ 


. ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་མཇོད་ཅིག།ཅེསའདོད་གསོལ་བྱ། ཡམ་ཤང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་བང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྙིའ་གྱུ། ཨོཾ་བོ་ཇྙི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ 


༄༅། །དདྡོད།དེནས། ཨོཾ ༥ཕཱཿཧཱཾཿཔ་ཝའ་སངྦ་ུའི་ཐྭོ་ཊྲཛ་པཾཱཿདཱ་སྭཱ། ཞེས་སོགས་ཅིས་བསད་གཏོང། ཞལ་བསེལ།མ་ཆོདལོན། ཞབབ་བསིལ་ཏེ་ཆུབཞི། ཨོཾ་ཨ་ནྷ་ཡེ་བཛྲ་ཡྭུའཱ།ནས༔ 


, - ༠༠8 ༨ „=, ༣ ¬. ༦ དཱ ' ༨ .. ྕ༄ .༤༨- ༄. | _ ༤ ༽_. ཁ, པཔ ཟ ཐ་ 
བཛ ཤ་ཧཱཧཱུ་གི་བརྱིསཏེཟྱ་སྨོདདང་ལོལ་ཨོ། ༦ཿསརྒྷ་ཡེ་ཨོཾ ཨཱཿདཱཱ་གིས་ཞེང་མཚོད་ནམས་ཡུལ། འངིག་རྟེན་དབང་ཛྱུག་ཚངས་དབང་མ་གོན་ཧུ་སྭས། །མྡེ་ལའྱི་ཆུལ་བོ་ཊ་བཱིས་དབང་བསྐུབ་ 
ཁ( ༈ ཤིས་འབ་མཚོག་གིས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛན་བྱེད་མྣ་ཚུ་ཉིད་ལ་ནམ་པབ་འདུད། །ཅིས་བསྟོད།དེནས། མྡེ་ཆཁྲི་ཝ་གས་རྡོ་རེེའི་རྣམ་པཅན་དཀརཔོ་ལ་རི་ཡིག་དང་། 
དགང་ཟུགསྦི ཁལྷརུ་ཡིག་ཁོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གུབ། མཾ ཨྭག་ཡེ། བདག་དང་སེམ་སཅན་ཐམ་སཅད་ཙི་ཞད་གནན་ཐིག་གླིབ་ཐམས་ཅ་དྭ འའི་ཀརྭ། ཞེད་ཨར 
ཁུ་དགང་དྲགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ཞས། མེ་ལྱ་འྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེ ་ཐལས་ཅང་ཀྱིེ་ཁབ།ལ་ཉེན་བལ་བཅོར་ཡི་མཐན་པའི་པོབ་ད་བྲམ་ས་ཅང་ཞིེ ཉྭཧདཱཱ། ཞས 
དུདགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ཞས། མ་འ དག་དངསེམསཿན་ཐམས་ཅདྲ་མགལྭ་ཏུན་བལ་གཅོདམེ་མཐུན་པའི་སོགས་ཐམ་ས་ཅད་ཞིཞང། མཐུན་ཆན་ལགས་ 


ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཅིཾ་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བུན་དུགཅོད་པ་དང་ནདགདོན་སྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡཾ། བདག་དང་སེམསཅ་ན་ཐམ་སཅངད་ཧྱི་འབྱོཔ་ | 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་× པྱྱ། ཞེས་མའཁུ་དང། ཨོཾ ་སརྦ་པཱ་པེད་ཧ་ན་བཛཱཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞད་གདོན་སྫིག་ སྣྲཾབ་× ཡཱ ཞེས་ཏིལ་དང། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱ་ཡཱ་ཁེ། བདག་ངང་ 

སཅ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་ཆམ་ཐའ་བྱིན་པ་ལ་ = ། ཞེས་དུཊབ་དང། ཨོ་བྲཛ་པྱུའི་ཡ།བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཧི་བསོད་ནམསྤྱ་ཧས་པལ་ ༧ ཧྱ [ཞེས་འབྲས:་གྲུགས་པ་དང་།ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱད།བདག་ 
དད་ཨམས་ཅནྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཧི་བདེ་བ་མཚཆོག་ལ་༣ སཱཱའཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་དད།ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧཏཱ་བཛ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངབ་མཆོག་ལ ཐར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ད་༣ སྣཱདཱ།ཞེས་བུ་ཤདང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ནཱ་སདྡྷཾ་ཡེ། བདག་དང་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་བག་གས་དང་ཞད་གདོན པ་ ཞེས་ཡུངསཀའདང། ཨོཾ་བརྡ་པེ་ཛཱཾ་ཡ། བདག་དང་སེམསཅཉ་ཐམསཅད་ 
ཉྱི་ནོམ་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་༥ སཱད། ཞེས་སོབ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱཱ་ཡ། བདག་དད་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཀྱི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་× སྭཱདཱ། ཞེས་ཞས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་དང་ 


བིར ྦ ༄༅། །སམས་ཉནྲཐ མས་ཧདྷ་ཀཱི་སྟོབས་རྒྱས་པལ་༥ སྤཱཧྤཱ། ཞེས་སྲནམ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་མྒཱས་འི། བདག་དང་སེམ་སཅནཐམས་ཅདྲ་ཧྱི་ནད་གདོན་ × སྭཱ ཞེས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་ཨབྨ་ཡཱཾ' 
ཙཱ བདག་དང་སེམ སཁརྦ་མས་ཅད་ཀྱི་ ཤེས་འབ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་་ སཱཧཱ། ཞེསྣ་རྡ་སྭ་ཁུདཔར་བ་ནམས་གཞས་སོ་སོང་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ ཞེསསོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོརའབུལ། ང་ནས 
3 མེ་ལཱ་ཁི་ཐུགས་ཀར་མྲེ་གུ་གསུམ་འདའབའི་དབུས་སུརྡཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ བོང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བ ཁུདང་བཅུས་པ། མ་ཚནཏད་ཐཱམ་སཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབུསསུ་སྣ་ཚོགས། 


༦ །ྒྒཱུའདབ་མ བརྒྱད་པའི་ཉེ་བའྟཉི་གདན་ལ་བཅོམ་ལ་ཞའདས་དཔལ་ཧེ་དུཀ ཞེས་པནས། བུྱ་རབ་ག་སེམས་ཅིས་གང་བདེ་རེ། ལྷ་རྣུམས་ཉི་ ལས་འོད་ཟེའ་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཛུ་བརྱ་གུབ་པེ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞསཔ་ནས། ཨ་ཁའ་འགྲོ་མ་སོག་ས་བཞེ་ལ་བིན་འབུང་གིས་དབངུ་བ རྒྱན་པའ་རྱུཊ།ཅེས་པའི་བའ་མདུན་བ གདྷ་ཝར་བརད། ད་ཞས། ་ཨཿཤཱཿ་ཞཾས སོགས ཀྱི་ཆུ་བཞི།ནོ། 


སྔ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱའཾ།ཞས། རྙ་ཧྲ་ིནྫ་ཧཱདྱཱའི་བཟྱུས་ཉེར་སྒྱོད་དང་དོལ་མོཿ སོོ་གོཁྲི་སྫབ་སལ། ཨཾ་ཨ ཅཧྲུ་བཏགས་པས་ཉང་མཆོད་རྣམས་པུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ཝཱཞ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ 


༦ 


| ཅུའུ ཊྲ ཕཊ།ཅེས་སོགས་རྐད་བརྒྱད་གཞིས་གྱིས བསྟོད དེ་ནས་ཆྒ་རྣམས་ཅྱི་ལྔག་ས་རྡོ་རྗེཌེ་ ་གསུམ་ ་པ་དཀད་པེ་ ་དང་། དགང་ཐཱ ཐྲུགས་ྱི་ཁ་ལ༈ཾ (ཡིག་ཁོད་ཟེལ་དང་བཅས་པས་ མཚན་པརྱ་ཐུཊ། ཨོཾེ ཤཱི་བརྲུ 

ཧེ་རུ་ཀཱ་་ད་ཕྭཊླཌུ་ཀྲིནི་ (ཇཱཱལ་ཤཾ་ཝ་རཾ། བདག་དང་ གེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅུ་ཞད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐུཿ ཐུམསཿད་ ཤིནིཀུ་དླསཱཱ། ས་ལན་གསུ སུམ་མམ་བདུན་ཕུལཞས། ོག་པར་མུ། ཨི ་པ ༢༢ 
ཚོཾགས་ རྣམས ཀྱེས་བདག ་དད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཌགལ་རྐྱུན་ བའ་གཅོད་མི་མཇུག་པའི་ཕྱོགསཾ ཐཾདཞི་ཞིང་། མུན་རྨན་ལེགས ཚོགས་ཐམ་སཅ་ ད་ཡང་བཞིན་དུའྲགུབ་པར་བྱིན གྱིས་ བཟླབ་ཏུ་ 
་གསོལ། [ཞཾས་འདོན་གསོལ་བ། [ ཡམ་ཤིང་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཤིང་གི་རང་བཞིན་བི་བདུད་རི་རྱགབ། ཨོཾ་ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་བུ་ ༽དགཙུ་ཧུཕཊའ ཀི་ནཱི་དཱ་ལྕ་ ཤཾ་ཝ་རི་སྭཱཧཱ། [ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ ཙ་ན ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་དཱཾ ཕ་ཊ་ འྲ 
ཧོ ཛོ་ནྫི་ཤཾ བླཌ་ཡ། བདག་དང་སྐེ་ལ་སཿཞ་ ཐགཨསཉཿད་རྱ་གཌ ཟླི་བརྡེད་ཕུན་སུམ་ཚོ གསུ་ པ་ལ་བའ་དུ དུ་གཅོད་པ ་དང་། ནད་གདོན་ རྣག་ཟྫ སྦྲིཾར་ཐསསཅད་ཤཱཿ ཌཧྭཱརྷཱཾ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་ནུས་རྫེ་ས་ཁྱུད་པར་བ་ བང་ 


རྣམསཐོགྨིཾ མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་ཕོ་དང། རྫས་སྔགས དང་། ང་། སྐབས ་གང་ཡིན་གྱི་ ཧྱི་བྲེལ་ཆེག་གསུམ་བ ་ག་སྙིལ་ བདང། བའ་དུ་སྐེད་པོ་གཉི གཉིས་སྦྲི་ལཞས་སྙིང་པོ་རེ་འེ་ལ་རྫ་ས་ཟེ་འེ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་2 ཀི་ ནི་ ཡཱ་དཱུ་ཕཊ 


135 


136 


ས་པའྱི་ལ མོ་ནམུས་ཙིས་ཅུམ་པཱདཀའ་པོབདུནི་དགའ་བྲོས་གང་བ་ཐོགསུ་ནས་བསྒྲུབ 


བཾ 
སོ རི་དབུལ་བབབྱཧི།།འགོ་བས་སདས་རུས་གསུང་དབངས་ཐབ་པའ་ཤོག། [ཨོཾ བཛྲ་ཏསྦུལ་སྨཱདས་སྭདང་ སོཿ 


* 


མདོག་༦ན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞྲི་མ། ཞེས་སོགས་ཅྱིས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་། གངས་ཟིའི་མདོག་ཅཟ་ཞལ་གཅོག་མྱག་བཞི་མ  ཞེས་སོགས་རྱིས་ཟིག་མྲ་དགདང་། ས་སའྱ་ཡགས་ལ་འ་་ཟལ་ 
ཐ་ལ | སྨུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ རྡ་རྡེ་འཆང་། །ཆུས་དགས་ཡེས་བཏད བྱསག་ུས་ཚུས ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་ཅིས་མཆོར་སྡོད་ དྲ་མ ་ཨཿྱཏགས། 
པ་ཡིས། །ཉེས་བྱསཅུང་ཟད་གང་བཙིས་པ། །གང་ཛུའ་ལུས་ཙན་མུབས ཡིན་ཕྱིཾའ། །ད་ཀུན་མ ནན་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེདཱ་ཡངས་སུ་མཤེས་དང་ །གང་ཡང་ཞུསཔ་མཁ་ཆེས་པས། ར་ས 
9༡༡ བ་བྱགིས་པ་གང་།།དེ་ཀུན་ཁེད་ཆིས་བཟོད་མཛུད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་དང་འདོད་གསོལྱ་བས་ལགྲེནཀའི་ཡིག་ྱས་བླན། ནཾ ཁད་ཅིས་སེམས་ཅ་ནདོན་ཀུན་མཛེར་།ཅེས་སོགས་དང་བྲར་ཞུཿས་པས་ 
པྲ་ནས་བང་བཞིན་བྱི་གནས་སུ་གཤགས་ཤང། དམ་ཚོག་པ་ནམས་དུང་ལ་ཐིམ་པརྩྱཾཱཌ།ཅེས་བརྡོད། དེ་ཤས་མྡེ་ལ་ལ། ཨཾ་ཨ ཧྷ་ཡེ་བྲྡ་ཡཱཱའཱ ཞེས་སོགས་ཆྱིགཉེབ་སྨྱོད་ཕོལམོང་ཨཚོ་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱི༔ ཞེས་སོགསཀིས་བསང་གཏོའ་དང་ཞལ་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏརྫྷ ་ལ་སྭཱཧཱས་སོརྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སམུ་སཱཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བྷོངྷ་པཱཀཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིད་ནས་རྫ་ སྦབད་པའ་བཁི་བཟྱ་སི་བྲསེག་ཛས་ 


ཤེ་ ༄༅། །བཅས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མ གོན་གྱི་སྲས། [ཞེས་སོགས་རྱིས་བསྟོད།ཡང་ཨོཾ ཡཱ ཏི ཞེས་སོགས་ཅིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་བཏོའ། །ཨོཾ་ གྷ་ཡེ་བཛུ་པུཁྔ་ 
3 ཞེས་སོགསེསཏེར་སྤྱོད་དང་དོལཨོ། གཏོར་ན་ནང་མཚོད་ལྟའ་བིྱ་ཧིས་བླརབས་ལ རི ཨཾ་ཨ ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཡཾ ་ཨ་ཀའོམུ་ཁ་སརྦཾ་རཱཾ་ཡཱ་དཱ་ནྭཱའྷན ཏཱཏ་ཨོཾ ་ཨཿཏཧྷཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ གྱིས ྒ 

× ཕུལ་ཨོཾ་ཨབྒ་ཡེ་བཛྲ་པུའྡེ་ཞེས་སོགས་ཅིསཏེར་སྨྱོད་རྔ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། (དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱེ་བདག | ཤར་ལི་ མྲཱ་ཝཱའི་ཚགས་ བཅས་ལ། །མཚོད་ཅིང་བསྟོང་དཕག་ཁུང་ 

) འཚལ། །ཞེསབ་སྟོད། མཚོང་སྙིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོབ་བདག་ཅ་གའཁོང་བཅས་ཧི། [འག ལྭ་ཆེན་བུབ་གཙོད་ཀུན་ཞེ་ཞིང [|མཐུག་རྐྱེཞ་ཡིད་བ ཞིན་འགྲུབ་བའ་མཛོད།།ཅེས་ 

«29 འབྲིགལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿིཿ ཞེས་སོགས་ དམ་ཚོ ཡོནྭ་ཡུལ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་མྨོངས་པ་ཡེབ ། ཞེས སོགས་ཆྱིས བཟོད་གསོལ་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ ་བརྔཾ་སཏྭ་ཡཧཱ༔ ཞེས་བླཟླ། རང་གི་དོན 

པ་ དང་བ། ཞན་གྱི་དོན། ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟབ་གཤེགས། །ཇ་བཞན་དུས་ ་སུ་ཚུའ་སྦྱོཞ་ཞད་ | [བདག་ག དངོས་གྲུབ་ཐམསཅ ད་སྒྲུབས། [རོ ཨུཿམ ་ལྷ་ཡེ་ཤཾས་པ་འ ང་གནསྲ་སུག་ཤེགས་ཤིང་ 


དམ་ཆག ་པམ་འབར་བའི་ནམ་པར་བུབ། འང་གི་སྟིང་གའཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོ་ཧ 'དཀར་པོ། །ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམྱགི་གྲོཆས་བསུངས་ལ། དེ་ལྟབ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཐདེ་མཚོག་གི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང| འབ་ཡངས་ཀུན་ག སལ་ཁོན་འགེངས་དངྱིལ་འ ཁོབ་ལྷ་། །ཞེས་སོགས་ཧྱཾས  ཤིས་བརྗོད་ཁ་ཞིང། ལག་ལེན་དང་དམིགས་གཞད་སོག ས་ངས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཞན་ལས་རྟེ གས་པརྱ་བའོ། ། 
སྨྱུས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྡརེདྲིལ་གུ་པའི | བཞེད་སྲེལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཆ་ལུ་ལ། །སྲེགླ་གུགས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་འདི། །ཚད་ཝན་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏྱ་ཐུལ།། 
139 སྤྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་ཡི་གེཞུང། །སྒོ ་ི ས་གསལ་བར་བཤདཔས། ག་ཟུའ་ཕུན།།ཚདྱབེད་ཚག་བ་སྔས་བརྗད་ ཞ་གཞད་ཆང་བ། །ཁད་གསུལ་ག ཞུང་མཆོག་འདེ་ཡི་ཁྱད་ཆེསཏིད།།ཚུལ་ཁདེར 
ཁཾ་བད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བཁེ་ཚོགས། །ཟབ་དཀར་ཁ་བཁི་ས་འཛེན་རྗེས་འགྲོ་གང ཇར ་མེད་འགྲོ ་བའེ་དཔལ་གུའཧི་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཚ་འརིརའ་ཐོབ པའྱི་ཆུར་ བཅིག།ཅེས་བདེམཆོག་ ལྷ་ལྔའི་བ སྐུ 

ངང 


པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་བུ་ཚྭལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡ་ཞ་ཞེས་བྱབ་འདེ་ནེ། ཐསསཅ་དམ་ཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ནྒྱ་མཚོདང་། ལྕང་སྐྱ་བོལ་བའི་རྗེརྗའི་ དྲལ་བུ་ལུས་དབྱེལ་བྱི་སྦིན་སྲེག་དང། 


འ. 
རང 


་རེནཛྟནྡཱརྡའི་དྲེལབ་ལྷ་ལྔའི་སྤྲཾ 


ཁ( ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡབ་ཕུམམཉེསྦ་ིར༢བུལ། །བཞིསནས་མ་ཆོག་མཐུཧ་དངོས་གུབ་སུལ དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་བཛྲ་ཝཱ་འདྲཱི་ས་པ་བི་ཝཱ་འ་གང་× 
ཁེ ཿ གྲྭ་མཐུན་ད ཞུང་།་ལ་དུ་ སོལ། ཨོཾ་ཨཿཙཱ་ཏུ་ རྗེཝཱ་ས་པའི་ལཱ་ར་ག× 
' 4ཏྭཾས་བྱབ་འབུལ །བཞིས་ནས་མཆོག་མཐུར་དངོས་གྲུབ་སྩཱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡཱཿཾམནྟཱ་ལ་ 


141 


འབུལ། །བཞེས་ནས སྲིཾད་ཞིའི་ཁཇིག ས་ལས་བསྒྲལ་དྲུག སོལ།།ཨོཾ ༦ཿརྨཾ་ཏལས ་པའི་ཝཱཱ་བ་ག་ཌ ༥ དྲཱི བདྱ་སྐྱོད་ × དམརྫས་༨ མཁ ཁ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་ཚོག ས་རྣཱཨས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། 
བཾ ཞེས་ནས་ནལ་འབྱོར་འཕྲེ ཧ་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཌླ་ཏི ཧཱི་ཧྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་བའི་ལཱ་ང་ག་༩་× དཱུ།བིད་སྦྱོང་“ དམ་རྫས་× མྭ་བུར་རིག ས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིཟྲ་འབུལ། !བ ༥ཞེས་ནས། 

འུ ཁྲུལ སྣང་སྡུག་བ མྔ༧་ཞྱཡུར་ཅག ། མོ 'ཅཿཾ།ཁ་ཊ ཀུལ ་ར' ཌཱངགཌོ ་× དེ་ནས་ལས་ཅྱི་རྡོརྗེས་ཕྱུག་ཡུལ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགསནས། ཧོ་ ༔དཔ ཁ་བོ ་ཆེན་ པོ་དགོངས ས་གསོལ །{ འད་ལ་ཐེ་ཚོལ མེ་ཧྱ་སྙེ {བྲམ་ 
ཟེ་ཊི་དད་གདོལ་པ་གསུམ།།དབེར་མེད་གཅེགཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཕུལ། ལེནཔ་པྒོནམས ིསྱ་བང་། དཱུཊབདགཉོདྱ་ཆཱལ་བ་ཀུན་ཧཱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོའ་ལོ་བདམཆྲོག་དངས། །ཡེ་ཤེས་བདྲ་རིའི་ 
ཧྱ་མཚོཆེ། །ལྷ་ནམས་ཚིམ་པའབྱ་མྱིའརོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁ་། ཞེས་བརྡོད་ཞསཤང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆུལ་དུ་ཕོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་ བུས་པ་གོང་ལྷངབྱིན་གྱིས་བཟླབསལ། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་× དམ་ཛ་ས་བདུད་རི་ 
རབ་འ ཁྱུལཚོ གས་ལྷག་འདཾ་ །{དཨམཅ ན་ཞི ང་ སྱེང་ཚོགས་རྣམས་མཉས་ཕྱེབ་འབུལ། །བཞེས་ནས ་འགལ་ ཤྱེན་སེ ལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབས །། ེ་ ཨཿ ཀླི་ཏྲ ལཱ་ལས་ པའི་ ཚཱ་ར་ག་ཏ་ `¥ ཞེས་བརྗོད་པབྱབའོ།། 


ངང ༨ྣཔྣ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣོཔོྣཔཾསཔ༨ ༨༅་་་་ོེྲ་ ༦༥ ཛོས ས་་ ོ་འ་་དོ་་པོ་སོཾ་ས བ་བོ 
3 ༄ཤ། །འདོ་༔ རྒབྷདྲས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་སྩྱར་བའོ།། ཙཾ །ཞམཿ ཤཱཾཧཾ་རུ་གཱ་ཡ། བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔཁི་སྒྲུབ་ཐབས་བདཆེཞའབྱུད་གཞསཉམྨས་སུ་ལཞ་ཚུལ་ལ་ 

3 གཉིས། ཐུན་བྱི་དོ་བཾ་ལ་ཛི་ཀྟ་འ་ཐུ་བ་དང་ ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟ་རྭ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་ཐ། སུས་ ། ཐུན་གྱིའགོའ་ཇི་ལུའྭ་བ་བ ! ཐུན་་ དངོས་གཞིལཇི་ལྟར་བྱུ་བ། ཐུན་གྱ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟའ་བྱ་ 

141 པའོ ༈དང་པོལ་གཉེས། སྔོཊ་དྲུ་བུ་བའི་བིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོན་བྱཾ་ཨན་ལ་ག་བསྒྲུབ་རུལ་ལ།། །དང་པོལ་ལྡ། ཡོ་ བྱད་བུཤམས་པ། སྩབས་འགྲེ་སེམས་བ ད། སྣད་ཅིག་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད། ནང་མཚཆོད་བྱིན་ཟླབས། ཕྱི་མཚོད་བྱིན་ཟླབས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོའགྱ་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་ཆུལ་ལ་བཞ། བསོད་ནམས་ི་ཚོགས་གསོག་པ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁུཞ 


བའདོ་ལོངས་སྨཁི་ལ་མ་འཁྱེབ། སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་ གསཞིང སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ། ཚོག ས་ཞིང་བང་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་མྱག་ 
འཚལ་བ། མཚོད་པའབུལ་བ། རྒྱུན་བཤག བྲ་བ་བའོ། ། གཉོ ས་པ་ཐུན་་དངོས་གཞ་ལ ནྟ་ཆརྱབ་བ་ལ་བདུན། གཞལ་ཡས །བང་གི་ག དན་བསྐྱད་པ། རྟེན་བརྟན་པ ་བ སྙེད་པ སཾ བ་སྦྲུལ་ སྒའི་ 
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ལྔ་མུ་འཁྱེའ།བསྦྱེད་པདརིམ་གྱིས་བསལ་གདབ་པ།ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་དག་པ་བརྒོམ་པ། གེ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུའ་ཞས་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོདཅིང་བྷ་སོད་ནས་དྱཀུལ་འཁོབ་བསྒློམ་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོན་བད་དང་ངོགཉིས་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱད་གསུམ་པ་བསྐེད་པ། མ་དོན་བུང་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ཚྔ་པ་བསྐྱེད་པའོ། | གསུམ་པ་བསྐྱད་པ་དེའམགྱཾས་གསལ་གདབ་ 
པ་ལ་གཏས། རྣོན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེ ཞ་པ་ལཱ་གསལ་གདབ པའོ།། གཉིས་པལ་གཉེས། གཙོ་བོ་གསལ་ག དབ་པ་དང། འ ཁོར་གསལ་གདབ ་པའོ།།དང་པེ་ལ གཉེས ཡབ་ 
གསལ་གདབ་པདང་། ཡུམ་གསལ་གདབ་པའོ།། གཉིས་པ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་དང། མཚམས་ཅྱེ་བུམ་ཐོད་བཞི་ གསལ་གདབ་པའོ།།བཞ་པ་ 
ཕོུགས་མཐུན་བྱི ་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ གཞས ་བཞྱི་བིནྱ་གིས་བླརབ་པ གསད་ག ཞས་བླ་རབས་ནས་དགའ་བ ཞི་འདྲེན་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ་དེངས་སོ། [ལྔ པ་གོ་བགོ ཞང་ཡ ཤིས་པ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ 
}དབང་བ་སྩུར་བ་དངད་ །བིགས་བདག་གི རྒྱས་གདང་པའོ།། བདུན་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཞས་དཀྱིལ་འ ཁོར་བསྒོམ་ 


གོ་ཆ་བགོ་བ་དང། ཡེ་ ཤེས་པ་གཞུག་པའོ།།དྲུག་པ་དབང་བསླུ་བརྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉེས 
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༄༅། །པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའབུལ་བ། །བསྩོད་པ་བུབ།དཀྱིལ་འཁོའ་བསྒོམ་པའོ།| ང་པོལ་བཞི། མྱིའི་མཚོང་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གཟ | གསང་བ་དང་དེཁོ་ནཉིད་ཅྱི་མཆོ་དཔ། སྡུགས་ཧྱི། 
མཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་ི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ཉ་བྱབ་བ་ལ་ བཞི། བཟླས་པ་ཇི་ལྟ་ར་བྱ་བ། གཏོར་ལ་ཇཾ་ལཱའ་བུ་བ། ཉེར་བརླུ་ཛི་ལཱའ་ བྱ་བ། བསྔོ སྣོན་ཛི་ཏྟབབྱ་བའོ།། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཟླས་འཕྲེང་བྱིན་ 
ཟླབས། བཟླས ་པའི་དམིགས་པ།° བཟླུ་བྱའི་ཛྔ སྨྫགས། བཟླས་པའི་ཁ་ སྐོང་ཛོ། ། །ཞེས་པ་འདི་སྔའ་བརྩ་མས་པ་ལས་ས་ བཅེདྱ་རུང་ཕ་བ་ཀོལ་ཏེ ཏླི་དྷ་མྩཐྲ་དྲས་ཐྲིས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་བ་ཕྲ་ 
བདེ་མཆོག་དིལ་བུ བྱུ་ཝ་ཝའི་ཞང་ཐིག་ནི། ངབུས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅི་ག་མཐུའ་ཟླུམ་ཐྲིག་བཞི། ། །པདྨ་འི་ལཱི་ ་བ་གེ་སར་དང། ཁདབ་མྭ་ཁུདྱ་སིཐིག་ཡི། །འདབ་མའེ 
ཐྲིག་ སྙིང་ཆཾངས་ནས་ ཆངས། །ཐུར་ནས་ཟུར་བརྱག་བཞིར་བཅད། །འཕྲེང་མཆཾམས་ གསས་ གཡོནེ་ སྣོལ ཐིག་གདང། (འངབ་མཚརེ་བྱརདྷ་ཟུམ་བྷསོའ་བུ། །འཾདི་དབྲེབ་ས་ སྟན་བརྒྱད་ལྟ རལ 


རྷརྨ་ཌྣདྲས་བྲིས། 


ཤུགས། ] 


རདསྲབསཔ 
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&- 
ཐའ 

རའ 
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× ལས ༣ 
དྲིལ་བུ་ཨུསདཀྱིལ 


། །བདེ་མཆོག 


ཡུམ་དང་བཅ པ་ཡ་ སྔགསའཕྲེངའོད་དང་འབུང་རྩི་ཡེས། གླིའ་ | 


པཔ ས་ 


; 


ཤ 


སྒཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །མགོྒེནའཕྲེང་དང་སྟག་ལྨགས་ཤམ་ཐབསཅན། [གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དབུས་ནབཞུགས།།ཕགམོ་དམར་ཚོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིད་།།གི་ཐོད 


བཟུང་སྟེ་ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ ར་མཛད། ། །གཙ་བའིསྐུ་ཡང་འབྱུང་བཞིའྲ་བབ་དང་། །ག ཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནམ་པའ་གཞས པའི་དབུས། །མས་ིངར་དྱངིདངཟགལེའི་ད། ཉེ་པུཀ ང་ཕབ། 

ཨོ །'མཉམ་ པར་སྦྱའ། ། རགས་བཞིར་ དབའྱི་ཆུ་ ཌ་ཁདབ་ནཁའ་འབྲེ་བཞི། ། རར ཀྱི ཉེར་བཞིའི་གཞུས་ནུ རྣམས་ །།རྩ་བས་ བོ 

བརླརུམ་པྲ། ། །ཁམས་ཧ་དབ་དཔའ་ ཏད་བཞི་ལ། ུ་ཡརབཞི་ ་དཔའ་མོ་༧ བཞིས་འ ཨད དབང་པོའི ས་མམོ་བྱཧད། །བཞུགས་ཤིང་གཙོ་བའ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱཡཾ། 

བཛ སྲི དྲས་ཆིགཔ་དད་དང རྟན་པའ་ །ཨ་ཧཱཉེས ཨང ་བད་བའི་ ག་ཨ །འཁོབ་ལོ་ཝ ཡཿ ཚོདས་སྤེ་མཛད་ཅིང་ བརྟན་གཡོ བའྱབསས་ 
་ངོ་བར་ དཔལ ཡད ཏུ ཏིས : མཆོད་པའི་སྨིན།| །།རྫས་བཅུ་ །ཏོགས་རྩསཔ་ཨ་ཝིཿ ཁྱགས་པ བའིདྱུགས་སྒིད་ཕྱབ་ 

ཕྱུར་བ དསྦྱབ་ངྱ་ནུབ་ ས་གཟོག་པད དུའབུལ།] །ཐབ་ཨ་ཡིདནས ཕཾའའམས་པན། །མཚོན:མའ་འཛིན་པས་ ཡངོསསུ་ བླརྐམས་ པཡས།། །།སྒོབ་སུསི་ཉེས་པ་༔ ངི སྙིད་བགྱིས བཀུ 


{བླུས་འཁའ 


དད ་ 


¦ ། །དམིགས་མེད་འད་གསལ་དིཔས་སུ་དག་པར་སཛོད། །སྲིད་པའྱི་ཆུ་བྭ་ཝཱ་མིན་མཐིན་གཅོད་པའི། །མཚོན་ནོན་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡ དྲ་ལུས་ཅན་ཡིད་མཁས 

༼ འྭ །ཊབསྐོརབས་དེས་དནོལ་མཆོགྱོ་རྒྱལྱ་གུར་ཅིག །མངྟལ་ཕུལ། ཆོ ས་བདེན་བདགེ་ཉིདྨ་ཐཱ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་མཾན་སྐྱབས་གཞན་གང་དུའང་མི་འཚོལ་བས། །སྒེཾཿ བསུམ མ་མཐའ་དགྲ་དུདྱ་སུངས་ཏ། | 

„ བདེ་ཆེ ནྭ་སུ་བ ཞི་ཐེབ་བརྦ་འིནྱ་གིས རེབཾས། དལ རྩཆེ་གཅིག་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ན། ། ལ་པའི་ཕགམོ་མཁའ་འཕྲོ་བཞིར་བཅས་པས། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ སྦྱངས།།བ སིད་རིམ ་ཕྲ་རགས་སྦྲུལ་ 

སྒྱག བུས །ེརུཀ་དངཔག་མོ་སྱར་བཡི།།གསང་ཛ་སྐྱ་ངས་པསངགགླི་མིབཔ་དག །ཀུནོབ་སུམའི་ངོགསརམབོས་པ་དང་།།ཆལ་གྲསངའདེས་ཟུ འབུབའི་ནུསཔ་བཞག ལག 
རང་ལ་སཕྱག་རྒྱན་གཞང་བ་དང་། སམོས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ ཤས་སྐྱས། །ཡི་དྱ་སི་སྲིབ་བུད་དོན ་འོད་ གསལ་གྱི། རྫོགས་དཾས་ཚེས་ ་དད་བཅས་འགྲུབ་པར་བྱས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་ 

ཟླ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྷ་བའི་སྐུ། །ཟུང་དུ་འཇྡུག་པའི་ དན་ལ་ སྨད་པས། །སྒཾ་གསུམ སྒྲབ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ར འཆང་། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡངས ་སུ་སྨིན་པར་གྱར། །དེ་ནས། ལེགས་ཚོགས་འབྱང་ག ནས་བཤེས་ 


གཉེན་དམ་པ་བསམ་དང་སྐྱུར་བས་ཚུལ་བཞིནབསྟེན། [ཧྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁེར་པས་ཡིད་འབྱུང་ནམ་དགྲ་ཚུལ་ཁིམས་མིག་བཞིནབྲསང་།།རང་ལ་དཔུགས་ཏེ་མདྦ་སཱརྲགོ་ལ་བེ་བས་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ྱིུག་བ ད་ས ི་ོ དེ་ནས་མཚན་ལརརབ་དཔའིམཆོག་ལས་འཇུག་སྒནྱེད་ ངན སཱ དདེྭཉིེིཾིེ ་ 
ཀུན།ལེགས་བསངས་དངའ་བེ་མཁའའ འཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས དགིས་རྒུར་ཏེ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་རྒྱི ོ བའྱཔད་པྱ་ིས་རེབས །ཨྒོ་གསུམ་དག་བྱསཚོགས་བསཌ 
མེར་པའི་ཆོསྤ་ཅྲིསུ་ལས་ལེངོས་སྒུ་དུང་། །སྲུང་འཁར་དབུས་སྲུསྒྲུལ་སྒྲར་རྫོགས་པས་ཐ་ཡལ་སྐྱེཿཀིབར་དོ་སྦྲངས། །ལུས་ཤྱིཆ་ཤཱསྟ་རྩ་ ཁམས་ཀུན་ཀུར་དག་པའི་བརྟན་གཡེད་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བརྒྱིད་རིམ་རགས 
ཕཱསམ་དག་སྦྲད་ཞེན་དྲི་མ་སྦྱོང་བརི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྡརྔའི་ལུས་གཞུས་ལུགས་གསལ་ཡུཐེངྩེ་ཚ་འཁེརི་ས་སོའི་ལས་སྦྱངས་ཏེ། སྙིང་དབུས་སྡཾན་སྒྲར་དསཾགས་པས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བྱེད་རླུང་ནམབ 


3 ¬ ༤༨ ་ ཧཾ 
རབསྡུས། །དེ་ལས་འབྱུང་འཇྡུག་གནས་གསུས་རང་གདངས་སྔགས་རྱི་རྒྱལ་པའེ་ཤར་བ་ཡིས།།སྟིད་གའི་སྦུབས་འབྱེན་བདག་ཐྱིན་བཟླབ་པའི་རིམ་པ་སྐྱ་ཐབཁྱན་ཁྱས་ཟླབས། །རད་སེཡས་ཐཾག་ལེ་མཁའ་ཛེས 


རཾ 


3 ༄། །གསང་ཝེྲ་རྡོ་རཱ་ལ་གནས ལ་སིས།། ལྔརབསྒོམས་པསམངོན་ཤེས་འ།སོགས་ཡོན་ཏན་སྩ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེས་ བས།།ཡས་ ཕྱེདའཕགས བྱིརེ་མོར་ཁམསྦ་ཀིཉི་ ཐི 
' བསབ ཨོགས་ ཧིཿ གས་ཚ ྲེཾེཾྲིྲི་ དི ལེ ༣ ཐོགི་ ཌབ། ཐིག་ལེ པཿ སྐྱེས་དྤུས་ ་ བུ ད་ 
བཟི་བཅིངས། །ཡབྱརཱངནོདཤུའ་དཱ་སོགས་བསྒོམོས་དད་སྟེད་ཧྲིད གྱར་རནམསོ་༡ང། ལྷན་སྐྱེ རྩར ཧྱིས་ཟློབ བོས ལིད འབྱུང་དཀའ་ སིམ 
རར བསྒམས་པས་གཏུམ་ལོ་ ཐུར སྟིང་གའིས་བོན་ལྔ་ བྲབས །ཞུབས་སླརམཆོདརྒྱལ་ཀུནཐུགས ༣ །དམར་ཆ་སླེལབྱེད་ 
 ི་ བཾས། །སྙིང་དབུས་རྷཱཾ་ལས་འདོད་འཕྲེསོ: ད་རིས་གཉིསྤ་རྱིས་ དོ་བཞིའི་འད སལ་ལས།། ལེངས་སྦྲུལ་སླུར་ལྡད་བསྲེ་བའི་ ཡན ནས་ག དདོསྐྱགུར་ཏེ།། 
བྱེདབསམོསི་ཁུཐ་ལས་སླར་ཡང་གཟུགས རྫོགས་བསམ་མི། ཁྱབ།| །།སྦྱིདདད་བཅས་བས་ཧེདུ་ ད་བཅས་པས་ཧེརུཀ་དཔལ་ + གའཕད་ཐེབོ་པར་ཅིའྱེ་བིསྟེ་རབེསཾ། །དངམ་སོན་པར་དུསབས་ 


ཇིས 


:& 


ཡེང 
པའ་བ་ན།ཁའ་འཕོ་ནམདོན་ 


-~-༨-༨༧༡-༤༨༨༩༠༩༠༧༡-༡༡༥༤ ༤༡༨༡-༨༡--༨༨༨༥༨༨༡༡༤---~༨-༨༥-༨༨༤༨༥༥--༨༡༠༡-༨--༨༥-༤༩༥༥-༤་ འིེས་ ིི པེས པེསིེསེསསིཾཾ ཇིའི ིསསཾསཾ་ འདས ལའམ རིོམ་སཔ་ད་ིས་ིག་ལིགས་་འོས ཐིག སི པིསསསསས་ ༥ 


བསུས་ཏེ། [མཁའ་ སོདགནསསམ་གསངྣསགས སས བའི་ཌིན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པཐབ རྲེ སལ་བ ཡས ཞས བས ་གཏུགས་ 


བྱེད འདགསལ་ཚེསྲེ་སྒུམུ གོ །ཅཾས་བཤད་བསྒོམཊ(མཇྡ་ །གཅིག་བསྡུས་ནང་གཾ་བླ་མ་ཧེརུ་ཀཿ སྨྱི་བོཞས་ཇྱནཾའི་ཤིགས་ཇྲིག་ལེའི 
;; དབུས།། སོ ཞེག བཅིག ། ་ སུ་གིམ་བ ས་ཏ དརྡརེཞེས་གོ ་སགོས་ ཀྱིསིཞིས་བྫྫོ་ ཅེས་བཅིདྡིན དཀན་མཆོའ བསྟད་ 

པྲའི ླནའི་གྲསང་ཧཱཾགངླ་མིགས་ནན རྷམཧྲ་དས་ྱན རཱ་བའོ། ། །ཤུ་བཾ།། བདེ ི རྫོགས་རིམ་རཾམ་པ་ལྔའི་སྒོན་ལམབ ངར རྒྱལ་པའ་སྦས་ པའི ནཱ། ཟུབ 
. མཆོག དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་མཛོདཔ། །ཟང་ལམའིས་ཛིའྟརེ རྟོགས་པམ དོུར་ཏི། འདིརཧེ་དུཀ་དཔལ་ཐབ་ ཐོབ་བར་ཤོག ། ཆོས་འཁེར་པ འཱ མྲ ཡབ གདད. །རྦྲུང་སྣ སྩགས་ ར་ཞིད་དྲ 


བཟླས བུ །སྦིམས་གཞེལ་ བདག་ཙུནྭ་ནབས པའི་རིམ་པ་ཡཾས། དེ་དཀའི་མ རིག མདུད་པ འགེལ་བར་ཤེག ། ཟར ཨར་སྣེ་ ཡའ་ སྙེའ་རྡརྗེའི་ྩེའ ཨིས་པའི་ རྨུ དཉྟིཟ་སར་གསུམ་ལ། 


་ །རམིགས་པ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ བིརིམ་བ་ཡཾས ཁྲ ཡིས། །ལྷན་སྨྱེས་བཏྟུནིད་བྱད་སེམས་རྒྱས པ་དགག །དམ་ཚིག་ལས་ཆེསྱ་ཕུག་ཆེནྲ་ནེག་མོ་བཞིའི། །རེགྱུ་བའི་བསིའྲབུས་བླསུལ་བའི་ཚངས་ ་ 

ད རི - གཉིས་ུ ཀུནྷུ་བཌུ ཞུས་པའྦིནཾས།] འྲ་བུའགདོས་པའི་རིམ་པ་མཐར་མྱིན་ཤེག །སུམ་མདོཛཱ་ལ་ རངད་ཚས་འྱྱང་ནང་། །རྣིགས་ འི་འ བཅུན། ཁམས 

/ཿ8 པས་ཨཱཧཾའ་ འཛུག་ གཡོས་ ཏ།།ཆུལ་ཞུནཐུགསརའི་འ ཁྲབུད་བར་ཤགོ །ྒྱཾད་པགསུམ་དཔ་སྐམ་གཏླན་ག ས་ལ་སེརཾས།།ལྱི་ནང་ཐབས་མཁ ལ་ལ་བ 

; གསལ་ དར་མེནཟུང [ །བསམཡ་ཁུབ་ཀྱོའམ་པ་ ཐཱརྭ་པཱོན་ཤོག །འདྱིརྲ་མྨཧྲ་དས་༈ ངས་ །༅། [གཏོརཾམ་སེགས་ཆྱིབྱིནརྨ་ བས་མདོར་ དདསཟོ།ཧཿ ཧྩོ བསུན བཾ བཱ 
ཏིཕྟཏེརགྲ་ དང ཧར དོག་དད་ | འོག་གིཧོ་དཀར་པོའི་འདྲེ་ཀྱིས་དྲི་རོ་དང་། ི་ོ འའདྲ་ཆིནརུས་བའྱ་བུན་ ་པའི་ སྱིན་ཐམསཅད་བཅོམ།ཞིང ར་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ ་ 

གཟར པཀར་པ།གཡནྡོ་བ ྱིཤཿདཔར་བཊོ ' མདུནཤྱི་ཛཱུཾ་སྡོན་པོ་གསུམ་ འདས འདྲ་པལ་ཞི །ཞིངྱ་བིན་ཧིསླ་ནུབས་པརྱ་ཱ། ཅེས་བཅམྱ་གིསཆེདགོ།འ་ ཁཾ ཅུ 


| 


= རྒོས་ཆོས:མདོར་བསྡུབ་སོགས་བཞྲུག། 
རོ གྱི་སྒོས་ཆེསམདོར་བསྡུ་ 
ཆོག་དིལ་ དུ་ལྲས་དཀྱིལ རྒོས་ཆེ 
བདེ་མཆོག་དྲ བུལ 
| ། 
ཿཧཝ _༄༅། 


༄༅། 


སྒྲུང་ཐབས་བདེ་ཆེནའབྱུང་གནསཾ། བསྐམ་པོ་ལབཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། བོ ཞཡ་འའིང་ོའཞིན་། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀིམེ་རབཏུ་འབར་བའི་དགུས་ནབཞུགས། ་ 


མངོག ལས་ ་ ར་གྲསམཔ།ཌ ཝོ་བ་ ཟླུམ་པོལས ཆྭ དཀྱིལ ཟླུམ་པོ། ་པོ། རྙིངག་ 


པ་རང་གི་རཔ་པ་ གཉིས་བགྲུད་པ་ ལསྭ་ནུང་དྲཀིལ པ་གྲཞཁིངའིབས་ཅན། ད་ཨ 
ཡས་པ 
བརུདདོ། །སྟིརག་ཆོས ཅངོརའིདབུསྱ ་ ལྡན བདངའཅོ་ སྤོན ཕྱགབུ་གཉིས་པ། 


- = 


ཁ་གྱ ཞི་བྱནཝ ན།ཀ་བྱུད་ལང་ཀ་བ 


བསྡུལ་པའིའངོར་ཡོའི་དངུས་ ཁྱི 


༡ ༡༡༡༡༡༤༡༠༡༧༠༢༢༠༢༡༥༡༠༢༢༧༠༠༠༧༢༠༥༢༩༡༥༧།༧།༢༡༥༧༠༦༢༠༠༠༠༤༧༠༥༦༧༠༡༢༡༡༦༠༠༣༣༡༡༡༢༧༠༣༦ ཁའ ༡ ༢༩༡༢༡༡༩༢༥༥༡། 


¦ 


156 


ཐང་ལ་སང་སད་ལངག་ 


༄༅། ཐིག་ལེ་བ ` །ཐྲིག་ལ་བི་ཡིག་ལས་བཅོམ་༔ ན་འདས མརྡོརྔེ རོ མ་གལ གཅིག ཕྱུག གཉིསམ །དྱིད་དད་ཞྲིག ལེི་དོ་བོགཉིས་ཉུད་གརའཕདནས་སྟོམས་་ 


པར་འཇྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།པིང་གའྱི་ རོགས་ཀྱི འྱབུད་བཞིའྱི་རླདྱ་རཱ་བའྲི་ཝ་འདབ་བཞི་ལས། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། །བྱངདུ་ཌཱ་མ་ལྗང་གྲུ།ཆུབ་ཏུ་ 
སྲོ པོ་གྲུགས་ཅན དྷཱ གི རར འཛིན་པའི པའི་མཆན།ཁུང་ན་ཁ་ ཤྷུ་ག་ང བསྣམས་པ། མཚོམས་འི་ མཆོད་པའི 


ྭ ། རྩ་འདབ་ བཞི་ ལས་བདྡད་རྩི་ལྔ་ ལྔང་ གང་པའི་ཐྡོད་པ ་བཞི་སྙེ་ བདེ་ཆེན གྱི་འཁོར་ལོའོ།། གནས་ ཉད་བཞི། པཱ་ཛྭ་ཨོ་ ༣ཨཡ། །གོར་དེམ།ཀ་ ཨོ་ངྲི་ཀོ། །ཀ༽ལ་ ་ཀ་ཧཾ། བྲ ་གྲ་སོ་སཱ། ནི 


:༤༨༨༩༤༡༧༡༥༤༡༤༢༠༤༧༢༧༧༢༤༠༧༦༧༠ས༢༠༤༠༠༠༩༤༩༢༤༨/ 


བ་བ 


ཉིབ ཁོང་སོབ ཤནྱ་ས་ནས་པཅན་གྱི འཁོར་ལོ་ཉེརབཞྱིཔིའྲལ་པེའ་བཞིའིངོ་བོརྱ་གར་པའྱིཅ་ནད་གི་ཁསྲས་ལས་དཔའ་པོ་ཉེར་བཞི 
ས་ཀྐ་ནམས་ཐིག་ལེས་བྱ་ཅན་པ ལས་རིབས་ཁོང་ཉོང་ཅིབསྡ ཤནྱ་སིུས་མཅན་གིའཁོརལོ་ཉིརབཞྱིརིརྲིལ་བཉའ་བཞིའིཿ རརྩརྫིན་ཀྐད་བའགཏས་ཡིག་མནབགལང་པ་ 
སཾཾཾྲཾྩེཾྣཾྲཾླཾླྲླྲཾྲཤཾྷཾྷྲྨླྲེྲླྲེྣཾདླཾགཾགཾཾླློི 
སོ་ཟི་ཡ་ནར་ཀད་ལ་དད་འོད་ལྡན་མ། ལག་པ་ ཨྔརུ་ཏར་མཆེབ་ནམ་པར་གཙིགས་ བ་པ་བྲའིཔ མ་ལ་བར་རོ་རིའི་པྲ་ ང་ཤང་གྲབས་སྙི། ཐུགསའཁོར་བཱི་ཝ་ཆཱམས 
ཨ་ཌ་ཡནར་ཀླདལ་དད་འདྲ་ཏན་མ། ཏྲ ཉིས བའ་རེ་མའི་ཁོད་དའ་འ། རིདབད་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་བར་རྡོ་རྗེ ཀྲི ་པ་ཅནདད་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། འི་བ 
དར་ཀླད་་གད་འདྲ་ངཞ་ང་ ྦ ' །མ། པག་པ་གཉས་མ་ལ་བརྡ་དྲ་རའྨས་དང་ང བྱེད་ཆེན་མོ 
མིཤུ་ཞིའ་ཞུང་ དཔག་མེད མིགཉིསདེ་འི་ོ་ སི སར ་ 
ཚཱིཤག་ཞིན་དཔའཔིན་ོདདམ་བྲི་ཤུགས་ཨམ།ྷ་ཀོས་འངངེར་ཡཛད་དང་ཆེའངངམ། ཁ་ཀ་ལྐ་དདརབ ༨ 


༡ཐ༔ ¿ ༼ རར མིའི་བོང བཚི་ཨརུང་ན་་པར་སྟང་མཛ་ ་པངའཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་ཨེ།པས་མོ་ག ཉིས 
པའངང་བརོ་ 
་ྦ གཐོདའཇིནཔ་ པད གའྱའུད་པའ། 


རྫ 
2 


ཚཱ བོདང་གིནད་བཟངམོ། ཉིངགཀིར་འཇིགས་བིདཆན་པོད་ཏྭུརུ་མ།འདོམ་སབར་བིམ་ལ་པར་མིགམི་བཟང་དདྱ་བུ་གངོང་མ་ཧིགསུངའཁོརྫ་ཧི་ 


མངོག་དམར་པོས་སྙེང་ལ་སྫོད་པའི་ཚུལ བཞུགས་པ།མ 
རླ ས་ས བོར ་ དུན་པ གཉིསཔ ཛི ཏཱིཔའེནམམཁའི་ཉིང་པོ་དང་འཁོརའོ གཅམ་།སརམ་བཅུད་ 


སྣ སྒ་འཁོརྦ་ཧྤཱི་ྲཿམསླར གླ་མངོགདཀར་པོས་ཊ འོག་ལ་ཕཱོཾང་པའི་རུ་ 


ནྣ་མསང ་ 
ན་མངེ་ ཏདཱ་རར་ ཅབས་པོཆེ་ངང་འཁོར་ལོའྲ་ཤུ སཿན་མ།བཤང་ལམ་ཛཧ ་བར་ རའན་ཆེན་རྫོ་རོ༔ དང་དུམ་སྐྱེས་མ 


ག་ན་བ། རང་དཔལ་ཐེརཀ་ ངང་ཤནེ་ཏུ ཏུ 
ཀུ་ལུཏུར་རྔོརེ་ཕེམས་ 


གྱེས་ བཞགས་པ། ཐམས་ཅད ་ཏྱང་ ལགཅིག༔ རྩ བཉོཾསྱ་ཀྱིས་ ཆེ འདྲིལ་པང 
མབང་པོའྲི་གོ བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་དཱི་ རྲུ་རིང་ པེ་ངང་རོ་འོ་༩ མདང པ་ལསྨ་སོ་མཚོམས་མ་བྱར་དདྲུ་ཆུར་པ་ཞྲི རྩེ་ར་རྭ་ ཁྲ་གདོང་མ་ ཞག་མོ། ཌེ ཆེ་བར 


ཅུབ་གདོང་མ་ཝང་གྲ། ཉུགས་དྲུ བི་གདོང་ས་དམའ་མོ།བཤང་ལམ་ང་ཕག་གདོད་མ་སེར་མོ། མཛོད་སུར་གཤནྡ་ཇེ་བཅུན་མ་གཡས་སོ་གཡོན་དེའ་བ།ྣབ་གཉིས་སུ་གཤིནྫར་མོ་ཉ་ མོ་གཡ 
 སེར་གཡོན་དམེར་བ། མིག་གཉིས་ས་གཤིན་རེ་མཆེབ་མ་གཡསདམར་གཡོན་ལྡང་བ།ྣ་གཉིསསུ་གཤིན་ཇེ་འཇོབམ་གྲང་ལངགལོན་ཇྫོ་བ།འ ཀཝངཞལ་གཅིགྱ་ཕཱག་གཉིཀིས་གཱ་ཆོང 
18 འཇིན་པའི་མཆནུ་ཁུངནཁ ག་བྷསམགཔ།རོའི་གངན་འགཡས་བྱ་ཆངགིས་བུགས་བཞོ། ལངྱ་འི དངྡ་བགུས་ཀ༽། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཕོགས་དེ་དྲ་དྲ་ཙང་དྲྭ་ཏཱ་སཾ་བངནཛནྣས 
ཨཱར་ཤར་ང་ ཞེས་དང་། ད འཁྲག་མ་སགས་བཞ་ ལ་རིན་འབུང་། གསའཁོར་ལཨི་བྱསོད་པ ཁྲ་ཁི་བད། ཡ་འོདངཔག་ མེད ས་འ ཁོར་ལྔ་རྣམ་སོང་། ལེ མ་ཚི་ འཁོར་ལོའི ་རུཨ་ལ་ངྩོན་ཟཱ 
དངང ཞེསདང་།ནང་མཚོད། ཝགས་མཆོད། བཅིས་པ་ནམསྱའི་ཚོ མཁར་འགོ་མབུཆིའྦ་ཐགསྦ་རི་གནསས། མརོར་པ།ཀའིགྡེངི་ ཆོང རཿ རུཾ 
པེང ཡིརཾལི་ཝཾ། ཤཾངསཾཾ་ཛྷཾཱཾདཱུ་ཕཊ། ཅེས་འཁརཙི་སྔགས་ཤིནཏུ་བྫམས་པ་འདི་གཞུག །གཏོར་འབུལ་ཧིཆ་གཏོར་ཝགས་ཡད་ཕུམ་གཉིསངང་འཁོར་ལྔོ་ལ་ཝེ་བངུན་ལ་ལན། 


རྦ ༅༅། །བདུ །བདུན་གྱིས་འབུལ། ཉེའབ་ངུའི་ཚོ།ཇུག འིཚོ། ཐཱཿ ཐུགས་ཀ འིརཱཾ་གཾ །ོད་ཟིརྱ་ིས། ལྲས དྱིལ་བྱི་ལྔ་ རྣམང་འང་རང་གིི གནས་སྭ་ རིམས། རྟེན གཞལ་ ཡྲས་ ཁངརང་ཡབ་ ཕུམ་ལ་ཐིམས། རང་ཡཿ ཡབ 
༡༣༩ 
„ ` ཡུཿ་བགང་ ཐད པལ ཐིམས། ཞེས་སེགས་བྱའོ། ཇི |།དུམ སྒྲབ བངེ་ཆེན་སྙིང་པེ པགཞིརྩབབ་ལ། པ། བྫང་རེབམ་བསང་བནས་ཆུ་ དུདང་བཅུས་པ་ ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་ པྨ་ད་ངང་འ འཁོའ་ལོགྲསམཔའ 
ཐ6༠ .3); རོའི་གདན་གྱི་རྟིན་དྲེང་ [་བརྟེ་པ་ལྟ་དྲུག་ཚུ་ཆཌ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་གྲང་པ་ནི།ཆོས་ཏྱིདཔྱུཏས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ཏེ།དེ་ཡང་པདྨའི་རྟ ཉེ་བར་ཉི་གདན་ལ་བཅོམི སྔན་འདས་ ༢༥ གགཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་ 
མེ་རང་ཏ་འབ་བཟེདབུས་ན་བཞགངེ། ང་འོ། །བླདའི་འདབ་ མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ནག་མོ། ཁཚྣ་གབསྣམང་པ། མཛོསསས། སཾ་བདུདྲ་ཚི་ ཝི་ཝས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སེ་བདེཆེཉྲ་རཾ་ འོད 
/% ལོའོ།ཿ ཐུགས་འབར གྱི ཤར་དུ་ཁྲ། པམ་ པཱ་ལཿ ་དང་རབ བཏུམཨམ། བྱང ང་ རུ མཧཱ ང་ལ ་དང་གཏུམ་མིགམ།ནུབ་ཏུ ཏ་ ཀླད་ལ་དང་འོད་ལནམ། ཅོརམཆེ་ང་རྣམ་ པར་གཙེགང་པ ངང་ང་ ཆེན་ཆ 
རཆྷར་སུ་ རྭ ར་བ་རི་དང་དངའ་ ཏྲེ བླ དཧནྷ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོང་དཔག མེད་ 'དང་ མིའུ་ཐུང མང བྱང་ངུ་ཆྫརིའིའོད་དང་ལྟ་ཏའ་ དབང་པཛྱུབ་མ། ངུང་ཤར་ང་རྡོ་རེའྱདེ་ ངང་ཤིངེ་བེཊ་༩ མ་ང (ཧེཐུགས ཁོར 
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སས པས མམ 


གྱི་ལྷ་རྣམས་༔ ་མངེག་མོཅ་པོ།བྲསང་ ཡང་འ བོརྡ་ཆི ཊར དུ ཆུཛ་ཤན་དང་སྲ་རངམ བཱ༔ བུང་ངུ་ཆོཟ་མར་པ་་ན ཆ་རང་འཇིག་ར། བྱེད་ཆེན་མོ ནུབ ུ་པརའབོ་ཆེད་པོ་དང་ རུང་གྲེ་ཤུགས་ཞན་ མ། ཆོར 
རྔ་པ སམྔངང་ངང་ཆང་ “འཐུང་མ། < རྣ་ལར་འང ༥ བརང་པ དང་རེ ང ་བརརངས་ཝ ཧྲི ཆ། ཌཱ ངེ ཅུབ་ཞུ ་རེ་༔ ཇྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ ཡོ བཟང་མ།ཇུང་ ངུངདུ་ འཇབས་ བྱེནཆེན་བོངང་ཆྭ རྣམ ངུང་ཤརང་ ཨག 
ཤེ ངེཟང་པང་ང ཿ་བདོང་མ་ངེ། བྲ་སུང ་འཁོར་ རྨ རྣམས་སྙ་ཆ་ངོང་ ༩ དམར་ངོ། [ས་འཁེའི་གྱི་ཤརངུ་ ་ཧེ་བད་པོཆེདང་ འཁེར་ལོརི་ཤུབ་བ་ཅོན་མ། བུངདུ་རིན་ཆེནཆོ་ཇེང རྔེ་ངངདུམ་སྙེང་མ། ཆ། ཆུབ ཊཱ་རྟ་ 
ཆྭ་དྲན་ངང་ཆང་ འཚོང་མུ། ལརཉཨཨ ཉམ་མཁའངདིང་པངང འཁོར་ལོའི་བོ་ ཆམ། རྣ་ཐིརངཔའ་ཧེ་རུའདང་ཤིན་ཏུ ངང་འཅ མེ།ཆྙེ་ཆུབ་ཏུ ཏུ་དླད་གརྩཾང་ ཡྱི་དབང་པྱུག ངང་ ཐེབས་ཆེན་ཆོ་ ཆུབ ངེང་ངུ་་ 
རྩར་ངར་པངམ ཛང་དང་འཛོར ལོར་ངྱངཱརཾ་མ། ངཿ ངུང་ཤར་དུ་རོཌ ཟླ ཇེ་སེམས་ དཔའ་དངབ་རོན འགས་ཆེན་མོ་རྟེམ རེ འཁོར་ག རྣམས་དྲེ་ ཉ་ངོབ་ དཀར ཐམས་ཆང་༔ ཀྱང་ཁལ་གཅིག ཐི ' 


བ།ིར་ རིང རོར རྔ་དྲལ་དང་དི་པང དཁེད་འ ཇིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁུ ཁྱུངཔའེ། ཀོ།དམ་ཆིག་ཁཁོར་ོའི་ཤརརུ་ཁེ་གངོངམ་ནག་ཨོ ཨོ། [ངྱང་དུཁཱཿ བངང་མ་ རྡང་བུ] | ནུ ཡོ ཏུ་ཁྱིགདོང་མ དམར་མོ། ! འོར ཡག 


ཟེ ༄༅། ®  བཡོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལོརགཤིན་ཆ་བྷཿ ན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེརབ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིནེ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོགཡང་ བྲེར ར་གཡོན་དམར་བ། རྡུབབྱང་དུགཤི་རེ མཚཆབ་མ 
དྱ 


བཡས་དམར་བཡོན་ལྗང་བ། བྱཏྤ་ཤར་དྲ་གཤིན་རྗེ རྗེ འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔེ་བ །བརྒྱང་ཀ་འང་ཞའལ་ (གཅིག་ ཡྱཨ་བཏིས་ཀྲིས་བི་ཊོད་འཛིན་ པའི་མཆན་ ཁུང ན་ཁ་ཤྲིཾག་བ བྱམཱ་ 


2 


ིས་པོབ ཇིས 
ྣ 
^ 
གླ ༧ མེ རོའ་ བདང་ལ ་གཡས་བརརྱང་ངས་ བཞུགས་པའ། ལསང བྱེ་ནང་དུ དམ བཾ་ཁཁྲོར་ལོའི རྟ རྣམཱ་ལ་དོན བྲུབ།དུཿ །དུམ་སྩེསམ་ ལ་འོད་དངྲག་ མེང་ ཅྱིས དཔུབ པར་བུར ལྭ ཐི 
( ༡༩ བྲ་དུངང་ཐག་དང་འཕེང་བ་ བྲརངས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཡཿ མྨཏཱ་ཨ ཀ་དཱཾ། ལུད དང་ཆོས་ཀིཆུ་ཡེ་ཤིསའི་བདངཚིར་ཅུར་ ཛིར འོང་ཟེར ཟེརྦ་རིས་ *ཉེེ ་ངང་འཁོརྦ་རིཝཾབས་ གསུས 

པ་རྣམས་ང།ཁ རྟརཾ་ཧེ་ངང་ །མཛུན་ མོངང་། ཨོ་སྔར༣ཅི་ མང་དླབསཱཡ། ཨོཾ ཨཱ ཅཧཔྷཱ་དཱ་ཧཱཔ དི་བའི་དུང དོ བྱས་ལ གས མཁོད་ ཡོན རིང | ས་ པོ་ 
“‡ བྲངམགསམཞུག། ཁ་འོདདོཔན་ངི གཏོརྩ་བསལ་།ཇྲི་དདཅིལ་འབོརྒས་ཅབ་ ངོ ཅྱབ་ གས་པ་ད་རཿ ད་ དུ་བགགངབན རྨག དཱ ག །ཅེས་བརྗོད། ཨ་བརཏ་ཛཱགཏྭ་སྨ 


རིས ་་ ཏཱ་པཾཛྣཱི་སྭཾ་ཆཱས་མཆོད་ཏྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ ན་པའ་མེས་ཞུ་ནས་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཇོ་བོརབུམ་ང པའི ཆུ་དང་རོ་གཅིགཏ ཏུ ཏྱ་ཚུར་པར་བསམ་ཟེ མོ།། །། །དབང་གྱི་སློས་ཆོས་ཞི།རེ་ཡ དངང་། 


' མཛོད། 


བརྩེང ངི ཅམཆོང་པ་ དྱིཞ 8 རྲབས་ ངང་། ད ཆོག ཊིང་མཆད་པའི་བར་དུ་བུམཔ བརླང ། བླནས་པའི་ཨྔངུགུ ་འཇིག་རྟ ལསའངས་མ་ འངས།་ འ་ གཏོར མ་པ ཕལའ་ ལ་མགྲོན་བ བཤྲེགང་ ་རླང་ ་པ བྱུ །དེནུང 
ྣ རང་ཏིང་གཙོ་བོ་ ལས་བྱ བེ་ནས་ཤར་སོའི་ཐང་ཀྱི་ཛཱི་ རོལྭཏུ་གྲ ་གནས་པ་འབསམ་ལ མཆོ པྲ་བིནྡ་རབས་ སང དགོལ་མད་ས། ནས་ཧཱཾ་ཛཿདྲཱཾ། གི་བར་རྫགས་སྔོམའཇོག་པམ་ བཏོགས 
ཅུའྲས། དེ་ཞང་། ༥། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ;རང་བའ དཱི སབ་ ངཔོནལ་ནྷི་སུབས་སམཆི། འི བྱེར་མེ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འཇངརོ་བརྗེས་ལ བདགྱངག་ །འཚལ། །ངོན་དམ་ཇི་བའི་་ 
ངེ ང་གི [ ཌཱཱཡ་འུའ། ཞེས ངྱ་བ་། ། ཉཞྲ ་མོངས་བཙོད་ ཇི རྲིན ལ་ཤིནཏུ ་ ་མོཁས་གུའ་པ སིད པའི་ཉི ཁེ རྒྱ་བསླེདཾ་ཆྱ་ཉོན་ མཛསཆད་མ་ ཆངོང་ལ། | །ལཱལའཇྱོར་ དྲོན དཾརྱཿ རྱལ་ངོདི ཊཱི གྲུབ་པཱ་ 
དེབཞིན་ གཤེགས་ པ་ཀུན ཅུ་གནས་ ཏེར དཔལ་བྲོང་ཁྱུར་མཆོག །ཧི པེའིདྱཀིལའཁོར་ཁོདི་ རོ རྣཾ་ནི། བད བདག བོས་ དབམ གཞུག་ པའ་བྱགི། །གོང་ ཅེས གེངག་མོམ་པ 


༡ ༄༅། [3 བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི 'བསྲང་བྱ་ | །གྲོལ་པའི ་ནིདེ་ལས ་གཞྲན ། །ཐབས་ནི་ཅ་ཡང་ཡོང་མ་ཡེན། ། །སངསྤྱུ་ཆཱབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ༥ང་པའ་ཀུ ན།།ེསས 
༢ པི མོ ཅསྨགསངཏ་མ་ པང་ ' །སཇས་རྒྱས་ཆོས་ ངང་ བི འདུན་ལ། ངེ སོབས ཀྱིས་ངམ་ཚེག་ ཉེར་བ་ཉིས བ་ཊུང་ །གཏོར་མ་ 3 ཀཟེོས་བྱིན་གྱེཾས བླམབས་འ འ། སོ་ས 
164 ཁྲི་བྲས་བངས། ཨོཾ་ས  སྙར་ནི་ ཁེས་སོགྲས་པདྲ་མས་མྔཿ སྤངས། | རྡོ་རྗེ་ཆཱེབམ་འདི་ཛཊ 
སྦྱིན ཇྱི་གཏོར་མ་འཇེས་ཆེ 
¿7 


རྦ་བླ་པ་ཁེས་སོགས 
ལས་བ ངཁལ་ ཁཁོར་ང་ འཇུག་ང ངའ་བེད་པ་ལ་བར་ང འྲི་ཆོང་ང ངའི་ བགེགས་འི = ཀྲི་ཆོགས ཐམསའ་ཅང མཆོད 
མསངར་ཀྱའངེས་ ལབ་ནོད་པོདང་ གཏདུག་ པའི་སེམས ཞཾཞཾང་ ང། ཞོ བ་དང ཕན་པརས་ མས་དང་ལཞཔས་ །ཟང་རང་ས ་སེའིགནས་སྭ་ས བྲུ སངས་ཤིང་ ལས་སྔགས་ 
སེགས་ ཀྱི་ྭགེ་གས་ སྦྱངས” མེ་བསྲངས་ །སུངས། ངེ པངཔའིངང་ལས་ར ལས ེ་ཤྲེས་ 2. ༡་མེ་ཁབར་བའི་ ་ནང་ང སྐད་ཅིག ་གེས་ཁྲོ་བོ་ ཆྔོ་རྗེ་མ་ཁའ་འགྲོ སཱ་མངོག་མཐྲིང་ ཐེས་ ཞལ་གཅིག་ 
ཛུབ གཉིས་ ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དོང་དྲེལབུ་ པ་ཁཛིར་ཅངོ་ཞལ་ གདངས ་པར་གྱུར། །ཧྣ 


བོ་མའྭ་སཱག་སཱིབཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བཞག་པའི འཆོམ་ །པརྒ་ཆུར་པྭ་སྣ་སྔིནས་ཐོན་ཏེ དིག 'པར་ཅན་ 


༣༦༠། དདོབཔོ། 
༧༧༡ ། ¬ 
€ / 


ས་་ 


ཌྷ་སཾ་ བདུཧ་དུ་ ཟུ ཙ་ ་པའི་བཅེན་པའ པའི་ དྱའིལའཁོར་ལྟའོ་ ཁྕོས་ཤིག །ཌ 
བྲོང བར་རྒུའ ཆོད་པནྷ་སོ་ ཝགས སྤར་བླུང་༣ཕཊུ་ ལ་ཝ ཏས 

ཐོབ། ཅེས་སེགས་བྱ། མཇུག་ཏུ་ གཏང ང་རགགི མལ 

ཀ བཛཛུས་གསལ་དར་བཤད་པ་འ འདི་ལ 


པའ་དྭ་ ལུར ནཱ དདུ་བརྟེན་། པའ་བཅས་པའི དཀྱིལ་ འཊ 

ཨར་རྭ ༣སཧ ར་ལ ཤུ།ཅེས་པའོ། །བྲུམ་དབ བང་བ གི་ངག་པ་ལ དེས་ 

ཉིར་བརྡ། ཅི ད་བཅས་བཌོ། །དྭ་ཏཱ་ 
རདགྱེ་སོདྒྷརྨ་ཧྲ་དས སྦྱ་མབའོ། 

བརྒ་གུར། ཧ་ཧོ་དཱཿ ་ཡཾ་ཤེས་བདུང་ཚིར་ 


= 
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འྲ་བི་འཁོལ་འོམངོན་ དྲ་མངུ་ ། 
རི བླམའིལས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲམ་ང ་པའི་རབང་ 
སྨོན་ལམ།ཤ ་རཔེེ་མཆོག་རིབྱུཉ་ ་རྔའིསྨང་ དྲཀིལ་གཞིའ་བཞག པ་ལྭ་ལཨངཀལྱཧི གྱིསློས་ཆོས་མངོ་ 
སུ པར་གུར། སཿཐོང་པ་དཀར་པོ་ ཡངས ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བ དྲཔལབ་རངལ་བརྟན་པརྨགུར། རཱཾ་ །ཧཱཾ་ཤ་ལྔ ཛ་བདུདྷ་ཆི་ ལྔས་གང 
ཙུ ཅེདོ་ལདཊ་ལ་འྱོརོམ འལཁ།| ར༦ོ།། །བདེང་བཞི་ལས། |! ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །པྲཾ 
ངང་ཞི་ མཐེབྒ་ཚ་པྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིང་ཀྱི ཅུས་མནན་པར་བུ། ༩ (ཞཾས་ག གསུངས ས་སོ ོ ། 


།ཕྲིན་ལགབཏཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དྲའི། གུང་མོ་ 
| 


༡ ོ་ སྦྷཱ་ཡ། ལོ བ་ས ོཀག་ ཛི བག ངརོའོ་ དི 
སྤིནགསརབས དཔའི་མཛས བཅན། ། །བླམ:མཆོག དང་དབརམེ་དབཅོ༔ འདས། 
-་ །དཡཾ བསང་སགས་དནར ནགས མབ དད སི 1 ་ ཨུ ཤུ ཝན དས། དྲ 
ནད་བཚུལ་ལ་གྲསམ། སྔའི དངོསགཞི། མཇུག 
ལྭ་དང་། | སླབི་མཁྱྱ་བའིརྫན་ྲེའེ། ད །དངཔོནི། དབང་ཟེ བ་ཅདམོཔ་གིམཔ། ྲ ་ ་ 


༄༅ པའོལོ་བད་སིདང་ (ཁྱད་པརདས་སོགས་ དག་ཞིགཙངལ། པོ་ཚ དགད་ཤག་གསམ ་ གཉིས་མ་ཆུད་་ 
བའི་ བཐབས་རས།ད་གནན་པདབ་ཤདྱ་གབ། །གསུང་སྔག་ ས་བཏྲུ་བའི་ ཆོ་ག་མ ཆེག [ཟ་ གསུད དདགད་གུག ས་རང རྗེ་རེལ་པ་ལྲས་བྱུང་བ།། 
[ཨར ཀའིའི་ཡ་བས་དྲེ་ ལ་ད སདག་འབ། དཱ མདའ་དང་ཐུབ་ དདུ། 


¥ 


ག་པྲ་དའ བའདིད་པ་ཉིད། [རེ་མིག་རྣམས་ལའིམ་བཞིནདུ།། 


གསུངས་པ ལྟར། ། ཆོས་ ༣ ྱུདྱ་སི་དཀད་ལནད་དམད་བའི་གདད་དྱུ་ཡིག། ཞདན་བས་པ། ཁུ 


ཇ་ 
ལི ཐས་བྲ་ཤདཅིང་། །བཙུན་མོའི་ཟླ་ག་ཞེས བདར། 
སྦ་ཁྱི་འླབུང་གླ་ནུས་ཞུས་དྲ་ད་ཅིད་། །བཅུན ཡབོས་ནིདགེདར་བ།།རང་པས་ཡིག་ོག་བརམས་ | །ཡཱི་གེ་ཧཱ་ཡི་ནཱཐའ་ཐུག་པར།།གཡེནེ 
ཞེས་ག 


ཏེར ད་པ་ཡཾས། འདམཆག་ཆམཚར་གྲངས་བཟིན། 


ཤིག་མ་གཏོགས་པའི་དྲབང་གསལ་རིལི་གཞེདྲུག་དཔརས་ལུར་བཀོད ར་བཀོད་པའི་བཏུ་གཞིའི་དྲིལ་འཁོར་སྟེགས་བྲུའི་ སྟེད་དུ་བཞག་པའི་མཐར་མཆོད་པ་གཡོན་ ་ 
སྐོར་དུ་ དླུབ་ཡམ། རེ་བ བཙུནམའི་མངོན་ཏོག རྟོགས་བསྒོམ། གས་ད ] གཏཱོ༢ ྲ ལུ་འཁོར་རུགས་བུ།ེད་དུ་བཞག་པ ལོ གཉིསཔ ཡོངྷ་ཨཱས་ 
ཐའ ནྲི། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའི་སློབམ་ལཁྲསཇྱོག་ ཞེ་བཞི ་བཤདདཅི་རིགསྦ་ཀྲི་རྗེས་སུ། དཔའ་ལྒོ་ནལ་ཁྱབརས་ཀུནབཾ། རག 
སྔགསྤབི་ནཱ ད་པའི་ སུང་། །བ གས་པས་དྲོན ནཁླགུབྱ་བཾདཔ། །དཔའ་ ཆེའིལ་སབདག་པསོལ། །ཅེས་ག ལ་བ་ལན་གསུམའདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ 
མཐུནམོང་དང་མཐུན་མང་མོན་དའི་ མཔ་འེག་གེ།གིསཔདོ། ས་གཞིལ་གསུམ། སགས་བྱང་གྲིལས ཇི་སརགྱུ སྨགས་ངྱིན་&ིས།བརླབ་པདཱས་ 
མཆོད་པ། སྔགས་ྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ། །དང་པོན། སུབ་དཔེའགིསགཞུང་ཆིགྲ་ནམས་དབ པར་བླཀགས་པའི་བཛ་དགེནའི ཤན་དང་མཐུནཔར། | ལསྱ་འི་ ་ 


17༠ 


ས་ཡན་ལག་དབངས་བཏུས་པ་ལུས་དང་སྨྱ་ ིི་ི་་ འབུལ ཧཾ 


ཡཾནྫྱགི་ཐྲདདུ་འང་རང་གི་དབྱངས་སྣུ་ 


༢༣ 


ཨ ༥༨ 


ལྡ་པཱ་ལས། བཞི་པའྲིལི་པ་གང་ 


གེ་གཉིས་པ་དག་དང་སྒྱར། ། ྲ དང་། དང་པའི 


༄༅། པཿ ལས་ཱརྫོངས་སངལབ་བསུ་ནླཊལདབཟང་གེསྱུགསང་ལ། རི 
མིད ག་གས ཨྱིདབུལ་སྟེང་པྲར་བཞག །དེནས་ཡི་ ནྣསས་དྲག་ནང་ 
ྲྲེིིིིསེིིགེཾཾོེྲགངགི 


དཟུམཔག་པནདཔ་། །དབའིི་ུཅ་དག་པ།།བཞིའིདངཔོ་ ་དི་འད་ དམ ཡིག་བྱཝ་གཙག་ཡང 


རཱ། གུ འགིའུཝང་། བ དུད་རྩིལྔ མས་མཚལ་དུད་བསེས་པའི་སྣུ ༈ཚདང་། གསེར་རམ ། 
ཧན ཅ་ སར ནོ 
ལོ། །གཞཞུ་ དབངསའག སེར དུ་དང་ པྩགས་རདབས་པྲརུས། དེ དཾ 


ནིན ས། གི གི ཆུདདང་དཔེ ངས་འཛིན་གུབ་པའི་ བིབ གྲེ འཾབཞེདཔ་ལྟར་ 


།ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྗ་པ་དང་། འབྲད ནཔ་ལས། དེ་ དེནས་དབངས་ཡི ྲླ 
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ཡིགེ་རྡིག་པ་བརྒན་རྩ་བ། །མཐརགནསང་ཡི་བཞིཔ་དང་། །དབངས་ཧི་བཞིཔ་ཉིདྱ་གུངནི། །ཡིགེ་བདུནཔ་ཉིད་དུང་སྨྱར། །དེཏིདགྱིནི་གཉིས་པ་དང་ བདསཡིག་བྱ་གཅིག་པཉོུ །མཁས་པས་ལི་ གེ་བྱརྐུད་པརྩབུ ། ། 
དཔྱ །དབུངས་ཡིག་གཉིསཔ་དང་ལྡནཔར། ེཾ་ ིིདབཏིད།དེ་དག་ཐམསཅད་ལེབ་བླམསལ། དབན  ཡྱིཕེདྱ་པེདཁང་། །དེནས་སུམཅཱ་ཙ་ 
གསུམ་གཟུད། །དྱབངས་ཀྱིཡི་གེ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡཾ་གེ་བུུ་གཉིས་པ་དང་སྨྱར། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིདདག་དད། །མཐརགསསྫ་་ཡི་གསུམཔ་དང་། །དྭབངས་ཡིགགཉིས་པར་ལྡནཔ་ནི། །ཡི་གེ་ཅི་ཞུ་གཅིག་པ་གཟུང་། །མཁས་ 
པས་ཡིགེ་དྷཊ་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ཡོ་ནིགསུམཔ་ཏིད། །ལཾ་གེཉི་ཤུཔ་དང་མྦུར། །དབྱངསྱྱིགསུམ་པཉུད་དག་ནི། །ཡིགེ་བཅོཝྲ་པ་དང་སྦྱར། །སུམཉུར་གཉིས་ཉིད་དུག་དང་། །དྷབྱཿས་ཡིག་བཅོ་ལར་ཡ་དདག་ལྡན།།ཡི་གེ་བཱ 
དྲུག་བམཛསྤ་བ། །བཞིང་ལྭི་རྡིལ་པ་དང་། །དྭབངས་ཡིག་གསུམཔདངྡཝནཔའི། །ཡི་ བྱ 


འི ད ཾ་བྲཱ་ྲན་འདད། །ལྔ་བའི་ཡཱངནེ་བཞིང་དང་ །ངྱབུངས་འྱི་གཉིསཔ་ཉིདདང་ནི། །ཡི་གབཅེ་བྱོཆུད་པ་རྩུ་སུར། །མཐའགནས་པ་ལི་དང་བ་་ 
དང ༈གཉིས་པ་ལི་ནིགསུམཔ་དང་། །གསུམ་པའི་དངཔོ་གང་ལིནདང་། །དྭབཉས་ལིག་གི་ནིགཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེཉི་ཤུ་གཅིག་པརཝན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ངང་པཾལོ་ཡང་ང་པོ་དང་། །དབུངས་ཡིག་ལྔ་བཉིད་དང 


ནི་།ཡིགེི་ུ་གསུམཔ་སྒྱད། །དེ་བཞིནབཅུགཅིག་བཉིད་དང་། །དབུངས་ཡག་བཅུ་གསུམང་ཉིདནི།།ཡིགེཉིཤུཾ་བཞིད་སྒད། །དེ་བཞིནམ་བས་པས་བཅུ་དྲུག་པ།'སྔ་ཚན་དཔངེ་བླངས་ནསནི། འགེ 
རླང་པརྨདན།། མུན་པ དང་པ་གང་།ནདད། །དབྱངས་ཡིག་གཉིསཔ་དང་ལྔན་པར། །ཡ་ེཉྲཱིརྨ་དུག་འགྱུར། །དེབ་ཞིནཉི་ཤུརྩ་དྲུག་པ། ལ །བཞ་པའ་གསུམ་པ་གད་ཡན་དང་། དབྱུཔས་ཡཾག་བཅོ་ལྔ་པ་ དགནི། །ཉི་ཤེ་་ 
བརྒྱདཔ་ཉིད་དང་སྦྱར། །ཨུདྷ་ཡི་ི་གཉིས་པ་ཉིད། །གསུུམ་པའི་དངཔོ་ཡང་དགྲ་ཝན། །འོག་མའིཆང་དིས་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་དབངས་ཡུག་གཉིས་ང་སྦྱར། །ཡི་གེཏི་ཤུ་དུ་པའོ། །དང་པོའི་དངཔ་གོང་ཡིན་དང་། དེབ་ཞིནཉི་ཤུ་ཆུ་ 
བདུན་པ། །ཡི་གེསུསི་ཅྱུ་ར་གཅིག་པ། །དབྱངས་ལག་གཉིསཔ་དག་དང་སྨྱར། ཉི་ཤྱུ་ར་བྱཧུད་པ་ཡང་པོ། །སྲི་ེ མཅར་གཉས་པ། །དབུངས་ཡག་བྱའུ་གྲསམ་ང་དང་བྱྱུར། །དད་པ་ཡ ཞིགསུམ་པདང་། ། བྲ་རྲཨཧཾ་གྲསུམ 
པར [ཉིམར་ཡང་དག་ལྡནའྱབ། །ལྔ་བ་ཡཾ་ཡདབཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཞིང་ཉིད་དངནི། །ཡི་གེ་སུཾམ་ཅུ་བཞིརལནཔ། །འདོད་བའིདེནོ་ཀུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དབནིའ ཅཙ་གཅིག་བང་། །བཅི་ལྔ་པ་ནི དདག་དང་། ་ 


. དེ་བཞིནཉི་ཤུ་ལྔ་པ། །དབྱངསཅིལྔང་ཉཾད་དགནི། །གཾ་ཅུ་བདུན་པའ་ཡང་དག་ལྡན། །མ།འའགྲོསརྣམསསྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོའི་གཉིསང་གང་ཡཾ་ནདང་། །གུཾསུ་བརྒྱདཔ་འདི་དགནི། །དབྱངས་ཡིག་བཉིས་པ་དང་སྫ 


ཟབ? 


འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐཚོསམེ །ཅེས་པ་དད་ ། དབཞིནཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། །ཞེས་བའོ། །གཉིས་པྐརདབྱ་ཧིམ་བཞིབྱཅུབཞི། ཡི་གླེསམྱཅ་ར་གཉིས་དད་། །སྤུད་ཕིནྲའིནའི སུས 
ལིབ །མེ་དདྱ་སྱརབརྱ་བབཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞིཔ་དད། །བནིབྱཧུ་གསུམ་པཉིད་དག་ནི། སས 
ཞིཅ་དགཔྣལན། །དཔ་འབྲོ་བསྲས་ཅད་དབ་མཆོད་ཡུན། །གཞན་ཡང་ 


བ(རྷ་རྣམས་ཐུམསཅད་སྒྲུབ་པ་ནི།།འདི་ཉིད་ཡན་པར་ཐ་ 
ཧིདདང་། །བིན་བཅཱ་ར་གཉིས་པ་ཉིད་ལ། །འོག་གི་ངའཾསྒྲུབ་པ་པར་ ཉཱ དཾ 
པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །4ཱིགེ་གིི་བཅུ་ལ་པ་ནི། དབྱངས་ཀྱི“ ག་གཉིས བཔའ་སྦྱར། །སྒུང་ཡི་ཞི་གྲསསཔ་ དང་། །དབྱངས་ཡག་ པ་ཉིད་དགྱ་ཡང། [བ 

ི་ཤར་བདུནཔ། །བཞིའྱཱབདནཔ་ཉིདནི། །དངངས་ཡིག་གཉིས་དུ་ྱུ་རབ། །འད་ྡདིང་མས་དངའ་མཆོད།།ཨྷརྷཝཱདད་དོད་༈ དེ་བཞིན ཧྱིར་གཅིག་པ། །ཨྟར་ལི་གཉིས་པ་དང་། །དབཞིན་ཡད་ནི་ནུསཅ 
པར་མིག བྱཅར་གཅིག་པ། །དབུངས་ཡིག་ལྔ་བ་ཉིད་ད་ ་ སུ །མཛེས་པུཆོག་ད་ པར་ཞུ [ལྔ་པ་ཡི་ནཾིདང་པེ་དང་། ལ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིདནི། །དབྱངས་ཡཾག་གཉིསཔ་དང་སྨྱར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམསཉད་སྒྲུ་བཔ 
ནིཿཿ འདི་ཉིད་ཡིནཔརའེ་ཚོས་མེད། །ཨུད་ཡིནི་དངཔོ་ཉོད། །ཡི་གེ་ཝ་བྱཅཝ་གསུམ་པའད་།།དྭབུངས་ཡིག་བཅུ་གསུམཔ་དད་སྦྱར་། དབནན་ཡའིཉི་དདང་ །བཞི་པའི་དངཔོ་གང་ཡིན་དང་། །ཨངྦའེ་དང་པོགད་ཡིན་དང་། 


,§ཱ ༄༅། ཡི་གེ་ལྔ་བཙུ་རྩ་དྲུག་པ། [དབྱངས་ཡཾག་རྲུག་པ་དང་ཡད་སྦྱར། །དགུ་རྣམས་དེས་པར་གཏདཔྱད་ཡིན་། (དེ་བཞིནཉེ་ཤུརཱ་བྱྱཧ་དཔ། །དང་པའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པེ་ཉོད་་ 

ལཾ དགདང་། །ཨརྣམ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དྲུབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བདབྱ། །ད་བཞིནབཅོ་ལྔ་བ་དང་སྦྱར། །དངོས་གླུབཐམསཿད་སྒྲུང་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུརའགྱུར། །དད་པོའི་གསུམཔ་གང་ཡོཞདང་། ། 
175 »@ བཞིཔའི་བཞི་གད་ཡིནདང་། །ཡཾ་གེ་དྲུགཧུ་རྩ་གཙིགཉིད། །དབྱངས་ཡཾག་གཉིས་ང་དག་དང་སྒྱར། །འདི་ཉིདེ་མཆོག་ནི་ཡཾནངའབ་ཤད། །ཨརྟསྦ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། [ཡཾ་བེ་རྲཾགཉུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡུག་*་ 
` གསུམ་པར་སྒྱར་བ་ནི། །མཁའ་འགྲོམ་པ་མཆོགྱུ་འདོད། །གསུམ་པ་ཡ་ཡང་ཝ་པ་དང་། །ཡ་གྲེ་དུགཧཱཱཾ་ཙཱ་གྲསུཨ་ཉིད། །དབུངས་ཡིག་བྱུ་གཅིག་དག་དང་ལྡན། །མཛེཾས པའི་ལི་ཤཾ་ཀུན་མཆོགཉིད། ལྭ །ཡི་གྲ་རུཟིདེ་ 
ྦ ཞས་བླང་། དང་པ ཾ་ནི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཇུགཉུ་ར ལྔ་ལ། །རྡོརྡི་སེམས་དབས་རྱབ་དག །ས་བནྱགསྐརྨ་སར སམཆཚོག། །སྤུབ་སྱིན་ཐའཔ་མྱིཞ་ཆེནཱ་པཾ། །དེནས་བརྒྱད་པཉིད་དག་དད་། [ཡི་ག དགྲརུ་ཚླ་དུག་པ 
' དབྱངས་ཕག་གསུན་ངཔ་དང་ཡང་རྒྱར། །བྱ་བཤྡུནལ་ཟུབ་སྨན་པར། །དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་གང་ཡིན་དང་། །“ི་གིདྲཾག་ཧྭཱཾ་ཙཾ་བདུན་པ། །དབྱངས་ལག་གཅིས་པའ ཡང་དག 


༠༤༤༤༧༤༩༧༡༠༠༧༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༩༦༠༢༤༤༧༢༦༩༠༠༠༤༧༤་ --༨--------- --¬--- 


༤༨ 


ལྔམརྫརལ་འབྱོར་མ་ཡི་དགདས་པ་ཀུན། །འདི་ཉོད་ཡིནཔརཐེཚོ་མཆེད། །ཝཔ་ཡི་ཡུང་ལྔ་པདང་། །དྲུགཉུ་བརྒྱད་པཉིད་ལ་ཡང། །དེདནི་ཡིགེ་བསྒྱར་བ།།ས་བོནྡ་ཡཾ་གེའདི་ཡི་ནི། །ཁོག་གིཆར་ནིབརག་པརྱྱ་ཧད དེ 


བཞན དྱར་བདུནབ། །བཞིང་ཡིནཔཞི་པ་དད། །སར་ཡངཉེ་འྷུ་ར་བདུན་པ། །ཡོ་གེ་དུདནྩཧར་གཅིག་པ། །དྱས་ལིག་གཉིས་པ་ཡང་དག་མྱུརེ །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་མཛས་པནི། །དདེཉིད་ཡནཔར་ཐ་ཚོམ་མེད། [དེ 
བཞིནཉ་ཤུ་ཙ་ རྫུག་པ།།ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་དག་བླང་། །སམཅུ་རྩ་གསུསཉ་ དགདང། །བདནྭཅཱར་བཞི་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡག་གཉས་པར་སྦྱའ་བ་དག །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིཞ་པར་ནི། །རཾབཞིནག ཤེགསཔའི་ཞལ་ 
ནས་བྲ་གངས། །བཞིཔ་ལིནིབ་ཞཔ་དང།།ཡི་ག་བདཱུཝ་པིད།མ་ལདུག་པ་དྡལན་པ། །འདི ནལ་ཁྱབར་རབ་མཆོག་སྟེ། ུ་བ་ཤན་ལ་དམ་པ་།ན །ལ་པ་ལིནྲི་ཝཔ་དང་། བདུདུཝ་དུགཔ ཉིད་ནི །དད་ 
ཡིག་གཉིསཔ་དད་ལྡན་ཅིང་། །ཉིམ་ལཱཾ་ནིདཔུ་བ་སྟེ། །ཡཾ་གེ་བ་ལད་སྦུར་བྱ། །མཆོག་ཉུ་མཛོསཔ་གཞན་ཡད་མིན། །བཞི་པ་ཡཾ་ཡང་ལྔ་པ་དང་[།ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། །དེད་ནིརྱ་དང་སྦྱར་བརབུ། སདེནའདྲིའ ྦ 
སྒཛྫས་ཨཆོག །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདོད། །དང་པོ་འད་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདུནཅུ་རྟ་བརྒུད་པ་ཉིད་ཞྲི། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་པ་དད་ལྡན་ཙང་། །ས་བེནའདི་ནིམཆོག་བཟངཔ། །ྒྱུ་ཡི་མེཆོག་ཞིཡ་ཞེ་པར་འདོད། ! 


༨༨-༠༠༡༩༩༤༩༢༩༦༨༡༡༡༩༥༨ས༤༧༠༤༩༩༤༢༤༧༢-༩༤མ༥༡༤- སསསས་སསས་སསསསས་ 


ཤོ ༤༠། །དེ་བཞིནའི་ཞྱུར་བདུནཔ་ །ཨནརུ་ལཾ་བཞི་པདང་། དེ་བཞིན ྷར་གཅིགཔ།།ཡི་གེ་བྱཅདུ་ཝ་གཅིག་པ། །བཞིང་འི་མཐུབ་ཡྱིཁད་པརྱ་བིད།།གདདནས་སྨྲུབབྱིའདིཡཾ་ཧཏེ། །དངོས་ཟྲུབ་ 
 ཀུནལ་འཇུག་ཐྱད་པའོ། [ཨུངྦུ་ཡིནི་གཙོསང་ཤིད། །ཡི་གེ་བཅུད་ཅུ་རྩ་གཉསཔ། །དབུངས་ཡཾགགཉཾསདང་སྦྱའར་བྱ། །ཞེསཔ་དང་། དེ་བཞིནཉི་བར་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཀརཀ་རའིཛུ་སྟགསབཏུ་ 
༧ བ་ལ་དརུམ། བྱདཚ་ནདང་ོིགསབྱ་བ།བརདཚ་ནབ་པའི་མས་བླབ། བཅུདཚནཝམའི་མབབྱ།བའ། དཔན ལ་ཙབགཉིས་འབུས སདྷམབའྱ་ད་ལེ་པ་ལས། དང་པའི 
` དད་ནི། །མཐའ་གྲནས་པ་ མིགཉེསཔ་ཉིད། །ཨ་སྫེ་དངཔོའོ་བྱསཔའི་། གཉིསཔ་ལིིདངཔཤོད། ། དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉེས་པའོ། །དང་པོ་ཡིནདང་པོ་དང་། །བ། ཧིས སའྱུགུརྱསྷིརྩོ་ཅུད་ལྲེདུ་བདུནཔ་ལས། མགྒརམས ་ 
ལསྣ་པདཱ་ི།ད་བཞན་ཡ་ེབྱད བྱནད།།མཐར་གནས་གཉིས་པདེ་བཞིཌ། །མམོདོག་ལས་་བཏིད། ིགི་བྱདཅུར་དྲུཔ། །ཨཆིགས། གཉིས་པ་ཡནདདཔེདང་ །ཨ་རཱམས་ལསྣ་རཉིད དེ 

པ་ ནི [ 


' བཞིན་ི་གེ་དཔུ་བཅུད། །ཨྔཿནས། བདུནང་ཡི་ནིགཉིསཔ་དང་། །མམོདག་ལས་ལྔ་པ་དད་། །ལི་གེ་དགུ་སུ་གཅིགཔ། །དུག་པ་ཡི་ཡང་དནིཔ་དང་། །བཞི་པ་ཡཾ་ ཡང་ལྔ་ང་ལ། །བཞི་པ་ཡིས་ནི་རྫྱར་བར 


རན་ 


ཞྭད་ཡ 


- ལྡུན། །གདུག་ང་རྣམས་ནི་སྐགབེདཱ་ཅིང་། །སྔགསང་རྣམས་ལ་བད་འབྱུང་བྱེད 


= 


( ༄༅༦། །ས་ནནས[།ཁྱད་པའ་དུནེདགའ་བྱེད་པའོ། །ཨྤུདང་ཡི་ཟིཞིཔ་ཉིད།།འདྩོདདག་དནདུབས་པ་འོ། །བདུནབ་ཡི་ནབཞི་པལ། །འགྱད་ཡ་དནིམ་ཡི་གདན། །ཚོག་དག་དགི་ཡུང་དུག་ཝུག 
ལཱབ་འ་ན་གཉེསང་དང་། །དབུང་སྣ་ནམས་ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། /བཙུ་གཉིས་པཱ་ཡི་ཡང་དག་ལྡན། །རྨྱི་བར་ཐིག་ལེས་མཚོནཔ་འོ། །འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱ ཉིང་། །སྒྲུབ་པེ་རྣམསལ་ཕནའབྱུང་བའོ། །ད་དཞའ 
| རཿ འ༨ ༩ ད་སྒྲག་འབྱུད་དང་| ད སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕནའུབྱུང་བའོ]།གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་པར་ 


ཉ ཤུགཧཾས་པ་ཉད། །བཅུ་གཅིག་པན་ཡང་དག་ལྡན། །ཡཾ་གེ་བཅུ་གྲུསམ་པ་ཉིདལ། །ཐིག་ལེསྨ་ནམ་པར་མཚནཔ་ཁོ། །འྱབུང་པོ་ཐམས་ཅ 
མ་ ༩༽ ངར .༤༨ པེ སྦ ¬¬ ༨ \„, ༨ པཿ ང་ ང ༨༽ ་ 1 ༦༽ ཁ, ་ ་༽-་ 6༨. .འ^6 9 .) ; ཛ ད་ . ༨༽ ༥ 

པའྨ་ག་སྭཏུ་བ་ནི། །ཨལེཉས་ དུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་ཉིད་དང་། །དབཞིན་བཅུགཅིག་པར་ནིདེས། །སླར་ཡང་ཉི་ྷུའི་གཉིས་གཟུང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནིདང་པདེང་། །བཞིང་ལི་ཏི་གསུམ་པ་དང་། །ཨཱཡི་བཞ 

པུད ཨཛའ་། ལྔ་པ་ཡྲད་གསྲུམ་པ་དང་། །བདུན་ང་པི་རིབཞི་པ་དང་། ཉི ཤུ་གཅིག་པ་དེ་ནས་བཏུ། །གཉིས་པ་ཡི་ནིདངཔདང་། །ལྔ་པལི་ན་དང་པར་དས། །ཨནས་ གཉིས་ལས་ག་པའི་ཡ་གེའོ། རྫང 


179 . 
བཱི ༣ `. »„ .ཏ༽ ¬ ༨ འར ༦ ༽ ༨བུ ་༡-་༽ ༤༽ ༤༽€༽ བོ | ; -¬.,ཛ༽ „¬ རི ¬$.) -- --- - `» ,- ན6༽. „¬ ༤ ,. _ „ ༤༽ ༡? ༤ ཨས] ། 
།ཞབ་ཞབདང་། ་དབཞད་།ཁའ་གགབ་པ་ཉིད། །ཉི་གུབ་ཞིབ་དནས་བཏུ། །སླར་ཡང་རེལ་པ་ད་བཞིནདད་ ལྔ་པ་ཡན་གསུམཔ་དད། །སྤུར་ཊ་ཡ་གྲཱམད་དང་། །ཨཐང་གཞས་པ་ཡ་གཏས་པཉེད། དཔང 


༤ རྔ € 
༡༨ 


༥ནབཁཞར་དང་ 


+ 
༤ 


1986 


རྩམསལསའི་ཝཱཔ་ཉིད། །ཡཾ་གེསྦུསཅཱ་གཉིས་པརྡ་ལཱན། །ཨྡཐེ༡ ཝང ཡི་འི་བཞིཔ་དད། །དབཿསྦྲ་ནམས་ལས་ནིགསུས་པདད། །ཡི་གེ་སུསཅུ་གསུམ་པར་ལྡན། །སླའ་ཡ་དདེདེཐྱུད་སྨྱནཔ་རྱ། །དབྱངསྱི་ 
གཉིསང་ཉིདདང་ནེ། །ཕི་གེསུམཏཱ་བཞི་པའ་ལྡན། ཡ་གཉི ཤུའིའགྱཏུན། །བཅུ་དུག་པ་ནགདུནདྲུ། །འོག་ཙུམེ་ཕིས་གསུལ་བས་པ། རྡ པ་ཡཾ་ཞྡ་པ་དད་། །དབྱངས་རྣམས་ལསན་གཉིས་པ་ཉུཾད། (ཡི་གེ སུམཏྟཱ་དྲུག 
པརྡ་ཝན། མཐད་གུནས་པ་ཡི་གེསྲུས་པདང་། །ཐགཨའིགཅིསངའ་ཡུང་དགྲ་ལྡན། །ཡི་གི་སྔར་བདུན་པ། །ལཱ་པ་ཡི་ནི་གྲསུམ་པ་དང་། །དུགཔ་ཡི་ཡང་གནུམ་པ་དང་། མཐའ་གནས་པ་ཡི་བཞིཔ་དང་། །ཉི་དུ་ 
ལྡ་པས་ཊུན་པར་དཔྱ།།དབྱངས་ལས་གསུམང ་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཡི་གེ་བིཞབཏུཔ་ལུའོ། །བཞི་པལྡི་རྣིལ་པདང། །མཚོ་བྱུ་གཅིག ཡད་དགྲརན། །ཡི་གེ་བཞྲི་དྷ་ཙཱ་གཅིག་པ། །ཨཐེནས་ གཉིས་པ་ཡི་ནིགསུམ་ 
ལ་ལྟ་།ཧིམཁྲིབ་ཡས་བད་པད་དྲསི། །དྲ་བརསདག་འསནིགསུས་པཉད། །ཨཡིགེ་བཞི་བུ་གཉིས་པརྡརན།།ཨུར་ཡི་བཞི་པདད། །ཁེགྱཏུ་བཅྭ་ཝང་ཡིསུ་གདེན། །དང་པོ་ལི་ཡང་གསུམང་དང་། །དནསམེ་ལིས་ 
གད་ནདྱུབ།།དབཔས་དད་ལས་ཞིག་སུས་ཉིད།།།ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པརྡ་ཝིན། །བདུནཔ་ཡི་ནིབཞི་པ་དང་། །འགཏུ་བཅྲོལཔ་ལི་གདན།།ཨཱུན་ཊཡི་གདུཨང་ཉིད། །ལྡ་ང་ཡི་ཡང་དང་པོལ།།བཅུ་དྲུག་པ་ཡིས ] 


18༢ 


ལྔན [སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དབང་ངྱེདང། 
ཡི་ནི་གསུས་པ་ལ། །གསུམ་པའྲིལ་པ་ལ 


ཨ་སེནས་ གཉས་བཡུ་ནི་དང་པོ་ དང་། །གསུམང་ཡིནིབ ད 
ཐམས དབགུགསབ ཅིང་། སྒྲབ་བནུམས་ལ་དཔལ་ཅཱཱ། །ཨ་སྡེ་ནས” གཉིས་པ་ཡི་ནིདང་པ་དད་ གསུམཔས་ནིབཞིཔ་ཡིུ། ། 


ནིཊ ཉི་ཤཱལྔཔས་གདན་དུབུ། །དབྱངས་རྣམས་ལསརིགཉིས་་ཉིད།།འདི་ནས་ཚོགརྐར་བུབཞིམདོན་བརྗེད་འབྲོག་འགྱུརལས་བསྐངས། 


ཞིབལ། །བྱཅ་གསུམ་པ་ལིས་མནཾནང 


།།ཐཾག་ལེ་ཡིས་ནིམཉམ་པར་མནན། །གཅིས་ང་ཡི་ནིགྲསུན་པ་ལ། །བཅོ་ལྔ་པ་ ཡིས་གདནྱབབ། དབྱང་ས་ཁྱི་བཅུ་བཞི་པར 
ནིབསྐྱེན། །ཡ་མོ་ལས་ནིབཅུ་བཞིཔ །།ཡཕཾ་གེ་བདུནཅུ་བཞི་པརྡལན །དེ་བཞིན་ཇིག་ ལེས་རྣམ་བཅྒྱ 


༣ 


ས་སན །ཡི་གེ་བདུནཅཱར་གསུམ་པའོ། །གཉིསཔ་ 
ེའ་ །གསུམ་པ་བརྒྱད་ཚནཐ་ནའི་སྔགས་བརྟབ་ནཾ། ཀ་ཁའི་ས་བནེབཉུསནས་ 
བེ།བདུན་ ཙུ་ལྔ་དང་ སྒྱར་། ། ཐཾག་ ལིསྱཀར་ནྲི་ནམ་པར་བ རྒྱན། | རིར་བམཛེས་པ .ུ 


༼།ཨ་ཝིནས་ དང་པོའི་དང་པོ་ད་བཞིན་ཏེ་། །མ་མོལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གླེ་དུགྱཅུ་བརྱད་བརྫན། །དངོསེ་གྲུབ་ ྣ 
༽ ཇི རང ལ་ འི་ ད་དུ་བཅུ་གསུམ་ ང་ཉད་དང་། ཨུང ར་ཡ བཞང་འ། །ཉ་བུ་བདུན་པས་གངནདུ 
ཐུསྨ།།མམོ་ལསྱ་འིབཞིང་རྟཾད། །ཡི་བ་བདུནརྡུ་གཅིག་ངའ་ལྔན། །ཐྲིག་ལེས་ཀྱད་དིནྣམ་ ་པར་བརྒྱན། ཡ་ཡིག་བརྒུད་ང་འི་སྲ་བོན་ལ། །འེདབྱེདྱཾསནི་གསལ་བྱས་པ 


།མ་མོ་ལསནིབཞྷི་་ཉིད། །ཡཾ་ཕ།བདྡཧུ་གཉིས་པར 


¡༄།། །དཅུས་ཤས་ནི། །ཡིགེ་མ་ཧཾགཱད་ནདྱུ།།ྱིཚོ་ལི་ནི་གཉིསཔ་ཡང་། །ག་བདནླདུགདཔུས།། །ཨྱད་རཡ་བཞིཔཉིད། བུདུནཔ་ཡི་ནིབཞི་པ་དང། ཐིག་ལེགཉིས་རིས་ཡད་དགབྱརན། 


སོུ་ཡི་ནིགཉིས་པ་ཡང་།།ཡི་གེབདུནཅུབདུན་དྱཅར།།ཡ་མགོས་བྱད་བའི་ས་བཞོདང་། །མ་ཨོཁིབཞི་ཉིདདངེནི། །ཡིག་བདུནནུ་བྱརྒདད་ཨར། །ཟིགལས་མགོ་ལ་མནནང་རྱབ།།དེ་བཞིན་སུམ་ཙུ་གསུམ་ 

ཞ „ འདིཊ་མངོན་བརྗོདལསསརི་གཉིསྭ་བཅིག་ཏུ་བྲག་དས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡད།། སཾ་སེའབགྲ་དསརནས་ལུས་ྱི་ཡིགེའི་གངས་བརྒྱ་གེ་བརྱདདུཐེདཔ་འོལཱ་བཤཉིསའདུཿྱིའབུར་གྱིདགེངོས་བསྟན་ལེགས་བེད་རྡེས་གསུངས་སོ་ པར་ངས། །དྭབངས་ཡིག་བཞི་པ་དགྱ་པར་ནི། 
] དཔ སླ་གདླག་དངྱར། ཚག་ལྦེ་ིསབྱ་སེདཔ་སྟེ།།ཐིག་ལས་ཁནི་རམཔའ་བྱརན།།ཝ་བའི་དདག་ཉད་ལེངས་བཏུས་ལ།།ཡནི་དགཉིས་པར་ངས། །དབངས་ནམས་འསནིདག་པཏིད། །་ཕྱི་ཉལ་ 

པླ་དདཔ་ལ། །ཐིག་ལྭ་ནཱདསྔ་ནམ་བྱཧནང། །ཨྔཛཞུས་ གཉིས་པ་ཡིནི་དང་བ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སུན་ཅུ་ར་གཉིསཔ། །སུ་པ་ཡན་གསྒུམ་བདད་། །བླནང་།ན་བྲའི་བཱ་དཱང་། 

 དུག་པའི་གྲསམ་པ་དབའིནཏེ། །ཨཝནས་ ལྔ་པ་ཡི་ནིང་ཞིཔ་དང་། དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམངྷས། །གཉིས་གཉིས་ནངཔ་བཞི་ཡིན་ནེ། །ཞེས་པ་དང་། དྭབངསྣ་ནམསལས་ནིགསུམ་བཉིདེ། ཕིག 


སཔ ༤༽. .༨. ཟ་བ ཡརབས་པ་ 
ཡི་གེའ་གྲངས་ན་བརྒ ཡནཏ། །དྭགུ་བྱཅུ་དང་ 


པ་འུགས་མཐུན་དའབུང་བལྟར་དང་། ལེེའུབཞིབྱཅུཚུ་བྱརདཔར། ཇགེིང་ི་ ཾ ཁེསཉྷེ་ཕཾད་ལུགས་ཝཱག་ཏུ་འབུང་བྲ་ལུགསམཐུན་དུ་ཡབ་ལ་མཐུདནསའདྲི་བཟོ། །བཞི་བ་ཡབ་་ ྣ 


ཡྲ་མྱ་ི་གྲཱཆའི་སྔགས་གཉིས་བཏུ་བནི། ལུའུ་དུག་པ་ལས། ཡ་བེས་བརྒྱད་པའིས་ 
ཡི་གེ་གཅིག།ཏུ་ཡད་དགགནས། །ཨོནམ་སྣཱདཱབོཁཊ། [རྤཾ་ྷི་ཕཊུ་དང་ཡང་དག་ལྡན།|། 


ནིབྱདདོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པར་སགསྦཀིཐགོམཐའིཡི་གེབྱཏུབནི། ལེའུབ་དུནཔ་ལས། ཕིགོཨོ་ནདངཔརོཏ།།ུནཕཊནི་ཐ་མརསྨུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ། 


༨ 


ཞོདང་།།དབཞིནགུག་བུད་བུ་གཉིསྦ་ལི།།ཡི་གྲུཐ་མ་དེའབུས་པ། །ཡནུལགྲུ་དགཧེརུ་ཀར་བརྗོདེ། །དཔའབོ་དུགདང་མཉམ་མྐྱར་བ། ' 


ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾཧནམཧི། 


^` 


ཅིས པ་རི བཏུབན། ལྭའུ་བརྒད་པར། ཧཱ་སྦཱའིབ་ཤཾ་ལཛཱནཱིཀིཌླཊ༩ཕ ྷུནཾརུ་རཱཧེཧྲཛབ ཤཱི་ཨོ། ཞསྣ་སྙིང་པོ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིསཔར། ཊཕྱིཾནཱུ 
ཧཱཧཧཱཿཨ། ཞག ཉནྟཾང་གཾ་ལྡཾག་ཏུ ཡོད་པ་ལུགས ཞཐནཱཿ་ སྔགསལ་མཐུདནས་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་པམ་ཨིརིངཔོ་དང་ཉྟེ་སིངབྱཏུ་བ་ནི། ལེའྟུཝ་བཅུ་པའ། ཨོ་བྲར་པེའོཙནྡི་ཕེུཾི་ཕཊ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཡུམྱཀི་སྙིང ྣ 


།{ 
1 


སཱཧཱཧུ། ངོ་ཁཊཧེ། རྲུཾཱཧོ། ཕཊཧཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་གོཆ་དྲུག་དང་། ལེའུབརྒྱདཔ་ལས། ཊབདྤཱཾ 


` དིབ ཛོར བའོ ལ་ལ་ལ ར་རོ ར་ལ སྨོད ཀ་ལ ལི རོ་སོལ སྲི རོ 
དདགགཀ)ཚ)}ཚྣ}ྣནཚོོེོེྣྣྣྣྣྣྣ་ྣྣ་ྣ་ྣྣ་་ 
¡ ཟརི་ །གཉིས་ད། ༣ གེས་བླནགས་ཞས་ནཆེདཔ་ མས་པས གསམ མཁན ་པད་གནངསཏ། བྲ ས་ཞྲི་མམས་གལེར་ 
` ྷ ལལ ¦ ་༩།ང་། རྭ ¦ ལབ པང ] ་ ས་ ( 

1 དདགིཐགསཀའི དངགྱབ་ཞི་དང་།བྱ།སང་ རྒུགས་འསྱང། གོ དེས ས་པ སེད གི མཆོགླ་བ་མགེ་རུཀ ཿིས་བས་རིས་བསོད། དེན ཡིག་ 
། གས གབད་ངརྡ་ཚོགས་གཁའྦེ དངེསྔ་རེས་གྲསུམཚང་བརྡ་བུའོ། །གསུམཔ་སྔགས་ཚིརྡེས་གནད་བྱ་ཚུལནུཾ། སླེབམ་རྣམས་ཁངྨ་འོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱཝས སྒྱངས། རྐུད་པ་འདུང་ལསྣ བས་ནས 

ཚཾ་ རྒོ་མངཔད་ཏེའི་སྟེངདུབྲཱཾལསརྡརྗཤྲུ་གིས་མཚནཔ་ལས། སླེབ་མརམས་རེརེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དཔལ་ཉེདུཀ་སྒུ་མདོག་ནཐིང་ག་ ཞེསཔ་ནས། བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་འི་དེཤལ་ཅནདཱ་གྱུར། ཅེས་ངའི་བར་གྱིས་གཉེ 


བལ། ཨོཾནསྟཾབ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱའརི་ཊཱ་ཡ། མྭཧཀྲཝཱརྨི་སཾ་ནིབྷཱ་ཡ། ཛཊྟ་མ་ཀྐཊྟོ་ཡ། དྷིངཀ་རཱ་ཐཱ་ཐཱིཁཊ་སྭཾཁཱ་ཡུ། སཧྭསྭ་ཐཱངྷ་ཐཱ་སྭཱུརཱ་ཡ། པར་ཤྭཔ་བོདཏྭ་ཝཱལ་ཁྲ་གྷརཱརིརི། ཐྱུག་ཛཾནླཾ་ཟྷ་རྭར་ཡ། མྭར་ 
མས། སད་པ ལ་ཀ འི ས་པ་ག སས ཀཀནྣ་ྣ་ྣ་ྣྨྣྨེོླི་ 
ཉྷལག་ཏྣནཔ་དྲསར། ཏྲཛ་ཡ་ཏྡཛ་ལ་།ཨཱ རའ རྟན ± ཡ ཊཾ ཊཾ ཀ་ལི་ཀི་ལཾ།སི་ཁི་སི་ལི། ཧཁཧལ། ིལིརྷཾལི། རྷཾདུཊ། ཅེསྟ་ཙྭ་སྔགས ཨིརྡེས་ཟློས་ལ 

| བཅུག་སྟེ ལནའརལ་མདུནབ སྐྱེད ང་སབ་དཔེན་ག ཀཾ འསཾགསཁྲཔེ་བསོ་དང་བཅས་བ་ལས་རང་འདདགཉིས་པར་ཆད་ནས། སླེབ་ཨའི་དཔྲལ་བའིསྔགསའཕྲད་ཨོ་དང་བཅས་པ་ལ་བ རིམསལ་གསུམ་བརྲེ སྱ་བས་ 
པ་མ མླེབ་ཨྲ་ནམསའིས་དང་རངགི་དྲབལབའི་སྔགསའཕྲེང་དཀར་པོལ་དམིགས་ལྷ་རྭ་སགས་ལན་སུམ་བླླའོ། །ཡང་མདུབྱེདབྲམདོ་གཅུམ་གའི་མཐིན་པརྨ་བ་བའི་སྟེངདུ་ཨཱཿདམབ་ལོ་ལ་ཡབཡྱ 


ཡབ་ཡུམདུ་བསྒྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་། སླེབ་དཔོན་དང་། རར }་ 
`\ རོ ་ 


། བ་ས་རཱ་ཏྷ་རྫཾཿལཱ་ལཱཔ་ལྭ་སྟིནི། གྲི་ཛྲག་ཧཱ། སྟྟ་ 
གདས 


རྩེབས་པས། གློབ་མང་དད་གྲི་ལསྦཅིབ་མུའི་སྒོ་ཐེམ,ཿདནསྣསགས་དྲེ་ནམས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ དྲ་ཝགསི་བརྲ་ཐན་སཅདྭ་ཁུཐངས་སྲུང་བ་ཆེནཔའྱི་སུན་པར་བསམ་སོ། །དྲནས་སྤབ་དང་ནྱིས་བཏུ་གཞིའི་དགྱིལ་འཁེར་གྱིགི་ 
སད སྲན་འཞི་བ་ི་གཆདཟུབ་ཞདང་ི་མིབག་་བསགསལབདབ།དེཞིནགཤགསཔའི་ཚ་གས་མམས་ ད་ས རྲ་ནམཔསཞུམལ་གས་བསྱུནཅཔ་ 
བླནབསན་བསམ། དེབཞིནདུབྱངས་པའིདལ་འཁིྱ་ར་སག་ལྱག་ཅི སིབ ིཔོ་བཉིས་འྱུག་ཙངསཐི་ནབདང།ཉེསྙིདགཉིས་ལ་བུག་ཅངསྟདགར་དེག་པས། གནས་དདགནས་བདམཆོག གྱི་བུ 
མས་ཉད་འོད་དུ་གནས་སྔགས་གྲྭསམྦྱ་སི་ཡིག་འྲུའི་ནམ་པར་ལུས་ལྭ་འུགས་པསྱུརུདྲཾནིས་བླམབས་པ་འབསམ། དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྡགས་འྱུག་ཅིདརྱི་བེའེརག་པས་གེ་ཆབརྟན་ཅངཚིུནཁྱིས་བརླབས་པར་བསམལོ། | 
དེ་ནས། བཅོམ་ལན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཆིས། །བཅོམ་ལྔ་ནབདག་ལྱ་བིནྱ་གིས་ཟེིས། །ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་མེ་ཏོག་ཟཱ་ས་ལད་དུལ།། བླ་སཱས་དེ་བླངས་ཏེ་སྡགས་གྱི་འཕྲང་བད་བྱིནགྱིས་བརླབསནས། སླེབེ་མརྣམས་ཏྱི་སྒྱི་ 
ར་བཞག་ལ། བཅོམལནའདི་ལྭ་སལ་ལགས་ཉིས། །བཅམ་ལྡནའདིལ་འིྱ་གིསྣརྗབ། །དཔལ་འཁེ་ལ་བདེ་མ ཆོག་གི་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིྱིན་རྤབས་ཐམས་ཅད་འཇྡུག་པའ་གྱུར་ཙ །ཅེས་བརྡེད་དོ། །དེ་ནས་ནད་མཚེད་རྱིས , 


- ༢༧ 


)= 2 


¦ ༄ོ༅། །བཏུས་པའི་ཡི་གྲེ་ནམས་བཀུས་ལ། ཟླ་མ་འང་གིས་ཀྱད་བཏྟུད་ཞིང་ལུས་ལཇྱུག [སླེབ་ཨ་རྣམས:ཀྱིཡད་གནས་གསུན་དུཇྱུག་ཅིང་། ཁྱེེ་བཅ་བྱིནཔ་འཐུངས་ཤིད་ལུས་ལཇབྱགསངས། ལུས་གྱི་ ྣ 
རཾ རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དང་། དཔའ་ གག ག་འྱབ་མའི་ཚོགབནུས་ནིམས་པབྱུནས་བླབས་པརབསམ་མོ་ གསུམ་པ ཇུགཆེལ་ ནི། རི རསེམས་དཔའིརང་ཨོ 
དཀར་ངེ། ཞེསསགས་གཆ་གཉིས་དང་། །ཨོཾསྭྦནིསྭུྦྦརྷུནྷུ་ཕཊ། ཉེས་སེགསཚམ་དམས་སྡགསཀྱི་ ་སུངབ་བྱས་ལ། བཏང་རག་གི་མནཉྟལ་ཕུལ་རྗེས། དེ་ལྙར་དཔལ་ལྔན་འཁེར་ལབ་ད་མཆོག་གི །ཞེསསེགས་སྨན་“ 
ལམ་དང་ རབ་ཡང་གུནགས་ལྦ་ཁྱིགབགེ་དས་དྲ་ ལ་འརྩིཉ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ིས་པ་བརྡོདེ་པརྱ་བགོ།།སྨྲང་བ། ཉུང་དུའིར་རྒྱད་ཟླ་བབིམ་མ་རུ། །སས་པའི་ཡིདེསྐྱབེ་རིནེན་ྣམ་པ་བཞི། །ལུང་རིགས་སྒྱ་བ་འཆད་ 
བྲ་བ་བཟང་གི །དདདཔ་ནམ་ཆོགངས་ཉེརླབསིདན་མཛད། །གངདྲེགུབ་མ་ཆགན་ནམ་གཉིས་ཡིས། །རང་གཞུངྱརལ་མཚན་ཏག་ཉུརབ་བཀོདནས། །དཔདྡ་ཝན་ནམསྦའི་ཡད་ལ་དགོསྐུའིཆད། །བསཱཾལ་བསནེའ་ 
འཛིན་ཁུན་ཡང་དོག་བརྩེབས། །འོནཏི་མ་དྱཔད་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་མོདསྦྱ་ལི། །རབ་རིབ་མཐུག་པསྣ་སགས་པ་བདག་འདྲའི་འགྲེད། །ཕན་ཛྱིར་ཚེ་གཉུང་དེན་གསལ་ཀཆྩ་ནའི། །ཐུར་མའི་རྡེས་སུ་སྣགའདི་བདག་གིས་† 


ཐི 


མ 


ཐབྱེ་འ 


ངེ །[ཚུལ་འདིའ་འབ་དལས་ཐྲེབ་པའི་ལེགས བྱས་མཐུས། [།ུད་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དངེས་པ་རྫྷ རྭ་སུབ །།གསེནགུ་ཤིན་འབེལ་ཐགསྐ་ཀིསམཚོ་ནརུས་། ཅན་ཀུན།།གནས བས་མཐརཊུག་བྲད་དད་བ བདརཁགོད་ཤེག །ཅེས 
ཿ ལའཁོརལོ་སྔམ་པའི་རྙིནཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུསནས་བྱིན གྱིས་བརླབཚུལ་མདོར་བ བླ་ན །གགག་ཞིན་གེལཟག ལཡིམ་ཆིནཔུསཅནན། གནས་བ སྨས 5 ཡོ ཇ 


་ཐང་བེ་ནམས་ལ་གསབར་བཏགསཞསར པའི་བྱཅུདྱ་ཕུངས་ཏ། ས་ངག རྣ སྡེ་དགེའབ་རྐོས་ཤེས་དབཐང་ླབདུ་ 


འདེམཆོགདཀར་བོའི་དོ་ནས་རྫོགས་ 


ས་ཀའྲིནུ་ལས་ 


༠༠ 


༥ རོ། ར་ 
ཅུ དི་ 


ཁཱ་ལ་ཞིང་ཝུད་པ་ཡིས། །སྟེ་ སྙིང་མགྲིནཔ་ མྱི་བོའིཟྩ་ རྣམས་ཁེངས། །ནངངུ་འཇུག་ཆོ་ཡས སྣའི་བུམ ནང་གི །འདུད་ར དཀརཔོ ཁོལ་ཞིཿ ཞིང་ཞུདཔ་ ཡིས།། །།མྱི་མཧྲིན་ཧིང་ གྲེན་ ཞིང་ག སཔ་ 
ིི་ ཅརུམས་ཁེངས། །དཀ་རངམ ར་འདུད་ཙིས་ལུ ལཱས་ ཡེ སྟོང་གིས། །འ ྣ 


གུས་པའི ་ དྭདུམངྱ་ཡས། ། (བར་དགའབ་ཉིད་གར་མཆོགདའ་དང།  ་ །བདེབས་ ། 


༤ ཁྲིལ ཙའེ ཝ།ིེ་ཿ ཁཚེ། 


སི ༠༠༠༧ 


ླཞཌ@ ་ཟ 
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།བཞི། །མུང་ཛགུས་ དེར་མེད་ནོ་རེའིབླཟསཔ་ཡི ཡིས།] 


ཡ་པ 


པའྱིར་ནང་བཞིར། །ཧཱཱཡིག་མཐིང་གམ་ སགདམརི་མུག་ཅན།། །མ བི 
སིང་གང་རིག་ལེ་དཀའདམུར་དབུས་ ། ། །རང་གིནམ་ཤེས་ངོ་བློན 


ཝུ 


` 


འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་བརྒྱ་གུར། རྨུང་བཟླ།ཐྲོག་འཛེན་སྟོད་ 
བའིབརདུ་དངས། །ཏེ་བུའི་དཀརདམར་ིག་ལེའི་དཱ་ཡིག་ལ། ། ཁྭ་མརབཱམ་པ་ 


དཛ་ 


ར་བསྟན་བཇྒོནས་པས་ གརོན་བདྲས ་བསྲངས།1འ 


་གྱི རྣལ་འཇྱོར་གྱིས། །།འེཆི་མདཚ་ཡི་དྷ འཇོབ་བྲྱཁུའ་། །རླུང་འཛན སིན་མཛུབ་བར་ཆང་ 


རའིས་དབ་ཐོབ་འརུ ྱར་།གཟུངས་བཟླ་། 


ཡིག་ནི། །སྔོ་ཞིང དུངས་བའྤི་ནམ་པར་བྲགོམས་པ་ལས། རེ་མདར་མི་ ཡིདངོས 'གྲུབ་ཐོའེ་པརགྱུར།།གེནུ ངས་བླཟ།ྔང་ 
ཇཱཱ་གི་ཆ་ཤས་ཝ། །རེབས་ ཅལར་བླ་གོམས པའིའོད་ ཟེར་ལུས་ལྭ་ཁང། 


རྡོཇེའི་གྲོ་ཧོན་བར་ ་ཆླད་ཐམས་ཅུད་བྱསངས་།འཆེར ཆེཨངཆཡི ཡི་དངོས 'གྲུབ་ཐོང་ བརྒྱཆུར་།གཟུངས བླ ཇི ཏཱ 
འདམཆོག་མང་ད་ཡུལ། །བརྒོམས་ བསྒྱ ཏཱིའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་འཀག། །བེ་མླུའིཁུ 


ངབུརྷ ཡག་པོན་བོས་ གཏམས།་ །འཆི མེད་ཆོ་ ཡི་ དངོསྤྱ་དུབ་ ཐོང་པརྱཆུར།། ས་སི 


ནས་ ལྟེ་བའིབར་དྲུ་རྡུབསུ། །ཐུ །ཐུར་སེལ་སྨང་་ 


དད 


ཅིང་མཆད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ལྷ་ ལམུ་ངོས། །ཞེས་སོགས་ དཀྱས་ ལྟངྱའོ།།སྨྲས་པ། ། གྲུབ་རྱལ་ཇོགས་རིམྒ་སྒོནས་ཚེ་བསིང་ཚུལ། ། ༽བདེ་མཆོའ འཆའ འཕེལ་དཀར་བོར་ 


ཛག་ཏཾ།། 


`~ ® 
1༨ 


བསྟིན་ 
ཉེས། །དྱ་བངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རེས་ ལཾ་བའི་ངོར།།བནྡྷ་དན ཏྷརྨ་ཌྟ་དྲས་ཕྦྱར་བདག། 


་*༣། །།༄༅། །རྗེ་བཙན་ནོ་མཁའ་སྱོད་མའི་བླ་མའརལ་འབྱོ་གཞདདོ་ཀུནཚངཞེས་ཁྱང་བཞུགས། |, ! | ' | 


ཤེ མཾ  ༡༧༤༥།༥༨༩ དཀཤད༨ཞཤཞཤཞཚཛོཛཛཛཨཚཞ ཉར རཆཌོ 


_÷±ེོོས་ིིོྕྩ 
0 ོ ༡༦༠༠ས༠༠ས༠ས༤༥ ༡༦ 


།ན་མོ་གུ་རྭ་ཤཱི་ཙྲཀ་སམམྷ་དཱཔ། འདིར་ཇེ་བཅུནནུ་རོམཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པརའདེར་པས། གཞས་གཙང་མརྟརེ མཆོད་ ༼་ | 
གས་ཡྱོ་བདནམསཚོགས་པར་བས་ལ། བད་བའི་སྟན་ལ་འ།བདྡོནས་གུན་སློང་བ ཟང་པས། སངསྤ་ཆུསཆས་ངང་ངགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བངག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆ། སེམསཅན་ | 
ནྱ་གི་དོ་ཞྭ་སྱི་ཕིར། །བངག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གུར་ཅིག་ །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། རང་ཏིད་སྐད་ཅེ་ག གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར།, རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་་*་ | 
| 


།ད 


¦ 


དེ་ཟེརྱ་གིས། །སྣོདེ་བཅུད་ཀུན་སྦྱངསདག་པའརབ་འབྱམས་དབུས།།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ངག་ཟག་མེང་བདེ་སྟེར་བའི། །མཆོད་ཚོགསྐྱར་མཚོས་ཡོདས་སུགང་གྱུར་ཅིག།རྙེང་ 


པྲ ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་རེན་ ཆེཞས་གཞི འི་སྙེང ¡ །རྡོ་རྗེའི་ག ཞལ་མེད་ ཁང་ཆེ ན་མཚན་ཉིང་ཀྭ ཞ། །བང་རྔོ་ གས་ཌི་ཟླིའ་གཟི་ཁོང་འབར་བ འི་ཞང་༽ །དམ ྣ ད 
ཚུག་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོའི་ཉྩེ་བར་པངཉི་འཇིགསངུས་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འཇྱོར་མ། ལྷན་སྩྱེས་བདེ་སྟོང་གར་བྱས་རྩནཔ་ཡེ། །ཐུགས་ 

_ གའི་ཛྙཱལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ལྗའི་སྣེར། །བླ་མ་མཁའ་སྩོད་དབང་མོ་འཁེར་དང་བཅས། །བྱརཆེནྡཇེ་འྲགུལ་ བགས ཡཱ་མུརག གེགསཏ།སདྱན་དའཇའ་འོད་བ་ཁུང་ཡངང་པ་ 
ཞང་༥ \ ངདཊ་ཁོདདྲབས་ས་ཆས་འུད་ལི་བ་ལ། ཨཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་སང་ཁྲིའི་ཁར། །ཆུ་སྩེསཉེ་ཟླའེ་ངཀྱིལ་ རྭྱ་རྒས་པའ་སྟེང་། །སངསྤ་རྒྱས་ཀུན་འདུསར་བའྲི་བ་ཨ་ ་ 


ཏིང >ུཿ ཇལ 


ཞིཿ ¦ 


(སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དྲྭགེས་པའི་འཛུམ་ཁུལ་ཅན། ༽ཕྱགགཡས་ཚོསའཆར་ཨུཏལྭ་གཾགས་རལ་ངང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་རྟེ སྟེང་ན་ཆེ་བུམ་བ 


བསྣཝས་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 


གསེའམ་ངོག་པང་ ལྟཱ་གསོལ། རྡྗེ་སྩི། ལ་གུང་ ཙིལ་རྱིས་ ལེགས་བཞུགས་ པའ་། །བགས་ཀའ་ ཚགས་པང་ཏི་དུས འཇེེགས་སྙེ ང་།།མཁའ་སྫོར་དབང་ མོནལ་གཅིག | 
ངམང་མོ། རྒྱུན་གསུམཅ། ཁའསྤོངྲཾེས། ྱ་གགཡས་ གུ་གུག་འཇུརང་ བརྐྱངས ་འཛེན། ། ཡོན་པས་ཐང་ ཁྲགྱྱེན་དྭ, ི་ ཞམས་ ˆ རྫས་མཚན་ པའ་ཁ ག་གཉིས ཤའ མདོག་ 
གྲོལ་ཐོང་སྐམ་འཕྲེང་བ་བྱང ཅུས མཚུ ན། །བརྐྱས་བསྐམང། ཁབས་ཧུས་ཆེ་འབའདྲབས་ན་བཞུགས། །མཐའ་སེདདདེང དྲ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་་རྒྱས། ཅུ་བམསད་ང་ག ་ཞན་ཐེས་ 


དང་ཊམཁའའགགྲོ་ བསྟན་ སངྱཧཱ་མཚོས་ཡངས་བྷམརཞས། །ཚུགས་ཀྱི་ཞིང་དུངྱབཾས་བཞིན་བརཏན་པར་བཞུགས། །ཞེསི་གསལ་བཏབ། ངེ་ནས། 


པའི་སྐ། །བརྒྱད་ིང་བའི་སྟོང་ རཿ །མན་པྷ་ནུས་པ་པཱལ་དྭ་བུང་བའྲ་དུགས། །བླ་མའིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཾ 


རབ་ཁྱདྱམས་ཆུལ་ང་མ་ ལུས་འདུས་ 
གུའ་མེད་ལྷཞ་སྐྱེས་དགའ་བའི་སོལ་བ་ 


ས÷¥ཅི་་་ི་ིཾཨིཾིཾཾ|†|†ྣེོེོ|ྣ|ཾ{||{|{ིཾ|¶ིཾིཾིཾི་ --༨༨༥-༨--~--¬༡--~----~«-༨༤ ~---༨༨-༩---- ༡༨༨༨༧༡༨༤--¬¬༧༨༠༠༠༧༡ 


།་ ༄༅། །ཡམ་། (དཔའ་བོ་མ ཆོག་ལ་དྱགྱིསཔ་སྙང་མཛདང་། །མཁའའགོའི་དབང་ཕྱུགརྫ་བཙུན་རྣལ་འཇྱོར་མ ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ གས་པས་ཕྱག་ཁཚ་ལ་ལེ། ༽བཱཾ་ 


ྣ -38 མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྤྲལ་པའི་གར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞགས་པ ཁྭ་བླ་ཝ།ཡ་ངམ་ངང་། །མཆག་གསམ་ཕག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅང་ལ། །རང་ལུས་གྲངས་མེད་ འཞས་ཕྱག་འཚ ལ་ 
201 3 ལོཊ ཊཾ ཞེསྤེ་ཕུག་དང་། ཆྭ་བཞིཏེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྫས་བཅུ་པྱངྲས་རྙགས་སྨའ་བྱས་ཨ་སྲ་ཏ། །ཕྱན་རྐྱས་བད་བའ་དྱགས་སྐྱད་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ངོན་ མ་བང་རཱབསུམས་ 
“4 མཚོག་དང་དྭ་འབུལ། །ཞེསདང་། སྔིན རྔམ་གཟུང་ངང་བཤགས་པབ་འགིས་བ། ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ཆེས་ཡི་རང །།བདག་སགས་འགཛ་ལ་ཆཚེས་འཁར་བདར་བའྱེ་ཕོར། 

ཝཱ; དཔལ་ལྡན་དྲེམ་བསྐལ་བརྒྱའ་བཞུགེས་སུ་བ་སལ་། །དག་ཚོགས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརེ།། །མུལ་འབུལ། བཤེས་ལ་མི་གས་དལ་བོའ་ཆུང་གཟོན་ཞིང་། །འཆི་བྱ་མིིདུན་ 


ཚེ་འདི་རི་བང་ཐབས་སྒབ་། །དནའགྲོར་མི་འཇེགསྣ་ནམ་དགྱ་སྐབས་མིའ་ཚོལ། །ལས་འབས་མེ་སེམས་བངདར་ལོག་པར་སྒྲབ། །འཁོར་བ་བདེཊ་འཛིནང་རྒྱུ་ལསཉཞེསྤེལ།ཐའ་པར་སེསྨྲི་ 


~~~ ---- --- ----~~- 7 ་ ¬ “› ~~-༡--¬---~-----~་༤----¬༠༠༩ྕ༩༤༠༤: 


བསླབ་གསུམ་བསྟནཨི་བྱེད། །མཆྒམས་ཡལ་བོར་བང་ཏིང་གཅེས་པར་འཛེན། །བདག་ཏུ་མངེན་ཞེན་སྔགས་ལ་མི་མོས་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ལག་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུ་རངུའགག་པར་བྱིན་གྱི་ས་བརླད་ཏུགསོལ 
བཤེསལ དང་གསརདལ་འབྱོརྟ་སིང་པོ་ལེན། །འ ཆེ་བྲ་ཇེས་དྲན་ཚེ་འངིའི་མདྱན་མ་སྐྱུང་། དྲག རྟ ཞེ། །ལསའ བས་བཟམས་ནག་བང་དོརཚུལ་བཞོན་སྦྲབ། །འ ཁོརབའི་་ 
སྤྱིཞཐོང་ལས་ཉན་སྤོང་བརྔ་འདོད། །ཐར་པ་དོན་གཉར་རྣམ་ངག་བསླབ་གསུམ་སྟོན། །མརྣམས་གཅེས་འཛན་འང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོད། །བདག་མེད་ངོན་མཐོང་སྔགས་ལ་མོས་པ་སེགས། །ཕྱིནཅི་ཡཾ་ལོག་ཇྙོ་སྣ་མཐྲའ 
ང་ནམ །ཟར་སྐེ་བརྱཅིན་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། །ཁུད་པར་ཇུམས་དང་ཏོརྡ་ཇེ་སེཨས་བསྙེད་དང་། །ཕྱིན་དུུགལ་སོགས་རྒྱུ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །རྙིང་པོ་ལམ་ངས་ཀུན་རྫོབ་སྱུ་མའི་ལུས། །ཡང་སྟིང་འབྲས་་ 
བབ་ངུས་༤ ནྡ་རའྷ་སཱ། །བདག་མེད་བཞས་ལུགས་ཇེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡ། །ཞི་ཐག་གཉིས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའ་ལམ། །ྙིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འད་གསལ་གཉིས། །ཡང་སྟིང་བངྷ་ཇོང་དབེར་མེད་ཆོས་སྙུས།།ཟབ་ 
དངྱ་ཧཱཆེའི་ལས་བཟང་ རྟང་པར་བཅུས།། རྱུང་ད་སྐྱ་བར་བྱཞ་ཁྱས་བརླང་ཏུ་གསལ། །ཞསབདུུད་རྩེ་འབེབ་སྩད་དང་བཅས་བརྗོད། སྡྲ་ན། བར་དོའཕྲང་སྒྲོལ གྱ་གསོལ་འདབྲལ་འཛི གས་སྒྲོལ་གྱིངཔ འ་བོའམ། ཡང་ན། 
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ྨ དྷ ༠༠། །རབ་འབུམས་རྒྱལ་བ བའི་མཁྱེནབརེ་ཞུས་ གསུམགྱི། གྱི། །བངག་ ཉེངའིགས ་གསུམ མགོན་ངང་ངབེའ་ ་མད་པའི། ] །བླ་མཿ མ་མཆོག་དང་ ང་མཁའ སྱོད་དབངཨོལ། ལ། །སྟིང་ནས་ཏ འངད་ དུ་ངོ་བྷརེ་བའི ་བའ་ 


གས་ཀྱུས་ཟུངས། ཚེ་རིང་ཞང་མེང་ ་བཛེ་སཱི སྒྱིང་འབྱེ ཐཱུན་པྱརས། ། །ཆོས་མཐུན་ བརྔམ་པ་ རྡེརླ་ ་ཤོང་དཱའཕེལ། ། ཟི །མེ་མཐུན་རྒུང་པ་མ་ལྲས་ ཞི་ བ་ཡེ། ། །འཇང་ངོན་ཐམས ཅད་སོལ་ཅགླ་བ་ སྣལ།། །རིགས་དཱ་ ངྲག་ སྤྱི ངང་ས་ 
སོའི སྡུབ བསྡལ་ གྱིས། །ཐོག་ མམེང་ནས་ང་བར་ཤིན་ཏུ་ མནར།།ང་དུང་ཛ་མ ཐརྡ་བུག་པརབཟོད་དཀའ་ བའི། །།སྡུག་བསྔལ་ ་མྱོང་ལཇ་སྒོཿ སྒྲོབས་ཤཾཿ ཤིག་ད་ བྲ་མ་ལྷ། །ཁྱང་ པརའངི་སྣང་འགག ་པར་འགྱུར་བའི་ མོ། །འང་ 
གིས་ བེསགས་ པའི ལས་ངན་ཆེན་དབང་གིས། །འྱ་བུལ།་ ང་ངདངསས་ རྐབ། གཞང དུགཅོངོ་ལཱ་ཆོ་ བགད་ པའི། སྡུབ ་བསྫལ་ འཇིགས་/ ལམ ་སྩྱབས ཤིགྭ་བམྭ་ ལྫ། ། །འབྲུང་བ་ ཐམས་པས པ་ཤང་༡ མསྤྦ་རཱན་ང་ར མས་ 

ཤིང; ( དྲོང་ཆུང་དངུགས བརྩབས ཞང་རྟ་་ སྨུག རུདད་།།དྲ ལེ ཁྱིར མའ་མ་འབར་འདྲང་བ། །ཤའཚའིའྲ ལ་ལམ ་སྙོབས་ཤེག་དླ་ མ་ལ། །ངེ་དྲས་སྒྱབས འག་ལ་སེགས་ངགེ་བའི་ཕྱོ ཕྱགས། མལ ཡ་གཏོགས ཆགས 
ཞན། ཁོང་ དྲ་ད་ལ་སེགས པ། །དཞའ་གྲེར་ད་ ཉྟཉིད་ད ཟི པར །།དྲག་° ཡོབ་ འཇོམས ལབ་ སྐྱབས་ཤིག་བླ་མ་ ལེ །ཕྱི་དབུགས་ ཆང་ནས ་གཉིས་ སྣང་ འགག པ་ གཔ་ན། །དཀར་དམའ་ ཞག ་པར 'ཀྱབ་པའི་ ཉམས་ ཀར 


| ཚོ; རསྟང་གསུམ་ཤར་ཕལ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པཏིད། །དྲནཔའ་བྱེན་གྱེས་གླེབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། ཐོརཾངས་ནམ་མཁབ་གཡའ་དག་ལྷ་བུ་ཡི། །སྟོང་སང་ཤརཚོའ་ཆེ་བ་འོང འོང་གསལད། ཤེསྐའས་ བདེ་སྟོང་ནལའ། ༢་ 
ཟབ་མོ་ལ། ། །སྦྱང་བར་བྱིཧགྱེས་རླུབས་ཤིག་བྲམ་ལྷ' །འོད་གྲསལདཱེ་ལས་འཇས་ཞས་བར་དོའ་ལུས། །གུབཞསངས་དང་མ་ངས་ རྟགས་དྲུག་དྲུག། ཤར་ཚེསྒྲ་བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ་ལ་ས་གས་།།ཞི་བར་ 
དྱིཿ་གྱིས་རློངས་ཤིག་ླམ་ལྷ། ། ཚབ་དོ ར་རོརདོ་ཤས་ཤིང་། ཕི་ནང་གསངབ་བསུརཔའི་ནལ་འགྱར་གེཾསི། །དམ་ཆོས་ནུམ་དགྲ་སྦུབ་པའི་ཉེན་བཟང་པ པ། །ཆུད་པར་བིནྱ་གིསྣ་རབས་ཤིགླ་བ་མ་ལྟ། །ཉིན་བཟང 
2༠4 ཆྙཾད་ཞས་རྒྱལ་བའི་བསྙུཊ་པ་ལ། །ཞགསནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཕས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། །འ་ ཡུན་དོན་དུ་ ཀུན་ཨཱ་བེན་བ། འཕད་མཆོག།འཐཇ བརྩིས རླུབས ་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། དྷ་ར ཤུང ས་དཱག་གསོལ་ བ་ 
བཏང་པ་ངང་། བླ མ་ལ་ཡི་ཐུགས་རྔེ་བྱིན་རཱ རཱབས་མཐུ།། །།ཚོགས་པའི་རྟེན ཙིའི བྲསྲ་ཀིས་ལེགས་པའ་ གས་།ཐམས་ཅདྨ་སོན་པ་ཇི་ ་བཞིན་འགྱུབ་པར་ ཤྲི །ེས་འདྱིསི་དརངའི་འདི་ཞས་པ་སསོབ་ ་པའི་ 
གསལ་འངབས་མ་སེའ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་པ་འདེ་འདོན། ཨབ་སའ་གར། སྒུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་མྔ་ན། བ་འ མསངྱིལ་འཁར་ཀུན་གྱི། ། ། །བྱབ་བངག་རྗེརྗེ་འཆད་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ། ། །རྗ་བཅུནམཁའ་སྤྱོད་ 


༄༅ 


དྲ འྭ་རྒྱུལ། པ 


༢ 


བའི་མེ་ལྕེ།ཡེད་འཕོག་པྙདའི ཚལྭ་ལཱའ།།བསལ་མཛད་རྩ་བ 


| 


༨ 


།དབང་མོ། །སྨིད་ཞས་གསལ་ང་འདེབས་ས། 


༢༨༩༤ 


དཱ ༨ 


།ཐྲགས་རྡའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། །བངག་དང་མ་ནན་འགྲོ་རྣམས། །འིངང་ཕྱི་མ་བར་ངོའི། །འཇིགམ་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 


ཆར་བཞིན་པང་མཛོང། །བམ་མབཱཾནྱོབ་མ་མྤའྒ་རྨབ་ལམྦཁྱེན། །བད་གཤགས་གཞེན་གིས་སྤངས་པ།།རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག  མཉེམ་ 
།།དྱབེའ་མེད་རུ་བའྲ་བཱམ།ཞེས་སེགས་སྫའ་བཞིན་འགྲོ། །བང་ཕོགསྔ་མོངས་པའ་མུན་ཁོད། །བདག་ཅག་མགན་མེངྨ་རམས་ཀྱེ།།མགོན་སྐྱབས་ཟླ་བཟང་གྲགས་པ།།དབྱེར་མེད་ 
ལེ་བའི་བླམ། ཕན་བདེའི་འང་གཞས་བསྟཞ་ པ།།མིང་ཚ མྭ་ལྲ་གཝའ གྱར་ཚེ། །བླསླབ་གསམ་ལུང་ཅོགས་ངདམ་ཆོས། །རྒྱས་མཛང་ རྩ་བའ་བླུམ།* མཚན་ཊ མ་ཐོས་པ་ཡིས་ཀྱང་།།མནར་མེང་དྷཱལ་ 
་ཾ ཁྭ དུ་ལ། ༡ོདྲ་ཐབས་དྲན་པིའ་མོད་ ལ།།སྔག་བསྡྔལ་མངའ་ཆར་དྲག་པ།།བུཞཚོགས ཞོར་བའི་ཆར་ད།།རྒྱལ་མཛད་རྭ་བའི་བྲྭ་མ།+ 
བདག་ཅུག་ཡུན་རིར་འཁོར་པ། །སྔག་པྭསལྱར་མཚོ་ཆེན་པར། །ལྱབམས་ཤིང་བྱིང་བྷ་ནམས་9ི།།འབྱིཞ་ཕྱེད་ུ་བའྲི་བུམ།༡ ཐོག་མེད་དྲུས་ནསད་བར།།དྲག་གསུམ་ནད་ཉྱིས་གིདྲངས་བ། །འཚོ་མཛང་སྨཞ 


¿0© 


; 


དམུལ་གཱ་ཡི་ 


དྭགས་དདའགོ།། 


དཔོན། །དྲིན་ཅན་རུ་བའླི་བ་མ།+ 


ལ་ཡས་ཞགངས་ 


(སཿ 


མཁན་ལ། བ་མྭ་ལ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག།ཏྟེདདཀའི་ 


འཇགས་རུང་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ། 


ཙཱ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངསྲ་བུད 
བཞན།།འཇོམས་ཞཛདང་མཁའ་འགྲོ་ཚོན། 


ང་ཅུལངི།།དིན་ཅག་ཝ་བའྲི་བམ།༤ བུད་ དོར་གནས་ལྷ་རོདས་པ།།མི་ཤེས་མུནཔཔའྱིསག་ནམ།།སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མ། །དྲི་ནཅ་ཧརྩབཾའེབླ་མ 
་ྷ བས་འདར།།ཐུགས་ སྦྱ་ཧུལ་བའི་མཛད་པ པཿ བ་མཛད་རྩ་བའེ་བླ་མ། ༈སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་བངག་ཉིད། །ཆོས་ཕུང་བ རྒྱང་ཁྤིའི་ འབྱུང་གནས། །འཕགས 
།སྒོ་འགེགས་མཐོ་རིས་ལམྟ་སྟོན།།དིན་ཅན་རུ་བའྱི་བཱ་མ།༡ སྙ མག་བམ་ །ང 
།།་འདོད་ཡིད་བཞན་སྩོ ལ་བའི །།ཡ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། །ཡུན་ བྲིས མི རའ སྦྱརས་དངོས་སུམ་བྟལས། 


གིཉི་ཆེན་ཡལ་བར་དའ་བའི། །འིད་ཕྱི་གཉིས་མེད་བདག་ལ། །བླ་མྭ་ཧ གའི 


སྐྱིང །ཀུནའདུས་རྩ་བའི 'བྤམ། ཡོངས་འཛ ཞ་མང་པོའི་ཞལ་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་བདུང་རྩེ་ 
དལ་འབྱོཊ་ཐེབ་ཧྱང་། །ཆ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེདས་ནས། ༨ 


ཁི སྒྲེ རས་སམ མི འི 
རྒན་འཆིའི་སྔག་བསྔལ། །རྦ་ཀློད་འཁྲུགས་པའ རུ ལེ 
་མ།+ཞག་རྱགས་ངང་ རབ 


)+ མངསྦྱརས་བྱངསེམས་ཕལ་ཆེར། །དག་ཞིདག་ཤེགས་ ད 
ཚོགས་ཀ་བྱི་གཙོ་བོ། །དེན་ཅནྷ་རཱ་བའི་བླ་མ། ༤ 
ཚོགས་ཀུན་བྱ་བཅུང། །ཕ་ལོལ་སྒྲོལ་ བའི་རེད 


༨ ༨ 
བར་གཅང་།།དྲསམཐའ 
།མྨ ལ་ཆང་ལོག་ལྟ་ 

༨ ༤ # ' 
གཞོན་བར་ མའེ་གོ་ 


་ + ,„‹ ཛི +^ ° ༨ ༡༠༨ ¬ „༨༩༧. , „ུ . ཁ] ྣ ཁུ ཁ, 
༈དང་ཚཱལ་མིང་ནས་སྲདག། རྙིང་མེད་སྤོན་པ་བདག་ལ།[བླམ་ཆྱ སྡུག་བསྔལ 
ྫ& 2 ཇག པ ་(: ' རྲ་ ང་པ་བ ༨ , -ཿ ; 

202/× ཊད་མྷ་པ༤ཕཱ་ཚོུལ་བཟ རྐྱད།།ཆགས་སྡང་ག 


ས་དཱས་འདའ། 
དུན་ཤེས་བག་ཡོང་ལྨོད་པས། །ཅེས་ལང་ཆར་བ ཞིན་འབབ་པ། ངན་འ 


རྨ 


འདའ་བའི།།འོ་༡༧་ནམ་གཡེང་མཁན་ལ།།བླ་མྒཾ་ལ༡དྲ་མྭ་རྒོད་ཉམ་ཐ 
༢ ཤིག་།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ འྭ་ལྕགས་ཀྱུས། །འདྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བུངས་ལ།། 


ཧི། །ཟིམ། །ངེས་མེང་འཆེ་བ་མངོང་ཡང་།།ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་མྲ་ད་ན། 
་ 
ཤུ བའ 


༤ྱ་ཆོགས་བངག་ལ། ་ལྷ་ཆ་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་པར་རླམ་ཡང་། །གཉིད་དང་འད་འཛའི་བཏམ་སོགས། །བག་མང་ལེ་ལོས་ 


་བདག་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ད། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས། །འདྲ་ཕི་བརངོ་ ཀུནཏྭ། བཱ་མྷ་ཌཱ་ཡེ ས་གཟིགས་ 
ཆཐ་ 


རྟག་འཛན་ཕྱེ་བཤོལ་མཁན་ལ།]་མྲ་མ༦ དབུགསའྱབུང་འགགས་པ་ཙམ་ བྱཾས། དནསོང་གནསསུ་ཆུང་ 
སི་ཛན་བཞིན །།སྡིག་པའི་ལས་ལ་རམས་ཤིང། །བདེ་འདེད་དག་ལ་གཡེལ་བའི། །ཁུལ་མེད་འགལ་འདྲ་མཁན 
།ང་མྐྱེས་སེད་ལྤགིས་གྱོན་འདྲའི།།སྡིག་ཅན་བཟང་རྫ་མཁན་ལ།།བླ་མ་ཌྷ་+ རྣམ་དབ་སྡེམ་གསུ་མ་བླངས་ཀྱིང་།། 


ཟེས་ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་།།གཞལ་མེད་ཁང་ངྲ་ངོངས་མཛོད།།བླམ་མཁྱེན་བཱ་མ་མྭཁིན་བམ་མཁྱེན། །ཞསྭ་བ་མྭ་ཆུང་ 


འབོདདུགགུས་པའའི་དང་། རྗ་བྷནཇྡོ་རྗེཉལའ ཕུརེ་ཨ་ལ་བསྟོད་ཅིད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཚུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགསའདོན།དེ་ནས། འཁོརནམས་གཙོ་བོ་ལ་བྣྡས་ཏེ། ཁྱུཾརནྷི་བསཏོུད 

ྦ ཞེ་ཡ་དམ་ཁྱོད་ནེ་མཁའ་འགྲོ་ ཆེ ས་སྐྱེང་རྙ །། དེང་ཞས་བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུ བ་བར་ངྭ་ཁྱོང ཧི ཞ་སྐྱབས་ག ཞན་ མ་འཚོལ་བས།། འདི་དང་ བར་ངོ་ཡྱི་མའི་ མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗོའེ་ལྕགས་གྱུས་ཟུདསེ མཛོད་ལ།།སེད་ 

208 འཇཾགས་སྒྲ་ ལ་དངོས་གྭབ་ཀཱཊྱསཾ་ལ་གཏ ནྱག་གོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྦུངས ། །ཁེསཾ ཟ་རགས་ གསེལ་འདབས་ ལན་གས་ མ་ཆ མ་བདན་ནམ་ཉེ ར་ གཅི གསེགས་ བྱ།དེ་ལྟ རལྣེ་ བ། རག་བ རཾ ལ་བ བཾ ཏཾ བ་པ་ ན། 
ྣ སྤྲ་པའི་ཕ ག་ཨོ་ ལྭ་ཁའ་འ གྲོ་བཞིང་བཅས པས།།བུས་པའ་དཔད་བ། ༧་འས་གྱི་སྒྱི བ་པ་སྦྱངས། [བསྐྱདརཾམ་ཕྲ་རགས ལ་སྐུ་བགྲུབ་པར་བྱས། །ཧ་རུ་ཀ་དང་ཕག མོ་སྦྱར་ང ཡ། །གསུ ་ མུངས པུས དབ 
བ་ ཤྨྲེབ་པ་དག །སན་རྫོ་བ་སྒྱ ་མའེ་རྫོ་གསའེམ་བ སྨམ་པདང་།རྒྱལ་བད་ ལངས་སྐ་འགྲུབ་པའ་ནུས་པ་བཞབ། །ཧེ་རྭ་ཀ་དཔ ་འང་ལ་གནད་པ་ངང་།།སྔོམས་པར་གཞགས་པས་དབ།འ་པ་ཞའ ཡེ་ཤེས རྒྱས།།ཡད་ཅ 


སྒྲབ་ཐྱང་དོནདམ་འིད་གསོལ་གྱི།།།ྡོགས་འིམ་ཆོས་སྐུདང་བཅས་འགྲུབ་པར་བྱས་།།བདེ་ཆན་བུགདང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་སྐ། །ཟུང་ད་འཇུག་པའི་དོལ་ངོ་སྤྲད་ཕས།།[གྒོགསུམ་སླི་བབྲལ་ཇུང་འཇག་རོརྡེའཆང་།།འཁྲུང་ 


2609 


པཔ ང་་ི་ ོ་ 


-----~----~~ .. -- སྲ ༤ . ༥ ༩ ཁ, ༡༥ * ༨༡ (- ༣༥༢༢ ༥ གྱིས་ང བ་ཙ །མཚལ ༨ 
ཕོ་ང་ལོང་ཆ་ ད།ད།ར་ཡར་སླང་གའི་པརྡོའི་ཟེའ་འདྲ་ལ། ཞབས་སྟེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།ཞེས་བྣསས ཁཾ མཆད  ༽༽ - ཅི ༡ ཤ་བ ས་ས ས་དབང་ 
འ དྲ་ཞའུང།མཱ། ཉ མམ ” ༄༦ྱྤ༤ཅ ལ་འོ བར་ ༤ པ་༽ ངབ ༣ བ་ལ ར་བྲས་ ། ཚུལ་འི ར་འབར་ལས་ཐའ་པའི་དགེ་བ་ཡང་།།ཞམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས མས་ཅན 
ཐེག་མཐའ་བར་དགེ་མ་དང་། དལ་འཐུར་གུ་ཆེནུ་མ། ཤས་བརྗོད་ཕཱཞ་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མྨ་ནམསྦྱབ། མདོར་བསན དརང་ནས་ཚ་འབས་ཐམས་ཅད་དྲུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་ཕས་རྗེས་བཟུད་ནས་ 
ཐསསཉད་ལ།།གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་པཤབདེ་འཛུར་བའ་གཞི། ཆུལ་བཟེ་བུའ་པྱརསང བྱད་དབྲར། །བདག་རུའདེང་དུས་ ལས་ཐམས་ཅད ང་བ་ཡི ལིང་འ་་ངི་ཡི་་ 
ལོད་སྔགས་ལམ་ྲེ བིད་པ་མཐའ་ཨོན་ཏེ།།ཟུང་འཇྲག གོ་འཛར་མུལ་དུཔོབ་རྲུང་ཆེབ། ཟོས་ དྔར་འཆུང་ཆན་ཅད་ཁ་ཡའ་ ཨཾ མཁྲིྭལ་འཾབྱོར་ཟབ་ག ངཿ ནྲ་ཚད་ཞེས་བུབ་འད་ཡང་ལམ་ 
གྱིས། དོཐ་གཉིས་ལྒུན་གྱེས་གྲུབ་པའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །ཅེས་བརྗོད་ཞས་ཐུན་ཨཆ° ེུ ྣ 


དངུལ ཆའ ༣ཉམསལེནིད་ ་ཏ ཐུ ཤྭ ༈ དད ་ ་ 


༄༅། 


༣༄ 
༄༅། 


༧ པོ ལ་ ཤབང་འརལདའ་ཀྱི་བདྲ།ྱྲསྲ་ཀླགཔྱང་བཟ།་རོལ་་བའེ་ད་བརམ། མ་ 


པའ ཀབླར ཡོ་ག ར་ཁིཙར་མས སྣིས་རྱས་མརལ་སྣདཔཱཛ་ཚྭབ ཤེ་བྷིདི་ནྷ་མཔི 
ཛེན ཡར ལི ཙིསླིནྦྱརའི རཀ སྡེའི་ཞིབ་ ཤྲིག ད 


དིག ཞགསལ་ དེཆེ་ནགསལ་སྨྲ་ནཞེས་བྱབ།ཟླ་ 


ོ་ ཟེ ༄༅༅། '། །རྗེ་བཤུཿ ནརོ་རྗེ་རལ་འཐོར་ས་༔ རོ་མཁའ འིང དྡ ཆེ 
སེེ ཕྲོ རོ དུསའི་ཆན་་མུགའབ 
ལཾ ལེགས རི་མ སྙེག་མར་བ 
ཝ སེགས་བླ སད་ཀ འི དྡ་ེཛུནམའིླམརས་ཐད་བཟི་ནལ་འབརཔས། ཁེས་བུ་རྣམ་གཉིས་ 


་བའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལར་བྷསན་ནས་དེ་ཉིདྱའི། 
འེ་ཞབས། །བད་ཆེ་ན་འཁེར་ལར་བྷསིན་ནས་ང ཱ དཱ ནན ་ལ་དྲུག།ཡོ་ 


དྲ་བྲལ་ལན་ཅིག་ པ བདྲེ ང་གར།། [།སྨིན་ `“ 
བ་དྱིལ མཱ གཾ རས གལ་བར་བྲི། ཙིལི་བབ་ཅིས་ ྦ 


༄༅། བྱ ད་བཤམ་པ།བདག་བསྒྲེད་བསྒོམ་པ། བུམཔབ བང། མྐདུནབ སབ་མཆོད།ད་ དབངཾ་གབ། བ། མུག་བཿ བའོ།། ང་པོནི། མཚནཉིད་དང པའི་གནས།ཁང་ 
ཕྱི་དེར་བྱས་པན། །བླ་མྲ་དང་  དབ་མཔ།དག་དྲན། སབ པརཔ ཧཱ གསདུའ་ཁར་སྐུ་ཚམ་བུའི་ འྱིལ་འཁའོ། ་ སོ རའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཏོད་མ། ཏིང་ལེ། བུམ་པ། ཕྱི་ནད་གི་མཆོདཔ །རྡེརཕྲལ་ཅང། འུ འཐོའོ་ལུ་ ཞྭཐུ་སེགས་བྱརུ གནམྲིང་འསདགམ་མ /གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེདབསྒོཿ སྐོམ་པནི། ི་ད 

གྱིསཿ ཉུལ་ ་དངའད སྱ །ཚད་མེད་ མཱ་བདག་ ར་བ ། །འགོ་བ་དག་པའི་རྣ་ དཔའ་བེ་དདའ་ ཐུཾནགྱིས་བརླབ། 1. 
བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་རྣལ་འཕྱོརེདད་ | ་ ནི་རྣལ་ ་་ ཞེགསས་པ་སད ཉབ གཉིས་པ་ལྡང་བའི་ ་*་ 


ོིསསབ 


བྱེ 699) 9 ྦ 


༡-༩༧༤༡༥༥༥༦ཙསོཿ་ 


རྣལ་འབྲེན་དང་།གསུམ པའ་དདྱྱམངབའི་ནལཏབོརྡནམས་མོནདུང དྷསི། བཞི་པ་ཚད་མེདྱྲིནལ་འཕྱོར་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྔནཔར་འཁོདནས། མདུནྱགི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཚྔམཔ་ཡབ་ ་ 
ལྲུས་ལྷཚ་བརྒུད་པཟམ་ དམ་མཆོག་གསུམ་ བདིལ་མོརོནརམའི་ཚོགསརིབ་ སྐེེ་ནས་ཐ། གས་པ་ལ། རང་དང་སེམས་ཅནཐནས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་བར་ཨཾས་ནས། བརྡག་དད་ ” 
འགྲོ་བ་ནས་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇྲི་སྲ ད་བརྡ་ནུད་སིང་པེ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྟུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་ 
མ་ཆིཁོ།།རྫོགས་པའི་སངུས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།།དམ་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་སྐྱ 

མཆིའོ། [ཞེས་ལནགསུམ་ྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདབ གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ིག་འཕ་ཟདརདགུསའ ལེ མས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བའི་ ག་བྣྔལ་གྱི་རྒྱ་ཨཚཾལས་་་ 


= 
༼ལྲལ་ 


། 
{ 


® ཅྱི $ 2 2. 


༄༅། །སེམསངསྐྱེད།དེ་ནསཐའ་མོསྦྱར་ཏེ།བླ་མ་དང་དཀེན་མཆག་དི་ནཔ་ཆེ་ནས་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཁ ཆལ་ཞཾང་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས གྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་ ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱུ་གསལ། ཞེས་བྡརད་པས། མདུན་གྱི་སྐྱབས་གུལ་རྣམས་འདོད་ཟེན་དཀར་དམར་མ ཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལཱ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགའ་ཀྱི་ཏྲིན་ 
རླབས ཐེར པན་བསམ། དེ་ཞས། རང་ཉ དྲ་སྐད་ཅག་ གེསྣ་ར་བྱུཾ། ནཱ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་ཨར་ མྱུར། ནངམཆོད་ཞལ་བཞེ་པའི་སྫགས་ས ཨ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁ ཏཱཾརོ་ ཧེ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕ ཊྭ་ཙཱིཾ ཡངས །སཱ་བཱ་ 
ཝས་སྒྱངས། སྟེངཾ་པའི་དང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུ། ། རཾ་ལས་མེ། 'སཱཿལས་མི་མགོའི་མྱེད་བུགསྲུས་ གྱི་སྟེང (ཏཱཿའཱཿ་ཐེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྷཙཱཾ་རྣམས་ཁས་ 


བདདྷ་ཙི་ཝཾ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བྲཾ་ནན། ས་ལས་ཤྭ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མཾ་སྦར་བས་ ད་པའི་ནང་གི་རྫསྣ་ནམས་ཞུ་བར་གུར། 
པའིཁ་ཙྷཱཾ་ག་དཀར་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བྷཝས་ནས་ ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྡུང་ནས་རྫས་ད་དག་དངུལ་ཆུའི་མདག་ཉན་དུ་ སྱུར། ཇི་སྟེང་དུད་བྱངས་གསེལ 


གྱུ དེ་དག་གིི་སྟང་དུ་ཧཱཾ་ལཱས་སྐྱེས་ 


གྱི་འཕྲེང་བ གསུམ་བརེགསསུ་ 


གནས་པ པ་མི ཨཱཿ ཱ་དྲ་སུར་པའི་འད་ཟེརྱ་གིས་ཕྱཿ བྱའི བཞིནག་ཤེགས་པ་ དང་། ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུ་ནས་༥ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ་ནས་བསྣན་པས་ མང་པར་སྦར་ 
ཞིང་མེལ་ ་བར་ ཡུ ཅཅེ།ཨྭཱཿཧཱུཾ། ལན་གྲུམ་བ ོགསའིདབཞིནག མཚོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟ་བསངས་སྦྱ་ སྦྱཔས། སྙོད་པའི་ འི་ངང་ལས་ཀི་ལས ཐེད་པའི་ དུས ཀྱི་ནང་ ུ་ྲུལས་ མཆོད་ཚ་སྣྲ་ནམས་ རང་་ 
. བཞིན་སྟོད་ཉིད། རེ པ མཆོད ས་སེ་སའྩཾ་ནཱས་པ་ཅན།བྱེདལས་དབང་པྲོ་དུག་གི་སྨྱོད་ཡྲུལ་དུཐགཔ་མདཔའི་བད་བྭ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེད་བདྲ་བུར། ཨོཾ་ཨྭརྨཾ་ཨཱཿཾ། ཞས མོཤྟཏ་སཱཿརཱུཾ་གིབར་རྒྱཾསཆུ 

གཉི།ཉེད་སྨྱུད་ཕོལ་མོ་དང་བཅས་པ་རྱིན་རིས་བརླབ། སྨེ་ སྨོ་ནདོར་སེམས་བྲ་སྐོམ་བླམསབ་དེ་མེཚོག་ལྟེརྩ་བའ། གསུངས་པ་མདོ་བསྡུས་ནི། དད་གི་ གིསྤྱི་ཕོར་པད་ཟའི་གདན་ལ་ རྡོ་རྗེ་སྨམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་སུ་མདོག་དཀར་ ལི 
པ་ཞལ་གི སྲ ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས ཛོན དྲིལ་དངགྲོ་ ཐེད་འཛིན་པས་ཕན་ནུ་ན་འཁྱུད་པ། ] | །ཡབ་ཨྱཧ་རྒྱ་དྲུག་དངུ་ ཡུམཱ་ཕྱགྱཾརྦ་ཝཱསབརྒྱ ནཾ་ཅིང་། ། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ པ་ཚ སྤིལ་གུད་གིས་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ ཀུར དའི་ 
| སྙད དཾ མཐད་སྡགས་འཕྲེང་བི གིས་ བསྐེད་བ ་ལས བདུ་རྩི་ དཀར་པ་འྱིནུ་ནབབ་ས་ པས་ ནདེ་གདིན་སག་ ཧཾ བྲ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའ་ བསགས ལེ། ཨཾྫཛ་ཧྲེ་ད ུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧྲེ་རུ་ཀ་ 
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༈། །ོབ་ཏི།ཟྷི་རོསྷ་ཧབ།སྭ་ཏྫོ་ཆོསྷཾ་ཐ་ཝཾ། སྭ་པྱོ་སྨེག་ལ། ཨ་ནུརོ་སྱིབྲ་ཝཾ། སརྦ་སྟདི་པ་ྩཧཱ། སར་ཀྲ་ས་ཙ་མེ་ཙྭ་ཐི་ཡཿཀླཱཱ་ནཱཾ།ཧ་ཧཾ་ཧཧ་ཧོཿ ཟླུ་ག་ཝན། 

ྲུ བྲ གྲེརུཀ་ཨ་སེ་སྣུར།ཧེདུ་བུ་ཝ ནན ་ རྡརསེམས་དཔ རཀ དགུམ རའ ཡུས་དཔི་གནང་ 
དང་ལཱ་བབས་པ། མདུས་ཤིད་འཛུས་པའི་ཉསས་ཅན། གསས་་ས་རུའྲབལ་ཞིང་གསེན་ཛོདཔ་བདུད་རིས་གུངབ་ཐུགས་ཀད་འཇི་ནཔ། ་མོ་གཡུནན་ཁ་ཊག་བསམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྔའི་སྐྱེལ 

„ ཀླུདགིས་བཞུགས་པ། རུས་པའྱི་ཆུན་དྲུག་གས་བྱ་ཧན་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ཤོནྱ་ཧཱུན། དེའི་མདུནནས་བརམས་ཏེ་ག སྐོན་སེརྦ་ཁིས་རྔོར་ ཆ་དྲ་ཞས་བཟུང་སེ་བྱཆུད་པའྨ་བྲ་ཨ་ 

“ཛཾ ཐམས་ཅ་དྱ་ཆན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་རྱིས་མཚན་པའི་ཅྲུཾ་ཡཾག་གི་ཁེད་ཟེར་ཁྱིས་བླ་མ་ཡཾ་ མ་སངསྦྱབས་ 


འི དཔའ བཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོདྲ་སྲུངྲས འི་ཚོགས་རྣམས་ ནམས ༈ སན་དངས་ ཏི་ཐིམ་པས་ཐམ སཱ་ཅདྱ་ཀང་སྐྱབས་གནས་ཀུ ཀུན་འདུས ཀྱི་ཛ་བར་ ད་པརཐསམ ལ། གང་གི དུ་བ ་བད་ཆེན་གྲནས་ ། 


པ་ལ 


༤ 


ས་པའི་མཆོ་ པའི་ལྷ ལཱ་ནསྲས་ཀྱིས་ན། ལི 


སྐད་ཅིག་གིས་ ནི་ཐློ་འགྱུར་བ།]། བླ་མ པུ སྐུ། །རྔོ་རྗེ་ཙོན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། ཅེས ་ཕྱག་བྱ།རང་གི་ཐུགས་ གས་ཀུ་ནས་ ཡལ 


མཉྒཾ་པཏི་རཱཾསཱདཱ། ཨོཾ་པཱ་ཾཔ་ ཏཱ ཇི་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་ད འི་གཞ་ད ཆུ པེ་དང་། དཱ་པེ་དང་། གནྡྷ་དང་། ནཾ་ཝི་ང་དང་། ཤྟ་རྣམས་བུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ཨཱ་ 
ྲདཾེིྲགག དང་། ཡད ངྨ་རྨེ་བཅུག་པ་རྣམས་ ྱའིི་མཆེདདང་། ག་བ རེི་ ས་པའི་ལཱ་ ར་ཨོ་ ངེ རི ་ནད་མཚེད་འབུལ། ་ གསུམ འདགཨབར་ཟ ། ཞེས་ ཐེས་སེགས 
ཀྱིསརྒྱུན་བཤགསབྱ། དེནས། །འརང་སེམས རྡོ་རྗེ་རྩུལ་ འགྱེུར་སར་གསལ་བ་སྤྱིག ཅུག་ན རྒྱངས་ཀྱིཾས་ཐཾ་ གེ།འརྲིསསྣ་བྲ་མི་བ སུད་པོརུདཔདས་མགིདདགསམི དྲ དཔྱརསདགྲ 
དད ༨ མཉམ་པའི་ནད་དུ་བཏུབས་ཏ་སྦུདས། ཨོཾ ཛཿ ཿཧཱུ། 1 པཔ འབྱེན་མའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་ཐཱ་ལ་ གས་པའི་མཁའའ སཱ་དཔགུཨ དཔ་ 


༡༤༥༨ 


„ ༄༅། །སྨོས་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། །མོ་ཨཱཿ ལ་ནད གུབ་བྫདཅོརབླ་ས་ཡི་དམ་དཀན་མ དམ་དཀདཆོགསི སོན ཨོཾཿ མཁུབ་འགྲོ་ཆེསྭ་སྐྱངེ་མགོན་པ་ཡེན་ཏན་སྲསན། 
པོ ཨོཾཿལྷ་ཀླུ ་བཾ། ཞིབ་ད ཐིགས ད་ས ཧཱང་རྔའི་མོན།ཨོཾ༥། །ནད་བད་ འདི་ག དནབག་གས། རགས་ལན་ཆུགས་མྲགན ༨།ཀུནལ་པུལ་བས་ ག་མེད་བདེབསྭ་ཆིས།| །སུམས་ཉན་མས་ཀང་སྒབ 
རེ བལ ཆོས་སྐུ །མཆད་པའའ་ཁར་གཞུམ་སྨྲ སསབས བའ ད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོ་བརྩེ་སུར། །ས་དད། མླརལ་གུརའགུབ་འབུལ།གསུངས་པ་ནོ།ཨོཾ་བྲཛྲ་དཱ་མི་ཨཱཿརྷཱཾ། ནསཿདཔལ་ལྔན་ 
22 མདུ ནམས་དྲབ་བབྱི། །།ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བའི་ ནབ སྭ་ ་གསལ། བཞས་ སྱ་བིནྱ་གིས་བླའབྱ་ཏུགསའ། བདེེ་སྟེཿ དྲ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ ཀྱི།།གཟུ རྣམ་ ཡུང་ཁམས 
མཆེད་ལས་དྱུ་ངབའ། །རྡེ་གིང་རིན་ཆེ་ན་གཏར་བུམ། ཏི་ཟླར་བཅས།།སྙུ་ བས མགོན་ཐུགས་ཇའི་གཉིར་ལ་ འགུལ་བར་བྱས། །བདག་གི་ གསབངྨ་རོ་གསུམ སི འི་ཡུལ། དྲག་གཉནབར་གསུམ 
༩༡༣༩ ༡། ལུས་ནད་ལངས །སྨྱད་བཅས།། །།ཕང་པ་མེདཔར་འབུལ་གྱིས་ལགས་བཞེས་ཞས།། དད །སུམ་འད་སར་ཐཾ་ལ་བརྩ་དྱ་སིསརུབས། ཨདགུ་ནུརྦ་མརྦལ་ཀ ནྱརཏཾཔཱསཾ། སྦེརྨ་བརྱདགསེལ་འདེབས་རྒྱ་སབསུས་ 


ང་མང གྲསངས་པའྱི་ཆས་་ནི། རྱལ་བྱར་མཚོའིིགསབདག་ནྡརེཚོས། །ྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚ་ནྣ་རྲེ་ནལ་བྱབར་ས།།རལ་སྲསུ་བོནར་ཏ་པའི་ཞབས།།གསོལ་བ་འདེབས་སྲེ་ལནསྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙོལ། ' 
གསད ནྭ་མེབ་བཤ དའཛྡན་ དའབ མཐང་པ། །གསད་མཱ ཛོད་ཀུན་གྱི་གཏརྭ་གུའ་ཤས འབ་བརྩེགས། །དཛནལ་འྱུའི་ས། འི བདེག ྣ བོའི ཁེ་ གསོལ་བ × ཉིག སིི ཆེན་ སྭ་སྐྱ་པ། ེ 
ཇང སྲས་མཚོག་རྡེ་བཙུཿ བསད་ མཱསྣ་ཙེ།།རྡོརཾ་འཛིནཔའི་གཙུག་རནྲ་གགས་པའི་ཞབས། །གསལ་བ་× ས་སྐྱ་པཊ་ཆེ ན་གངས་ཅ ནམཁབས་པའི་ རྡེ །ས་གསུམ་སྐྱི་ཆུའི་གྱུཙཱགྱ་ར་ནའཕ་གས་པའ་ 
ཨཚ ཞ། ། སྲ རྐྱཊ་བསྙ ནའ ནག་གི ཚེས་རྔའི་ བས། །གསེཿ ལ་བ གྲུབ་པའི་དབ དྭ་བུགནབཟའབག་པུག་པ། །གུབ་མཚོག་མཁས་པའི་དེད་དཔནཆཚོས་ཉིརྗེ། །གྲུབ་རགོས་སྙན་རྒྱུད་ཨཨ ངའ་བདག་ཡརྦ་ལ་ 
མྡེང་་ས་བ་བ དག་བ། ཞནའ བའི་སྐྱེབ ས་མགཧནྷཾ་ཧཱལ་བམཆོག །བདག་ཉད་ཆེན་ འཇམ་དྭབངས་ནམ་མ།བའི་མཚོན།།བདག་ཆེན་ཚེས་རྫའོ་གས་རུལ་སཚནཞབས། །གསོལ་བ༣ བཀའ་དྲུཾནམ ཆ་ 

ྲ་རིབྱུནྡ་དོ་རིང་བ།།བཀ།འབཞན་སླུབ་པེའི་བསྙནའཛྲ་ནབླེ་གསལ་དབང་།།ངཀ ཁླརྒུད་གསང་ཆེན་སྨ་བ་ཨབིནབརིབི་ཞབས།།གསེལབ༥ རིག་སྔགསཁཆད་བབླ་མབ་གསུམྱ་ཆུལ་མཚོནད།།།རིགས་ 
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སའ །བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ ག་བབབརྟཞ་དཔལ། །རིགས་ཅི་གཙོ་བྫོ་རཾ་བཙུན་བཀའ་འགུབ་བ། གསོལ་བ དྱཀིལ་འ ཁོརྱ་རུ་མཚོཁིཁུབ་བདག་ཞ་ལུབ།།དྱིལ་འཁོར་ཀྲུའྱ་བི་བཅོ་ 

„„¿ མཁུག་བསྟནའདན་འཕྲན་ལས་ཞབས། གསལ་བ དགའ་རྫ་ ཞབྟན་འདན་ཁུབ་བདྲག་དགའ་འགྱུདབ།།དགའ་ལྔན་དའ་རྒྱས་སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ ཅི [།དགའ་ལྡན་ལུགས་འཛནརྩ་བཾའིབླ་་ 

3 ལཁ་ཞབས། [གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ལྷན་སྩས་ཡེ་ཤེས་སྩོཿལ།|ཤེས་པའོ།། ༦ ཨོཾ་སྭསཾ་སྙཾ།བ འདེབས་བཛཛས་པ་ན། ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ རྡེ་རྒལ་འཛྱོར་མ།།གྲུབ་ཆེཞ་ནཱའོ་ཏ་པ་ཕམ་འཐང་པ། །ཤྲེས་འབ་ 

བེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་བ།[རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ས་སྒྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་བིཞ་པོ་ཆེ།།དཀོ་མཆེག་དཔལ་དང་ཆཱ་རྡེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསོད་ཞུམས་རྒྱལ་མཆེན་ 
ཞ་དང་། ཀྲུན་སཾངས་ཆོས་རྫ་ཚའ་ཆེནནོ་རྗེ་འཆང། །མཁྱེན་བརྩ་འེ་དབང་མྱུག་ , ‹ -„ 
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༢ སེང་གྱེ་ཆུལ་མཚན་ཞབས། །བསོདནམསྦྱ་ཧལ་མཚོག་ནྣམས་ལཿ།།ཞས་མཁའྱརལ་མཚནྤཾ་གས་ཆུལ་མ 


བླམབ་གསུམྱ་ཆུལ་ཨཚནཞུབས། དབང་ཛུག་རབ་བཏུཊནམས་འ ལ༣།།བསོད་ནམས་མཆོག་ལྔ ཐ་བ་སོད་ནམས་ ང་ཨ་ཆོགྲ་གུབདང། །མཁེན་བབ་ཆོས་རྡེམོབ་ཆེན་རྡོར་འཆང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
འབྱུང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞབས། །བསྙནའཛན་འཤལས་ ནཱམསུ་ལར། རའ ྣགདུགའ་ཞ་དབྱསར་མཚོན། །ེནབབཆོས་རེ་མོའ་ཆེནདོན་འ་ཆད། །གཞདག ་བསྐུབ་ 
དབཤད་མན་ངག་སྩོལ་ནམས་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་སྩོ་ཆྒག་སྐྱེས་ཡེཤཤེ ཛཿ །བསྱེད་ ་བི་ལ་ཐཱབ་མོ འམཁའ ལ་ཁྱན་དང་། | རྫོ་གྭས་རིམ་དབུ་མའི ལ་༩ྩོབ་བླསྒོམས་༩ པཁ་ 
་ །བད་ཆེཧཆན་སྐྱི པ་ཡ སུ ་དང། | །མཁའ་སྤྱོངགེ་འང་ཐོབ་པའ་ུན་ཡྱིསརྐབཡ། ‡ྷ བཟང་པོའི་གསུང་གི།ཁ་སྡོང་ དྡུརྩཿ ཧྱ་དྲས་ སྦྱར་བའོ། །དོ་ནས། 
ཨྱབ་ས་གཞས་ ཀུ་བདས་བུམ་ལ། །བ ལ་བ་འདབས་སོ་ཧཾན་ཆུཾས་རུབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ པའ བསད་པ་དང་། | །སྐབ་ཞིའིགོ་འཕུང་སྩལ་དུགསོལ། | །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པག།བླ་མའི་གཞཱ་ 
གསུམ་ལབ་བདུད་རྩི འོད་ཟེའ་དཀའ་དམར་མ་ཐིང་གསུམ་ཧུང་གཁང་གིགནས་གསུམ་ད་རིམདང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པེས་དབང་བཞི་ཐིབ། སླིབ་བཞི་དག །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཁྱད་པར་ 


༄༅། །ཅན་བཞག་པརབསམ།དེནས་སླད་ཡང་། དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ་བེ་བླ་མ་དིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ དཾ བདག་གི རྒྱད་ཕྱིན་གྱི་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། ཞེས་་ ྒ 
གསོལབ་བཏབ་པས། མཐའ ེརྩ་གིབྷད་པའི་ཟཱ་མ་ནམ ས་དབུས་ཀྱི་ཊཱ་བའྲི་བཱ་མ་ལ་ཐིམ རྩ་བ འླེབ་མ་ཡདའང་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པསའདོདམ པ་པེའི་ནྣན་པའ་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི གཙུག་ནས་ འའ 
° ཞུགས། སི ད་གར་བི་ཡིག་དཨར་ པ འི་ནམ་པརྱ་སཱར་པ་དད་དངསེ × དགྲ་ཆཱའ་བྱས་དཔའྱི་རྣལ་འཐྱོར་ནི། བ་ཡིག་དེཉེ་དཛེ་ཆེདངརྡ་སེ་ནམ་མ་ཁའི མཐའ་དང་ ་ ྒ 
་ཱ མཉཨ་པརྱ་སུན་པས་ ཿཱ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟེ ང་གི་ང་བཞིན་དྲུ་བུར། སླར ད་མཐའ་ནས་རིམ་ཁྱིས་བསྡུསཏེ ` ནཏུ་པ་བའི་བ ་ཡིགཏུ་གྱུར་པ་ གོ་ནས་རིཨ་གྱིས་ནཱ་ དའི་བ ར་དུཐིམ། ནཱ་ ད་ཡང་ ྣ 

སི་དམིགས་པར་བདྷ་སང་དབེར་མདྲ་སི་ཆོས་སྐུར་གྱུར། ཨོཾབྲུཅྱཏཱ་ནཱཱན་བཛྲལ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྟཱཀཉཧཾ ཞས་ཞིའཆེབཅོས་ནུའིལམ་འྱའིརོ།།དེ་ཆུར་སྣུད་བུ་ཐམས་ཅ ད་བས་པའི་སྟུང་པའི་དང་ལུར ལང་་ 
༦ པ ། » » -› 


༩77 >~(༽- ~¬ 1༡༥ ༢་། ༨ ' (=) „ ྲ |, . ༣:༨༨ .༨×„, . 
།སྟདབའེ་དད་་ས་ཨེ་ཨ་ལས་ཆོས་འྱུང་དམར་པྲ་གུ་གསུས་ཉིས 


གི་སེམས་པ་ཡིག་དམ་རཔའིག ཟུགས་ཅ ནཤིནཏྲུཔ་བ་ནསམ།ཁེད་གནས་པར་ཆུའ ། ཅསཔནི་བར་དོ་ལེངས སྐུའི་ལམ་འྱབྱེན 


4 ~~ 


བྷཆེ་གྲས་ཀྱི ཀི་ནང་དུ་ཨ་ལ་ ཨ་ལས་ ལས་ཟབའ་ འི་ད འི་དྲིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་དས་ཅ་ན་ མིས དུ།། ! མོ ི་ ཨོས ནཱ་ཡེ 'བཛཛ་ལྟརནིཡེ། བཛ་པེ་རོཙ་རི ནཱིཡེ་ སྲེ ཞེས པའི་ 
སྡགཔ་འབདག་ཡོནོ་ རཾ སྐེར་དུའ་ཁོདཔའ༨ ཛས པི་ཡིག་གིཿ གསྟྣ་ན་བྲ་མཐང་བ ན་དེའི་ སས ལཾ ནཔའིའཕེ ནུཔ་ བླབས ཟླ་བའི་ དབུས སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ངཾ་ ཡིག ་སྔགས་འ འཕྲེང་ 
དང་བཅས་ ཐ་པ དེ་ཟེར་འཕྲེས། འ འཛིད དབྱཉདྲ་ཐམས་ཅད༔ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣའ།  ་ ནདྲུ་བས། ས། དྲེནམས་ཚུ་རའྭུ དུས་ཏ་བཾ་ ཡིག་སྔགས་འདྲ ད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡེས ་སུ་ཙུར་པ་ ་ ་ ཅིན་པའི་ དྲ་ཀིལ་འཁེར་༔ དྲུས་གཅི་གྭཏཱ་ རྫོགས་པརྨ་ཐུར། ཅེས་པ་ནི ཞི་སྐེ་བ་ ག་མྦཱལ་ཨྐུའི་ལ ་ལམ་འྱཊུ་ །ད་ཡང་རྡོ་རཾའི་ས ་གཞི་རྭ་བ་ གུའབླ་རེ་དང་བཅས་པ་ཁི་མྱིཿ་ 
ལའ ཏུ་ ཁ་ ་དོག་ སཱ་ལྔ་པའི་ཡཾ་ པུང་གཿ ནྭ་སླེར་ ཙས ཁྱིལ་ཞི ཞང་འབའརབ། དེའི་ ནང་ དུ་བཏུམ་ དྲ་བཾ། ལ་སཾགས་ངའི་དེ དྲུར།ཕྲོད་ ཆེ་ནཔེ་ > ཟ་བའེ་ དགུསས ཚོས འྱངང་དསར་པེ་ྡ ཐྲུ་གྲསམ་ ཉིས་ ་བརེ་གས་ 
གྱིག་དངས་ཀ ཆེ་བྱ་གནདུ་ གིས་ཤིང་། ཙ་ ཞལ་བ ཐུར དྲུཟགཔ། མདུན་རྒྱབ་གཏིས་ རྦད ཿཔའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ ནམར་སྨྱ། བ། ནྷ་སེར་དུ་ དང ¡ རི་བའེ་རེས་མཚནཔ། ཆམོ་ས་ འབྱུང་གི ནང་དུ 


༡ 
1 


།་| ༄༅། ྐ །སྣ་ཚོགས་བདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟ བརཉི་མའི ྱིལ་འཁེརོ་གྱི་སྙེང ཇ་འ ཤྲ ལ་འཕྱོར་མའི་ ར་ ར་པ་ནི། ། ཞུབས་གཡས་བརྐྱདས་ངས་དྲས མཚནས་ 
དམར་མོའི་ནུ་མཁི་ པ་ལི་མནནང་ གསྐན་བླ།ནས་པྲ་་བཛི་དསྱ་བིཉ ག་བེ་ཿ གེ མའི་སྐུ ༈ཾབསྐལ་པའི་མེ་ ་བུའི་གཟི་བྗངད་ཅན། ཞལ་བཅག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱཾན མཱ་དགུ་པ་མ་ཁའ་མྨྱད་དུ་བའི་གསཔ། ཕུག་གཡས་ལས་རྡ་རེས་མཚ པའྲ་བི་གུག་ཐུར་དུ་བྱཧངས་ནས་འཛེནཔ། ། གཡོ་ན་པས་ཐེད་པྲ་བགི་གིས་གངབ་སྟེད་ཕྱུགས་སཱ་བཟུང་ ` 
གུས་ཞུ ནུ ངོགས་བར་གསོའ་བ། ཕྲག་པ་ག ལོན ས་མཚནཔའི་ཁྱགལཌསྲུར ང་དཱལ་བུ་དང་འཕྲན་ ག་སུམ་པ་འྫངང་བཞིན་པ་བསཡས་པ། དབུ་སྒྲ་ ག།པ་སིལ་བུརྱ་སཱར་ 
༩ བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆེད་ཁེབསཔ། ལུདཚེ་དར་ལ་བབ་ཅི་ད་འདོད་པ འི་ཞུ་འགརྱ་གུས་པ། བདེབྱ་སུད་པའི་ལཱམས་ཅན། མི་མགྲོ་གས་པཝུའི་དྭ་ཐན་དདུ། སྐམ་པ་ཝ་བྱ། གའ ཅན། གཅེར་བུ 
༧ མྱུག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། ཕེ་ཤེས་ཆྱི་སེ་འབར་པའི་དུ དྭབུས་ན་བཞུགས་པའ། །བདུནོཔ་ ག་བ དེ གིན་པའི རང་གི དགའ་ཆོལ་འབུར་དམར་པྤོད གསུམ་ཉིསབྷ་ེགས་ཅ༨ ཟླ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁཱོ 


;༨༡༧༡༤༥༩༨༩༧༩༨༧-༦༡༦༨༤༩༠༠༧༡༦-༠༦༠༠༠༠༠༨-༠༦༠༠༠༠༠༩༡༠༥༠༨༠༦༠༠༡༠-༠༩༡༠༩༨༨༥པ༠ས༥༠༦༨༠༠༠༢༤༠༡ར༨༠༡ལག༠༤༩༨༡༩༥༨༡༩༤༩༤) ༤༩༤༤༠༤༢༤པ༤༡༢ལ༢༧༢༤ས༡༢༩༤༠༩༤༢༤༤༤༥ 


ཡབ 
རློ 
ཧཾ ¿ 
ཤཿ 


| ཕྱི་དབུས་སུངཾ་འི ག་ལ་སྔགས་འཕྲེ བགིས་བགྐརབ་ལས་འོད་ཟེརབྲལས་ཏ ། བ་མའི་བུག་ནས་ཕར་གང་། རིགས་དགགི་སེམས་ཅན་ཐ མསཿད་ལ་ཕག་པས་སྡིག་སླྲཾབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྒྱངས། 
( དྲེབམསཿ ྡ་རྗེརྣལ་ འབྱོར་མའི་ རྩ་གུར་པར་སམ། སྐབས་འདིད་ལུས་དཀྱིལ་བསྒེསྲ་པེའའདོད་ན།རད་གི་སྟིཿ གར་ནངགིདམནཆཏི་ལ་ཀཱ་ཡོདས་སྭཱ་སུརཔ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡར་ལ་ ཝ་བ་ཞི་དང་བཅས་པ་དོང་། 

ཞས་ཉེར་བཞི་དང་དབང་པའི་སྒེ་བ ཆྱདྱ་ཀིར་ཁམས་ང་བོ་དྲབེར་མེད་དུ་གཞསཔ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ཨོཾ་ གསང་མ .ཧ¬.-༽. གོ སུ་གུར། དོ་ མས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ དབུས་སུུ་ཨ་ ཐུངལས་ 
ུབ་དུསདཔརསོ། རིས་ ི་ རྱུ་ུསནསའབུར་མདངདམོ། གཡས་སཔ་ལས་རལ་འབརམ་སར་། ནད ནླདཝ་ལས་རལ་འྱབམ་དཀར་ 
མྲ དྡེ་ནལསྦ་ས་མཐའ་སར་དུ་ཡགས་གཉོས་ལས་མལའྱབརམ་དམར་མང་བཉཏས་ཏ ཐམསཅ་དྱ་ཚད་ཞལ་གཅག་ཧག་གཏས་སྦྱནགསུམ་དག་པ་ན་ཁངའ་སྨྱད་དུ་གཟབེགསངཔ། ཞེས་པ་ནས ཡེ་ཤེས 
ངེ ཡེ ཤུས་ ལ་ན གཱ སྟི བནསཅད་བང་ཞལ་ག། ག་ཡུགགཏིས་སནང་དམ་དབུཔ་ན།ཁའ དོད འབར་བཞྱིམགྱ་ཉད་བཅན། 


དཱ 

ད 
226 
རི 


ྦ 
, ྱི་ནེའབར་བའིདབུས་ནའ་ཇིགསྣདས་ཅིག་དནལ་གཡས་བྱ་ཅངས་བྱིས་བཞུགས་པ 


།ལི་ུའད་གྲི་ཐུགས་ཀའི་བི་ ཡིག་ལས་འད་ཟེརབྲབོས་པ་སྨིན་སཱཚཾམཱསཞུས ་གས་བཅུ་ས་བས། སྩུགས་ ད་བཞིན ཤེགས་པདང་དཔའ་བདོ དོྨ་ནལ་ཁྱབོར་ 
མཐམཙད་ཛྫོ་རནལ་ འཛོནྲ་མའི་རྣམ་པར་སྨན་དངས། ཛཿཧྡཾ་བི་ཧྭེས་དགུག་གཞུག་བཅིདམཉེསྱ་བ།པད་ཀོར་ཡིམཐརའྱའུདྱརྱ་བུས་ལ། ཨོཾ་ཕོཿ ི་ོ ངྷརྨཱཡཾ ཌི ཏེ ཆེས་ ཐསཅག ནུན་པད་་ 
དགུ་པའི་ནལ་འབྱེརི་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། གྱས ནས། དདནད་བདི་གྲས་ནན་སསྐུབ་པའི་དགའཁོརགི ངྭདུ། ཏི་བར་ཨོཾ་བཾད མད་མོ་ཛི་རྗེ་པགཾམོ། ཡད སྣ་མནམ་ག་ིནང་ས། ཁར་ 
་ྒ ཉུཾ་མོ་ད་ ཀབྡེ་རངསྦིད མྲ རྒ བུར་ པསར་མོ་སེངྱ་བཱ་ ད་མ། གཅུགས བྱེདས། “ རི ་ སཾལས་སྲུ་གུར་། ཅམགོམ་དགེ།།ད་ནས 

ུསགད་བེད། ཡཿ དང་གྲི་ཐུགས། འི་བཾ་ལཾ་ གལས་འཾ་ཟང་འཛས་བ་ ལྷ་དཔལ་འཁདེ་ལོབ་སྔེན་པའི་རྟེན་དང་བ རྟེན་པའི་དགྱིལ་ འཁརཾ་སྨྱན་དྲངས། ། ད་བཞིན་གཤེགས་ ས་པ་ 
ྭ ཐམས་ཉདྱ་ཤིས་མངོན་པར་དབངབསྐུར་ཏུགསའ ལ ། ཞས་གསལ་བ་འཏབ་པས། །གྒ་མཚམསམ་བྱརད་ཅས་བགགས་བླད། ཿ རྣམས་ཀྱིས་ཤིསཔ་བརྡདེ། 


། དཔའ་མེ་རྣམས ཤཀྱིས་ཚ་ འྱི་གུ་ 


ལྡར ་ག མ་ལ་སེགས་པས་མཚཆེ་ །གཙོ་བས་ བད་བསྐར་བའི གོངས་པ་མཛད། མ་བཞིཕག་མ་དང་བཅས་པསའྲིན་ པ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བ་དུདྷ་ཊི་ ཝཾས་གངབ་བཟུང་སྟེ་སྒྱི་བཾ: བད་ 
ལན གཟུགསརྡོིཨ་ལ་ མསརཅ་ེ ཕྱིའི བ་དབདབ ར་བའི་དག་སཔ་ཛད། དབ ཏད ༽དིདག་པ་སེས།། ས་དབེཆའ་གུསཔཔ། དདི་ཝས་ ཨོཾ་ས རཿ ཁིཀྟ 
ས་མེ་ཡ་ཤཱཾ་ཡ་ཧྲཱུཾ། ཞས་དབད་བསྒུར་བས་ལུས་ཐམས་ཉད་གང་། དྲི་མཐམས བདག ཟུ ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནསཔ་ཡོངས་སྲ་ པ་ལསྣ་ནམ། དད མཱ ་ 
བྱསན་པདྱ་ཚུད། ། ཅས་བརྗོད། དེ །དེ་ནས། ། དང་གྲི་ུ ས་ཀ པ་བཞི པའི་ ཅམས་ཐེས་མཆོད་ དཔར་བསམ་ལ། སྔརལྟ ནུ་གཉིས་ཉར གས བཅས་པས་བྱམཆད་དད་། ། ཨོཾ་གསུམ་མའི 
གཏུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ གསངས དདང་། ར་ ར་མདའ པ་ ར་ལྕས་ པརྱ་བུར་པ་ ཞས་པར་ཞུག་ ས་སན ྲ་སྐྱས་པརས་ཏགསངབ་དང་ེ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱི་ 
མདེའ་འུལ་ ། ཨོཾ་ནམོ་བྷག་ཿ བད རར ལ་ ྣད་ བྱིརྤཱ་ནི དད ཡིས ཡཱཔ་ཧེ་མཧཱ་བརྲརུཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཞོཔྱ 


249 


བབ བླབ 


རྣམཔར་སྱན་ 


6༨ ༠༨ 


།ས་ནི་ཨཛཾཏཾ་ཨ་པ་ཛིཏེ་ཝཱ་ཤ་ཀའི་ནྲེཏྷཙྷཾ་ཕུ། ཨིཾ་ནོཐཱ་མཊ ཤོའི ཁཆིའ་ཁྲ་ཏི་ཀཱ་ཧིཀ་དལྷ་ད་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾན་མསྣ་ས་ནིི་མཱ་ར་ཁྲིབ་ཇྷ་ད་ནིབ་དཱཛ་ཡྲ་ཙཱཾཊཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ 

་ ནི་མོ་ཧ་ནི ི་དཱ་ཕཊ།ཿ འའ ཏ་དང དྲ ཕཤུ། བཀའ་ལ ཨོན་སླས་ས་ནི་ཞ 0 ་ བཟླས་གྱིཿ 
རྣ་་འབྱོརལ་གཉིས་ལ ཚིས ིཿིདགརཆེ་ ས་འབུད་དམར་ ླིགགྲནསཉིས་་གསའ་ དུ ཟ་བའི་དྲིལ་འཁེརྩ་གིདྭབུས་སུབ་ཡིག ལྷ་སགས་ཁྲཕད དག དམར་པས་གུ་ཡོར་ར་ 
། སྐོར་བ་ལས་འེདཿ ཟེར་དམར་པ་དཔག་མེ འཕྲེས། | སེ་མས་ཉནཐམས་ ཅིཡགླ་གིབ་སྦྱངས། སངསནུས་ཐམབཅད་མཆད།༽ ] དྲེ་ནམསྦ་འི་ རླབས་རུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འད་ཟེར་དམརཔོའི 
ན་དྲངས་བཾ་ ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅསཔ་ལ་ཐིམ་པསརྒུ ཤི ཅུས་བླརབས་པར་སུའ་པརབསམལ། །མོ་གསུམ་མ རྡ་པར་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟ ལྟར་ཡེད་པ་ལུུང་མཐུརབྱས་ཏེ་བཟླ་ཞིང། { བསྙེན་པའི་ཚེ། །རབ་ 


འབུམ་ཕག་སེགཉིས། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཟ་མ་ལས་རུཔཙམ ལ་འབུན་ཕག་གཅག་བླབའོ།། [[ཡིད་བཟླསནི། ། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྟིང་གའིཿ ས་ལུངྨཟླབ་ ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་ལ་བསྐྱད་པར་འདེད་ན་གསང་གནས་ 


དང་། མི་ཏཱོག་པ་བྱསེད་པརདོད་ན་ལྟ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡཾ་དབྱིས་སྔགས་འཕྲད་གཡོན་སྐེར་དུ་གནས་པ་ཀླུག་པའི་ཚུལ་དུ་ལནགསུམ་ལྔ་བདུ་ནཙ་མ་བསྲང་། ད་ནས་ཚེས་འབྱུང་གི་མདུཤརྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིད་ 

དགའ་འཁྱིལ་དམ རྩ་སུ་གཡོན སོན་དུའ །ཁོར་བ་དང་། ཁུད་པ རཾ་དབུས ཀྱི་ཾ་ཡཾ གནད་ལས་ ལེའབར་ལ་ཁ ར་པ་ལ་ར ནས་ག ད་ནསྨ་ནུང་འཛིན། དེ་ནས། དབུ་མའི་ཡར་སྣཾམར་སྣེནས་དགའ་འཁྱིལ་དཀ ར་ད རྒནས་འྲབུ་ཙ་ མ་འེ་གཡོན་ 
སྐེརེ་དུ་འཁེར་བཞིན་དུ ཐྱུང་བ་སྟིང་ག རའྲདེས་ནས་སྟེཿ ང་ཡ ལ་དུ་སེང་བའེ་ བདེ་སེངི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། བཅུཔ་པབ མ་མི་ཁྱབ་གྱི་རྣལ་འབྱེར་ནི། རང་གི ཧི ད་གའི་བ་ཡི་ག སྔགས་འཕྲེ ད་དང་བཅས་པ་ལས་འད་ཟར པ་ 
འཕྲེས། ཁལས་བྲསམས་ཐནས་ཅ ད་ཁུབ | གཟུཡས་མེད་ཁམས་ ད་ཟེར་སྔན་པའི་ནམ་པས་ལུས་ི་སྣོདྲ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གྲཟུགས་ཁམས་འད་ཟེར་དམར་པོའི་ནམ་པས་བརྡ་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ། འདཾདེ་ ་ 
ཁམས་འདོ་ཟེར་དཀར་པོའིནམ་པས་ལྦེད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟིམ། འང་ཡང་ སྙེད་སྨད་ནས་རིམ་བ ཞིན་འདོ་དུ་ ཞུ་ན ་ཚོས་འབྱུང་ལ་ཐཾམ། དྲི་ཟླ་བ་ལ་ཟིམ། དེ་སྔགས་འཕྲཾང་ལ་ཐིས། དེ་པ་ཡིག་ལྭ་ཐ མ། ༣ 


གི་མགོ་བ་ལ་ཐིམ། དྲེ་བཚེས་ལ་ཟིམ། དེ་ཟིག་ལ་ལ་ཐིས། དེ་ནཱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇ་བྲདྲེལ་དའདགས་ལ་སྟེངང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།།ལེས་ྣམའིཆེ། དྲེ་ཟབ་ལ་ཛིན། དེ་ནལ་ 


དྲ་ར་པས་གཡྒོནྣ་སྐར་དུ་བ ར་བ་ལས་འེདེ་ཟེརའཔོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅཱནྱ་གྱི་དོནྭ་བུས། རའ པ་ཡོངས་ པ་ལས་ ཚོགས་པླདྨ་འདབ་མ་བ པའ་ཁུ་བྲརཉ་་ 

མའི་དྲཅིལ་འཁྱ་བྱི་སང་དྲུ་ར་ུཾད་དོ་ཛེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུའུ་པ་ནི། ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེསྱ་སྱིམ་འབར་པའི་དྲུས་ ན་མཁུད་པ འོ། དེ་ནས བའ་བའི་ཛུགྱམདད་བཅ་ པར རང་གི་ཐླུག 

232 ཀའི་ཟཾ་ཡཾག་ལས་འད་ཛརའྲས་པ་སྨིནམཚ་མས་ནས་ཐོནཏ།ནསང་ ཨོཾ་ཡོ་གཤྷུང་སྦ་རྷམལོ་ག་ཤྷཱོའཧཾ། དེའི་གནས་རམས་སྲུ་ཟ་བའི་དྭཧིལ་འཁོར་མྱི་སང་དུ། ནས། ནས་ ངགྲེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དད་བཅས་པས 
དྭུ་ བྱརན་པར་གྩུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོདལྔ་ནགཉིས་ཏེརྨ་ོད་ོཔ་མོ་དང་བཅསཔ་ཅིཾནྱིས་བླམཔཧེ། རང་གི་ ཟས་ཀྭ་ཞས་ཐེས་པའི་མཆོད་པསྒེལ སི ནམས་ིས་མཆོད་པར་ཆུར། ཨིཾ་བྲཛ་ཡེ་གྲ་རིས་པའི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤྟ་པཱ ཙཱཾསྭ་ཧཱའི་ བརགྱི་ཕྱ་མཆོད་དང་ཨི་གསུམས་ལ་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་བཏགས་པས་ནངམཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན ་རིམཁའའགེ་མ།།མཁའ་འགྲོ་མ་ཡའ རོལཾ་བསྐུར།། ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམཉིད།འགྲོ་བ་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་ 
ྣ འཚལ་ལོ།།ངི་སྙད་ནྡོ་རི་མཁཁའའགྲོ་ས།། ཀུནུ་རག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རེནྱ་བ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་་“་བསྟོད། དེ་ནསཔད་ཀེརསྔོནདཁྲག་བས་དཱུཾ་ཞེསགཡོན་པས་ 


ཟོ ༄༅། །གཟུངས་ཐུག་དང་གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུངུལ། རཔགི་ཐུགས་ཀནས་མགུས་ཨིང་བགྲཟངས་ཐག་ལ་འཐིལ་ནས་སོང། རྗེ་བཙུ ཡུན་མའི 


ཧཾ 
ཿཾ པཱ་གང་བར་འསམལ། ཨོཾ་གསུམ་མབྱརྨར་བྱརདངང་། ཡོ་སྙུས་ནིསྒུབ་དཱཕཊ། ཡོ་བྷིཿཧྲི་ཊཱ་ལ། ཡྲོ་གླི་པ་ཡྭ་བྷི་པ་ཡྭཱཙཱཾ་ཙ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ རི 
⁄2 ཨོཾ་ཁྟཱ་རོཧརཱཾཾ ་ ཊ། ཅེས་དུམ་སྐེས་མའི་སྔགས་དང་། ཨམ ཁག་ ཏསམ་ ཡ་ཤེ་ཡཱ་ནྤུ། ཆིས ། གོང་བཞི་ནམ་ཆོང་ 


དངལཱན་བརྒྱ་གུར། ཅེས་བོད་པརྦ་འའོ།། ཚཱ །།འཞི་ པ་མཛད་ན་བྱསེད་བླམབ་མཆོད་ནི། ཐོག་མརགསུང་བདུད་ཅིའི་དྲཡིལ་འཁོར་ནང་མ ཆོད་ཏུར་བསང་བྱངའ 


ཡཱ 3 ཊཾ ཉམ་བཡཔ། སཱ་ྷཱ་ྲས་སྱངས། སྟོངབའི་པངལས་ ཁི ི ་ལས་རླུང་དཀྱིལ། ར་ཁམ་མདྱལིལ། དཾ་ཁས་རྡུདྱྱིལ།ཌ །ལཁས་ས་དིལ། ] སུ་ལས་རི་རབྱིསྟང་དྲ། ཨཱ (ཨ)? འའ) ཨེ ཤེས་ཀྱི པཱ་ལ་བངུང་རྩེ་ ` 


ཙཾ བདག་རྨངས་བློ་ སནི།།ཿ བྱིས་པ་དང་ནི་བྱགིད་སྣ་ལ་བ། དཀུ ཤུནམ ན་བོས་བཟོདཔར་གསོང། །དངཆོས་ཅིམངདཔོན་པ ཐུས ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུ། བུམ ནང་གི་རྗ་དཙུན་མ་འོང འདྲད དྲ་ཞུ་བས་བུ བསྦྱར་ ཆུ ཤུས་པ་ 


༠ ༦ ༥ 
ངེ བཛྲ༨ུ ༈ཛྫུཔའུ། ཧུས་ཞལ་བཞ་པའ་པ་གས་ངང་ 
ད་བསོདྲ་བྲས་ལ 


ལ་ལོག་སྟེ་བ་སླྲའི་ཁུ་གནས་ བདུད་རིའྱི་རྒུན་བུངབས་བུ བུམ་ 
ཡ་ང གཾ ° 


མུ་འྱཾའོར་བེ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 


ཅིང་བིགྱིས་ བླརབ། དྲ་ནས་ གྱིལ་ འལོརི་གྲསམ ག་ལས ༣ལྡུགས 


` | 


ལྔས་གང་བའི་སྟེངདུ། ཅཱ ཧཱཾ ལས་ སཱ་ཚོགས་རྡོརཾ འི ལྟེ བ་ལི ཧཱུཾ་གིས སས་མཚན་པ། དེལསཁོད་ཟེརྱ་ཧོགས་ བྱཅུར་འ་ཐོས་བས པས། རྡོརེའི ས་ (གཞི ཞི་རུབ་གུར་བླརེ་དང་བཅས་ པའྱི་ལི་རོལ་ ཏུ ངོག་ ་ལྔ་པའི་མེ་ མེ་དཔུང་་་ 
གཡོནྐོརཔར་ཞིའའབརང། ། དེའི་ནང་དུ་གྲྭ་རམ་དག་ལི་སོགས་པའྲིདུང་བོད་ཆེན་པོ་བྱརདྲུ་ཁིས་བམརབའི་དྲ ཅུས སུ་ཨཾ་ཨེ་ཁཱས་ཆོམའྱབུངདམརཔྲོ་བུ་གསུམ་ཉིས་བྷརེ་གས་ིནང་དུ་། ཞེས་པ་ནས། 
ནུམ་ ང་ཧྭ་རུ་ཀ་ ཡུ ཡམ་ དད་བཅསཔས་ ངབ བུ་བྱན་པར་ཚུར། ༤ ཅེས་པའི །འ་བར་དུམ་སྒྲང་ལྟར་བརྗོད། „ ཀཾ རང་གི ཐུགས་ཀའིའཾ ལྒི ལས་འོད་ཟར འྲྲོས་ པས། འོག་ མེནནས་ ཇ་འཛུནརོར་ནལ་ ལ་འྲོརཾམ ལ། བླམ 
ཡདམ་སངསྦྱརས བུང་སེམ ཨ་དཔའ་བོ་ མཁའའགོ་ཆསདངའཇིག་ རྟན་སྐྱོ པོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ མདུན་གྱིནམ་མ ཁརྦ་པནངངས། དེ་ནས་ཆུ་གཉེ ཉེསཉརྱ་སོད་ོས་མ་འདོད་ལན ་དང་བཅས་པྱ་བྱིན་ཧིས་ བླ་མས 
འང་གྲི་ཐུགས་ ༢ ནང སྡོས་པ པའི་མཆོད་པའྣེལ ལྫ་མོ་ (རྣམས་ གྱིབ་ ེས་མཆོད་པརྒྱགུར། ཡིད་བཞིནའོམཚོའྱ་ཁིལ་ང བ་༡ྲ་ འགྲན་པའི། །མཆད་ཡ ནཞབས་བས ་བསེལ་ གངྒཱའི རྒྱུན་བཞིནའབའ།། །ཆུ་སྐེས་། ཡལ་འདབ་ ཟེའུ 
འབུག་ཡུ ཡུ བུཟ། །འདུག པྲོས་ དབྱར་སྩེས སྤིན་བཞིན་ལང་འོངག་ཡོ། །ལྣང་གསལ་ སྒོན་མི་ ཏཟླའི་འོད་བཞི ན་གས ལ།། དྲི་བཟང་དད་ཞནནཿ རླབས་ཚྱགས བཤུརའྲ་འུག།བ་ །བཤོས་ བཟང་འཆེ་མད་བདུང་ རིའི 


རྗའ་ 


༄༅། །དཔལ་ལའཁུ།། །གངས་མེདའོལ་མོ་རྣ་ཏའི་གསོས་སུའཇུབས།།ཝ ཡུལྭ་བུངཀུན བཟང་ལོའི་མཆོད པའི་སྲིན། །དངོས་བཤམས་ཡྲངྦྱ་ཀུས་ནམ་པར་རབྱས་ལནས། །བྲམ་ཡི་ མ་ 
ཌཱ ོསོངསང་མལ། །གུས་པས་འདུལ་ལོབཞེས་ནས་ངཔོསཞུབྱ་ཚོལ། གེྣྲྣེྣེྣནྣནྣ རར 
་ གུ དིཞིམ་ངདྱཐལ ༢༤མཆགཙུར་བ་བུངས།། འཇམམཉེནརགྭ༩འཚོགས་ཀྲུནའ ཐུ བུལ ཤིད་ནུ། །ཉེབར་བཞས་ལ་དངོ། ངོས རེ་འ ལ། ཨོཾ་གྲུ་དབྲཛ་ཡོ་གི་ ནིས་པ་རལུ་དབ 
ཟླུ ནས། ¡ མྲ ཊཱུ ཆི་བས་སྟོངའཁོར་ལོ་རིནཆེནདབང་གྱི་ཆུལ། །ཡིད་འོང་འཛནནོ་ཡིམ་བད རེ ན་བོཆ།། གཉིས ་འབངཔོ་ཅང་ཤེས་ རྟ་མཆོག་དཔའལ །།འདུང་སྡྲའི 
, ༦ ལསྱ་ཆུལ་བའི་དམག་ད་ ཁིན་སོག གས ཆུལ ྱལ་སྲིད་བདུན་དངུ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བྱཆདྲ་རཱ་ཨ། འད་ོགྱ་ལ་ནང་སང་བའི་མཆོངཔའིཚོག་ ས། །སྲུ་མེད་མཆོག་གསུམ ང དམ་པའི 
༩ གས་ལ་འབུལ། །]ཨཆག་ དང་མཐུན་མངད་ ས་གླུབ་སྩ་ལ ཏུགསལ། །ཨོ་ ཞྲུ་རུ་བྲང ཡོ་གྭ་ནཱས་ པ་རྭཁཱ་རསྟཊ་རྣ་ ཨྭ་མངྦལ་པྲ་ཏྟཱིནཱ་ཨཱ པརྡཾ་པཱ ; ཞེས་ཁྱིམཆོདདང་། ༽ཨོཾ་མཆོདདྐོསུ་ 


འའི་ཡེ ཤེས་ལཱའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅནྭར་བརླིབམ་རིན་བོ་ཆེའིཞུལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བནུདཔའྱིབ་མ་རམས་འྱི་ཞུལ་དུ༥ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནསྭ་ཱཧཱ།རེ་འཛུན་ནྡོརེནུལ་ འབོར་མ་ལ་ཐོགས་པའི ཡི་དམྷ་# 
| པཔ ལྔ དག་ཉད ཧན ` ༤ ༽-- ཛུ འཚུ | རང་ ༨ \ ༨ ¦ ལའ ཅནད ༥༨ བས ༥༨འ ༥ མ 
ཚོགས་ནུམས ཧཱུ „ དཔའ་འེ་དཔ འམ ཆོས་སྐྱོང་ སུང་མྭ་གས རྐྱང་ཞང་ རྐྱང་ུ དུ བཅས་ངྲ་ནམས ༅“ གཞ་བདའ འཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ན་ཐམས་ཅང་ལྷ་རྩ་བུར་པ་་ 
རྣམས ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཏཾ་ཝདན་བཛཾསྭཾཏཱ་ཝྭ་ཨླུད་ཀཊཧཾ། མཐབནཐམས་ཅད་ཡུ་ ཤུས་ཆུ་བདུདྱ་རུ 


ས་ཆམ་བརྒྱ་བར། ཅེས་ནདམཆོའ་དང་ ། ར་ བཙྭན་རྩོརི་རྩལ་འབོའ་མ་ངང་ཁྲ་ཐི་ག་འཁྲོར་ལོ་མྱིལ།པྲ་ 
ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཐཱཾ་ཏཱཝདན་བཛ་སྷཱལཱ་ཨཱ༔ཀཊཧཾ། མཐོནཐམས་ཧདུ་པ་ ཤུས འདུད་ཟུས་ཚམ་བརྡྱ་གུར། ཟག ནངཆ་ཆོདདང་ ཆེ བན་ོྡཾནལ་འྱབོར་མུ་དད་ཁྭ་ ག་འཁོར་ལོ་མིཡ་པར 
གྱུརབ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་པས རྷན་སྐྱེས་ཁྱ་བད་རྟང་མགྲེནཐམས་༩ད་བྱ ཆུད་ལྭ་སུས་བརམས་ ཟགསང་བ་དང་ད་ཁྲ་ཆཉདྱ་བུ་ཆད་པ་འབུལ། དྲནས། ཡཾ ཤེས་ཆེན་བའིམཇད་འཇཾན་ཆོས་ཆུ་ར། 
དཔལ་ལྷཱླཐ་མའིཞུབས་ལ་གུས་བཏོད་ནས། ཆུལ་བའི་ཡམྱ་ཅུར་རོརི་ནལ་འྱབོར་ཨར། །དར་བའི་ ཡིདྱ་ིས་ནུང་ཟད་བསོདཔར་བྱ། །འདབ་བྱཅའི་ཉེ་བུར་ཉིན་མོརྱ་བུད་པའི་དུས། 
དལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་འབར་བཅྱི ན་གསུམ་གཡོ།།པྨར་ལཱག་ལྟརདམརྡ་རོབུན་མ། །མཁའ་མྱོད་ལངསྦ་མོདྔརོགས་ཁྱ་ཡག་འཚལ་མོ། ཆགས་ཆནི་མྱེས་དགདཔ་བརྩ་བ་བའྱི་རི་། 


༥ 


 ིཾོ་་ 
་་་ ཀིོིསསསསསྲསྲེྲསྲཤྲཤྲཤྲྣྲསཤསྲྣྟྣྟྣ། ང་ར 


-. ༢༤ ༨༨༨༨ ༨༡ འི རི་ཡི སཾ ` ` ་ ཤིད ཱ ཐིད སིས དསད གའཚལ་ལོ།༽ཌང་བ སྭ་ཟག་ པཱ 
༄༨ རུ །བརྟན་གཡོའ་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མད་ལྷ ན་སྐྱེས གར་བྱིས སལ མཛདམ། པི ས་ བྷུརིལ་ཐག་འཆལ་ ཏུད 
ཧྭ མད་པའ་བད་བ་ཆེ།།འགུའ་མདདགའ་བྱ་གུ་ནོམ་བླན་མེ །།རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བང་བའི་ རོས་གང་མ།།མཁང་སྤྱོད་འདེ་བ་ཆེ་ལྱ པག་འཚལ་ཁ།།ན དག་ཆས འང ཞིནྡ་མམཔར 
° ཊེ་ པི ངེ 'ཤ་ཀན་ཧི་མ། ཆྲོག་ངང་རྔང་ལན་ འ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མངལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །གངག་འདབ ནན 
23 .¿ ཨཡཁང་དྲྭ་བངས།།མཐའ ཡསུ་ཡནུ་ཏན་མང་པས་ཉརམ སཱ་པའི། ། མ་པ་ཀུནྱ་ཧུ་མཆག་དང་རབ་ཝན་མ།།མཁ དད 


ཆིུའ་སས ་ ) ༣ པོ ཀཾ ཧི པ ྲེུ འེམཐའ་དང 
༦ ངོམ, ་ཆ་ངན་འོད། ལར ལག ༡) ˆ རར སྲོང་སིངྡ་རེས་ ལྲ་པྲགའཚལ།།སདངང་ཞའའ འད་ 
རཱ, མཏྟོག་ཀུང་།།ཐུགས་རྔ་ཆེན་བོས་སེམསཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞན་ རྨ་ཅར་དྭགོས་འདདྲ་ཀུན་སོ་ལ་མ།།མཁའ་ཕྱོད་སྟིང་རྗེས བང་ཁང་ ་ི༽ ཞནྱིདབངྱ་༤ར 


པ སས གྷ ཀོང་གོ པ་་ 'འཞྲེའ་རོན་ལ2ན་བསང་ 
༼ཚོ། རྣས།།ཁཁོརེབ་ཇི་སིད་གནས་པད་སྲིད་དུ། །རྒྱ་ཛནམི་འདའ་རྟག་པརརབ་བཞུགས་མ།།མཁའ་ཕྱོད་འགོག་པ་མད་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐེད་༨ 


ལ།།ཨོ ་གསུམ་ཝན་བའིགྲསད་སགས་ ཡི་གའི་ཛྒ བས། 
ཡི བདེན་གི གཏི གཉིསྣ་ཆེམ་དགྲ་ར གི་ལས 

ཡེགས་བོས་ པས། དའ གཉུས ལེ གྲུབ རར་མདུ་པེད་བའྲི་ཛུ བངགས། ༽།མ།ཁྲའ བྱུབ ཧྱིསྦ་བནྲ་ཤིས་ བརླུབ་ཏུ་གསོལ། །དི་ཏྟར་བརྟོད 
དབུ་མའིལམ། ། ` ་ བྷཅེ་བརནའོ། ནངོས་རྗེས་བཟུང སུ །ཱ ེ་ ་སྐོགས་ པར། མཁའྱ་པོད་ཆེན་པཔི་གཿ འཕང་ཐོབ་བར་ཤོག། ཅེས་ བསྟོད་པ་དང་། མཚམས་འཛིན 
སདགསོལ་བ ཏི ར་་ སྙོད་པ་ཡང་ མཛདདོ།། སྭ །ལྔ་པ་དབང་བྲང་བ་ནི། ཁུས་ཕྱག ནགོ ཱསྦབ་་དང་མདནབྱ་བད་ཚི་ལ་འྱབོརི་མ་དེར་མྲིཐེད་པ་་དྦ་ཡིལ་འཁོརྦདུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོརྒདུ 


ཊྲ 


ཤ༽ 
མཆལ་ཤུལ་ཏེ་ ཐལ་མྱོ་པརནས། སངསྤྱ་ཆུས་། ཀུནྱ་གི་རང་བཞིསླས།།བ བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་ 'འདེབས། ། །དཔལ་ པ་ལྡནརྡོཇེ་རྣལ་ འབྱོརམས། །བདག་ ལྱའྱིནྱགིས་བླ་རབ་ཏ ཏུ་གསོལ། ཁན་གསུམ་མྱིས་གཡོཝ 
ཀཀག༼ེས་པ། པཾ 


239 


ཙཾ 


9༄། །བ་གདབ། | ཨོཾ་རླ་ཀཱ་བྷ་བ་རམནཱ་པ་དྷཱ་གཱསིག་དང་བཅིང་། ཨཱ བའི་རྭ་་གིས ༩ཾ་འི་ར་རཱུ་གིསམ་ཏོག་བུང་། ཨཾ ལ་ཁར ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདུད་རྱིམང་། བུ་ཁོད་སུ་ཡིན 
ལའོ སད་མིས་ཞུལ་ཅིཞིག་བེ།། །།སངས་མཆོག་གི་དམུ་ཆིག་གོ།ཞིས་དི་ལནྦྱབ། ་ 8 3 
.€,,༄ 5 


ཅིལ་དགའ།།སྐལ་བཟང་བདག་ནིབདེཚ སྭི 
བདོད རས་ ཉོ་བ ངའ ་སྤར་ཡ་ ཡོ་གཙི་ཏི་ཨུངཱ་ཏཱ་ལཱམི། ཞ་ ས་ཐམས་ཅད་ནལ་འྱོརྦ་ཡིསེམས་བསསེད། དྲངམ་། 
ཞེས་ བྟརན་པརྱཧ། ། དྲོརྔ་མགོ་བོར་བཞག་ནས།  དང་བོདྲིརལ་འྱབོར་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་རགས་སྣུ ཞུགས་ ཧྱཾས། 
ས་གསུ ར་གཏམས། ཛཿ ཧོ ཞེས་ད འཁར་དམུག་ས། དངན 
་ 
༽ 


.༽)༦‰ !ི 2 


༦9 


2393, 
_ /ཙ། འཛཡ་ཐ་སཱ་ཁཾ། ཞེ ༽ རུ ི 
| མ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིདྱའིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས པ་རྣམས་ ི་ཨངན་དླུན་བར་སྲི་བསེ། ཁག ལའངམ་ ང་ ཅོ 


ྣ ༩ ༩ ཆདྱ་ལིའཇུག་གོ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི། ༩ 


ཤི 


༢༨ 


སུམཆི།།ཟིག་པ་གསུམ་ཕྲོམས་ ༨ །རྣལ་འྱཔོར་གསང་ཝྔགས་མཁའ་འབྲོ་མོ། །དཔའ་བོདཔའ་མོ་དབང་ལ་མོ།།བུང་ 


¿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདག་ཉིད་ །། 
24 དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ།།བད་ ་གིས་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ།།ཇྲི་སྲིད་གཉིས་ ད་ལ་གནས་བར།། ཡི པྲ འ 
འི ་འོང་ཟེ ང་བས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འག་ཆགསུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ ྒ 


༄༅། །དམརྦ་ས་གཡོན་ ཏྐར་དུའ་བོརབ་ མཚན་གརྒྱརཔ་ སུམ་པ སློབ་དཔོནརེན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁླིགུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕིན་ 
ལས སཐམས་ཅད་ཅིདངོས་བུའདང་། ཇིས ངའཇག ལ་ས་འདས་པའི་དངས་གུའ་མཁུས་པ་སཞིང་བཏུནཔ་རམ་ཚདད་སོལ། ཞེས་ལྷན་གསུམ་གསོལ་བབཏབ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཇོད་ཅིང 
± ་ མ་མཐེབ་སོརཙམ་ཞིགྱ་བུང་བྲ། རང ཏུ ྱི་གཅུག་ནས། ཀང་མཉི་་འདོུ་ྱཞ་པ་ུརགར་ 
ཉམ འཛི ལའྱབོར་མཐྱིསརྩ་ཅུར་པ་ནི། ཞེས་པ 

,5ྱ 


ཏིངལ་མིད། མདུན་བུྐེདཀྱི་རྗེ་བཙུ ཙུནམ 
མཛད་པའིམཐར་ལུ་བའི་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ ཆྱར་པ་ ལུས། ཅུ་ཚོགས། ས་པདྨ་འདབམ་ ˆ` དཙུནཱནྡོར ེ 
ཆཱ ་སུ་ཟླ་བང་དགྱིལལཁོརཾྟ དྲ་དྲུ་ནས་ ཌཱཀའིངོ་བོ་ནྣ ི༽ ཅས་ནང་ ནལ་བྱརམ་གསམ་བཅོ། མངུ 

༽་མའ་ 


ནས། ་ཡེ་ཤེསྦྱ་འིཿ མ་འབ་བའི་དབུསན་བཞཞུ ས་པའོ། །།རང་གི་ གནས རྣ 
:{ ཧྱི་རྗེ་འུན་མས་དྱེས་པའི་གར་དང་སྔགས་ཧགྒ ་བསྒགས་ཤིངཐུགཔ་ཀ་ ནས་འོད་ཟེརྲ་ཁྲོས་པས་ཁྱོགས་འཐུའི་སངསངྒྱས་ དང་ བུབས དབའ་ཐམས་ཅདྲར་བཙུན་ནོརིནལ་ འེ 


རྣམ་ བརྩ་སུན་དངས་ པདང་། མད དུན་བྱམེད་འི ཐུགས་ཀ་ནསྤུ་གཁང་རང་འད་དཔག མེད་བྱ་ཐུང་བ་རང་གྱི་སྤྱི་བོ ས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །སོགསམ་མ་བརྗོང་། ཌྭ་ད དཀྲོལ། གུ་གུལ་ གྱིས་བདྲུག༔ པད 
ན་ སྱ 
ན་ལ་འྱབོརམ་དབབ། དབབ། རང་གྱི་སིན་མཚམས ནས ་གསངགཞསའི་བར་དུ་དྭབུམ་ སི་ཡམ བཙཱམ་གན ས་བའ བོནས་ཇི་ཿ ཞས་དགའ །མཁ། ཨོག ནས་ མ་ཚ ་གཡོ ྐོར་དྲུ་ངག་ཅུའ འཁོརབ་སིང་ 
གུ ་བར་ སད ཡུར་བཱས་ཁས་ སེམས་ ཐམ སཙུད་བདེབསྔ་ཁྲང། ཡས་སྣན་ ` ཞས་ག ཧི་དགར་པ། བནས་ (འབྲུ ༨ གཡན རིལ འཁོར་བ སྟང་ གཞིའོ དྲུ་ཐུར་ད་བབས པཱས་ལྣང་ | 
ཐྭནཅད་ དཔའཐམ ཉིང་གདྱབར་མདདའུས། ཏ་ལ དམར་པ་བ ིརདྲ་དྲག ཤུད བོར བ་ཇྲ་པ་ ཇེ་ཕར་ དགསལུ ་པ་ ཉིད་ དིམ ་པ་ར་བསམ་པ་ནི་གསུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ངོ 
རུད ཛཱཾ་ཧཱཾཿཾཨམ་ 


སྤྲོད་པ་ཡིན་པུས། ུཏཾབཱཱམ་ཡ། །དེནས། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། ཕཊ | ཅུཨ་འ དདྱ་མི་བོའརོརྗེར་ས་དུ ཞག་སྟེ་ཏབྫ་འཛཱཱ་ཞེས་བརྟན་པར་8ྱ། དེ་ནས། །ཨོཾ་པྲ 
ཏོག་ཕུལ། ། ཨོཾ་པཱཏྟྦྲི་ དཱི་ཨི་མི་སྭ་མཐཧཱ་ཐཱལ། ། ཞེས་པས་མྲི་བོར་བཞག། རཾ ་ ` །མིག་འཕྱེད་པར་ནི རར - །རོརིའིཨིག་ནི 


༄༅། བླ ན་མེད། ། །ོ་ འཛ་ནེ་ཏྲ ་ཡཊ་ པཧ་ ་རཔ་ ཞུ ་ལི་ཧཱཾཿ ཊུ་ལི་ཧཱཾ ཞེས་མིག་ད་ ཡཱ ་དརངབ་སལ ། ཧེ་བཛྲ་ ཤྱ། ཞེས་ལྟུ་བར་བསྒུལ་ བས ༣ ཇྗེ་བཙུན་རྡོརི་ནལ་འྱབོར་མའི་ཏེན རྟེན་དང་བརྟེན་པའིདཀྱྲི དྲ་ཁལ་ འཁོར 
ཐམས་ཅད་མངོན་་ སྤུམ པ་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ ཡན་ཆད་ནང་འཇུག་གོ།། ངོ དི་ནས་ གླམ་ལ | དབང་བཞི ཟིན་རབས་ཀྱི ཚུལ་དུ་ཞུ་བའི འི་ཡོནད་མླས་ཛུལ་ཏེ རྣལ འབྱོར་མ་ དཔལ་ད དབང་པྲསུར་བ། ། 
སྤྲག་ གྲོ་བསྐྱོབ ་པའི་ གཟི བརྗིད་ཅན། ། ཡིར ཡོན་ཏུན་ཁྱགུང་གནས་ ཧྩ་ལ། །དའཞིན་འདག་ལ ་འེང་སྩོ་ ལ་3ེ བ། །ལན་གསུམ་གྱས གསོལ་ བ་གདབ། དའིལ་འཁོར་གིམདུནདུསང་ཁྲི་པདཏི། འཇགས་ 
དུས ཀྱི་གདན་ལ་ རང་ཉིདྷ་དྐདཅིག་ གཱིརྗཾ་བ ་བཙྩ ཤུནཿ རྡོརྔན་ འབོརམརྱར་པའི ཉད ་གདུགས། གཡས་སྲུ་རུལ་ པ་མཚན། ། གཡོ དུ་བ་ དུ་བ་དན། མཐའ སྐོར་དུ་མཆོད་པའི སྤེན་དང་བཅས་ བརྒྱུར 
ཕཾ། བླ་མ་རྔོ་ཆེ་ ལ་འབོརམའི་ འཐུགས ་ཀའི་“་བཾ་ ཡིལ འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། དབང་གི རྩྱ་དཔལ་ འཁོར་ལོ ཛོ ཇམ་ པའ། ནས།§ ༣ ཿབོ་ནུས་ དབང་ བླསརབརྡ་ཛྲུ། ཊ ཧི་ རུཀ་དཔལ་ འབར་བའྲིསྐུ་་ 
མང བ། །ཧ ཧ་ཧའ་གད་བརྒྱངས་ས་གསུཿ ས་ གསུམ གཡོ་ བརྡ་བེད། །།རཱཾཱ་ཕཊ་ཡཊ་བདུ་ བདུདྱ་ཀླི དྲ་ཀླ་ཀླདའགམས པ། །བད་མཆོག་ འཁོར་ ལོའི་བྲག་ཤེས 'པེང་འདིརེོ་ ཁ། །ཨ བ་མཉམ ་བཾ་སྦྱོར་བ་ ཡྨགས་ ། 


ི་ོ 
.®༄༦.༤༄༦ ༽);]\ 


འེ 


4 
-/) 


་པ་ཞེས་སོགས་ངང་། །སོ་ དཾ 


ཀྲབི་རྟི་ཨྷ་ཉིཁྣཱི་མེ། ཞེས་དབང་བསུརབས་ལུས་ཐམསཉད་གང་། དྲི་མཐམས་ཅད་དག།ཆུའི་ལྟག་མྱ་ཕི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྤྱུ་རུར་པ་ལས་ ནམ་ཨངཧཱཱཾ་དཱཀཱ་ཨཱམ་མང་ཁང་  འ་ 
ཐྲིམ་པརྨ་ཆུར། ཨོཾ་སྲུ་བཏྱི་བྲང་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརན་པརྦ་བ། དེནས། བླམ་རྔོརྗེནལ་འྱབོའ་མའི་ཐུགས་ཀའིཔ་ གཡས་བགང་་ 
འཕྩ་བུང་ཁ་ཞུལ་ནསཇོན། རངགི།ཁ་ནས་ཞུགས་ཏཱསིང་གའིབི་ཡྲིག་ལྔ་ཟིམ་བྲར་བསི་ལ།ཨ་གསུམ་མ་ལནགུསུམ་བཇོད་བ་རེསསུ་བླཟས་པའི་ལང་། བླ་མ་རྫོང་ནཱལ་ཁྱབར་བ་བདག་ལ་དགངསད གསལ། 


༄་་ ༤༤ ་ད༤༽ ༠9༩༥ ༠ གཿ ,༦༽ "༠༨ ༠ › ༤༢ ' ; ..༢༽,༨༽ རེ པ ` ༣ ་ པ་པ ༽ རད 
ང་བོ་ལ་མཆིསྤ་ཀི བརྡདྲུ་རེའྲུན་རྔོརནལ འབོར་མ་མ་འ འྱ་བོད་སྲབ་པའི ་ཡིདམ་གི་ཉར་བཟུང་ནས་གཟུང་སྔགས་ཨཾགྲསམ་མ 


༈--~---- སྩར ིླིྣ#ན®ནོ་ 


དིཊི མས སོ་ནམ ༣ ང་ཤིན ཤན ི་མི བ་གམ འི་གནས འིམ འག སམས་བ རོ་དོསིས་ཛོད་ཤ་མམའོན་ིག་དི་ྩབ་མིནཤ་ ལྗིག ༨༨ ་ ད 
ཤ ༄། །ཡུང། བཅོམ་ལཱནའདེལ་སལ་ལགས་ངེས། །བཅོམ་ཞནའའདི་ལྱ་ཅིནྲ་ཆིས་རོབས། རྗེ་བཙུན་ཇྡོརེ་རལ་འྱབོར་མའྱིསྣུ་གསུངཇུགས་ཧྲཱི་བིན་རྕའས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ 
ཆུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོགྱསིངོརབཞག་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནྫྱ་ཡིས་ཇུལ་ཚོནྡ་འངས་པས་དཔལ་མཐྲིན་ཉིང་ག་གསུམ་ངུ་རེག་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྗོད་པ་ནྱིིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པའི་ལུང་ངོ། །དེས་སྐུ་ཚོམ་བུའིངྱའིལ་ 


སཚིཾཾཾཾ་ཾིཾཾ་ིཾི་་་ ་བ༨ དྲིན ༢༡༤ བོབ ་གའྲ་ཀའ། “= ༨ ༨ 
༡༨ ༢༢༤༨ ˆ` ༩་༠་བ འ།་|འ པ ཁ། ་༨' ཤའི་))་ 2 དླ་༩' ༥༨ པས ཁ‹ 

( འཁརྲདྲ་བུམ་པའ་དབངཇབ། ཝུས་ཙ་དུམ་དག་ མ་ ྱདསསྦན ེབ་ བུས་གཅིག་བླ་མོམ་པལ་དབང་ཞིང་། འྱགུབུ་ཐཱལྦ་སཱ་འྲགབ་པའི་སྐལ་བཅ དྲུ ས་སྭོ།། ཞེས་དག་པ་ངེརོད། ཧོ ངེནས། བླ་མ་ 

རོར འབྱར་མདའ་ཁྲ། པ འཁརལ་ཇམ་པརྱ་ཆུར་པ མས་པརྡ་ནགས བའྱབང ས་དཀར་དམར་མ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། གཡོནཔའི་ སིན་ཁིས་ཐོད་པ འི་བྲད་རྩི་མུངས་ལ། ཞེས་ 


༦6 ༣ 2 


༦ ཁྕེརབཞག་ཕྱུ་མུངས་པས། ལས་ནུང་གྲི་བང་སམས་དམ་ པ་དངདྤབེར་མདྲད་འདེས་ ཏ་རང་བཞིནབྱ་རདརུའི་ཀུན་ཏོག་དྲ་བིངས་ཡུ་འགགས་ནས་གས ལ་སོང་བདབས་བྱརན་པའིཏ ང་ངའཛིན་སྱེས་ ྣ 
@( པའ་བསམ། དེས་གསུང་བུངྣ་ཆིའ་དྱ་ཀིལ་འཁརད་གསང་བའདབའཇོབ། ངག་གྲངམ་དག། ལམ་རྫོགས་རིམ་ ཆྩ་དངུ་མ་བླམམ་པ་ལ་དབང་ཞང་། འྲབས་བལངས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་སལ་བཅན་དུབས་ ྦ 


སོ། །ཞེམ་དག་པ་བྗོད། རེ དེནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བོདཅིང་གཡོ། ན་པའི་མིན་ལག་གིས་སྨི།་རའི་དགའ་འའིལ་བཞི་ནས་དངས་ཏེ་ལྟ་ ཧེང་མགྲིན་དཔལ་རྣམས་སུ་རེག་ལ། རང་ཉིདརྡོར་ ལ་འབྱོར་མ་དངབླ་མ་རྗེབཙུ ནམས་གཏད་བའི་ ྣ 
ར་ཇ སྟོམས བརྡ་འུགས་བའྱེ བང་སམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བརྡ་མབས་པ་ནདགའ་བ། ལྟེབ་ནས་ཉྟིང་གར་སྲེབས་པ་ན་མཆོག་དག འ། ཧུང་གཱཿ ས་མགྲིན་པར་སེབས་པ་ནཧད་ དགའུ། མན 
ནུསྤྱི་བོརྨ་མེཁས པན། ལུས་ལྱརུ་སྔ་ཁུབ། ཅཱ་ལ་ཐིག་ལེསྲ་ཁུབ། ཐིག་ལ་ལ་བདབས་ཁུབ། བད་ཁ་ལ་སྟོང་བས་ཁབ་པས་བད་སངདྲབེར་མེདྷ་ཉནྱམས་ཏི་དགའ་བྱ་མེས་པར་བསམ། ཅེ པ་འ 
གན ཁྲེལ་ང་ ༨༥ ཡསི་་ '༡༩)༽ ཅད་མ ,` བྒྦ ¦ , ༩“. ༥ ད་ ; |) ,,. ༥ ༥༥ ྐ ༥ པས ་ ༦༢ , ¢ /༥ ༥" 4 -. པེ 6\' 
དྲ་བལ་འཁར་དུ་ཤས་འབ་ཡ་ཤསྱལབ་དབང་ཐོབ། ཡདྱ་བྲདམ་དག། ལུམ་ཕ་ཉ་བྷནན་པ་ལདབང་ཞུང་། འྲབས་བུ་ཆོས་སུ་འགུབ་པའྐིྐསལ བཅན་དྱུབུསསོ།། ས་དག་པ་བརྗོད། དེནས། དབང་ག དུ 


དའ 

པའངས་སྔལས་འདོངཝལ་ཡངབ་ལམ་ངང་སམས་ངའ་སོང་ངབྲེ་སང་མོ་ལའི་རླན་་འརང་ང་འོར་རེ་ཆ་ཌ་སྲ་རང་ ་འ༥་གང་པའ་ཡང་ཡས་ཁའ་རོོར་བ་ | ཇྔགས་པནྨ་གླས་བབད 
ཏང་བདས་ཡཁ་ཨུམ་དང་སམས་བདེསོང་དབེ་མད་མོ་ྱིཆུནང་བཟདང་སོང་སུམཐདསུནུང་སམས་ལས་སུབ་པའི་ཡབ་སམ་ཞལ་སོརྱི་ུམཔ་ཅནདངཇ་སའུྱཡིས་ 
ཏ་གཙ༨༨དབའ་བུང་འཇུག་དངས་གནས་སྲུའྲགུབ་པ་ཡནནོ།།དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདཆོས།།ནམ་མཁའ་ཁྟ་ཐུར་དྲམ་མེད། །ཏྟོང་ཏད་ཡ་ཤེས་རྫར་ཡས། ཏང་པ་ཏདྲད་ན་མཔའ་བྒ་མ། 


ཟ ༄༅ ཞེས་ངྗོཔད་པར་བསམ། ངེས་དྡོན་དམྲ་བང་སེབསྤའི་དྱ་ཅིལ་འཁོརྡང་ཚིག་དབངའརིན་ལོ་ཆེཐོང། སློ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ ཕག། ལམ་བསམ་མྲི་ཁབ་བླམོ། པ་ལ་དབང་ཞིང། འབས 
ཤཱ ངོ ྣསུའྲགབ་པའིག བྱ དྲུ་བས་སོ།།ེས་ག རོད ཨི་དམེལ་ཞཁོརད་ཚིག་དབངརིན ± ་ ཅེས་ལ གཞུས ྱིམདམ་ཚིག་ཁ ཟླ ཟླམ་ལ་ 
ཟ ˆ ...༨འ༽ དད ངོ འེ. །གཅ་ ཇྟ་ཏུརབཀའ་བཛ་ལབ། །དདགཿ ཁ. དབུདག་ བྱུད། གྲ ས་་ིཾ་ཾཾདཾད]་ 
2༩༡ ¢ དངང་བཞི་ཡིནྨ་རབས་ི་ཚུལ་དུགནང་བའི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི ཡོནད་ཇྩསལཝུལ་ཏེ། དེང་ནགབྱར་མས་ཏེ་འདགྲ་འནད །ཞེདལ་བདུག་ནིའབུལ་ལུགས་སུ།།ཁིད་ཡིས་སོ་མར་བཟུང་བ་དང་། ། 
ླ ཆ་ཡས་གྱུང་ན་སྦྱདདྡགསལ་།།ལན་གདསཡ་ཛས ལུས འབུལ་ལ།།དནས་ག ༢་མ་ནངམཆད་ར་རྩ་བནྱབ བླ་མབས་ལ། མཐུནྨ་ཨསང་ཇི་ བིང ས་པང་ཇྫར་ ཅེ་མེ་གསུམ་པ་ནས་འབབ་ཙམ་་ 
པཿ འཁོད་པའི་འོད་ཟར་བླཾཝཱ་གུས་གཏོར་མའི བཅུྲ་དངས་ཏ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྲསམ་ས་ལ་ཨ་ཀཱ་དོབཏགས་པ་ལན་གསུམ་བིས་ཡུལ། ཡྱིནང་ ས་མཆོདཅིང་། དཔལ་ཁནརྫར་མཁའ་འགབྲམ ཞས 


£ྨླ 


གར་ནི།།སིདནིའི་མིག་འྭཐུལ་ཅིར་ཡང་འཆརབ་ལས། །ངེང་འདི་རམ་ཁའ་སྨྱོད་དཔལ་མོ་ཡིདའོདམ། །སྙིང་ནས་དན་ནོཁྱབད་ 


ལོ་དེ འིི་ི ིིི རི འི་འ རྒུལའབྱོར་བདག་གྱི་མབས་མཆོག་ཇེ་བཛུནམ། །།ཁོད་ནིསེམས་ 
པའྱིར་ངགས་སྐོངས། །འོག་མི ཞིངནྷ་ཉན་སེསྦརུལ་ཡུ ཡམམ །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན ཞིངྱ་སྱེས་ཌཀིམ། །།ནོརའ ཁྱབ་པའི་ཀྲམ་མྲུང་མ།།རྣ་ ཙལ་ཡངའལགས་མ 
མུ རི འགྲོངན་ཨེ་ ± ་ མོ་དང་ ་ །བའལང་ གསར་པ ལུད ལའི ཧདཔ་བཅུད 


གཱ ། 
རེམ 
བད ཨསཁ་ོད་དགའ ༽་མའ་གངང་ དུ་ཁད། ཚྩ་ མ་ཞིནའདག་པ གབླཞུགས་ རྗེ་དང་།། འིན མངོམ ཟབ 'ཁྱད་ངང་། །རྣལ་ སསདཔ བ། ལྷབ བསམ་ ག་ 2 2 མཐུས། ` ཿ 


འི་ཡི སིི པ་ཁོ པོར་འ འཁ ཐོང ཤོ ཅི་ཕྱིར ལེ་་མ་ར་མལ་་་པ་ས། ་་བ་སྤེམས་ཅན་ཇམས་ཅང་དག་པ་ 

མམ ༄༅། །མཁའ་སྤྱོདདགའ་མའའཛུམ་ཞལ་མླུར་མཐོང་ཤོག། ཅེས་མཁའ་བྱོད་ཞལ འཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམདང་། ཇེ་བཙུནྡ་དྡོར་རལ་འྕབོརམས། བདུང ༥ ་ 

, -ཱཾ མཁའབྱོད་ ་འཁྲིད་པར་མཛང་དྲ་གསོལ། འཇ་ ་རྟེན་དང་འ ག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་མ་ཝུས་པ་ས ལྭ་ཏུ་གསོལ། ཞས་འདདདན་ལ་གཞང་བགད་ པི འཁ དཱ ¦ 

༧ ཨོ་སྭཿརུ། ཧ་ཧྭོ་དཱིཿ ལན་གསུམ། རླུཾ་འོག་མིན་བདེཆེན་དྲག་པའི་ཕྲོ་དཔནས། ུསྭ་ཞུང་ཞུགས་ལསུ་ཐཱལ་པའི་མུཁུ་བཆེ།།བྟཏནསུང་ཀུན་པ་གཙོའོ་ཇྡེ་གུར། དཔ་ལ་ཝན་ མོ་འདིར་ཧོནས་ཆོད 

༦ མཚོདབ།ར་བཞེས། །ཡོངས་འུའི་ཚལ་དང་གཤིནཆའི་ཕྲོ་བངདང་།།འཛམ་ཆིངདེཝི་ཀོིབི་གནས་མཆོགནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་བོ་ནམཞུ་རམ་ཏི།།དཔལ་ཞུ་ཚུ་མོའདིང ཧོཿ་མཆུད 
བཉོར་བཞེས། །ཞུང་སིངྷར་གདྲ་ཅིངས་ཅིདྱ་ཡིལ་འཁ་རིནས། །འཁོར་འདུས་ཀུན་གི་བདག་མོ་ཅིངས་ཕུག་ཡུམ། །མགས་སངངག་མོ་མཚོ་མཁའ་འགུའེ་གཙོ།།ཡུ་ལེའ་བས་པ་ལ་ོ་ 
ཅོན་མཆང་གཏར་བཞེས། །བསིལ་བཆལ་དངཧ་ཧནོད་པ་དང་།།སིང་ཧྭ་གིང་དང་ཏི་སིའི་གངས་རིདང་། །དར་ཞུང་གནས་དང་ཁེ་འའྲི་བཀྲརོངནས། །ཞིང་སྱོང་དབང་པོ་ཞད་རྱ་བེན་མཚང་གཏང་ 


༥. 


ཝན་མགོན་པའདང་ཅོན་ 


༤" 
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༤༨ “༡༨༨༤ ༡ 4:༡~- ༡༤ ༡༨༡༩༡༧༨༨༥༨༤༨“༨ ༨༤༡ 


རྔིད་སྟནཔའི < ང་རོལ་མོའི་སླ་ 
` དབངསྲིང་རོས་མཆོད། ཁ་མོའྨ་སཱ་ཡས་མཆོད། །དར་ནག་ 
.ུ ནག་འཕན་ཆེན་ཕྲིན་ 


ྱྱི་ནང་གསེང་འའི་ 
༽དམ་རྫས་ཆུ་མཚོས་ 


པཔ ུསསདརའིམ་མ་ བསསམས འདས ལད འདམ་ས ཨམ་གིསཏ འེ དིམ མས ལལ སསགས དུམ ེ་མག་རེས་དཤཤམ་དཐདམ་ མི དུ་མ 
༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་བོཁྱེད་ཁྱིས་སྤུངས། །དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་གཉན་བྱོ་འེདྱ་ཅིས་སྟོད། །དཔལ་ལྡན་བ་མའིའྦ་ཕིནལས་ཁྱེད་ཅིས་མྲེལ། །རུལ་འྱབོར་བཅོལ་ 

འའི་འདོད་དོན་ཁདྱ་ཁྱིས་སྒྲབས།།ཞེསགཏོར་ཛོངབཀོ། ཅུ ས་པ་མཛུག་བླ་མ་བན། ཆུ་གཉེས་ཉ ་ དའོལ་མོདང་བཅས་པ་བྱིནྱ་ཅིས་བྲནབ་སྟེ རང་འྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞས་སོགས་བུམ་སླྲབ་ལྟར་ཁྱནང་གི་ཡ ཚདཔ་ཡུལ་ལ། ཡོ 
བཅྒོམ་ཝནའདསམ་རྡོརེ་ཡག་མོ་ལྲ་ལའཚལ་དུཾ་ཛཔཊུ། །ཨོཾཕགས་མ་རེག་མའི་དབང་ཐུག་ཁམས་གསུམ་ཆས་མ ཐུབ་རཱུ་ཙཱཕཊ། ཨོཾ་འྱ་བུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་རད་རྡོརཆེན་བོས་འཇོམ་ 
ཅཱ ཨོརྲར་གདུན་བཞུགས་གཞནྱིམ་ ་ད་དའངྦེདྲ་ཆུན དུ་འ ཨོཾ་གཏུམ་མྲོ་ཁཱ་མའི་གཟགསྦུ་ཡིས་ཚུངས་པུ་སྐེམས་པར་མཛད་་ནུ་ཕཊ། །མོ་བྲདད་ནམས་སླག་ཅིང 
དེམས་པས་གཞན་གྱི་འོགས་ཁསྦྱརལྭརཱཧཱུཡ། ཨྦོམླུགཅད་འྱབདྲ་མོངས་བིདུ་ཀུན་ལས་ནམ་བརྩ་ཆུ་ལྱ་ཅྲར་ཕཊ། ཨོཾ་རྫི ཕག་མོ ཐུར་ཆན་འདོད་དབངམ ཁའ་འགོར་འདུད་ནུ་ཧུ་ 
ཡཊུ། ཅེས་ ཡུམ་གྱི་སྐང་འརྒྱད་འོད་སྐད་ཁྱེས་བསྟད། ཧཾ་རུ་ཏང་ཡགའྱྱ་ཧཱཁྨཐཱས ཏ\ མ་འྱབྱས་པ་པང ཉམས ངང་། ཞས་སོགས་ཀེ བཟདགསའྱ་ བཀམ དྭ་མས་སམས ཉན་དེན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མུན་ 
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25 


། ིིི་ 


པའི་དངོས་གྲཿ གྲུབསྩོ་ཁ།།སངས་རྒྱས་ཡུ ཡཔལ་ ལ་དུ་གཤེགས་ནས་ ཀྱང་། །ཟར་ཡངའ ་ བུན་འར་མཛད་དུ་གསོལ་།]° གང ༥ཡེ་ཤས་པ་ མས་ རང་བཞ ཞིན་ཁིགནས་སུ་ 


` ; 


གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཆིག་པ་རས 


རང་ལ་ཐིམ་པརའསམ། དེནས། དགེ་བ་ བའའི་ཡིསྣ་པུར དུབ་པ། ། མ ཁའ་བྤྱོང་མ་ངདྲོས་ མུ་འྱགུབྱ་ཆུརནས།། ལོ བ་འ འཇིགྲ་ཁངམ་ལུ་ ལའ པ།།དེ་ཡི ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག འཆ ཆེཆམགོན་ངངངཔ་འའོ་ འོ་ 


ཆམ་ ་ཆོགས་ ཀྱིས། །མེ་ ག་གདུགས་ དྱ་ཧུལཿ ཨམ ཚནུཐོགས་ ནསྤད། སཱ།། ངཱ མོ པོ་སིལ་ད ན་གྒ་ནསོགས་ མཆོད་ཅིང་ ཁའེ ལླ་བོད་པའི ར་ས་ ཡུ་འྲའཾ ང་པར་ཤོག་སདང་།མང་ཅུ ཤྱང་སྲས་བཅས་ 
ེསམོག་སམདོར་ཁཛས་ སམ། ཝཾན། དབ་བྱབར་བུཆ ཟ་ལ ནབ ཡེ།། ན་དཀར་པ་ བོ འེ ལས་ སའྲབསྱ་འི། ། ར་ད 


མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བར་ཤོག ེདྩ་སབས་ གནས་ས 
ཐྡུགས་རྗེས་སྐྱོ། སྤྱོང་བར་ཤོག་།ཡིད་ཁོང་རྒྱལ་ ཡུམ་ ཤྱིཡི རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐཾ་ ཡིག་ནག 


ན་མོའེ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྙོང་གསལ་ ་གསང་བའི་མཁ 


དདོརམ། ནཔའྨིརུང་ག ས་རེབབསུལ་ ས།།འ འཇིགས་ནུངའཁོར་བའི་ | 
ག་ནི་ཚར་དུར་བྟསེ། །མརྦ་ཙཱརཱའྲགྲཾའའེ དོནཆེན་ཉིང་ཁ་ཞུགས།། །ཆོར་སེམས་འདུདྱ་རིས་༔ ས་པ རི 


སེ 


ཁི་དཱམ་འཁུང་།ཇ་འཙུན་བ་མའི་ ་ 


འགྱོད་ཡུམ། རང་ཞལ་མཐོང་་ 


=÷ = = ` -.„\,.,༽ ¬. -༽ ¬ -- ¦ ན¬ ¬^. (ྕ༽ ༨༨ ༩༨༡༡ =` ཟབ སར 
། ༄༡༣༡། །པའྩིར་དགས་རོལ་བར་ཤོག །སཱོད་ཅི་འཇིག་ཏེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མདུ་ཁང་།།བཅུངྱའི་སེམས་ཅན་བི་ཡིགུ་ནཱལཁྱབོརམ། །ཟུང་འཇུག་འདབ་ཆན་པོའོ་ཏིངའཛེན་ཆིས 
2 ཅིའ་སྭང་དགུ་པའི་ ང་བརའཆར་བརྲ་ཤོག །དེ་ལྟརྦ་ཧོགས་དངྨ་ཟ་བའིི་ནལ་ཁྱབོརྒཅིས། །ནམ་ཞག་དྲསཱན་དགའ་མྱ་བུ རུངས དག ཁའ གུ འ དམར་གརམག་བ། མས། ' མ ི་ ྫ 
3 རིག་འཛིན་གོང་དུ་འཁྲད་པར་ཤོག །སྤྱིྡ་རྭ་ལཛངལ་ “་ཇྡོང་བུར་བཅས །རྡོ གནས་ས བླསུབས་ཤུང་ཡུལ ཀུན་དུ། མྱུལ བས་གང་མཛོད་མུར་འྱཡལ་ ཅན། འཕོས་པའ་མཛས 
༦ མས་མཁའ་བྱོདའྭའིདཔར་ཤོག །ནངགི ལག་མོ་ས་གཟང་འཛེནདའི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གླིད་ཏིརྦཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ།།ཚངས 
2 
¿3 


ནས་སྦིན་ལམ་དབྱུཾངས་སྲུ་འཐོན། །ཁུག་ 
་བོར་འྱཁུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག།ལྟ་བའི་པདྨ་རྨརཱངྡ་ཝའི་ཏིལ་ཀྲར་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཁ་སྨྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས།།ཁྲསུ་སེམས་རྩ་ལ་དྲིབཞོན་ཞུགས་པ་ཡི།༽བདང་མཆོག་་ 
འཊཐང་དབའ བར་འཁྱུད་ཅང་སར བར་ཤག། བའབྱན་རྨམུངཝ ཏ ཀ།ཅུ བཾ གྲ (ཁྱྱི ནྣལའ ཚུས། ལྲས་ . ༦. ༣ ཞནཞའུ་ 6 ༨ = 
གིས་བདག་རྒྱུད་ཚེམ་པར་ཤོག།ཐམ ལ་འོདྲ་ལཾགཏུམ་ མོམཛསྣ་ལནམས། །ཇྷཱ་ཏྤུར་འཇུམ དཀར་བཞད་པའི་རོལ་ཅ དྱ་བས།ཧ་ཡག་གཞནན་ཡངས་སུམཉསྱ་ སནས། ཟུང་འ 
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རུག་ཁང་ 


འུ 


ན་པ འི་སཇོབ ཤོག ལྟེ་བའི་རྩ གསུམ་དྲབས་གནས་དམ་དནག་ར། །སྟང་འོག་རླུང་གིས་སླར་བའིཚ ངས་པའི་མས། ཧཱུ ངྲ་ལག་དོན་གཉིས་སྟིགས་མའི ཁམས་བསགས་ཏེ།། དྭངས་མས་རྡུ་ ཏཱ 
ཡངས་སུ་གང་བརྡ་ ཤོག །ཁ་དོག་ཝ་ཝནྷ་མིནམཚམས་ཐིག་ཁེ་ནི། །མྱི་བོར་ཐོན་ལསྦྱ་བུང་བའྱི་ཟྲ་ནུའྱ་རུན། །གསང་བརིནྭུ་སེས་ཟྲེའའྲབའི་བརདགྲ་ཏུ།།ཡས་འབམས་བརྟན་དགུའ་བཞྲིས་ ་ ་ 
ཚེམས་པར ཤག། ཐེག་ལེ་ད་ལས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ཝའིཛེར།།ཡོག་པས་རང་ལུས་ལ་སོགས་བ རྙནག་མོ་ ཀུན།། ངཱངས་གསལ་འཇང་ཚོན་ཛུང་བརྡ་ཆུར་ལས་སར། །དང་ག ནས་བད ཏང་དྱུངེངས་ 
སུ་ཁང་ག་པར་ ཤེག།སྐྱེ་ འགྲག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདང་མང གཤི པ། །ངྱོང་གསལ་བརྗོད་ུ་ དཔ་གྭུུག་མའངང་།།ཟུང་འཇུ་གླབ་འདས་རང་སམས་ རྣལ་འབྱོརམ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
རྟག་དུ་ཕྱིང་འར་ཤོག།རུ་རླུང་ཐ ག་ལེ་ཨེ་ཝི་དྭངངས་སཱིམ།།སེམས་ ད་བད་ཆེནཆོས་ སྐའེུ་དཔལ་ཐོབ་ནས་ །བྲགང ཡས་གཟུགས་སྐུའིནམ་རོལ་དཔག་ཡེད་འིས།།ནམ་མཁའི་མཐའླཀས་ 
འྲགུ་ཁད་ སྱོང་བར་ཤོབ །མངྱ་བུང་སྲས་བཅསྐྱ་ཆུལ་བའྱི་བིན་རླབས་ དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བཾ་མངད་པ འི་བདན་པ་དང་།། འདག་གི་ལྙེག་བསེམ་དག་པའི མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཨྤོན་པ འི. 
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བས་སས | བད }བ9བ་བག་་་ 
༄༅། ད རཱ ངེ 
ཆམས་སྱ།། བྱིན རླངས་རྨུ་རྭ་དྲ་འཇཇག་པའི་བཀ ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ ་ལ་རོལ ་ཡིན། རང་བཞན་འད་གསལ ་གདོད་ནས་ ས་ངང་དྲལ།།བཅན་ག ཡོའི་དངོས་ ཀུ ན་སྒྲ དང་ .ུ 


1} 


།གནས་འདིའྲ་ད་པར་ཤོག །ཅེསྣ་མོདོལས་དང་། པཿ་ཚོགས་དགེ་ལེགས་དྲནྱཧི་དཔལ་མངའ་བ། །ཇྡོ་རེའཆང་དབད་པཏ་ཆནན་རོསོགས།།དཔལ་ལན་བ་མ་དྲམ་པའི་ཐོགས 


༢ 


༤ 


སྡུད་མཛོད་མ། །ཨ ཁའ་སྨྱོད་ཆས་བྱི་སྡུ ཡི་བཀ་ཤིས ཤོག །མཚན་དཔེའེངཔལ་འཁར་རང་མཛེས།་ བྗེད་པའིསུ། །དྲགྲ་ རུའི་དབངས་ལན་ཐེག་མཆོག་ཟློག་པའི་གསུང་། ཡཿ ཤེས་ཁཝ ལྡན་བདེ་ 
¿ ཐུ་མི ཏོག་ཐུགས། །ནྭ་སེས་འས་སྤོདོགས་སའི་བྲུ་ཤིས། དོགེ།ྣ་ཚོགས་ཞ་ད་མཆོགས་གྱུཟུགས ཟུ ཡིས། །སྣ་ཆོགས་བབས་ཁིམ་སྣ་ཚོགས་གྲད་པ་ བའི་དོན དུ་ཚོགས་ 
° བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྦྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྙུས ལ་པའེ་མ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོ་ག།པྱད་རྭ་གལེམ ་ཆཿརྒངས་རྗེ་ ནྲ་པ། བཛ་པ།བོའིཉམས་ཝྔ་ཡིཞལ་གཅིད་ཕྱག་གཞིས་གིན།།ྲག་་ 


༦༤ ` 


|; @ྟ( ཐོད་ལེགས་འཛེན་ཞདེས་ཟུང་བརུང་བསྐམ་ཆུལ། །སྔགསྭ་སེས་མཁའསྱོད་མཆོག་གི་བྲག་ཤིས་ཤོག། གང་གྱི་ནམ་སལྲ་གངས་མེདྱ་བཱུ་བྲ་ཕག །སྟོངཝག་འདྲུན་ཅྲུཝ་གཉིས་ཚོགས་ནམས 


25$ 


ཅྱཾས། ཧྱས། ཐྲུ རྒྲ་བ་པ་པོ་ཡི་ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོ མེ ྤ་གུབ་སྩོ་ལ་ ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ཤིས ་པ་ པ་བྗོད་པར་བུའོ།། །། སྒྲས་པ། པ། ! རྣལའདྭོདམ་རྒྱདབྱེ་བ་འ ་བཅུ་དྲུག་ ་གི། །ནང་ནུཆྒ མཆ ཅན ཏོག་ 
རར་མངོདི་ མཇོབ། །གསང་སྣགས་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ བི །ཡད་སྙིང་ ཨཁའ་སྨྱོ་དབྱུ་ རུའི་སིན་ལེགས གང་།ྱ་གར་པ། ཆེན ཱ་རོ་ཏ་ པ་དང་། །།བོདོ་ཡ།ལ་ བསྙན་པའི་བདག་པོ་ ངོ་སྭསྦཱུ་ 
པའི། བྲུགས བཅུད་གསེར་གི་ཆོས་ཞེས་ ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། །།ཚད་ལྔན་ཤེས་དེ་དེ། དེང་ དུས་ཉོན་སིར་སྤུན། འོན་ཏེ ་ཏེ་ཇ་ ཇ་མའི་ལས་ ཧེ ཤུགས་ 'བཙུན་པས།། །\འདག་ གིས་ སྙན་རྒྱུད་ཚ དྲ་མ་བ བཞ ལྡ 
ཐོཔཾ་ (རྒུ ད་དང་ར་བོད་ ཆ༅།ཁྲས་ པའི་ གཞུང་མང་མཇལ། ། །ཡང་ངག་ང ་ལར་ ི་། དབུ ཅུང་ཟད་ཕྱིད ་ བ་ དབིལ ངབ བཆེན་པོའི་ལམ། །མ་སྲསགསལ་ བརྟ བའྤི་གོནོམའདི། 
གྲཟུར་ ཞུསྣབོ་གསལ་དྲོན་གཞིརཅནཆུ མས་རྐྱས། །ལོངས་ ལ་མཁའ་རྫོ དྡེ དཔར་མཛོད།།བད་ ་ ལུས་སམས་བལ་མ་ཐག། ཕྱི་ནྣང་མ།འའ་སྤྱོད་གོའཕང་མདོ་ ན་ 
ཅུར་ ཏེ།། །གསོན་ བ།ཤན་འབྲེལ་ཐོགས་©་ མཆོན་མ ་དན་འགོ་ མཐའ་ཛག་ འིར ་ལ^་ འདིསྨར་ 'འདས་ལྭ་ཐུར་ཅཾག ། ཅེས་ རྗེའཙུན་རོཇྗེནྣལ འོར ཊོར་མྙན་རོ་མཁའཛཱདྱཧི་སྨཱི་ རའི་དྱཡོལ འཁོར དླསྲབ་ཨ་ཆོད་པང 


། 


258 


སྡོད ནས་སུ་འའིང་ད་གསོལ །།ཨཨོཾ་ཕཧཱཏབཛྲ་ ཡོ་གི་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་བ་གྭ་ཌ་ཙ ཀྲ'ཁཱ་ཧི། པ = མཱ་ཏཌཱཧི། ཧཱུབདེ་སྐྱོང་སྙོང་གསུམ་ལྟ བ་ཡངས་ཀ་པྲ་ལབ། །དམརས་འདུད་རྩི་རབ་འ ཁྱིལ ཚོགས་ 
མཆོད་འདེ་ རཾ ཡི་དམ དཀྱིལའཁའར་ཆ ་ཚོགས་ མཏེས་ཕྱང་འ བུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་མ ཐུན་དངོས གྲུང་སྩཿ ལ་དུ་ག སོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཆམ ཁཱ་ལ་ད་བ་ས་པ་རྭ་ཚཱ་བགཏ་ ཙཀྲ 'ཁཱཧ། = ༢ཨཝམ་ཏབ 

ཧཾ། ཧཱཾ བད་སྐྱོང་སྙོང་ག སུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་དྭ་ལ བ། །དམ རྫས་བདུད་རྩི་འབ་འཁྱུལ་ཚོགས་མཆོད་འདི དེ རཿ ནམཆོག་རིན་ཆེ ན་ཚོག གི རྒམ ས་ མེ སྭ་ཕྱིར་འ དུ ལ། བཞེ སཾ་ནས་དད་ཞིའ་། འཛིད 
( ལས་བསྒྲ ལ་དག སོལ། ། ཨོ་ ཨེ པ་ ཏུ་ཨ་སཔཕ ་བཾ་ཚྭ་བ་ ག་ ཌྭ་ཙཀྲ་ ༼ཁཏཱཤཾ། ངཀུཨ་མཾ ཏ་ཁྭཱུ ། དུ།བད་སྐྱོང་སྙོང་གསུམ་ལྟར་ ཡངས་གྲྭ་པཱལར | །དམྡ་ཛྲས་ བདུང་རྩ་ལབ་འ ཆྱིུལ་ཆོགས་མ ཆོད་ 


འདི། །མེཁའ་ཁགྲོཆོས་རྨྱོང་ཚགས་ནྣམས་མཉེས་ཕེར་འབུལ།།བཞེས་ནས་ནལ་འྱོབ་འཛན་ལས་བསཔཏུ་གསོལ། ཨཱཿ ཧྲིརྨ་ཡཱལ་ས་པ་བྲི་ཧཱ་བག་ཏ་ཙཾ་ཱཱགི། པཨ་ི་ཏ 
ཁཱཧི། ཧཱིཊབདེ་སྐྱོང་སྙོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལབ།།དམ་རྡས་བདྭྡྩི་བབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མ་ཆོད་འད། །མང་བྱུབ་རིགས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་མཏེ ༥ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ཞས་འཁྲུལ་སྒང་ 


།སྡུག་བསྔལ་ཞི་ྱཊ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཁཌ་ཀཱལ་ཨ་རཱཿག་ཊ་ཙྲཾཀ་ཁཱ་ཧཱི། པའུཿཨ་ཛཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེནས་ཁག་རི་ྡརེསྤྱརག་ཕུལ་རེས་བཟའབཏུང་ལག་ཏུཐོགས་ནས། ཧོཾཿ་དཔའ་བོ་ཆེན་ ད 


།དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམསུ་མཉེས་ཕྱིན་འབུལ།།བཞེས་ནས་འབའ་རྐྱེན་་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས།།ཨོཾ་ཨཱཿཏཱེ་ཏཱ་པཱ་ལས་པ་འེ་ཝཱ་ 
ཧཾཿ བདེ་མཆོགརྩ་ 


པི རར འབ ,༨ - ; པྐ - ; ; ༨ ༤ ` ༼་ ༼་ རམ་ རོ 2 ོ་ ་ ༤ ༧༤༨ ༠༩༠༨ 
རྒྱུད་ལ་ལུང་གཅུག་པ་ལག | གས་དང་ཕྱུ་གརྒྱ་ལྫ་ལ སོགས། ཤེས་རབ ཡུནལ་ག་བུང་བགུར། ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཁས་ བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས སྙོང་པ་སྨན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སགས་པ་ཐུས། །རྲ་སྲང་ 
བསས་པའི་སྦྱོར་ལྔཞ་པ།,བདུང་རི་ཚིམབྱེད་རྱ་ངན་འདས།།ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ།།གོ་ཆཆན་པོས་ཡང་དབ་བསྲུང་། ་སྔགས་ནམས་ཀུན་ཙིས་མཆོད་པར་བྱ།།དྭྭ་འཱར་ང་ཏིད་བྷཌ་བཞི་ 
ན།མདོར་བྣས་ས་ནས་ན་བཤད་པ་ ཡན།།ཞས་གསུངསས།།  མཐང་བལ་ལྡ་ལག་ལས། མྔོནའགྲོ་འངོས་གཞ་རྫེས་བསྲུམ་དང་པོ་ལ།མ ཐུནམོང་མཐུན་མོང་མན་པ་འཾམ ཐུན་མོང་བར།་དལའྱོབ་ 
༤ ` ༨༽ .. < ¬ 3 ་ ¬ ~¬. ` བབ >¬ ༡༡༠༦ ༡-⁄5 -༨༽ ¥. ༤༨ ༣༨ ༄~ ` ༤༨ ༤ ` ༨༨ 
རྟེད་དཀའ་མཾ་རྟུག་ལས་འབྲས་ངང་ ། ། འཁོར་བའི་ཉེས དཆགས ཞ་དུན་མང་ཟཱ་ ཡཞཔར། རྒྱབས སྦུརས རྡོར་སིམས ལྤ ཆའ རྣ འབྱབའཁྲད།།དངསྲ་བ ཌཞད་བ སྐྱ་དརྫོ་གས་བཏས་གྱི་ པཾ སྐྱེད་པའེ 
དཅན་གཞིས་ལས་ཕྱི་མཁྲི་གངས།།ངྱ་ཆུལ་རྣམ་པ་གཏཉིས་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྨྱཾ་དང་བུ་བྲག་ལུས་དབྱེལ་སེམས་འཛན་པ། རྫོགསུ་པའི་བིམ་པའ་གཞོ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ།] 


རྨབས། བྱ་བྱ་པད ༨ ` ངོ _ོ 
གཉིས་པབ་ཆོས་ཉིད་དངོས་དང་བྱཅད་ཞས་སྙོན།ཇྱ་མའ་ཆགས་ཅན་ཆགས་དྲལ་ར མ་པ་གཏིས།།ཆགས་ཟྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མའ་བསྡ་བསྒོམ(ཐུང་།། བོམ་པར་བདེ་བ་དང་ཆི་སྟོང་པ་སྒྲུབ། 


0 ་ 7 ༡༠༠༡༣༧༥༠༡༠- རྣ #་ .----~. 


†---~ རྫར ོ་ ~~. .ུ སར {|}|}|}]ོཕ ་ ---..~ .--~~-~ 
ལའ ཤང །གསུམ་པ་འབུས་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་ཐོབ། །བསམ་མི་ཁྱུབ་བ་མུག་སྡད་ཆར་ཆོས་སྟོན། ། ཞེས་གསུངས་སོ།( ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཅྟུཾན་བླ་མ་དེ་ཉིང་ཁྱིས་རྣལ་ ` 
:6¿ 1, བུ་ཆ་བཆེག་འཛི་མབ་རུ་འཁེད་ཟིན་པ་མ་བ་ཏོགས། དུ་ལུའི་ལག་ལེན་ལྟར་བླགས་ནྭ་སློ་མོངས་ལ་ཕན་ཆེབར་འདུག། ཅེས་གསུངས་པའིརགོངས་པ་བསླུབ་ཕྱིར་མེ་འབུག་ལོ་པབ་གསུང་ཌྩོ་དྨ་སུངབ་ 
། དྱུང་ས་ཅཉ་གྲབ པའི་རྗེ་རྫས་བསྒྲགས པའོ། །འདི་ལ་བརྟན་ནས་བདག་དང་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅང་ཟླ་མ་རྡོ་རྗོ་རྣལ་འབྱོར་མས་འབྲལ་མེད་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུ་ཙོག ། །།སྡི་དགཾའཔང་ཆོས་ས་ 
“2 བབ་བཟང་པོས་པའ་དྲ་བམྱུབས་པ་དགེའོ།།ཞལ་གོ།སྤར་མླད་ལཾ།། །། ། ` ཚི ཚཚཚ  ཌཌ་ ྒ ---~- 
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༧ ༽ ། 


།ནམོ་ གུ་རཝ། ཕྱབས ་གནས་ཀུ ཀྱ འཇུསཅུ་ བའྲི ་མ མུ་ལ ། སྐྱངས སུ་མཆིའོ བདག་རྒུད་༔ དབ། དཀྱ ཆུད ་བིནྱ་ཧིསྣརུབས།། །འགོ་ཀྲ གོ་ཀུན་གྲངང་བླགལ་གྭ། ནབདེང་དགོད་པའྱིའི ར། །།རྫོགས་འུའ་ོདརུར་ 
རེམ་གཉིས་ བགྔམ་པརཔངྱའི། །འཅགསུམ།མ ནུན ་མཁང་སྲངའིཔདྨ་ཟའི སིང་།།ཅྩ་ བའི བ་མར བུ་མརྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་ཆོས། ། །དམརའོ་ཅང་ཏིའུ་ཐོད་ པ་ཁ 
བཞུགས།། སྐྱབས་གནས་ཀུུན་འུསླ་ཆུ་ འའྱིབ་མྲལ །།གསོལ ་བའངེབས་ སོབ 


བམས།།རས་པེན་ཆུན་ཇོརྗསིང་ཚུང 
དྭགྱུརཱདྱ་ཧཱན་ཧཱིསྨ་རོབས།། ་གཟ་མ། ། བླམ འྫོད་ཞུ་རངལ་ ཞིམ་ལྲལ ཧིང་གར་ ཨཾ ་ འབྱུང་ཉིས་ 
བྱེ བ།ས་དྲངས།།ཨ་ལས་ ཟླེ་སྟིངའི་ཡཾག་ རྫེ འཕུང་གྲེས། །བླ་གོར་བ་ལསའ ཝས་འདྲ་བྱིས་སྔག་སྦིབ་པྦྱང་ 


།།རངལས་ འོདྲ་ཧིཐུང་བོར་གུ་རབ་མས། མངའྱ་བོདདབངམོ་ག་ བའྲི ཛྲ ། 
¿ གཉིས་རྐ།། སུ་མངོག་དམརམོ་ ཙྱཾན་གསུམ་མཁའ་ཕྱོདྲག་ཟིགས། །།ྱགཱ་གཡས་བྲ་གུགའཇུརངུ་བརྐྱངསན་ ༣སའཇས། །བ།ཡོན་པས་ཐོདྲཁགྱ་བན་དྲཱ་ཝ་རནས་གསོལ། །རྡོརས་མཚན་པའི་ 
ཁ་ནཱཾ་ཝྲག་ ། བཀཡོན་བཀལ།།བྱརངས་བྲགུ་མས་ཞབས་ ཀྱིས་པད༡རངས་འཇ ཀགས་ ས་མནན། ཀླ་གྲལ་ཇོང་སྐམ་ འབང་བྱཀྱ་ཆས་མཚན། །མེ་འབར་དབུས་བཞུ ཞྲགས་ ་བ་སྟིངག་དང་།། །།བ་ངང་་ 
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ྲལ་བླིུ་གུག་ཡནལགལ། ཨོ་དང 
གུར། །ཡ། །ཐ་ལས་འོདཁྲོས་རྡོར་ ཡམ ་འབར་མ། རི བཅས་མ ངངས་ཐིམ། 
སྐེརྦད།། །བནོཔ་ལས་ཁོངའྲ་པོས་འགོ ག་ཛི་ྦིའ་ྦྱང། །།འཕགས་མཐྦིབུགསྔ་རེ་བླཀལ་ སསིང་གར་ཐམ །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོ ས་དང 
འཛའ མཱེདྡུཛྡཱཾཕཊུ་ཕཊ་ཕ་ཉཧཱདཱ་། | ཞེས་བ ༽ །བམས་ མ་ཐུམས་ཅད་འོདགུལ ཐེམ། །རང་ཡངརིམ་བཞིན་ ་གའི་ཟཾ་ལ་ཐིམ། །ངེ་ 
ནཱ་པེ་ འྱ་བོད་འ་གུབྱགཱ་རྐནས །།མ།འའ་མཉམ་འྲ་གོལ་ག 
རྒྱ་མཆོ་ས་ཁྱོགས་ ཤུན་ཁྱབ་རྒྱར་ཅིག ། །ཅེསཔ་འདི་སང་རྗེཐཿུ་བཀན་པའི་བ ངལ་བརྟན་ནས་ཏཿྨ་ཐྷ་ད་སྤངཾས། 


ཆས་ རའ སལ་བརྩ་བུར། འི འཾཛེས་བི་ ང་མཁའ་ 


དི གཅི་ཆོས 


འྭ་མསྱཀིས པརཧུའ། ེ 
སྲཕ ནའ རཱ ཞྲཾ་ཧོ ཨོཾ གླ ཿསྦཱརྦ་ཡཿ ཤློ 
བཟོབ་ང་ཧུར། 
ས་བད་།ང་ངང་ཉད་ལས། 
®@་ བཞི ཆྒ 


འབྱང་བཾ་ ཡིག་ སྡགས་འཁྲེང་ལས། 


ནཱས་ ཟི་ད་ མཐའཐུག་གི །དགེ །དགེ་ ལང སཾ 


༢༥ 


]།འོད་ 


ཉ། ཧང ཡིབ ཕིག་ས་གསྦ་ཤིས་ག གཡོན 


དས ོད་བཅདྱ་མུངས་ནས་ཕག་མ 


ཨམ འི་འ 


ཉྱིང་། །དབྱིབས བུ་མཛེས་ ཡོལ་ག ས་གཉམས་ བའི་འཅུད། ཟ་ལ དམར་སེའ་ གུརདེད་ཅྒ།འ །།འོ་བཟང་ རཱི 
ཁྱིས་བཟླ བཏུ གས ལ། འཆོར་དཀངམོ། ལོ་ཀ ས་ལ་འབུལ། ། [གནས་མ ཁའ་ོདཞྱིདའའདད་ ཌྷུ གཞི 
ན་ནག 


༡༠༥༡--༡-༡༡༨༩༠༩༠༤༤༤----༡༨༢༢༠༠༠༠༧༤༩༤༤༤༠༢༩༠༠༧༧༤༤༤༤ ༢༥༢༤༤༤༢༢༠༠༥༠༢༧༦༤༤༧༤༨༤( 
སསསསསས་་སསསསསསསསསས་ས-ཿ-་ སྫས་་ཤིིིཤིིི་་་་་ེིཾ!¦ཾ¦ཞད5གདག་ 
སསསསསསས་ས་ས་ས་སསསསསསསས་ིས་་་ལ་ར་མ 54 
སསསསསསསས་སས་ > ས་་་་་་་རྫརྫ&བྣྨྣྔ་ཀྩྲྒ་ 
སསསསསསསསསས་པོས་སས་་་་་༅ླ<༅<༅ཀརཀརཀྱཀྱཀཁརཀ(༼༦ཁ༧༧ོློ་(- 


དྲ མཁའསྤོདམའིབྷསྙནཡིག་གནད་རི་ལྡེ་མིགཅེས་བྱ་བབཞུགས། 
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÷ ི _ན༼༧༡་ 


ཀོ 


ྦ 


'ཏོག་གཅ ལ་དུ་བཀྲམས་ལ་ཐབོ° ལ་གདན་འདེང་། དེའི་མ དུནཞས་ཞལ་བད་ལ་ 


ཡྱོགས་པའ་རྗེ་བཙུན་མའེ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྒུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བྱ་རྟེན་ནྣམས་བཤམ དྲེ འ 
སྒོག་སྐྱ་གཙོངྲ་རྣམས་བྱ་བྱཾ་མ་བསྲེས་པ། ཆུ་ཆང་འོ་མཱ་མའ་ ཁུ་རྣམས་ལ་བདྲང་རིའི་བྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ ས་པའི་ཟུན་ལས་ཟླུམ་གཏོབ་པདུ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སྨྲགརྩིའི་མར་དཀའ་གྱ་ཁུ་ 
26 བས་ཐུགས་ཤང་དཀའ་དམར་ཅྱ་ཧ་དང་ཝན་པ་དང་། དེའེ་མད་དཱ་གཏོར་འཐུལ་ ྱི་སྐབ་པ་དང་བདབ།རྷུདྱ་ཡ་མཆོདཔ་ནགི ས་ཉེར་སྙོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱ་གཡན་ཞས་བརྩམས 
ཏི་བཤམ། འང་ག་མདུན་དུ་གཡོན་ ཞསབྱར་མསཏེ་མིནུས་སམ་པོདེ་ཅའི་བྲགང་འཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ།ལ་བུ། རྡོ་རྗེ ཞང་མཚད། འཐོར་འྲབུ། ལས་ཐུམ་བཙུད་ལྡན་ནམས་དང་། གཞུན 
ཡང་བགེགས་གཏར། མེ་པོན། གུ་གུལ། ཡངས་ཀར། ལྕེ་ཝཱེ། མཚམས་མཐོའི་མཚེད་གཏོར་བཙས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སྙན་ལ་འ།ོདཞས་གཞུང་ལསའབུང་བ་ལྟ་རྩ་སབས་འ་ལ་་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་དང་སྐད་ཅིག་དཀྲོ ང་བྱད་བྱསལ། ལས་བྲུམ་ཁདྟརོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྙཏས། སྟོང་པ འ་དང་ལས་བྷུ་ལ ས་རིཤ་པོ་ཆེའི་བུམ་པའ་ནང 
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༼ 


ནསཞང་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། གཏོབ་མྲ་ཚམས་ 


གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ་འདིས་ 


༥ 


ཆེ 


༄༅། །རེཉྷ། ཧྷ་ལས་བསངང་རྡ་ཛྫ་སྨནམས་བྱི་བགགས་དངཿ 

མཱ ིན་ནབས་གཞུང་ལར་བ།རངགྲི་ནགས་ཀའི་བ་ལསའོད་ཟེར་ཁྲབོས་པ་ 

ཾ་ཱ་ཱཱཱ་ཅ་ཊ། ཨོཾ བཛ་པཡ་བྲིཿཔ་ཡཾ་ུ་ཕཊ།ཨཾ་ཨ་ཤ་ཡ་ཧོ་ཐུག་ལན་བཛ་་མ་ཕཊ། ལན་གསུམ ཤུ་མྩོ་བྱསད་ཅིབ དཔའ 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་ཕྲུང་མ་སྟྱི་དང་། ཁྱད་པཱའ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤོད་དབང་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཙུས་པའིབ ན་པའི་མ་ལ་བཅེནནས་བསྟེན་སྦྲབ་ལ་བའ་དྲུ་གཉོ་ ད་པའ་ 
ད 


མ་པའ་གྱེསལ་འང་འང་སོ་ 


མ་དག་པ་སེལ་བཞྲིུས་པ་དང་ལྡན་པརྒ་ཐུར། ཨོཾ་ཁྫར་ཧེཙཱཾཙཱ་ཕཊ།ཅེས་བླན་སས་བསང་ཆུ་བསྒྲུ་། དེ ± 
བྡུགས་ཀའི་ པཾ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཔོས་པས་བསྙེ ན་སྨྱུབ་ལ་བའདུ་གཅོད་པའིག དྭཟ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱེ་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭཱམ་ཞི་སྭཱས་ཱཾ་ཧཱ་ཕ 

ྲརིསེིེིཉི་ཾ་ རར 


ཞ་མོཙ་བ དྭ་ཀྱིབླ་མ་ཡཾ་དམ་སངས་རྒྱས་ ས་དཔའ་བ 


སོའིགནས་སྲསོངས་ཤིག།།ཨོཾ་སྭམྦཱནི་དང་། ཁཏྟ་ཛོཧི་བརྗོད། གཏོར་མ་གྲུལ་ཡུངས་བསང་ཆུ་འོལེ་མོས་བསྐྲད། 
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འང་གི་ ཐུགས་ཀའེ་བཾ་ལས་ཆོད་ཟེའ་ཡྱོགས་ བཅུར་འཕྲེས་པས །རྡོ་རྗེའི ས་ པ ཞི་འྭ་བ་ གུར་བླ་ ་ལེདང་བཅས་ པའི་9ྱིའོལ 


པའིནང་དྲུ་མཚམས་ཁོངས་སྭ་འཇུག་ཁོས་ནམས་ཆུད་པའ་བསམ། འང་གི་ གཞསྣནམས་ས ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁོར གྱི་སྟང་དུ། 
༦ ལོ་ངེ་ས་ བསངས། ། སྲ་བྷ་ཝས་ 'སྦྱངས ང་པའི་ ངུང་ ལས་པད་ཟླའི་ སྟེ་བདུ་རྒྱུལཆེན་ འཕྲགས་ 


ཏུ་ཁ་དོགཿ 


རེ 


ལྔ་པའི་ཞེ་ །དྲ་དང་གཡྡོན་ སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ ཞིང་འབའ་བའ པགྱུར། ཅེས་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ 
ཙི ཀའི་ཛ་བོ༔ མས་སྲ་གུར། ཅེས་བདག་བསླད། ། དྲེ་ཤས་སྒྲུབ་ ཁང་གི་སྒོ་འགྲམདུ་ 


མཚམས་མཐོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོ་ །ཏའབུ་ཤུམས་པྲ་སྦྲའ་ཐབས་ ཧཱུནཱཾ་གྱིས་བརྡབས་ལ། མཇོ་ཡོ་ པོའང སྙབས་ཀྱིས་བཞུག ཛི ་ཨ། མདྲིན་པའ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའིཛྙཱ་ 


འཛིན་པོཆེས་བྱན་ ཅི ལ་ 


ལསའོང འཕྲོས་པས། རྭ་རབ རྒྱལཆེ ནའ་ཕུ 


ས་ཕོས་མདོག་སྔེཞ་པོ་ཞལ་གཅག་བྱ། སྦ་ཅིསབལ་གི་འེཛ ་པ 
སས་བ དོག་མིན སྲི མོ ཕིགས ས་པོ་འཁོརད འབྲ་པ་པ་ཨོཾ་རང་སྙན་ 'ཛ ལོ་ཐོ གཉིསསམེད་པ རུར། ཅས་བསདལ། ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོའ་ལྗགས་ .* 


ཨོཾམཉཾ་ཛབྲི་ཟྣཱ ཀས་པའི་ལཱར་ཨདབ་ལི་ཏཁཁ་ཏིཧ་ི ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བུལ། ཨོ་ནྷཾྷ་རཱབི་རླཱ་ཏཀས་པའི་ལཱར་ཨན། ཞས་ 


འོང་ཟེརྱག་ 'སྣུ་གྲུས་ གཉེར་མའི་བྱནད་རབ་ གསོལ་ བརྱགར། 


3 ༄༅། 


ར 
༄༅ ༣ 


༄༅། །སྷདྷ་པཾཱི་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་ཧིས་མཆོད། དཔའབ་ཆེན་པོ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྡོཞ་པོརལ་གྲི་འཛིནེ། །གྲུལ་ར 
„2, ཞེས་བསྟོད། བདག་གི་བྭེནཱ་པའྱིཧཱ་པ་འདི། ། ཇྲི་སིད་ལེགས་པར་གབ་ཀི་བར། ། ཡྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུཞ་ཞི་ཞི ང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའིའ 
2༡༠ -““ བསྔའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནིེ། སོད་ཏྱི་ཚ་་བང་བའི་སཱན་ལ་ལས་གཞང་ འི ཉི 

སླེ རི མ་ དངས་གཞན། སདྱ་ཙཱ་ཚ་་བད་བའ་སྟན་ལ་ལས་གཞད 

༡ བསྟེམ། སྲུ་གསུམ་ལམ (འྱེའ་ཚང་བའི་བདུག་ལྷར་བ ད་པ། འགློ་བྲ་དག་ 

ཏ› བཏངས ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་སྤྱི་ 


ཨེ 
ཡཱུ པ། རཟུས་ད་ཅིས་པ་སྐེད་པ།དྲ་པརབདཔའ་ོའི་ཉིན་གཔོ 
ཡྱ་བུག། ལུས་དྭཀིལ་བཅས་ལྱ ཅང་ཟད་པ་སེམས་འཛན། དེ་ནས་བྲགང་འཕྲེང་ལྟེམ་པ་འབརུང་ལ། ཨོ་པ་ངེ་ 
གསུམ་བླཟུས་པའི་ཁྲ་ནངས་ིས་བཏབ་སྟེ། གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བ གྲང་ཞིང་། བཟླསདམིག ས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཉང་མུའ་བདང་། ཡི་གེ 


གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 
ཕྲིནལས་མཛོད། ཅེས་མེ་ 


སེ 


དང་ལྡན་པས་འདྲག་ལ། བདདྷ་རཱ་མུངབ། ཚད་མེད་ཅྱིས་བསྡུསཔ་སྙབསའབྲོ་སེམས 


ཡེདབངབྒསརྦྱཆས་གདབ། མཆོད་བྟོདརམས་གྲང་ལུར་སྔོནད། 
ད་ས པངས 
པའ་ན སད་པའི 


འཕགས་སྟྱེས་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཏོག་གཏོརལ་འདོད་དོན་ཞྭུ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
སད ར་སེ མས་སྤོམ་བཟླས། བླམ་བསྐྱེད 
།མཆོད་བསྟོད 

ཧ་ཨཱཿཁ་སཱདཱུཾ། ལན 
ཧེང་དལ་བདང་། གཞ་གྱིསཐོས 


| 
| 
| 


༄༅། ༥ 3” 


ཞེསབསྟད། ] བདག་གི་བྭེ 
ཅུ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྲོཾད་ཀྱིཿ 
བསྙམ། 


གསུམ་ བཟླས་ པའི་འ ཁྭ་ནླ་པས་ ཉིས་བཏབ་སྟེ། 


།ཤབྟ་པྲ་ཏཱདོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱའི་བར་གྱི 
„༠༩༨ ༧... ༨༽ ` ༨ 
ན་ཡའྱང་བའ འདུ། །ཇྲི་སང་ 


པ་པ 
"་བད་བ 


སིམས 


འ་གྱིས་མཚོད། དཔའ་བ་ཿ ཆེན་པོ པོ་སྔེབས་པོ་ཆེ།། 


༢༨ 


དའ 


)།།ཁ་དོག་སྣེེ་ཕོཿ པོའལ་གྲི་ འཛིན། །གྲུལ་བྲ དྲམ ཚོགས ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི། ། །།འཕགས་ སྐྱེས་ ་པོལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


གས་ པའ་གབ་ཉི་བར། །། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུཙ ཀྱུན་ཞཾ་ཞྲིང། །།མཛུན་ ཆྱེན་ འགྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད། ཅེས་མེ་ཉོག་གཏོརལ་ འདོད་དོན་ ནུ་ནཔམ་ཆོད་པ་ 


བཏུཞལ་ ལམ་གནད་དང་ལན་པས་ འྲད་གྲཡ། ། བདུད་རི་ཆུ མྱང་བ། 


། ཨཔདེཔ་དེ་མཉཱཚཱཊ་སཛྦྷ་ཆཱམྭཿ་ཐཱབ་ཙཱཾ་ཱ 


རྣམས་གཞུང་ལྟར་སྔོཞ་དུ། ྦ 
བོ་ག སྭཱཧཱ ། ཡུཞ་ 


ཚད་ དྲ་ཀིས་བསྡས་པ་སྩབསའབྲོ་ མསབསྙིད།་རྔ དེ་ེམསྨ་སོམ་བླཟས། བླམ་བསྐྱེད་ 
་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་བའི་ ་བདག་ལྷར་བ ད་པ། འགྲོ་བྲ་དག་པ། .ལས་དྱིལ་བསྐྱེང་པྭ།ད་ དག །དབང་བ་བརྱ་གས་གངང། ད་ད 
བཏངས། །ངྭ་རྒྱལ་རྣམ་པྤྱི་བཱེ་བྲག། ། ལུས་དཀྱིལ་བཅསྲ་ལཉུང་ཟད་པེ་སེམས་འཛིན། ངེ ། ངེ་ནས་བྲགང་འྲྲཾང་ནཱིམ་པ་བབྲཟུང་ལ 


བཡན་ པའི་མཐེང་སྲིནྱགིས་བགང་ཞིང་། ། བཾ བཟླས 


ྲ 


| 
| 


མིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ། ཧ༦ད་ཆུའ་བ་དང་། །ཡི་ག་འེའེ་ནས་འདོན་པའི བ་ཧཙང་དལ་བདང་། གཞན་གྱིསཐོས་ ྣ 


> ཁ་ཁ རར སཱེ་སྙོན་བྱ་སུད་ | 
པའི་ ཆེས་པདང་།འང་གིའང་མི་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་ཧ་ཅ་ད:ུངས་པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བས་བར་ཚེད་པ་དང་། སམས་བ་ཞནདུགཡང བདང ངུ ཅི .ུ བུ་མའི་དམགས་སྐོར་གསྱུལ་གང་རང་ལབ་། སལ།བཏོའ 
ཟི ྦ ཡིད་བླཟས་ལན་གསུམཙམ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགསའིམ་གཉིས་སམ། མཇྡུན་མོང་མ་ཡིན དངང གཏོརབིན་གྱིས་བར་བསལ།བཏོ་ 
དང་བྲུལ་བའ་ངག་བཟླས་ལ་གྲཔསབསགས་རྗེས། ཡུང་བླཟུས་ལན་གསུ ཨ་དང་ རང ་སྤྱོད་གྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གོཆ་དང་ཚམ་དམས་རྱིས་བསྲུང་། དེ་ནས ྒ སང་ཇོ་རངས་ལྔང་བའེ་རྣལ 
བྱས་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུན་མོང་བདང་མཐུན་མོང་མིན་པ་གང་རང་གིས་མཇུག བསན ཅུན ཧྭ རྱབས་ལ། ཌལ་བའི་རྣལ་འཁྱོར་བ སལ་བཏུབ་སྟེ་ ཉལ་ །སང་ཛི་འུངས་ཇི་ ཡིན 
འབུལ།འདོད་གསོལ་ཅྲའ་ཀའི་ཡིག་བྷར། བཟོད་གསོལ།གཤེགས་གསོལ།སྨོན་ལམ།ཤིས་བརྗོད་ དི ཟླེང ས་བསྡུས་གད་རུང་བྱསཞས་རན་མཚམས་སྙོང་ལམ་བྱརྣལ་འཇཿ སུམལ་ཤིས་བརྗོང་ 
ཤོལ་གསལ་པབ་བླས་འངསལ། པ དྩྩི་ ངུབཞས་ཚམ་དམས་ཏྱས་བསྲང་བའ་བར་སྡའ་ལྟར་ལ་སྨོན མྱྱས་བྗད་ ་གཞིས་ཏེ་བཞིའ་ཐུན་མཚམས་ཁལ་བྱབ། ཇཱན་སྣ་མ་བས ་ 
འརོལ་གསལ་བཏབ ། དུཿ ཅྱི ༽ ༽ ༨6 ཧེ. 'འ ༡༥༡༠ ངེ ཤ་ ༼ད༨་ ¬ ༽\ི ས༡ > »¬ མཚན་ྱི་ ང་གཉིས་ཉེ་བཞིའ་ཐུན་མ མ ་འ 
རེ་བཞི་ཐོར་ཇན།སྔ་ཇུཊ།དགོངས་ཐུཊ།སྡོད་ཞུན་ཏེ་ཐུ་བཞིང་བྱེད་ཅིང་།ཉི་ཨ འཆའ་ནུབ་ཁུ་ཟའ་ཁ་གཉས་དག་ཉཞ་མཚན་ཅྱེ་གུང་གཉས་ཉེ་བཞའ་ཐུན་ 
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ཟ། ༄། དང་ི་མགསམ་ལ་རའི་སེམས་སྒོམ་བླབས་མིདགོས ཤིང་། གཏོར་འུལ་ཡང་སྲང་ཐུཉྱགི་མཐར་ཁོ་ནའྱངམ་པས་ཆོག་གོ།མངོནྟཏོགསྦ་ཐུན་ཐམསཿདལྕ་ཆས་པམ་གབནྱ་ཡིགོ་ 


གསུམ་ལ་བ སྡུས་པས་རུང་བས་དེའི་བསྡུ་ཚུལ་ཞི། བདད་ཚྭ་མྱང་བ་དང་སྐྱབསས མས་གཞུང་ལྟར་ལ། སགྲུ་གསང་རུགས་རྱུ་བྱན་རླུབསཐང་པའ་ གྱུའ། མདུན གྱིནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པརྨ་ེ་ ཟླ་བརྩེ་ མ་ཡང 
སྟང་དུ། ཞས། སྐྱབས་གཞས་ཐམས་ཿ དའདས་པའི་རོ་བོར་གུབ་། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསཿར་ཀྱ་ངོབོ་བླ་མའིཞ་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གྱི་ཆུད་བིན་ གྱིས་བརླབཏུ་ག སེལ། ལྔན་གསུལ་ 
¥ རསམའང་ལྔ་རེས་སྐུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་པོའི།མ་པར་ཞུ་བཞས། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བྲཞྲགས་པ། རྣམ་སྣྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དྲུང་བརྒུན་པའོ། །རངག་ལཱང་གར 
ཆས འབྱུང་དམར་པོ། ཞས།དེ་ཐམས་ཅད་ རྫརྣལ་འཐྱོཌ་མའི་སྐུར་གྱུའ། ཡེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པྱ་སྔའ་མཚེམས3ནས་ཐེན་ཏེ། ཞས ། 
འདའ་ངྱ་སུལ་དངྡ་ནམ་པ་སྩི་བྱི་བྲག་ལསེམས་རྱུང་ཟདའེ་ཟིན་ཞས། འང་གི་སྣིང་གའ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོཊས། རྒྱུང་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པའ་གྱུར། དེ་ནས་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ 


\ 


།ཙི་ཀའིངོ་བློནམས་སྲུ་ཚུའ།མཚཿ 
ཌི གཞིས་བྱ། བསམ་མི 
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ྦ ཁྱབ་གཉིས་གང་རང་གི་མཐར་སྤྱོད་ལམ་གྱིལྷར་ལངས་ཞས་གོ་ཆ་ཚམ་དམས་སྨོན་ལམ་བསྣས་པ་བཅས་བྱེད་པའོ། ཇི །ཉལ་བའི་རྣལ་འཇྱོཌ་རྫོགས་རཾམ་སྤོས་མད་བྱིས་བྱེད་ཞ་ཡིད་བཟླས་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
འྲབུལ་ཞས་ཤིས་བརོད་ཅི་བར་བཏ་པནས བསམ་མི་ཁྱབ་མཛུན་མང་བའིའོང་གསལ་སྟོངཔ་ཉད་དུ་ཐིམ་པར་ ༢། ཅེས་ཉལ་ལ། སང་ཐོ་རྫང་སྙོད་པའེ་ངང་ལསབང་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་རོ་རྗེནལ་ 
འཛོར་མར་ གུར་པའེ་གཞས་རྣམས་སྲ་ཞེས་སགས་ ཝང་བའེརྣལ་འབྱོར་བྱ། མཚམས་སྙན་ལས་ལྟུང་བའི་ཚེ་གདན་གྱི་ཁར་སྙེང་གོས་ཏྱི་སྟང་དུ་འཕྲེད་བ་ལ་རྔེ་རྗེའ་ཨ དད་པ་བཏབ་སྟེ་འཇེག ཁྲུཞན་ཨཚམས་སྲའང 
ཧོར་མྱ ནལ་ཁྱཧོར་དང་ཁམས་བྱི་ཆྣལ་ཁྱོར་དང་། ཆྣལ་འྩོ་གྱི་ཛོགས་སུ་ོ་ཞ། ཟུས་ཉཱིལ་འྱོཌ་དང་། གནས་ཁང་ཊིདེའ་དགམཆོད་པ་བྲས་འབུལ་དུང་། འཆག་མེད་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་ 
ཙས་ང་བླམསྦགམ་གཏོར་ཁྲབས་དངཆོས་སྲནན་དཔོས་གཡ་ཆེངས་ཅི་མཚམསག་ཡོགི་དངཔནྭ་དདག་སྨ་འདང་། བསྙེནླསབ་སེརིམ་གཞང་སོནཔའིགླུཞངལ་ ལ་བ་དང སྨ་སན་སེས་དུ་ 
 ཅང་རེང་བས་འདལ་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་འགལ་ཉེན་འདུག་ན་འདེག་པྷ་ཚམས་ལ་འགལ་བ་མེད། གཞནིམ་ལས་ལ་སྣཱ། ངགབྨས་བྗོད། ཡང་བདེ་སྟེང་བྲི་ནམའོལ་ཏུ་འཆར་བལ་མེས་པ་ཡིད་ 


ནྣུམས་དང་བརྒྱུད ལྔནད:མ་པའི་ཕྱག་བཞེས 
འ 


པཔ 


' ༦༦ །ཅྱིད་ཚུན་ཆད་ཀིས་བསུབ་དགོས། མདོར་ནུ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་རྱི་བྱ་བ་ཐམསཅང་ནལ་ཁྱངོརླ་བ་མེད་ཀི་བསྟེན་ཡིག་རྒྱས་པ 
སྲ དང ེ པུལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དྲན་ཤེས་ངང་སྟིང་ བས་བསྐྱེད་ནས་སྟེ་འནས་ཐོག་བབས་པ་དངུ་འོག་ཞས་མཚོརྡོལ་བསོགས་ ་བྱང་ཡང་གཡོ་འགྲལ་ 'བྱེད་པའ་བསྟན་སྦྲབ་མཐའ་དབྱུངབ 
དེ་འ ེ་ལུནས་པཟྨ་དཔ་ཀན་མཆབ བ་ད །གསུམ་པ་མཇུགནི། བསྟེན་པའི་བླཟུས་བངས་སེང་བཞུ་བཏུང་ག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོའ་ཚོགཔི་ཚས་བཟང་པོ་དང 
པྱིན སད ར་དུལ་་བརི་སབ་མ་ཆོད་དང་བདག་འཇུག། ༩ སྐང་བའྱ་ིཤསེག་སོགས་ེདཆང་།ཛཱ་ནཱན་མདོའ་བླམས་ཤིག་གི་མཇུགདུ། མཚམས་མཐོའི་མདུནདུ་མཆོད་གཏོའ་བཤམས་ 
བངས་མབོའ་ངང་ ཞྭའེཕགས་སྙེས་པོའ གས་འོད་ཟེར་ྱི་ ་གུས་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་གྲེས་པོ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བའ་གང བ་བརྗོད་ལ། ཡགཱ་བརྒྱས་ཆད་ལྷག 
སྐངས། མ་འཇུར་བ་དང་ཉམས པདང་། ཞཾས་སགས་རྱས་བཟོད་པའ་གསལ། ཨོ། རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་ སུསའ།ཁོར་བཅས་ཏཀྱིས། །སྟོངས་གྲེགས་འཕྲེཞ་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལེགས། །རངག་བཞས 


¡ 
| 
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སག་ཤགས་ནས་ཨང། དིབཞིནདས་སདར་མོག་ཅིག བཛ ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིནྱ་ཅིགནསསགཤིགས་ཤིང། དམཆོག་པངཐིམ་པརྱར། ཅེས་བརོད ད་ཞས་མཆོད་གཏོརདམྡ་ཚསྣརིངཔྱནམས། 


༢ངངངདམ་ལཱནྷནམས་ ཀྱིས་བྱིཞ་ནྦབས་སྲ་ལེངས་སྦྱོད་པའམ་རཱ་ཞླུང་དུ་གཤེགས་པད དང་། བསྒྲུབ་རྫ་སརྣམས་དངེན་པར་ བསྣསརྗེསདམ་ཆ ག་གཙཿ ངབ་ཞིགནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མི་ྣ མས་དངརིམ་བྱེས་འཕྲད་ཞས 
འིལ་དང་འདིས་སྲ འཇག་པངང་ སཱོམ་བླཟས་ཆག་མེད་ྱྱིརིམ་པ་ལྱ་རུནད་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དུལ་བའི་ཉེནལ་སྟིང་པོ་བླངབའེ་ངྱའོ། །སྨྲས་པ། བྲངས་མེད་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཟབ་ལམ་སྒོམ 
དུང་བླཟས་པས་བསྟེན ངྱས་ཏེ། །དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ་བྱེ་བའི་སྙེ་གནས་མཚོག །མ་ཁམ་སུད་རེག་འ ན་གནས་སྲ་འཇྲག ཇྦབས་འད། །ཙ ་བཤདྱྱཧཱན་དངད་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་གཞུང། །མ ཁུས་གྲབ་ཞལ་ཡང་ 
རིམ་པ་རྒྱུ་དམན་ངག་གསུམ། །ཡུལ་ཁ སྦྱལ་ནས་པྲིས་མངོང་ལྕ་ཞའང་། [ཧུས་བློས་གང་ནོངས་ལྷ་དངབླ་མརའཆགས། །དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཞོ་གསར་སྟེན་ རའི་སྤན། །གང་ཞིག་རྦོབ་ངེས་མཁའ་མཉམ་ 
མ་ཧ བྲོ མ་ ལས་མཁའ་སྦྱོང་ག ཞསྭསྭ་འྲིདྲ་ཤས་རྱང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའེ་སའ་ འགོང་ཤོག། ཅེས་ཇེབྱཙཞྲའའོ་མཁའ་སྦྱོདམའི་བསྟེན་ཡེག་གཞདྱྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང 


ཆ་ཚང་བའིལམ་ལ་ཚོཛློས 


- 
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༄༅། །བཏང་ཤིས་སྒྲུབ་པ་སྟིཔེའ་མཛད་པ་དཔོན་ཚང་ཚེ་ 
/ ཅིགཞུང་ལ་བརྟེན་ས། བན་གཟུགས་སྣོམལསབརརྨ་བྷ་དྲས་སྦྱརགོ། ཤུ 


© 
༥། 


པ་ 


རར 


། 


དབངནྡོ་ཇེའི་གསུང་གིས་བསསྒུལ་མ་ནན་ཆེར་མཛད་ངོར། བངག་ཆེནཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས། རྒྱལ་རྩ་བདག་དབང་བསོད་ཞམས། རྨེ་རཆེནཀུནདགའ་ལྷུན་གྲ་བརྣམས 


། 


ད 


༣ 


བའི་མྨྱིན་སྲེགསནངག་བདུད་རྙིའི་ཡད་སྙིད་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


8 །རྡེ་བཙུནརྡ་རྡེརྣལ་འབྱོད་མའི་ཞི 


ཟེ་ཞུ་འདི་ི སི་སི ་ིི ཾ༽ པེའི སེའི 


གཟུད ད་ང [བླ་མའ་མནདག་ཇི་བཞིན་བསལ་བར་བརྗོད། དའདེདཅུན་ནྲརན་ཁྱང་དམ་བཟེནཔ་ཁ་དའཞེབའ ཏུད་ནས། དེ་ཡི སྱེན་སྲེགཚོ་ 
བྱསཔའ་ས་ ཝོ 


ས་ + ་ 
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།བདྲ་ཏི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ ཟླུམྐེདོ་ནདྲས་དང་ཤདནུབ་ཧྱི་ཚངས་ཐིག་འཕུདམཚམས་སུབ ཟུདགསཾག་ཡསགཡནྡ་ཟུས་པོའི་སྟེང་དཱ་ངྱརྡེསབྱསུལ། ཤའ་གྱིཚདས་ཟླམཞས་རྫོ་ནུབ་དང་རུབ་ 


༄༅། 
བྱང་གི་བྱ་རྡ་ 
དུན་རྒྱབ་གཉིས་སྦུངས་པའེ་གྲྭ་བཞིའ་དགའ་འཁྱིལད་མད་སྐྱ་གཡོན་སློན་བཅས་རྔུལ་ཚོན་གྱིས་རྲེས་ལ། མཱནན་གྱི་སྟེད་ནས་བྲད་ཤིང་དཔདསམཐོགད་གིཚད་དུ་ ཟླུས་བོར་བརྡེགས། 


ལུ = ལཾ ± པར་ རར ་པ༨ཆོར་འ སོལམ་འབྱབང་ཞིང་ 
ས་བརདད་། ལྷཾ་ནུབནསདུབྱབང་དུ་ཐིགའ་བཏབ། དེ་བཞིའ་དྲུ་འབཅཚངསྨཟུསནས་ཤདྲ་ལོ་དངྱབ དདད་། ཤརྦ་པནཱས་ཐང་ཤརད་གའ་བཏབ་པས་ཆས་འབུང་སྣལམ་འབུང་ཞིང་། 
ཡྱིནད་ འར ཐབ་དང་ཆས་འབྱུང་གི་འེ།ཁདཀའ་པོ། བདགས དབུས གདན་ལ ཆོས་དདམ་པོ། ཁ་ཁྱིར་ལ་རྡོར་འཕྲེདདང་། ཕཱིའི་གྭ་བཞིན་ 


ཟ་ྱེད་རྔ་རྗེ་དང་།ཆེསུ་འབྱང་གི་མ 


ཐིག་དྲེནམས་ཅིནདདུ་འང་སོར་གདནས་ 
རེ ༡༤ མ།༽ ¬་ གང་ཡི རོ ༢༢བ - ༨༢)" ༨: 2⁄༡པ། 
ཐང་ནད་གྱི་ཕུགས་མྱིའི་ཤརྷ་ཝེ་ཅྱ་གི་ཏིང་ལའི་ཨེ་ཚད་བཅའ། རདྱ་འིད་ཤད་དྲུ་པེ་གས་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་བའ་དུས་ཡོལ། གཡནྲང་སྡེ་ཆའི་གཏོད་མ་དངྒ་རཱ་གཉིསཉེར སྨྱོད་ཨྱ་མཚདེཔ་རུང་། གཡསད་བགངས་ ་ 
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ལེ་ཚན། གདུནདུ་དོའདེལ་། དགདྱ་བུསཁ་སྣཱད། 


བསདཛུ་ནད་མཆོད་། འཐོད་འྲགྲུ། གཞན་ཡད་ཀུ་གླམུད་ཡབྱ་ཅྲི་ཝེ་སོགས་ ཡོ་བུདྷ་ནམས་སྤྱི་ཏྟརབཤས། ལུབསའཛོ་ནས་ྒྱནརོདྱི་སད་ལྡང་བའ་བ་གྱ་བདག 
བསྐྱེད་བསློས། བསད་རུབ སྒྲུབ།དེ་དྭས ཞི་བའ་བསམ་པ་དང་ལ ན་པས སྒྲུ་བ་བ་ཅད་ཅ དྲ་དོར་དྲལ་ཐོབས་ཏེ ཙཱ མཆོདྡ་ཛུས་དང་བྲསགྲ་ཛས་ནསས་ཁ ཌཱ འོ་ཧི་སབསངས། སྭ་༔ བཱ ཁས སྦྱང་ས། སྙ པཾ དི དང་ ལས་ 
ཀ་ལྲས་ ཐོད་པའེ་ སྣེད་ནཱམས་བྱིདད་དྲ་པཱཱཾ་ལས་མཚད་རྫསདང་བསྲེག་ཚུ་སྔནས་སརང་བཞན་སྟད་ཉད ནཾ མ་པ་མཆོདྡ་ཛས་དང་བྲས ག་ཛྫ་ ས་སོ་སོའྲི མ་ ངོ ཅུ ན། བྱེད་ ལཱ སཱ དབད་ བདུག་ 
གི་སྤྱད་ལུལ་དུ་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་པ་ཁྱད་བར་ཅན་སྟེན་བརྩ་གུན། ཨོཾ་ཨྭཾཧཾ་ཨཱཿཧཾ། ནས། ཨོཾ་ཤ ཨཿརྲཾ་གེ་བདདང། ཨོཾ་སྭཱནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསར། ཨོ་ཤྲིསྭཱཧཱ། ཨོཛུ་སཱདཱ། ཡོཾ་གུ་ 
རུ་དར སྡ ཞེསསུ་གྱདངབཅས་བསྱ་གིསབྲབ།ཉཱི་ཝེ་ལ་ལས་མཐུན་ཅི་མྲེ་པཀནས་ཡེསྣ་མགས་བླཝ་བཙྲདབང་ལ་གཡུནྡ་ནན་ལནགསུམྱབས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛ་ལ་ད་། ཞེས་མཚང་གི་ཏིད་ལོ 
སོགས་སྲད། རྡུ ཞེསྣ་ནུད་ཡང་གཡོབ། སོ་བ ཛྲུ་དྲ་ལ་ད་དང་མར་ཁླ་དགས་ བ།ཟར་གྲསམས་གྱསམ་གས། ཨོཾ་བྲད་སྭ་ཏ་ཨཱ༔ྣ ལན་བདུགྱགས་སྣུ་ཤྱབན་ཇིས་བླརབས་ལ། ཟབ་ཅོ་ ཡྱོག སབ་ཞིི་དང་ 


ཛམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བྲལ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཛེད་ཐབ་ཁྱར་འོ 
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༢༡༡༥ ༦ ༣ 


༄༅། །སྟེད་དུ་ཕྱག་ལེན་ལྟུརབཀོད་ནསཐལསཾ་སྦྱདཏེ། བཙེམ་ལྡན་འདས་རྔ་རྡེ་སེམསད་པའ་བགེགས 
ཧེས་བསདས། སྭ་བཱ་ཁཱས་སྦུཔས་ སང་པའི་ངང་ལས་དླཱུད་ཀན་པོ་ཞྭ་བ་ལསྱབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲི་ཐབ་བདོག་ད་ཀར་ཞིང་དྱབིབསྨ་ཟུམ་པ། ཟྲ་དན་ཁ་ཁྱེནདད་བཅསཔ། ཁ་ཁེད་ལ་རྡོ་རེའི་ 
འཔྲད་བདུང་གཱ་པའ དླ་ཟླ་པུད་དྡོ་རྫིས་མཚན་པ། དྭས་ཤད་བབས་བཅད་པད་ཚུའ། ཐབ་ནད་དུ་འལ སྭ་སེས་པའི་མེ་གུ་གྲསམ་གཱི་དྭབསྲསྭ་ས་ཚོགསཔྱད་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དྲ་རཾ་ལས་ 
བྲགང་འབེང་ཟ ཅིས་མཚུནཔ་ཡདྲས་སྣུ་མུརཔ་ལས། སྡེ་བུ་སུ་མདགདཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཞིསཔ། རྭ་སེས་ཁམེཔ་ལ་བཞོན་པ། གཡས་བབང་འབེད་དང་གཡོ་ནྭ་ད་བུགས་ 
བླ།ཨཱས་པ། བྫ་སཱའའ་བགས་པའིསྟེང་གཡོགསདང་དའཅ གས་བབསག་སོལ་ཞིང་ཚངས་སྒད་བཅངས་པ། རལ་པའེ་ཐོརྡཚ་གསདང་ཌྷུན་ཞིང་ནམ་སྣྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྡུགས 
ཀར་མྲཾགུ་གྲསུམ་པ་རྩ་བ་སསཚད་པར་གྱུར། རད་གྲི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེན་འཔྲས་པྲས། ཤརྒ་ཝཾ་ནས་བླསམས་པདང་འདང་པའི་མེ་ལ་དྲང་སྲེང་གི་འཁོཿ དདང་བཅས་པ་ 


+ ཌིིྣི་ 
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ཨོཾ་ 

མཆོདབ་སྟོདྱ་བུ། མེ་ལའི་ལྗགསྔ་རའི་ནམ་པ་ཅནད་ཀར་པོ་ལ་ར་ཡིག་དང་། དགདྭ་བུགས་ྱི་ཁ་ལ་པཾ་ཡཾག་འོད་ཟེའ་དད་བ་ཅས་པས་མཚན་པར་གུན། ཨོཾ་ཨླས་ཡེ། བདག་དད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི ད་གདོན་ 
༥ ༠ 

ེ 
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༄༅་། བྱབོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ན་སཱདྲཱ། ཞེས་མད་བུདང་། 
བ་ཨཱ་པཱ་ཛྭ་བདག་དང་སེམས 


བ་འ 


གུབས་བདད་། ཨོཾ་སྦས་པྣ 


དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཨོཾ་སྭར་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བྗངཾ་ཡ། བདག་དང་སེམསཅན་ཟམས་ཅད་ཁྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་༡སྭཱཧཱ། ཞེསཏིལདང་། ཨོཾ 


¿£5 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད ༣ སྭཱདཱ། ཞེསྲགོ་དང་། ཨོཾ་མ་ད་ན་བ་ལ་པྙའ་ཨྭ༔ ཏ་ཡ།བདག་དང་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནད་༥ སྣཱདཱ། ཞེབ་ཆང་དངབ་ལུང་གི་ཤྭ་དུམ་ལ་བདད་ཅེ་བྲསསཔ་ནམས་གནས་སོ་སད་ཕུལ་ལ་ ྣ 


སྣརྟལར་མཆོད་བསྟོད་བྱདེ་ནས། སྡི་ལའི་ཐགས་ཀར་མེ་གུ་གྲསུམ་འབ་བའེ་དྲ་བསྲསུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུད་དམའ་པྭག་བསུམཉིས་བར གས་ཅི་ནང་དུ། ཞེས་བཞས། དེ་སྙེད་ནྣམས་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ 
ལན ཞེས་པའི་བདགམ་སྒྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་བརྡེད། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ནས་པ་ཉནད་ཀད་པོ་ལ་རཾ་ཨིགདང་། དབང་བླུགས་ཁུ་ཁ་ལ་པཾ་ཡག་འོད་ཟེན་དང་བཅས་པས་མཚན་པ༽་གུ། ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་སརྦ་བྷ 
ཌཱ་ཀླིནཱ་ཡེ།བྲང་ལྨརྨ་འཱཾ་ཡེ། བྲཛ་པེ་རོ་ཙྭའཱ་ཡེ་དཱ་ ཇས ཕལ ཊུ་པྱཊ་ཕྱའུ་བདག་དང་སེམས་ཅ འ་ཐ མཱས་ཅད་ཅི་འད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུ་ཀྲུར་སྭཱདཱ། ཞས་པའ་བཞནྱ་བྲནུ་བཞྲ་དལཞས། ཛེ བཙུན་ 
རྡོ་རྨནྣ་ལའ ུའ་ཨས་བད་ག་དང་སེ ཨས་ཅན ཐལས་ ད་ཁུ་འགལ་ཧིན་བར་གཉོད་ སྤིས ཐུན་པའི་ཡྱུབ། སཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། སྤབུན་རེ ནལ བཾ སུཚོགས་ ཟམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བགབ་པར་བྱིན་ 
ཅྱས་བླརབ་ཏུ་གསལ། ཞེསའདད་གསོབྱབ། ཡམ་ཤིད་ནམས་བྱང་ཇུབ་ཅི་གིད་གི་དང་བཞྱིན་ུ ཆུའ། ལམ་ཞིངམན་ལ་གྲསམ་་ཙོའིགུརཔའིབྲེ་་གདད་བཟ་དབནམས་ཚགམཛའཨི་ྲསམམ་ཁ་ 


2 ༄༅། ། སྤེལ་ཆེག་སྦྱིའགྲོ་བཏགས་པ་དང་། བདདུ་ཨོཾགསུམ་མརྐང་པས་ཕུལ། དེའི་ཆ། རྡེ་བཙུནརྲོ་ རྗེནཾལ་བ པྱོར་མའེ ཐུབ ས་གྲཞས་སྤོཾས པའྱི་ལ་མྔོན མས་ཅིས དུས་པ་ད་ཀར་པོ་ བདུད་རི་ད ཀོ།འ་ 
པས་གདང་བ་བོབ། སས བཱ བདག་དད་ སེས སྭཿ ནཱ་ཐ ཤ སཱ ཅད་ ་ལཱ ཁྲུས བྱས་པ སཱ །ི ཞད་གདོན་སྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཏ དང་གཞས་ལྭ ཅི - ི ལ་ ྟ རེ རུད་བད་སམས་ཞད་མ་ཡང།ཨགསུམམས་དགང་དུགས་གསམ 
མམ་བདུན་ཕུལནས ! རང་གི་ྲུབ སུ་ཀནས་ བི ས་པའི་མ ཆོད་ པའི་ལྷ་མེརྣཾ མས་ཙུསམཆད་པའ་གྱུར། ཡད་བཞན་བ་མཚ འཁལ བཾ ལཱ འགན་པའ། ཞུས་བདུས་ ཡཁའ ཟིས་ མའ་བའབག ་འཕད་བོང་ 
པའ་ཤོག །ཅེས་པའི་བན་མདུན་བ སྩེད་ལྟར་བརྡདེ་ནས མཆད་བསྟེད་འདོད་གསའྱ་བ། ཧྲེ་རུ་ཀའེ་ཡེག་བརྒྒས ཆདྲ་ཐཱག་སྦྱུངས། ལཱབྱཧོན་བ་དད་ཉསས ད་དང་། ཞུས་སགས་ཅུས་བཟད་དའགསལ། ཨོཾ ཡུད་ངཱ་སསས་ཅནདན་ 
གུན་མཛུད། ཅེས་གསདང་། བཛྲ་མཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་བཞིན་ཧྩི་གནས་སུག་ཤིགསུ་ཤིང་ དམ་ཚིག་པ་དང་ལྭ་བིམ་པའ་་མུད། ཅེསྣམ། དེནས་མྷཝ་ཁྭ་སརྷ་ལར་ཡས་ཅིད་ཟས་འགམངགི་བདྱའི་ 
4 བསེཾགྲ་ཛ་སྭ་ཝུག་མམས་ཐུལ། གཏོདམ་སྒྲུབ་ཐབས་སྟན་བསད་སྨྱད་”བསྙུད་ཅེང་བྱིན་ཁྱིསབརླབས་ལ། ཨཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨ་ཀཱར་མ་ཁཾ་སྲརྦ་ ནཿ་སྤཱ་དདྲ་པྨ་དཱད་ཨཾ་སཱཿྷཱ་ཕཊ གད། ལན་གསུམ་ཅིས་ཐུལ་།གོང ྣ 


་ཱ རྣལ་བྱབོན་བདག་ཅག་འཁོན་བྱཅསྤོསི། །འགལ་ཆྱན་པའ་གཅོད་དན་ཞི་ཞིང་། །སྡཛདནྱ་ཧྲེད་ཡེད་བྲཞྲིན་འྲགབ་པའ་མཛོད་། ཅོས་འྲཐིནལས་ 
དུསབསམབསས་ སསསས་སའ་བདུས་ཤདདས་ལའིདུལ་བཡ་།།དཤད་ ་འཔྲོ་་ བཁྲོའ་བྱས༦ས་ཀྱེ། ལྭ་སྔད་པད་བ།ཅད་ཀགླད་ཞ་ཞང་། ཤུ ཅུན་ཡད་བཞནད་འགད་པད སཾ 

བཞན་མཚོད་བསོད་དང་། མཚད་ཕྦིན་གཏོར་མ་འདེ་སྔོམས་ལ། །ནལ་ཁྱབོན་བདག་ཅག་འཁ སའ སེ པད དེ དཾ སྒྲིབ་བྱེད བ་བ་བ་བའད །ངི་བཞྲིན་དུས་སྐུ་ཛད་སྤིན 

རང <. ་ད།ང་༨།༠ ` བྲ ས་ལྭ་ལགྲར ྲ ངས། མ་འརྱོར་པ་དང་ཞས་སོགས་ཅུས་བ ད བ། ། གདད ར་ལ | ད ཁ, ༽ < | ཀོར སྲིོ་ཧི . བྐ བཞད་གེ་ཐལ་བ་བངས་པའ་ 

ཅོམ། ཨོཾ་བཛཱ་སཾཧ་ཨཱ༔ ཞེས་བླ་ཟུས་ལྔ་ཉག་ཆད་རྱུངས། མ་འྱུར་བ་དང་ཞིས་སོགས་ཅུས་བ་ ཞསདམ་ཆེགཔ་སེ་འབད་བའྲི་ནས་པནྲ་གུད། ཉེས་བརྡོད་། གཡོནཔའེ་མཐེབ་སྙིན་གྱིས་ཐངནྭ 

ཞིང་། །བདག་གིེ་དངོསྣ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་སྦབས། ༦ལཱ༔ ཡ་ཤས་པ་དད་བྲཞད་སྲུ་བཤདག།ཞ།ད 


ང་ 


འོ །སྟོད་ཉིད་མེ་ལ་བདེནུ་འཛིན་བྲསགྱ་བའྲི་རྲས། །འགུལ་བནདདད་བུན་མེད་པ་ཡི། །སྤཾན་ཐེབ་རྒྱུད་དེན་དྲི་བཞིན་ ཤེས་བདད་།།དེ་ཡེསྨནམ་བཞིའི་ལཱསདང་གབ་ཆེན་བརྒྱུད། །དུག་ཆེན 


མཆོག་གི་དངོས་གུང གུབ་གུཆན་གིས། །རུ་འཛིན་ལམ་དང་མཚས་སོང་རིས་མེད་འགྲོའི། །ཡིད་ ཉྱིའེ་བའི་འབྲས་དྭུ་སྣ སའ་ུན་ཅིག། } ཅེསྔ་རེ་བྱཅུན་ནོ་རེ་ནལ་འྱབོན་མའི་ཞི་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་བདུད་རྙིའི་ཡང་ཝད་ཞེས་ 
བའད་ན་ དདང་རྫན་ན ་པརད་པྱོད་པའེ ད་བོ་ཝཱན་རྡེདྡུང་བློ་ བཟང་ཚོ་རིང་། དབེ། ཏོ བཟད་ནོཇ། } ཞང་ས་དྲུང་བློ་ ་བ ཟད་ཆོགའཕལྡན་མསྭ་ཏིས ས་བྣསུལ་ མའམ པ་། ལྟར ར་མཛད ་ངོན། ། རྗེ བྲ ཤུན་དམ་ པདུགའ་ ལྡའུ་ དནྭ་ུས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཤབསྭདུད་ཤས་འགས་དིའི་དབད་ལུངམནང་གན་ཐའདག ལེགས་པའ་ཐོང་པའི་པན་གཟུགས་སྩོམལས་པྷ་དྷ་མྩཏ་ད་། བླམ་གོང་མམས་ ཅི་ཐུགས་བཅུད་ ི་སྙིདཔོ་ བསྡུས་ཏེ། ཁྱུ་མཆགགེ་ཁོའིནག་པ ཟླ་བའེ་དཀའ་ཚེས་བཟད་ པོ་དང 
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སསསསསསསསས་སསསསས་ས སསསས་སསསསསསསསས་ ༦ 


ནས་གྲསམམཁའའགོའིསིངཝིགཅསྦྱངབ་བཞགས། 
ཱ རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྲནས་ གོའྷིསིངཐག 
དཱ ཐབགལ་ ར་མའྱི་སགས་བངཏུའཇེས་གནངྱ་བ་ ྦ 
༄།། །རྗེངཙུནརྡརྔེ་རྣལའཛུཀ འེ 


༄༅༅། ་ དོམོ་དུརབཛལོ་ གྱིས ད དབང་སྫོནརྡུལ་ བ་ཅེགས ལྷུནཔྲོལ།།ཇུ་ །ཐུན་མཚམས་སྦྲི སྤིན་ཁྱིསའཁྱུངཔ་ལྷའི། ། སེན དཔལ་ཡབ ཡུམ དང་། །དབྲེར་| 
མིདྨ་བ་མའི་ཞབས ཏུད་ད།།དཔའམོམཁའ་འབྲོམ ལས་པའི།། །།བ།སངཔའརིག་སྔགས་ཨོཾ་གསམ་མ།། །བྱརསཞས་ཅིན་རུབས་བབའི་ཚུལ དོག་ནང་ད ཞིན 
བརོདར་བུ།།འདི །།འདིརྔར་བྱཙནརྡོ་ཇ་རུལ་ འབོན་མའིགཟུངས་ཡགས་ཨོ་གྲསུམ་ན་བྱངུསནསྤ་བིན་རུབསྦྱདྷ་རལ་ལ་གྲསཱམ། མོནའགོ །དངོས་གཞི། མྔང་གཆུག་ག།དང་ 

ཉིད་ སཱོབ་དཔོནྱ་བསྤ་བབའི་སོན་འགོ་དང། སློབམ མ་ལྕ་བབའྲིསནའགོའོ། དངཔནོ། ། མཚནཉདངང་ཚཝན་པའྱི་ལིབ་དཔན གྱིཾས་ག ནས་ཁང་ དྲ་ཚེསྤྲ་བུགས 
དུ གསེསལམགཅལ་ ་ ལས་ སྭ་བུམ། ཕྱི་ནང་གི མཆོདཔ །གཏོརམ།ཆོགསྔངས། བགེགས སྦྱོང་གིཆས འའ ྲ་ 


སློབ དཔེ དྲེ རརར ཏོགགི་སིལམགཅས་ད། བཀམས། རྡོར པག ཅང་ཏེའུ ། ལས་བུམ།  ཕུཾནང་གི་ མཆོད་པ།གཏོ 

དཾ མཿ ཚོགསྔ་ས། བགེགས་སྦྱོང་ བྱས འཇོར་འྭུབ་སོགས་འོག་ཅུ་དགོས་པའི་ཡྱོ་དད་ཐཱདང་། བདརར་གགཞསདས་འདེགཞི གཙོང་མལ། ། འོག་ཏུ་བཤད་པའིསྣག་སྒྱུག་གིས། རྩ་རྒྱུད 
ཡྲེའྭཝ་པ་ ངང་ ༨། གཤདྱ་ཆུད།བ རྭ་གུངབླ་གའ ས་པའིད་ ངསཔ་ལྟར། ཆོས་འབུང་མིདཀདལཆུང་དམར་བཞིནང་དྲུའ་ཆོགས་པྱད་འདབ་མུ་ བརད་པའི་ བར་ཨྲ་དུང། ' དབ མ་བྱཧད་ལ་ཤཱ 
ས་གཡས སིི རན ི་ སྙིགསྦཱའི ཁར་ཆོསའྱབུངབི་ཟུར་གཅིག་དང་ཤར་འདབ་རང་ལྕ་པོགས་པརབཞག་པའི་་ 
ཤརྐནས་ ནནས་གཡན་་བཞི་ཉིར་ཡོདས་ཚསས འཇིག་མེད བྷམ་བཤམ་ དྱ སས འདིར་བདག བྱེད་གཏོར་འབུལ ུ་ཉེབམའ་བདབཏཔབ་དང 
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གསང་ཆུབླྲབ་པྷ་རམས་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ མ་ཨ བདམཆོག་ཅིའིགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སོོགས་མཚནཉིདདང་ལྔན་པའི་སློབ་མ་ལ། ཁྲས་ཕྱག་མཐྦྱལ་ བགེགས་སྦྱོརཆོས་བཤད་ཅི་ 
རིགསྣ་སྔནངེའབོངས། ཧེ་མ དཔལ་རྡོར་འཛིན། [འདྱོ་ནལ་འབོ བོན་ཀུནྱ་ཧི་གཙོ། །ང དུ དཔ་ལ་ཆེ་གེ་རཀ་དཔལ་༤ གྱི། །རིག་པཱགས་དླན་མེདཔའིགསུང་། །བླའགས་པས་དྭན ནོང ། བོ 
བྱིདཔ  ་ །གསངབའི་ཆོགླབ་ན་མེད། །ངང་ པའང ནཔོས་བདག་ལ་ཡུལ། ། ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འ བས་སྭ་བྱངུག་ལ། [མཐང དང་མཐུའམོང་ པའྷསམཔ་དཔོག 

གཉིས་པདདེ་གཞིལ་ གསུམ། སགས གཞིའ་་ཇི་ལདབཅུཔ། | སྔགསྦ་བཱནྱཾཧཾས་ བླརབས་ཞས་མཆོད་པ། སགས་ཀྱིར རྗེས་གནངངུ་རྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ར་བའྲི་ཕགས་བྱངུ་བ། གག ༣ 
བུ་དང་བུ | སྱྱཨིད་པོདང་ ཅིང་བླངུ་བ། ཡབ་ཡཱམ་གིགཆའི་ཝགས ཉིས་བཅུ་བའོ། །དང་པ་ལགྲསུམ། རུང་བྱརདྲ་ཀྱི་ཆཱ་སྔགས་བྱཏ་བ། ། ཀར་ཀ་རའྱིར་ཝཱགས་བླུ་བ། ཆྭ་ཝྔགས་ 
¡ ཛིའི་ཡི་གབྱཏུབའོ། །ཛིབམ་གཉིས་ རྐངང་ཝྫོནམ་ཞི་བྱའུ་བ་དང། ། རྐང་པཊ ཤིམ་བཞིབྱང་བའོ། ། ངང་པནི། ས་ སློབ་དཔེ ནྱིས་གཞུང་ཚིག་ནམས་དག་པརབླ་ཀགས་པ རའིངབརོད་དོན་དང་མཐུན ༡ 
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༠ དཿ པོ 


།རྗེས་ཁུས་ལོངྲདིབཟངགིས་ཇུགས་པ་ལ། སྤྱིནྨར་བ གུནཀྲུམ། ། འགི་ གླི་ལང་། བདངྱི་ཝཱ་ཆུམས་མཛལ་དངབྲསས་པའི་། །བ།ཆཾ་དང་། བ། སེའ་ ྒ ༼་ 
རགེི་རྩས་སོགསྤའ་ །། ཆུསའྱདཱངྒ་གཱ་ ཡིག ། 


གྲསམ་ཉིས་བར་བ སྤཀི་མངུན་རཱབ་གཉིསེ་སྤྲས་པའི་ག་བཞ འ་དགའ་འགྱུལ་ ངང་། ། ཤང་གི་ ཅེ 


། 
ངེའི་མངན་ནས་གཡོན་ ྐོརདུ་ཨོ་ ཇསིགས་ོ་ོིི། རར །གཞུང་ཚག་ནི། ཐ་སེངྱ་སམ་འགུརརྱབུས་ནས་ནི། ། ཐག 


ན་ངསྣ་ནམྱ་པར་བྱ་ཆུཞ།། །བྷ་སྩངཚ་ཧུང་ ་ག 
ནཾ 


ནླ་བརབྱྱ་སྐན། ། པ།་ དུ ལོག འགྲ་མསུབྱ་ཆུན།། །ཕ་སྙེང་ཐ་ 
ལགའོག་མསངཅང་། ། །ཧ་འའི་དབས་གཅོས་ཡི་གེ་ལ། ། ། །ང་པི་སེངན་གནས་པས་བྱན།། །།ཁ་ཡི་འིགན་གིཞས་པངྡ་ཟུང་ །ཧྷའོག་སྟ ཉནདཱ་ང་འོགྱ་བུ། ཧལ 


ལ་ 


རློ ངྲམས་སྤྱི་དྲེར་བརྒྱན། ། །ཙ་སའི་དུབུས་ནསྨ་བངས་ནས་ནྲི། ། །ཌ་ཡི་འོག་མས་འོགཏུ་བྱ་རུན། ་ 


ཐུཔའགྲ་གིཊོ་གེ་ལ། ། །ཉ་ཡེ་འོག་མས་ 


` 


ཧདགཞས་ཡི་གེཉིད། ། རག །ཡ་ཡཾ ཧེང་ནུག་ཞས་པལ ིེིྲིགཨགཨ ཏི དངི་སེང་གིས་བརྨནཔ། ཡཿ ངགུ་བཞིན་ 
དྲ་ཤིས་པརྒཔླ། ཀུཔའེ་བིར གཞས་པླ་དང། ཨཧཱའབཾ། སན་དུངའོག་སྦར། ། ཙའབཞིན ཡིཾེངམ བླུང་། ་ འོག་མར་ཐ་སྙེ ང་ པཱ་།།ངཾ པཿ 
པྨ་བུང་། །ངྱྱཔཱའི་དྲངས་གནས་ཡི་གེལ། ཆིཁམསྨས་པབྱརས ]ཉ་ལའིངྲབས་གནས་ཡི་གེལ། ཡཏུང་མས་བ ཞཱ་པའྱབཱ། 8༣ བཿ ཁྱིབ །ཅརིང་འོག་མག་ 
ངུ་འབུ།། |།ཞྲཾག་ལ་ ཞཱད་ཡངངགུ་འུཧཾ། ། ། །སམའྱགུརངུཿ ཅྱིབ་བ་ཡེན། །ཞཁའོག་ རི འགྲམས ངྱཱིཾ། ། ས་བཞིན ཡཱུ ཤཡའགར་ཐའོ གབཞོན། ཡི་མ འགན་གྲནསཔ་ ཕྱུ ། །ལམའ 
པའྡནགནས་པགྲ་ཆ། གླ ་ 8བརརྒྱན། །ཐཱམའེམནངག་ལ ལམ་གིསནི། གསདསགས་བཅིངའང ས་པར 

།ཞེས་པའོ། །།གཉིས་ པ་སྔགས ཕྱུནབྱཾས བླརླབས་ མྱ ། བཏུས་པིའེ་སྔགས་ འཁའདེ་བཅུགཞིའདྱིལའབ 
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༄༅། །ངུ་མའི་ ༣ིབཙུགས་པའི འེཁར་བཞག་ལ། ཁྱརརྦོཧེས་ བསངས། པ་ བཱ་ལུསཱ་ ཐུངས། སྟོང་པའེ་དང་ལས་ ཡལས་ སྤ་མངདྱཧེལ། ཊེ  ཞེས་ ་པ། མཁའ ངོ ་པོའིགོ་ལཕང 
ཐོང་པར་འོབ་ ཅེས་པའི མདབ ་ བཅིངམཆད། ཆས མེམ ་ ར་ཡེ ཆ་ལའགསྲས་ རུ་གསལ་བ་ ལྟར་ཆོ་གདཾ། འཁོར། སྲུམ སུམ ི་ གསུམ 
ངགསྦ་རྫངསཾ པཔ ་ ན། དེབ་མྭ་ནམས ཁ་རས པས སྭ བྭེཌཏཱ་ཡས སེངས { ཅིང་པའ་ངང་ལས་ནབ་ མྔ་རམས་ཏི་ག སུར་ཨེ་ 

བརྩཾ་གསྱའི་ནངད་༡ ། ཉེ་མའདཿ འའཁོར་ེང སྡེཾབསནསསྡར་ལྲན་རྔ་ རྔཆ་ནཾང ༨འབོརམའི ༢སེརྦ་གུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེསབི་ དེམ ན ལིའོ སཱ་ 
པའི་པརྱ་བཱསཾ་ རེ་བྱུང་ལ། ། ཅྭ དྷཱ བ་དེ སེངྱཀྱི་རྗེ རྡེའཛུནི་མ དང། ང སྡ དཔོན ངང་སློབ་མ་ཇེ ཟིར ཆརགསལབ གསུམ གའི ཏྲུགསཀ་ ཀའརྦ་རས་ འཐུང་དམརཔོ་གྲུ་ གྲ གསུམ་ཉེས་ བརེ་གསྭ་བི་ནང 


ྲྒ ངུ དླ་ཟ་པའི་དྲ་ཏིལ་ཡཁོར་ཡིདབུས སུང ཡག ཨགྲསུམ མའི་སྔགས འཕཾད།ཁ དོག་དམར་པོས་ གཡན་ས སར་དུ་བསེར་བརྡ་བ ཡིས གཉེས ཀང་ གསལ་ ༥་བཏང་ལཱ། ད་མ ཏི། ཨོ ཨ་གསུམཨཅ ་མའི་ །ི་རྗེས་་ 
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རྫོས་ལན་ ་ལན་ གསུམབེདདུབཆུག་སྟ ཅྲེ། ལན་རེརེལ་ ཨ་དུན བསྐྱེདདང་སློབ་དཔོན་གཉིས ཀའི ཐུགས་ཀའི ཡིགྲ་མགས འཔེངངང་དཅས་ང པ་ལས་རང བའྲང་གཉིས། (པའེ་ཆད་པཞལ་ ནས་ཐོན ད སོང 
མར མསྤ་འྲི་ཁཱནས་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། སྟིང་གའིབ་ཡག་ སེགས སའྦཕིང་དང་བཅུད། པལ་ཐ་མས་པས་ གསང་སྫ་གས་རཾག་སྔགས་ གྲཟུངས་ཝག སྔགས་ཐམསཅངཤཾ་ ཧིཐུནྨ་རཱངས་ཇོང ཐོང་པར་བསམ་ལ་སུམ་ 


དྲསས་ང་ ས་པའི་མཐུར། ། བོང་ ཆམ རྣ་མཔྱིས་རང་རང་ གི་སྙིང་གིབ ཡི བ།ཝགས འཕྲཾང་དང་བཅུཔ་ ་པ༠ དམིགས་ལ ༥ ཏི་ མ་རེ་རེ་བྲ་ཞི་ ཞན་གཟུངས་སྔགས་ཆག་མེད་དུ་ང ཟྲེའོཾ། སྣམ་པས་` 
༠ན་བདུནནམ། ཉེར་གཅིག་ གན བྱརྟ་ཝ བརྐུད་ལ་སོག། 


ས་པདམ་ བཅང་དང་ མཐུན་པར་བླད་ ཟེའོ། །དེནས་ དྲོང དཔོན་ཧྱིས བཏུ་ གཞི་དང་ བཏུས པ་ཡ་བོརི་ འི གྡེརྣམས འགཡོཊ ཡོན་པའི 
མཐེངསིན་བིས་ གྲ་ཅིང་། དཱོང་ མརྣམས་ ཀྱི ཉམི་མབིན་སཱིང་ག་ གསུམ་ དུ་རེག་ ནབ།། དྱ་བངས་གསལ་ ངང་ཨོཾ་ གསུམ་མ་ བརྗོད་པས། མདུན་བསྙུ་ བེ 


ང་ཚོ གསཿཐམས་ཅདའོང་དྲུནུ་ནས་ 
དངུདས་ གསལ་དང་ཊ ཨོ་ སོ་གསུམ་ མའི་ཡིག །འྲབུརནྙཾཨ་པར་གནས་ གྲཨ་ནས་ཡུས་ལྔ་ཞུགས་པས་ ་རྒྱུདབྱིན་བྱཾས བླ་རབས པར་བསམམོ། །དེ་ཞས། ཛིམ ལྡན བདག་ལ་་སལ་ ལགསཅྲིས།། 


„¢ ༦ ༨ ༼བཅོམ་རྡན་བདག་ལྷ་རིནྱ་ཡིས་རོང། །ཞེས་ ལན་གྲས་སླ་ཟོས་ལུ། མིཏོབྨ་བཱ་མལ་དྭབལ། བམས་དླེངངས་ཏྲེ་མགསྦ་ཡི་འཕེངངའ་བུན་ཆིསབྦ་ནབས་ལ། སོབམ་་ 
8 རྣམསྤྱ་སྩས་བེརབྲཞག་ལ། བཅམ་ཌ འདལ རསྩལ་ལགས ཡུས །བཅོམ ལཝནའདའ་བནྩདཾསྦ་དབས། [(ཞེས་པ་དང། རྗེབ རུན་རྡོརྦ་ར་ལ་འབོན་མའྱིས་གྲསངྡ་དུགྱྲི་བྲིན་རླབས་ཐམ སཾ 
297 ཌེ ར འཇག་པོརྱ་ཆུལཅིག ། ཅེས་ཛོར་འོ་ །དེ་ནས་ནངམ ཆང་ཡུས་བའུ་གཞིངང་བཅུས་པའ་ཡ་གྲ་རམས་བླཀས་འ། བླ་མ་རང་གིས་ཁྱངདཏུངཞིང་པུས་ལྕ་དུག །སོབྲམ མསཁྱི ཡང་གནས 
༡ གསྦུམ་ངྲུ་བུགཅིང་། ཁྱོརཔར་ངེན་པ་འྔདངས་ཤིང་པྲས་ལྱ་དུག་པཿ།ཡཱས་བྱིན་ཤསྨན་མས་ས་ངབཞྲིན་གྲ་ཤིགས་པ་པང་། དཔའ་བོདང། རལ་འོར་མའི་ཚོ་གསྨནམས་ཐིམ་པསྐྱ་རུང་་ 

ཧུན་ཧྲིས་བླིརབས་པར་བསམ་མོ། །གངྦ་ཨཔ་ཨྔངག་ཆོགནི། སཱབ་མྭ་ནམསྦ་འི་གནསྣ་ནམས་སྲ་ཟུ་པའི་ངྱའི་་འཁོརྒ་ི་སེངདུ་ཉེ་བར་ཨོཾ་བདྲམརམོ། ཞེས་སོགས་ག རངང་། ཨོ་ 


"ˆ 


༧, དུམཧནི་སུམ་ཧྷརཱཾནཱ་ཕཊ། ཟིས་སོགས་ཆོ་མདམས་སགས་ཧུ་བྲསང་བྱབསལ། གཏང་རག་གིམལཱརེས། དགེ་བའདི་ཡིསླརུརདུབདག །ཅེསསོགས་སྨོནལམདང་། ཇུན་ཆོགས་ 
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བྲིརྔ་པ་ཡི་བ །ཞུང་གིས་བཀྲུའ་ 


དགེ་ལེགས་ཀྱནྭ་གིདཔལ་མངའུབ། ཞེས་སོགས་ཤིས་བརོདྱ་བའོ། །སྨྲས་པ་ ། འཁོར་ལོ་སྦྲ ཟོ་ལོ་སྡོཾམ་པའི་རྩ ་བཤད་རྱུང་ཀྱི་དོན། ། ནུ། ། ཤབུ་རི་དང་སྟོངཉིད་ཏིངངེ་འཇིན། | 
ཨོཾ བཏུསནས་སྩོངརྔངག་དུལ་བའི་ 


བ་གང། ། །པཱས་དོན་ཀླུན་གསལ་ ཉི་སས ཕྱེ་མཐོང་ནས། །ཨ 
མགལ་ འདྱེའོ་མེན་སྨིས་པས་སྦྲམས་བཞིན་པ། །འངིལར་བླ་སན་ལས་ ངཱ་བའི་ནམ་དཀར་དགེས། ། 
ལག དུ ། །བྱན དྭེུ ན་ས ཛི་ ནིནྭ་པ། ཏྟ ཅྲིི བུ ་ འྱོརམའྲིམབོས། ་བཅངུའི་རྗེས་ གནངྲ་ཆཱལ་ བཞས བསྟཊ། ༣།ཆ།ཁའའོའི་སྙིང་ཌི ཐི ཅེད། ཅཧྱབ འདིནི 


འཇྲས་ཀའྲོང་ཝནཔའི་མཚོའཇིངལས། །ཨོཾ་གསུམ་ ཞམཛེང་གསང་སྔགཔ་ ནར་བའའཕང་། ། 
ཕྱུ་ནང་མ།ཁའ་ལ་ སྨྱོདཔའི་དཔལ་ཐོང་ ཞས། །ཨ་ག བའ རྒྱ་མཚོའི ཁྲིང 


རིན་ཆེན་བཞིའི་ཝགས། བྱར་དང་ ནཱ་རོམཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲང་བ སུམ་ང་ཆྗེས་གཞངགི རྒྱན་ལེགས་ པར་ཐོང་པའི་བྒར་ངྷམཏ ་ངས་ས་སྐྱོང་གི་ པིས ཏུ་སྦྱའབའོ།། ད 


གའི ། སྐྱབས་ གིའོ་ངི་གཉན་མཇོ་གིའའདག་ད་ གེ ། །ཅེས་རྗཾདཛུན 


` 


༨༨༩ \༽ 
ཉི །(ྲེ འེ ཉཉ9ཛ་ 2 


ཆེག་འབྲས་བཟངལ། ། 
དི་པལ། །སྦར་སྒར་ལི། དད་ཁེཔང་ནསཤེས་ཟབབཟངབསབམའསོཔདག་འོ། ཞལ་བ 


ཨོཾ་སྭ་སི ཕན་བདེའི་འབུང་གནསྨ་ཆུལ་བསྟན་ཡོངས 


༠ \ 


༨༣ 


སབ་ ིྣིྣཊཝཨྕཅྗˆ 


བུང་གནས ༽དུའྡ་ལོན། །རབྒྱ་ཆཱས་འྲག་ 
པྱདཱིནའཁྲ ཤཱདག་ལཡེལྷ་ར སྭ་གཱ་ནས། ༽ཆོས ཡྱིན ཛང་མ དངལ་ 


འཏུས་པའི 


300 ༄༅། ༧ །འདེམཆོག་ཡའ་ ཡུམྐསོརྦ་ཧིད་ཀཔཆག། 


ཤེ 7 ་ བིགས ལོ དུན་ཤཤསཤཌེས་དསཤལ ཐས 
ཤེ ༄༅། ཏཱཾ ་ ར་ བད་ཅུང་གིབཝས པོན ཅུ འངེམཆོགྔརོགས་རིམ་རིམ་ལའྲི་མོནམམ། ཧཱུ ་ཨོཾགསུམ་མའྲི་ཝགསདོན། ཙུ རྣལའྱབོདམཞི། 


ྷ རྫོགས་འིམ་སྨོན་ལམ། ནཾ རྣལའ མའིྱསདཚོགས་ཀྱའ་བིདམདོ་བྗམས་ གཏངནུལ ལེཚན། ཌ ༼ེ  རྣལཁབྱརམའི་ཞུས་དྱྱིལ་བཅས་ཁོན། ༡ ༡༠ བཞུགས། 


302 ། 
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¦ 
༈ 
= ཿ- -+-27+ +ཀ+༼-༼-- --$2$2$2$2ོོ་ .: 


།ནསཿ-ཤྲི 
རཾ 


དུ་བུ་བའརིམ་ པ་ངང་ རྷལབོོ་གྱི་ཡང ལག་བ སུའཚུལ་ལོ།དང་པོ པོལྔ་ལ།ཡྱ་བད་བཤམསཔ། །སུངས་འགྲོ་ པོ་སེམསབསྐྱེད། །སྐེད་རྲི 
རླབས གྱིམཆོད་རྱི རླབས་སོ། །དང་  ་ བྱད་རྣམས་ཚོགསཔའ་ངྱས་ཏེ། ཞེས་པགོ། གཉིསཿ ང རྒྱབས འག སེམས བདའི །སཇགྦ་ས་ཆོས 


ཧེ་རུ་ ཡ། 
ཧག དུ 


་སཆོག ྷ་ཱླིག་བ་ཐབས བདེཆེན་ འབྱུང་གནབ།7 ཉསས བཡེན་ཚུལ་ལག གཏིས ཐཱ ཐུཉི་ངོབོལ་ཿ ལ་རྔཾ དི་ལུར་ུ བུ་ཁང །ཐུན 
ཊཱན་གྱི འབེ ར་ཇི རྭ་ངྱབ་ ཐུཊ་དདོད་གཟིལ་ཇི་ལརྱ་བུ་གཐུནྱཾ་ཨཛ ཇུག་ཏུ་ངཱལྟ རྭ་བྱ་བའོ།། དང་པ་ལ་ གཏེནཇོཿ 
རཿ ད།ནང་མཆཾ །བྱིན་ 
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༄། |] །དང། ཞེས་པནས། ལན་གསུམ་བྱ ས་པའི་བར་རོ།། 
ཅེས་པཁྲོ། །བཞི་ དད ཞེས་པནས། ལྷན་གྲ། ས་ཁ ་བྱིན་ཟླབས།: ཿ 
པ་ནས། །ཧིན་གིས་བླནུངས། ཞེས་པའི་བར་རོ ཉིས་བ ལའྱྱོར་གྱི་ཡན་ ལག 

ལོངས་སྐུའི འི་ལམ་གྱིར། སྲང་བའི་འཁོར་ལབ འོ །།དད་པོལ་གསུམ། གསིང 


གྲསུམ་པ་སྐད་རིག་དཀྲོང་བསྙེ་ སྐད་ཆིག་གིས་བར་ཏིད་ཇེ ཀྭ ཡུས་དང་བཅས་པའ་སྐུར་ཚུར 
འི ་པ་སུད་ལིགདྲོད་བུ དའི སྐད་ཅིག སྲ ་ ཧི ་' 


དབིནྨ་ནངས་ དྲམ ! ཤིས་ 


བཚུལ་ལ་བཞི་ ། བསཾདན་ མས་ཏྱི་ཚོགས་ གསག་པ།འཆབཆེས་སྐུའ་ལམ་འ ཅིར།གདདོ་ 
ངྭ་སྱནའདེན་ང དེའ་ཚོགཔ གསོག པ། །ཆོགས ཁཾང་རང་ལ་ བུ བའོ་ ! ངང་པེཞ 

སེ *་[རང་ཧེ རུ་ཀུར། ཞེས པ་ནས། ཇ་འ པར་ཛུར། ཅང ཤཅེས་པའི་བར་རོག ཏིས་ པདེ་ལ་ཚོགས གསག་པལ་བསམ། ཕྱུག་འཆལ་བ མཆོད་པ་འ ལཾ 
བ ཡུད་བཤག་ བུབའོ། དངང ན། ནམ གུར ཞས་བ པ་ ཡནས། ༅༧ླ ཀྱེ་བུས། ཞེས ཟས ར 1 ་བ་ 'མཆོད པ་འབུལབ 


ནི ཨོཾ་ས། ཞེས་པ་ནས། མཆུདཔཞྱདལ། 


པའི་བརརོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱཐཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ།ཁྲེས་པྲནསྭ ༈། ཡིད་ཀི བརྡུང ཞེབ པའིབརདོ།།གསུམ་པ། ཚག་ཞིང་འད་དྲངབཅི ཚོགས་ཞིངྷནམ 
གྱིས་ས་གུར་་ །ཅུས་པའོ།ག སྲ ˆ-ི རན སི ཞ་བྔང་སྣ་ད བྷ་བ ཉཱཧཾ། ། ཞཾས་པའོ།| [གསུམ་པ་པའ བལ་བུའི་ལམ་ བི ངྭེ བམད།པས ཉིན 

305 པ་ནག།གནས་པདགུར། ཅེས་དའབའརོ། བཞི སྲེག ངེ ཡི་པནས། མཱེ་རིདང་བཅས་པའི། | ཞིས་པའེབརངོ། གཏེ ཉིས་པ་ དཔང གལ་བ ྦ 
བྲུག །གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་གདནབསེད་བ། ད་པ་སྐྱེ་བྲ་སྦྲལ་སྐུ སལི་ལམ་འཇེད། བསད པ་དནིྱ་ིས་གསལ་བདང་པ། | ཕྱོགསམཐུན་གྱདགཔ་བཅྲེམ་པ། གོ་བགོ་ཞིངཡེ་ཤིས་པ་ 
དཅིངངོ། དནས་!འི དང་བ པའ། དང་རི | དབུས་སུ ང་གཞི།  ཞིས་པནང་ དབམ་བྱྱ་རད་པའི། ཞིས་པདེབར། པི 

ཕྱེདཔ། མཛོནབུང་གསུམ་པ་ པ་བསྐེདཔ།མངེན་བྱངབཞི་པངསྐྱ་ དཔ་མངེནིབད་རབཅྱེད་པའོ། 
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ལྷ ཤེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བརར། ། །གསུམ་པབསཱདེ་པདེ་རིམ་གི 


9 །དཔེའི། །ཞེག་པ་ ཟབ།མཉུམ་པཉིད་གྱི ཀེ་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པའིབརརོ།། གཏིས་པམངོནྱང། ང་གྲསུམ་པ་བསྙེད་པ་ པ་ ཊི ངན་མབའི་ཞེས་པཞས། ཙཱ ། སོ་སརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པའི་ད ། 
རི ིིྣེིིེིེིེེ་ པནས། བུ་པྣབ་ཡྲེ་ཤེསས། །ཞེས་པའི་བརར། ཞྭ བྒོ བྱང་ལྔ་པ་བསྩེད་པན༽ 'ཨོ་ཨཱཿཧཱཞེས་པན 


ཏྔ ཞུད བ་ང 
།གྱས་གསལབ བ་པ ལ་གཏི་ ང དྲ 


སལ་གདད་པ་དང་། བཏན་ངྷ་ཝ་གཔལ་གདབ་པའ། །དང་ང 
¦, གཞལ་ཡས། ཞེས་པནས། ེབརཏིགདནལ། ཞི་བར་འ །གཉིས་པ་བཏཱེན་པྷ་ཝ་གས་ལགདད་པལ་གཉིས། ། གཙོ་བེ 


| དྲེ་ཡང་ 


གསལ་གདབ་པངང་།འབོརགས་ལགདབ་པའོ།།དང་པེལ་གཉེས་ཡབ 
གསལ་གདངབ་པ་དང་། སགས །།དང་པོ་ན། རང་ཝེད་བཅོམལན།ཞེས་པནས། བུགས་པའ། ། །ཞཾསཔའ་བར་རོ། 


་མ་མགསགད་ ནི། བརྔོས་ལ་ན་འདས་ལ། ཞེས་པ་ 
ཅས། བཤའཅན། | ཞྲེབ་པཿ གཉིས་པ་འབོན་གསལ་གདབང་འགཏིས། ཕྱིགས་ཀྱིྷེ་ མ་བཞིགཿ ལ་གདབཔ་དད། 


གྱིདུམཐོདབཞི་གཌ ལ་ཚ བ་པའོ དང་པོ་ནི་བཏཱའི་ ཁའདབམས། [ཞེས 


ཕཾཿ ཐུགས་ཀའི། 


པནས་ ། བཁུགས་པ། ། ཞེས་པའི་བརརོ། གཉིས་པ་མཚམས་ཆྱེ ཀྱི་ཐུམ ཐོདབཞིགསལགདབ་པནི།།ཆ ཚམས་སྲུ་བདུརི་འི། ཞེས་པཞས།། །གངབང་༨། རཾ། 6ང་་ ། 
ཡངཀྱི་ལྟེབ། (ཀེ ཉེས་པྲནའ་ ° རྤ 'ཿཱ ལོ ཀླ་1,7 ལྷ ངའ ལཟབའ་འོ། གཉི (པ། 


མ་དདབ། བརྷཾམ་པ་དངས་ནཏ ལྷཧཾསྱ།ཁ གུ ཞས་བྲནས། ལྟ་བུར ཛྲ 


པལ་གསུམ། གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་པ། |གསངབཞས་དརོད། ཤུས་ དགའབཁ་འདནཔ། དག་བ་བླསོམ་པ་དདསསོ། །དཿ །དད་པོ། 
གསང་གནས་བླརླ་ནས་དགའ་བཞེ་འདྲེན་པའི། ཨོཾ་མཱཿནྫུ།  སྙོམས་ ༦ དའྦ་འུགས་པས་ང དགའ་བཞེདིས་བཞིན་དངས། ཤུ (པའོ་ [ །བ 
པའི་བར་རོ རོ།།ལྔ་པ གངགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསཔ་ གཔུལ་བཉིས། །གོཆ་བགོ་བདད། ཡེ་ཤེ ཤིས་པ་གཞུག་དའོ། དར སྲོན། ཞེས་པྲནས། སྲ 
ཞེས ༥༈་པནས། ཤུ ཧོཾ སུ་པའབར་ད། བཿ པ་དབང་སར་ ནསྤྱ་ཧུས གངང དབེང་བྷཆུར་བ་དང་། རགེས་བ 
དག་གྱི་ཆུས་གདེབང་ནི། གཙོ་བོ བལ། ཞེས པང ཐིམས སེ་པརྱགུརཅེས་པའིབར་ 


_ ནས དབང་བྭཀཱ་རྨྷཐཱ། ཞེད པའ་བརར། །གཉིས་པརིགས་ 


ྨ 


པ „`“  \ བཅ ༨ ¥.” ཧྲ ཟི ང་དག་པའལོམ 


འདད | །ོ་ཨརཧྤཾ། ཞེསཔ་ 


པའེ རབ ཉིས་པ་ཡེཿ ཤིས་པ་གཞུག་པཅི། 
གྱིས ས་གདབ དཅིང་བྷས་དནགདྲ་ ལའ་ཁོར་ 
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དུ 
ཧྱ 


ྲ 


ཞེས་པནས། བརྱ་གིས་མཆོད། ཅེས་པའེ། 


3 ་ སྐོམ་པ་ལ་གྲསྲས། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ང་སོད་པྱ་བ་བ། དྲ་ཀིལ་བཁོར་བླསྐོམ་པའོ། །དང་ངོ་ལ་བཞྲེ། ཕིའིམཆོདཔ། ན་ ཌ། 
ཤོ །གདགོས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཏྟིདྱ་བབ། དྱ ལ་གངོར་བྷཤོས་པའོ །དང་ངོལ་བཞི འིའིམཚོདཔ། ནཱ 
62 པའོ །དང་པོཿྭ། མཚད་པ 


3 


ནི ཡང་ཡུས་སྙིམས་པའ 


ཆང་ ༠༽ 


།ཅེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནངགི་མཆོད་པ་ནྲིདིན་ཅུན་ཅུ་བ།ཞེས་པནག། ཨོཾ་སཱཿདཱ་རྗེས་མའིབ 
¬ ཁྡེས་པནག།མཉེས་པདྱ་གུར།ཅེས་པའི་བའ་རོ། །བཅི་པྱ་སྔགས༔ 
ཟིས་ ཞེས་པནང་ ཾ ཞེས་པས་བ སྙིད།ཙྲཾས་པའ་པར་ར གསུམ པདྱཀིལ་འཁོར བྒྫོམ་པ 
ལ་བཞི བླནས་པ་ཇི་ཏར་ཇུབ། གཏོར་མ་ཇྷ་ཙརྱ་བུ་བ།ཉིར་བྣང་ངྷ་ཌའྱ་བཱ་བ། 
བཟླས པའ་ཁྷ་སོང་ང། །དདང་པན། ཧཱཨཿ པས་སྐྱེན། འཔ གསུང་རྡོརེའི 


མཆོད་པ ནཱ ཐཾ ་རེ།།གསུམ་པ་གསངདདང་དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཀིསཆོདཔ 
།སླགས་ཀྱི་མཆོད་པནྒི། དྲེཞསཞེས་པནས། ང་གས་མཆད་ངུ། ཞས་པའ་བརའ།།གཉས པ་བསྣོད་པྱ་བུ་བྲན། ཤེསཤིང་ 
མ་པན། མཚམས་འདེར། ཞེས་པནས། བཅོན་པརྩ་བུ། ཞྲེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པ་ཐུན་གྱཾ་མཇུགཏུ་ཇི་ཝརྭ་བུ་བ 
བར་སྨོན ཇི་ཌུྱ་བུངའོ། །དང་པོལ་བཞི། བཟླས་འཕྲེང་ངུྡླམབས། བླནས་པའེ་དགི་གས་པ། དྲད་ ་བུའི་སཾགྲས། 
ཛང བར་དུ གྱས་བརླབས་ལ། ཁྲེད་པའཾ། །གཏིཾས ་པབླནཱས་པའི་དམེགས་པ་ཞི། དམཚག་གེ་བླནས་པའམ། གོང་བུང་ | 


| ནས 'པ་ཧི་རིགས་པའྱིས སྒོ་ནས། །ཞེས་: པའོ།།བ །གསུམ་པ བླཟྱ་བུའི་སགས་ནི། ཨྲཾ་བཛྲ།།༩ེ ཞེས་ བཟུབ། ཨོ་ཡ ་པ ཅཱ་ཕཊུ། ཅེས་པའི་བརརོ། རོ།། །བཞི་པ་བཟུས་པའི ཁསྙོང་ནི། ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾགངྷར་ ི 
གས། ཞིག་མའོ།ག། ཐག་པ ཨཱ ལྟའར་བྱ་བཞ།འེགཐུས། འདང། པ་དདམ་ཁདས་ པའི་གཏོར་མའ་ མ་པལ་བྱར་ན་པས་དལ་བ་དན་ལྔན་ དྱུ་ངའོ། །ཞེས་ པའོ།། །གསུམ་པ་ཉེར་ བྗའ་རི་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བསྔོ་རིནོ་ཛི་ལྟརྱ་བུ་བནི། སིད་པ་གསུམའབུར། ཞེས་ 1 ་ ཞེས་པའ རྐ གྲ གཏིས་པ་ པན་མཚྫོསཔ། ས་ཇི 
རྨུ དུཿཚམདི་ ཅུསཏཾ། ཉ་ཚ ཤཱ ཟསྦ་ཧྤིར་ལ་འྱོར་དང་ ཞས་ ངཁི་བའ་རེ །ཞེས་སྦྲབ་དྤངས་བདེཆེན་འབྱུང་ག ས་ རྱིགས དང ཉཨསའ ཏྲ བྱངབྱར་པའི དི་ིག་ཆསྱི 
བའདྲིཤིདབཛུལ། མ་སལ ་བཟངཆོངས་ རད་ནསན་ཆེར་ང བླསུལ་བྭ་ཝརབན་ རྙཾ ཟུ བདག འ་བའི་ལོ་མེེཆུནཱ་བའེ་དཀར་ཆས་བཟང་པ་ པོགླས་མཔ་ཏོན པནདདྲང་པ་ ཆུའ་ར་བགའུ་ 
_ མྱིརབའ། ༦ བདེམཆོག༔ གསའིས་རིན། རྫའི་སྨོནའེམ བཞུགས། ༢ ནཾནཿ་ཤཱི་ཙ སྣས༣ཡ། རྣལའཇྱར་མྱུདྱཧཱ པེར་སྦས་པའེ་དེན {གུ 
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།མཆོག་དིལ་བུཞབས་ ཧིམགསཆུ ཛད་པ། །ཟླབལམདིས་ལའྟི ཏག པམངྡནྱིརཏ།ཚདརགེད་གད་ལ་ཐོས་པར་ཤོང་ །ཆོས་མཁོ་རཔོ ཐྲ 


ཙི རྡོརེའིབྲཟུས་པལ། འེ སྤམས་གཞོལ་བདག་བྱིན རྨབས་ པའི་རམད་ཿ ཡེས་ ངུ 
སྲུམ་ལ། །དམ འགཔྨ་སྣ་ཚོགསྔ་དྡརའིརིསཔ་ས། །ཌྫིཞ་སྐྱིས བརྟན ཅིང་ བེད 


' པའི་མི །སངྲཔ ྲའ་གཉིགགུན་བཞུབ་པའི་ཞུད། ཌི པོའགེལ། པའི་མཔ 
པས་ཨཧཾ འབརའཛག་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ྒྱལ་ཀུ ཐུསྦིརའའྱོཡཧ་ཁྲདངབ་མཤོད། རུང 
| ཁེད་གསལ་དབྱེར་མེད་ཇུ་ ང་འཇུག་ ངའ། །བསམ་མྱ་ཏུབྱ་པ་རམ་ པ་སེཐར་ཇྱཾན་ཤོགྷ 


བྱེ་དཀའི་ས་རེབེ །མདུད་པ་འགྲོལ་བར་ཤེང 
མསྦྱ་ཧས་ པར་ཤོང་། །དམཆོང། ལས་ར 


མ་མགོན 
ྭ་དྲངས་མྱར་རོ།། 


རྡུ་ཏྤུའ་མར་ རཱི ཡར་སྣེའིརྡ་རྗེ 
གོ་ཆེན་མྙེ མོབ 


རྙིས སཾ ཨོགསུམམ 


རེབ ཐུའེ་སེརྡས་ 


མ་ཨ སུམ་མདྫོས་ལྔརའརྦ་ཆསོ་འྱང་ཤིང། + ་ 
ལསགས། །ཕྱ་ཞངཔ་ ཡན 


ཁས འབུལ་ལ་བེན ས། འུས 
འྗསགསདི་འ། ྗའི་འདོད་འདོརབ བརྡ 


ཅུ་ཡིག་དང། ངྲ་པིགས 


མྱརེའི། ཡི་དགས 


རྲ་བས་ར རིཚེ 
བཟུང 
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སབ པང ༤༨ 


་སེནྲིརྔ ངོ་རྗེ་རྣས་པར་སྣང་མཛད་མའོ། །སྤར་ང དྐྱུང་་ཀ་རཱ་ཨཾ ནིཿ སམ ཅུ་ས་ཏམས་ ས་ཅུད་བྱི མཁའཁགྲོ གོ་མཁོ། ༈ བཿ ར་ལྟརྨ་རི་ཡེ་ནི་ རོ ནི་རྔོ་རྗེ་རང ་བསགས་མའོ། | །ཞེས་གྲསུངས། རྗེཐམས་ པ་ 
ཆས ལི ཅང སྩེད་རིམ་དུ། སྔགས་ ་ ཨཾ་ཨ ་ཨྣོ་སུ་གྲསུང་ཐུགས། སྤར་ངུ་ སྒ་ཀྱིའི་ཨེས སངས་རྒྱས་ མཁའ འདོ་དམས་ཅུང་ངང་། བྲར་འརྭའི་ ཡེ རྗེའ འིརིགས་ཅན་ཉམ་མངོག་ཅན 
རྭ ཚོརིརྣམ པ་རྭསཾང་མཛད། རཱདཱཾ་དཱ་སླ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་ཕཊ ཇཱ་གྲསུང་ཐུགས། སཱ་ སཱདཱ གྲེ་རུགས། ཧྲཱ་གསུངཐུགས་གོ གོང་འོག གསུམ་བྱ ངང་པོ བཅོས ཐཱ བཉིས་ པ་ 
ལོངས་སཱ ལེ གྲསུམ་པ་ ལ་བའི ི་ིག་ རོ , ཞབ བགྲ་སངས། བྱེ: སི མུན་ རེ་འ སྒོན་ཡེར། ཨོ་ བྲ་སུམམའང་ཏེད་ བླམ གོངམའི་མུནབྱནུད་བི་ཨོནས་རུ་ར ་རྔ་རྨ ཝྡིང་པ 
ཏེ སྣིང་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ང བ་ཁོ ་པས ཡསཾ་ན། མགོ་ བོར་ཨོཾ་ གསུམ་ངང། མཛུ ་ དཱདང་ཿ ངའ ཊུ གྲུམ་གསཿ་ཛཱི་ ངཱུརཾ་ང། ཡུ འདྲ་སམདུས་ གཉས་ ཡང་པས་ཆེས་ དྲབ་པ་ ཡིན། 
འབུང་བལ། | ངག །དབངཉྱི་ཟ ཟླ་བཟང་པོཿ ངང་ བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པ པས། | འདིལ་ ཁཧོག་ཨཾ་ གྲསྦམཾ་ཡེ ཡོང་བའ འི་རྒུ་མཚོནི་ར་ སྡེགས་དང་སྟིང་ པོ་དང་ཉེ ིའ་སོགསགཅིག་ཏུ 
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བ།།ངེ་མིཿ ། འདི་ལསྟིང་པོདང་ཉེ་སྣིང་གཏཾ ཏིས་ཡོདའུང་།ཆུ་སྔགས་འིཆ་ཤས་ཙོས་ཡང་མྱི་སང་བའི་ 


༄༅༦ 


=~ 


།བསྔེབྲས་ པས་ ༥ཐོག་མཐར་མོ དང ཕཊགསུམའབུང་བ ཡིན་ ན་ ཞེས་ཟེ ཟེར་བ །ད ཨིན་ 
ཕཱུར་དད་ ཡོདོན རྡགས་ཀྱ ཀྱི་ཡེ་གེ་འདི་དག ཤིན་ཞེས་སི་དགོས་པལ དེ ཏེན་ཧཱ་ མད་ པའི་ིཏ། ཡང་ ༣ སྫགྲབ་ །སཾ་སར་ངོ་ཤེས་པའ ༥ པོད་ང། པས་སོ། ས།།ཞེསའྱདུད་།ག ་གཡངའསལ་༤ཌྣ་ངལས། 


འདྲནམ་མཁངའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཁོ།།ཞེས་པའི་བིངཔ་ལ།ཌ ཌཀྙེན། ཌཱ་ ཕྱིསརྦགཾབེ་ ཨ་བཞབ། ༩རྗེསསུའབྲེལབལ ས་མཛའི་དྱ་ངངས་ལ་སོགས་པ་ཞོས། བྱིངསྦ་ཁེང་དང་ཨོཾ་གཉིསཀཊ ཕྱིས། མཚརས་ 
ས་པའྱི་བཱུངས་ལ། ཨ་ཙྩྱཾ་ཧྐར། ཙྫརེསཁྲབལྱ་ཕཱཾས།མྲང་ངས་བས་ཨ་ཁྲ་བུབ། ༼་དྲརམཚོམས་སྔ་ སྦྱར་བསཌ་ཀ་དེ་ལྫན་རྱེན་ ཨིན་ཛིན། ཨིའི་ཡེ 


ཇི བསཌ་གྲུབ། གུང། ཨ༥ཀྱ་བྷ་སུམའྲདོ་ང བ་ལཱཌོ།།ཞེ 
དད་དབུངིས་དད་ཡའེ་ཆེ ཉྱིན་ལའང་དངུའེ། ལ།ཁེསླ་པཀའིཨ་ཕིས། མཚནསྭ་སྱར་བསྲ། ཌཀྱའི་ཞེས པ་ལ། | སྐོ་རགསསུབེད་པའྱི་ཉེན་ཞིངིནོ་པས། ིིརིཞས་པར།འཁའ་ཆི དང ཁེས 


འཇུང། སྲིའི སྟིམར། ཡི་གེཆམས་ཡ་ཝཱརྟྷར་ངརྗོད། ཅེས་དང་། ། ཁམ རྣ་བརྡངདཀྲོལ་ཆབེས་བཅུང་ཁ། ཁེས་དད །མིའྱངུར ར་བརང་གསལ་བའྱ་བེད། རྗད་ངར་བེད་པའི་ནུསཝ སྱ་པུ།ཡ 


ˆ ༤༨༡༡ 
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། སཔ ་ 


གེཞེསནི བརྗོད་ པ་ ཡི །ཞེས་ དང །རྗེ ལུབས། ཝན ཞེད། ནུས སཔ་དང་ལྡན་པ་ ་པ་ཡིནཏེ། ཏེ། རྔོད་ རྡེད་པརཁྱེདངའི་ཞུས། པདངཝ་ ཝན་ ཅ་པའྱིཕིར་རོ།།ཞེས་ གསུངས གོ རིག གནས་་ ཀུན་ཤེསལས བེས་ཆོག 
ཨ་ཀླ་ ་ཐ་ !ཝ༔ཞེ་ས ང་ གཞན་ ཉ་དཱ་མིའྱ་གུར་དང་། མིང་ཚོབ་ ལོ་ེ དོན རྣསས རྡོད གྱིད་དེ། དྲ ཁེར ལྟ ཁྲེད ་པདོན་ རྔད་ རྗེདབྱེ་དདུབ༔ བུར ར།དྲེིདྱ་ནད་བ་ུ་ ཡིས སངད་ ད་དུབསལ་ལམ་ 
དཀའ་པ་ཅུ། རཾ ལང བསི་ལྷ་ཞིརྨ་དུབ་ཀར་བེས་གཡོགས པའོ [ཞད ས་གསུངས ཤེབ་བུ་རྒྱུད་དེང་བ བླམེམ་བྱ་ཝ་གག།ཆ་ ང་ཡེ་ཤེས་ ཇ་པོ་ གསད་། །ནག་ པོའེ་ཆོགས་དྙིམ 
རྒསཔ བཞའ། < ཚེ་རི རེང་དབང་འདུ་མདུ། དཱ འགྲོལ 'བདེཆེན་འབད།། |ཉཨས་ཏ རྟོགསའཿལ སེགེས་འུ རྲབསཾ་ཤིནཏུ ཚཱ།། གི་མོགུར་བྲོར་ ཡོ་ཿ ཡ་ག་ནབཿ ལྕེ་བའེ་རྩ་བ ཇི བུསགྲན་དྲམརྨ་ནག 


དི ེད་ཁོག་ནུངིས་སའ་བྲའི་ཚངས བཞིས ཆོང་ཝ པུགདོན་གཞིས སྐཆིགཡཨའི་རམས བྲག ཏེ། འབས་མསླང་ ` ་ གཁ་ དོགཝི་ཝཱནྭཱ་སྦིནཱསཚིནས་ཐིག་ལེནི་། 
རྤྱིཾབོརསེན་ལསིཇུང་བའྲིབརུའྱ་རུན།།གསངབའིཚུ་སྱེས་ ཟེའུའབྲ། 


འིབའིདགྱེ།། སས་བབང་མས་རཏན་དགའི་ཞིས་ཚེ་ངེད་ཤེག །ཟིབཡིད་ལསྐརརིང་པའིའོད་ངའི་ཟེན།པོག་པས 
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9$ིེ 


དཀར། ། གཤིན རྡེ་མཉེཟྣ་མ་བྷྲང་སེད། །རྨངས་ཇྱེད་པདྨ་གར་དབད་དམར། །སྐེད་བྱེད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞགྭ། ཐཱེུད་རྡོརཉི ¦དམར་སེར་རོ རོ། ཙཀ ཆ་ཆོགྫ་ལང་།།་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
|| ཇེ སནས། རང་ཉ ད་བྲམགྱཧཆེ་ དམར། སྐྱབ རྡོར་དྲིལ རཿ: ནེ བཟུ ཕབ ར་ དང། ཡི པྲ་གསུམལ་མཁས་ 
པརངཱསནས་ ཉེ ཉེས་སྱོད་སཐན་དག་ལསྡ་ལེགབདོ་། གཔ ཆོས་མཐའ་དོག་བསྡུ་ ངང སྦྱིན་ པ་བཞིའྭ་སཱ་ནས་ང་ སེམས་ཅན བྱེང་པའོ།།འདྷི་རྔ་མསྔ་རེ་རྨ་སྣད་དྲར་གསུང་ངོ།། །། 
༦ུ །བརྗེང་ངུངང་ སྐོར་གུགས། ༦ རཱ རོ་རྗེརྣྭལ་འབྱོར་མའི་ངསྙེང ིས་ཀྱིང་བིད་གཏོངྦ་ཚཾལ་མཆོང་གོལ་ཝེ ལྡེ་ཨིག་ལས། ངསྣས་པ་ཞག་བུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གུང་པ་ཇེངར 


1 སྤོ་འདོཊ དབད། གད།་གཅོད་པའང་དྒྭ་ཞུག་རིང་ངུ་ ཅུས་ནག་སེསས་འཛིན་དང་ལ པན་དྲུ་ཚོ་གས་པྱ་བེདཾསཔ་ལྟར། ཧིནེདང་པརཉལང་ཝརའ་བདུངརི་ མྱང་བཚང་མེང་ཀྱིརྣ་ལཁབྱོརབཙི་ལ་སྲཾ་འངོག 


༄༅། ང་ས་ལྲོགཉན་གཡོ་ུ།དཔས་གསལཁཇའཚོནམངཔོརྩསུརལས་མུར། །རངགནས་བདྡ་སྣོང་དིངས་སྭ་འཇུག་པར་ཤོབ་ པམ ¥ ཕག ཕགསོནོ་རྡེ་སི སེམས་དཔའ 


སོ་འདོགས་བཅུངནས་ 
༠ བབ ་རད་བོ་ཆོ རོའི །འདྲོ་ང་ "ཁ་བོ ུ .¬ ༤༡ = ༡ ར ལླ་ར།་བཀརི་འོ། ༈ »(~ བང! འར།འ།༠ འོ རོའོ པཔ 22 ར་ར བཊ་ར་ོའ 
ཡེག བརྒྱུག་སེབ།། བསྤུམ་པརྨ་བམའྷན་ལ་འྱབུར་དང་མྫད་ལ་ལྔ་དུ་འདུགས་ བཅདནས་ཆོམ་བ་བདུན་མ་གསག། = བཞ་པར་སྐུ་ སུམ་ལམའུར་ལླསྣཾ འདགས་བཅདནས མངོཿ 
ཆོགས་ཡངས་རཚོགསལ་ངྲང་བགྲང་ཤམ་པཱསཏ།དྲྭ་རལ་དངྷ་ནམ་པྱ་སཾཱ་ལ་སྔཔས་འཇན། ༤ ཝལ པར་བྱེ 
= 


༡22 ར་ཁ རི ༡5༡ ༨༥ ` ༠༨༤, „ ..ངྱ ལོ ངྱེ བྱསད་ཐིནྱ་བ ཏིན བཏའ པ་ག་མལ་འདབས་བདང་འཛ བདང་ངའནུལ ྱ་་ 
འདོགས་བཅུདཅས་སྦྱན་དབས་མ་ལ་སེམས འཛིང ¥ དྲུག་པརཾཡུས་དབྱིལ། དཔའ་བོ་དཔའམོང་ 


༄། བུ སྤྱིད་ལམ་གྱཱྟ ལ་འབྱོར་འ ཁོར བཅུས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནསྐྱ་ནན་ཆ་ལུགས་ལས། མས་ འཛིན། ཁྱུ ་ ཐིམ་པ 
བཅད་ནས་ལུས་དྱར་ལ་གཅུ་འཁོར་ལ་སེམས་འཇོན། ༤ བ་གཅྲག་པར ང་སེམས་དྲངུ་མར་བྣས་བའི་དམགས་པ་གཏེང་། ཝུ བཅུ་གཉིས་པར་རུང་ལྔས་ལ་གནས་པས་བདེ་བདང་སྡེར 
ལ་གནས་པས་སྟོང་པ་བླད་ངཔ་དང་མཐར་འྲངས་བུའྲགབ་ཚུལ་གི་ངམིགྲང་ཡགཏོང་། ༦ བར་ག རྨ པརའ་ཡོབ་གངརང་ངཨ་བསམ་མ་ཁུབ་མན་མོང་ཨན་པའ་དམགས་པ་བཏང 
རི་ཚོར་ཆོས་རྒུ་ཉཱི་ཉམཔ་ལེན་སིང་པརདིལནས་ཏྟོན། ཆེས་ཇུན་རེ་རེ་བཞིན་བི འགོར། དམིགས་བི་ཆུ། ཆུབས་སེམས། དྲ་འོང་བྱམད། ཇྔར་སིཨས་བྷཾརོམ་བླབས། ཉང་མཆོད་ངུ་མཆོད 

གཏོར་མརཱམསྭེ་བིན་ཧིས་བླནབསནས་གཏོརམ་འུབུལ་བ། གཆངང་ཚམ་ཝུམསྭ་ཅིས་སུང་བ། སླ ལདང་དེའི་མོདག་བདེ་ངྷ་ཉུན་ཅིགསེས་པའེ་ཞེས་སོངས་དང་། དངོས་ཟང་འབུངགནས་ 
ཡུནྲ་དབས་གཏའ།།གསང་བ་ལས་ཏྱང་ གསང་བཅེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེན་ལ་ཁྱངུར་མའ། །རྐམ་གཉིས་མན་ངགབ་ཤད་ངུ་གསེལ།།ཞིསཔངང་། བརྒྱུད་འདངས། སངསྐྱགས་ཆས་ཆོགས་ལ་ལན 


བཅུ་པར་དབང་པོ་རབ་འིངབ་གསུས་གོལྔ་རུལ་ལྭ་སྔ་འདོགས ་ 


ཇེ 


རེས་ ཨཱ མའོ་སངསུ རྒྱས །༣ེ་ཨའོ་ཆོས། །ཆས་བ་ བཤང པན་ ངམཚར་ཆེ། །ཡང་དག་ དོནནེ ནེ་ ནི་ད པའི་དོན །། [ཧུང་རུ་ ཆབ་སེ་སྤསའ། ཛཕུགའཆ ཇལ་ལོ། །ཞས་ ཆད་ བརྗོད་དང ང དཔཿ 'ལྔན་ རྡོཇི ལ་འཇྱཾརམའི 
རེམ་གཞིས པ་མན་ངགལགང་པར་གསུངས་།མ ཨ་གོ ་པོ་བ དགྲ ཅུ་ག་ཡི ༢ང་ངྲོ།། ལེགས་ སལགས་ ་ སེ་ལ་གས་ང པར་ ང་གྲསངས།། ཆྲ་དོའ་ཁའྲངས་ བུའ་ཚལ་ ར་ ཡི། ཁྲག་ ག་བམགོཊ ཨིངཌྣ མས་དངཞི། [བདག་ཅག 
༥ཡངངད་བ་ རྫོགས པ་ ཡེ།། །།ཧུང་རཱ་བོང་ བེ་པའི་དོན་ཆེནཆ ངད། ཅས སྲསུ་ ཡིར དང་ལེགང སྲས འཇུལ་བ། བུ སྨོནལ་ཤུས བརྗེད་ངཅས་བྱའོ། ༦ ཉིན བདུན་ལའྭབོ་ཊ འབྱེངན། ཉིན་ངང་ ངང་པོརལལ་ བྲནས་ 
རོར་སྤེམས་ བསྩེ་ད་ཆོག་བར་ལ་སྦྷོ་ཿ དྡེ་ འཇོགས བཅུདསྭ་ཆུ སྱངས་ སྤེམས་ད་ དང་ཨིགརྱརགཞ་ འ གཉིས ་རའ བླམའི་རྣལའོུརལ་ སླེ་འདོགས་ ས་ ཆོས་ དབདྱུད་མ གསེག | ངོ གྲསུམ་ 
པར་བད་གྷ་རར་བཏེད་པ་དང་འབ གཾ་བདག །པའྨི་རའ་འཇུརལྷགཱའངོགས བཅུདན་སམ ཧགས ལྷགམལ བེ (བགྲང་རམ་ བས་ཏེ ངྱ་ཆུལ །དང་ནམ་པྱཾ༔། པ་སྨེ་ལ་སེམས་ འཛོན། % ¥. བཞ་ པར་ལས་ ད་ལན་ ། 


གསུས། རལའངྱོར་བརུ གཅིག་འ རྩིགཉིས་ སྭ་ཏྱི་ལྔངེད། དེ ཞུད་བཅུ་བཞི་ རྣམས ཅྕིཆྫོམ་ཆོག་ཞསྭ་ཟེ ཆོགས་ བཅད་ རེའི འི་འཛེན་ཆོ་ ཆས རྣམས༔ རབ ངུ་ཞིང་། ། མཇུག་ ཏུ ་བཏ ༤་ རབག་མྫཿལ | བདེ་སྟེང་ ལྡན་སྩེས ས་ 


ཡིད་བླངས་བརལ་དློ་འདོགས་བཅུད གླྭ་རྩམ་པྱ་བྲེ་བགབ་ལས་མས་ཁཛན། ༦. ལྔ་པའ་ཞ༨བུང་རྫོ་གས་རས་ཉས བང་པེ་ཐམའི་གོལ་ཚུལ་བར་ལྷ་སོ་འ གས་བཅད་ནས་ 
ཧིལ་ལསྲེན་སའིངཿོ་ < དྲུག པར་ཆྩ་ད ཅད་ན པདངའ་བསྔ་དབྲད་བཙུལ།  ་ _ བདུན་པ༢ ན་པར་འ ཀྲ -ོི ་ ༦ ཇོ 
ཧདདགཉིསའདང། ལ་ལཅིག་བཏོང། ཡངནཉིན་དང་བོ་གྲསུམ་ལ་ཆོགས་བཅུང་གཏིང་རདང་། བཞི་པ་ དང་ལ་པ་ལྭ་པད་གཏེས་བེ་གཏོང་ ངོ དླུ་བངཿ་ཡ ་ཡུལ་ 
འབ བརེམ་ཆོག་ ཡབ་ཡུར་་¥་བྒརུང་ཀླུ་བྲ་མ། མངྦུན་དཱ་ཡིདམ། གཡརྲས་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས གཡོན་དྲུ་དགེ ; × ་ སོང་ངོ་།། ‰ ༤ བྲས འབ ཨུས 
.༧× ང་ཐ ཟླ གངུར་ཡངམསལ་ཆོས་བབྡ༔ གསོག ༦ . ཁཏོར་མ་ལྭ གས་ལན་གསུམ་བརོདན། དྲ བུམ་ཡིད་མམ་ཆག་གྲ་ མུ མཐའ འཁྲདོ་ཆོས་རོང ༣ གས། ཝྔ་བརོད་ན། 
རཱ ཡེདེཨ།ཨིཆོགགསུམ། མཁའའཛཆས་སྟྱོང ང་།འདི་གྷོཏེན་པྨན་མས་ལདམིགས། བདུནབྗརདནཾ།ཟྲ་ས རྣ་ལཇངྱོརམའིཔྷ ཤཚིགས། ཡེདས།མཆ་གྲསམ། མཛེའ གོ ཆོས་སང་།འ འཇིགེན 


རྐ 

[ 
པི 

2 

རའ 


༦ ཨོ་པཱཔི སྫོ རྗེབཛུཉ་ཉ་ངོམཁའ་པཱོ སོང་མའི་ལཱསཀིལ རྒྱས་པ་བརློམ་ཚུལ་ཞྭ། ངག་ནི ག་དམར་ཆ།ཊ ཞེས ས་པས ང་ནམ ཡོངས་སྲུགྱུར་བལས། (ཞྲེསཔ་འིབར་བཇུང་ 
ཀྱེངབོར་ལས་ ཁྷརཧེུདམརམོ། མོ།གཡས་སུས།ཁམས ཅྱིང ངོའོ་ལ་ལས་ རྡུགསཉན་མསེརམོ།།མཇུནནཱཏུ 
མ་ མིགམ། ནྣ གཡས་རྩེབ་ མཆངང་ཨེ་ ཨོ་༩༨ས་ (འདྡ་ལ་ནམ། ལྟག ལྟག་པྱ་ 


༢ 


པ་རྣམས་ ལ་དམིགས་སོ། འདྲིརམས་ཁརྡརརྷ་མྨད དསང བེལ ལ་བར ཛྔད་པའོ།། 

པ་ཙུརྱ་ཐ། དེནས་ དབུས་སུནམམ ཁའི འཁམས བོ ཨྔ་བལསྡ་ར རྗནལའྱབོརམ་དམར་མོ།། ཝ ༣དན།ཁྲམས ཀྱི་ཁཐྲོཡ ་ལས་ཁཱམཁོང་ག། རྱ་བརྲ་ རུ་ས་ཁམས་ཅངངོར་ 

།བམཾ་སྭཧངངོ་ཐོལས་མཁའའགོམ་་ཀདམོ།།ྲ་རམསྦཀི་མཐའ་སོརདསདྷུནནས་བཅུམསཱཏེ། བླ སྲ་མཚེམསཨི ཕྱེདམའི་ངོངོ་ཨ བོ་ཨོཾ་ འགརངེག མ་མཱ། མྱྱི་གཙུག་ཕྲ་གཟུགས་ཿ མའིངང་ཨོ་ལས་གྱ ༢ལེབུགསྦཧ་དཔ་ 
ཡོ ཡོན་པྲ་མའིངོ་བོས། ས་ལསྣསཆེནས། རྣབ་གཡོན ནཱ བྲུང་དུ་ཡའེངོངནྡ་ལས་དཔའ་བོའིདྲོ་ཆེནམ། རི་ཁ ༡༩ ངོའོ་བུལས་ ལི མིའི ཆེ གཉིསྒྲམོམ་ པ མའེངོབྗད་ལས་ལཔཱའི་དབང་ཕྱུགམ། ' འགང་ གཉིས་དབང་མའེངབོཌ་ལས ༦ ཤིང་ཧིབ ཆྭ་ ས་དཔལ 

ཡབྱ་ཧུདདམའམོ་ཊ གཡོན ཞནསབརམས་ ཏ་ཨཆན དུངགཉིསྟསོནྲ་པནམའི་ངོང་ཀི་ཡསསྲས་མ། ནུ་ དུ གཉེད འདུག་ཆའིངབ ལབའཇགསྦེདཆེནམོ།།བ་མཆོའི་ བརོརོ་ཆེ ཡེལསྤ་དུད ཤུགས ཨཱ། ང་ར ཆོན་མའེངོའེ་ང ངྲ་ལད་ ཆངའཐུངས། } ཁབ་བསིའ༧ྦྱེནེ་མའི ཅའ ངབ་ ཚེས་ ཆེ རྗོར 

མདྲེ པནོབའིངབོའ ་ཝ་ལས་རབབཟངམ། སྙང་གཞོལ ་མའ འོལ རྟནྣམ། | འབྲསཊུ བུགཉེསའངས ་སངང་བོཿ ཞྱ་ ཉེ་འནྲ་ བྱ་གངངཿ རྙ་གསུང་ག་ང དཔ ཁྲ་ས་བ རྒྱ་དདམརཿེ།རྒྱ་བཞས བྱ་ཅསས་ ཏེམཚན་མ་ཤིནཏུ ཏུ་གཟུགསཅན་མའེའབོ་ ཡེལས། འཁོརལོའི་ཤུགས་ཿནམ ། པཔ 


- ་ ་ ༨ ༨༨༡ རག་བང་བ་འ།རངོ་འལོར་ལངབ།་རྱེང་ད་དངའརོ། བལ་གོངགཉིས་རབ་པ་མཁེངོབོ་ 
༄༅། །མྭ་ཧཱིམཁིངབབ འསད་བྱམས་མ། ཅིས  ངེངེངེང་ ག་ངོ ལྟེ་བརསེནཔའི་རའི་དབློད་ ླ 
སསསནསྲ།ིཾ ི]ྣ]ྣནྣནངདངངང་་ འེང་བོ་ཕཊལས་ག ཤིན་རེལོཉམོ། མིགྱཅ་སོནཔའྱ་རའིདབ 

ལའུ གདོང་མ། ཅུགས་སོམབའ་ཚའངོ་འོ་ཡང་ོ་གདོངས། བ ཙརཡམ་དགུན་པའྱི་མའོངབོ་ཕཊ་ལས་པག་གདོང་མ མཛོད་ུརབནོཔའྲ་མའི་ངོབཕཊུ་ལས གཤིར རབས ཡད པའ 
ལྷ་ལསག་ཤིནརེམཆེབམ།སྨརམནའྱི་་འངོླལ་ལ་ག ཤིནྡརེའཇོམས་སྟླེམོས་ཆོམས་མ་ྱརད་དམསོ།ཁམས་ཅདྱཞ་བཅིག་མུ་གགཉིས། ཞེག་སོབསངྦ་འས་རའཇདབརྱའོ།།དྲར་མརྲཔ་ཡིས། །། 


-22ན 
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དོ། རཾ ་ ལ་ལ དུ་ཡང ཡི དམ བ་ོལ །གང་ལ ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ 


ཕྱིས ཨེ་ཨཱ་ཡཱ་དང་། རཁི་སྲོག་དང་ཁོག་མ་འདྲ་འདུས་ ཧགྱིས་དིང་ཕོབ་བ བ། 
ཞེས་པའོ།།འདི་ཞྱི་ཟ་མྔ་ཝ་བྱཅ་པ་ལས། མློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡ་རྗ་འཛིན། །ཐ 


. 


པི་ཆོདདུབོ་བཞིགཅོགྲ་ཚིགནོ་དབ། ། དྱབངས་ཅན་ླ་མདོ་ལས། ས། དལ ་ཨཀྲ་ལོ་ཞེགཔས་ཨྲའ་ ཨཱ་གམ ཅིན། དྲ་ཁུད་དོན་དང་ ཀུ་གཞས་དོན་ཡིཞླད་ | 
ཡུ་ཨཱལ་ དྲངས་པསྷ་རཱ་ཡ་ནི་འཆང་ལ་ཤེས་པ་སྙེ ། །ཟཱ་མརྡོ་ར ་འཆང་ལ་ཕྱག་ འཆེལ་ལ། 


།ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་ལྟར་རོ། ། [གཉེས་པཱ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཡུལ གང་ཞག་ འབུལབའིརྫས། གང་གིསཿ འུལ་ བའི འཏེན། པ་ ས་ཆུལ་། ངེ །གཞས། དྷི་ཌར་ འབུལ་བའེཚུལ་ ལ་ལོ།¡ །དང་པོ་ ཞ། ནི འདའེ་དཔལ་གསང་བདེ་འདེགས་གསུུ་ སུ་ 


| 
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སེེ = - 


ཞེས་པ སྙི །དེ་༥ ཡང་ ཡི་ཛྲཾཧ ཅྱི་ལ་ཇི་སྟེད་ཙིག་མཆིཿ མཆིས་པ་ ལས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་རང་ལ་གཏོརམ་ བུལ་བའི་རྒྱུ་མཆནཅི་ ཡིན་ཞེ ཧྭ ེ་བིན་པ་ཆེསརེ་བཙུ་བེད་མདའ་བར་སུལ་བ་༩ བ་ལས། 
རྨུར དུ་རྔོ་རྡེ་འཆ ང་གི ་གོ་འཕང་ཐེབ་པའ་ འདོང་ནྭ་བུ་མ་ ཡི་དམ ཆོས་སྩོང་ ལམ ཡ་གྱི་སྲོག ་ཐམས་ཅ དའུང་གི ཐོབ་བྱའི་ལ༅ྱེ་ ཁྲག བ་དང ་མཐུན་པ་ ངམ པབ་དགེས་ ་པ་དང། ཟར ་དམ་གསང་བད་ འཇིགས་བ གསུམ་ཡ 

མྲ་བལ་བ་བ་སྟེན་དགོས་ཞེསྦྱཆུ་མཆན་དངབཅས་ཏེ་གསྲུང་པ་ལྐར་དང་། འདིའི་ཇོག་མབ་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ཆགས་གཉིས་ཡ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མི་དཔལ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་ཆེབ་བརྗོད་པ་སྟེ 
ཐྲ་རྣ་དཔལ བསད་པ་ འདས་པ ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ། །དཔལ་རྡོ་རྫ་ འཇྡགསྱ་ཧེད ཅེས ་འབུང་བ་ བ་ལྟཾབ་དོ། །གཉིས་: ཕགང་འཞིག་ ག་ཁབུལ་བཌྲི་ཛྫ་ས་ན། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའུ་འདོད ་པའི། ཞེས་ 
པ་སྙ གཏོར་མའི་སྐབས་ ཛྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡ ཡང་འབུལབ མང་དུ་འཧང་བ་ལྟ ཞཱ་བ་བོ། ། | །གསུམ་པ་ ཤོས འྲབུལབའརྟེན་ཞེ། རྣལ་ འབོར་པས རེ པ་སྟི། རྣལ་འབྱེར་པ་བབ་ ནི། ངས་འཐུངྱབང་སྤེས་ 


ལྟ་བ་གསུམ ཨུམ་ཙིསྦྱ་ཆུད་བྱངས པ། གསང་བདེ་ འདིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ བཞི་ རྣ དག་ཐེབཅི ༦ིང ང་དམ་རྫོཿ སོམ་ལ ལ་གནས་པ། གསུམ་ གཏམ་གང་ བུང་ག་ བརྐྱེད་རི་ ཕྲ་ཕགས་ལ བགླབས་པ་ ཞིག ཤྭོ །འབྲིད་ ནི། 


༄༅༅ །དབང་ཐོབ་ཅིང ་ལོ་ གའི་ཚིག་ལ་བུང་ བྱང་ཡང པང་རཱམ གཡེང་གིས རྒྱས་པ་བྱེང་པའི: འལོང ་དང་མོ་ཌ ལྔརྒལ་ཆག ཊ་མེད་དུ་ཏམས་སུ་ ལེན་པའ་ འདོད་པའོ། །ཐྲམནི། །དབང་ཐོབ ཅིང་བག ཆགས་འདྲོག་ 


ཕྱིཟ་ ཉམས་སུ་ ལེ འདེད་ཧུདྱ་ཆཱས་ པའི་ ཚིག་དོན་ མེཆུད་པ་ ཞིག་གོ ། བཞི པ་གང་དུ་འབུལ་ བཁིགནས་ནི | ཡཾ དདང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ ཁེས་ པ་སྙི | ལམ་ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་པ་ ་ལབཀལ་རྐྱེན་མེད་ཅང་ 
མཐུན་རྐྱེ་ཚང་ བས་བང་གི ་ཡཾད་ལཉམ་སྣ་རོགས་སྒྱ ་པྲ་བ་ དང་ ང་རྡེས སུམཐུན་ཊ པཁེ གནས་སུ སུལ །ལྔ་པ ་ངེཾ རི་ཉྟ༢འབུལ་བའེ་ཚུལ་ ལ་གསུམ། སྤེན་ འྲོ། དངོས ་གཞི། རྗེས ཆག་གོ།་ དང་པེ་ལ་ཐ,སུམ། གངབླརཔ་ 
པའྲི་རྫས་ བཤམ་པ། ། གང་གིས་རློབ པའི རྟེཞ་བསྐྱེད་པ། རི ཆྟཔ་བཌླང་ པའི་ཚུལ ་དངེས་ སོ། དང་པོ་ཞི། མཚོད་གཏོར་ རྣམས་ བཤམས་ཏེ། ། ཞེས་པ་ སྟི།ཿ །རྒྱས་ པབ་ཧ་སཾ་སེའེ ཌེ་ལཆོད་གཏོབ ཕྱག་ལེན ་ 
ལྟར་དང ། བརྫུན། སྣད ་གཙིག་ཏུ་ཤ ཆད་ ུ་ཆུ་སོགས ལང གཏོར་མ 'དབུས་མ ཆེ་༩ནི ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས ཆུང་བ། དབྱཾབས་ རླུམ་པ ་པོ་ཁ དོག་དམའཔོ པོ་མདུན་དུ་དཀའ་ར ཞྱཧས།ུ་ད་མབྱ་ཧཱད་དྭངུས་ 
མའྱིར་བྷ་ཟཱ ཉ་ནཱ་དས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ དང་མེ་ ཏོག སྲོཞ་ འགྲོའ ཉའ་སྤྱོད་རྣམས་ ཡུལ་ཁྱི་གཡས་ ནས་བརྩམས་པ་དང་ ཞངེ་མཆོང་བཅས ་ཧྱོང་ ཆོག་ག། །གཞཉིས་ང་ གང གས་རབ པྲེ ཅིཞ་ 


བསྐྱེད་པ་ཧེ། རང་ཏད་གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་གད་ཡང་རུད་བབྲ་མུད་ཙོག་དཀོད་བརྐྱེད་གྱི་དཨྒྱལ་ལ་གཞས་པས། ཞེསཔ་སྷ། ཤེལ་དཀབ་མ་ལོད་ལས། ཁྱད་པའ་གསང་བངེ་འཇེགས་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །ཉམས་ 
སཱལ ཞ་པ་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཆམ གྲུབ གྱུཊ་ཞ་རྔོརྡ 'འཇཾིགྲ་བྱེད་ཏིད། །ཁྱད་པའཁཕགས་པས་འདུ་ཉད་བ། །ཏཾས་པའ་འདན། །ཞས་གསུངས་པ་ལུབ། ཐེག་མའ་ངེས་འབུང་གིས་ཀུན་ཞས བསླངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐྱབས ་སུ་མཆེ། །ཞེས་ལཊ་ལེག་པ་ལས་ཁྱད་པའ་དུ་བྱེད་པ་སྒྱབས་འགྲོ་དང་ [བུང་སེམས་ཙིས་གུན་ུསབླལངས་ཏེ།འྲགོ་ལ་ཕནྱ་ིའ་སངསྐྱ་ཆས་ཤེག ཅོས་ལྔལ ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པབ་ 
དྲུ་བེད་པ་སེམས་བསྐྱཾད་གཉིས་ཛཱག་དུ་འགོ་བས། ལྟ་བས་ཀུནནས་བསླདས་ཏ།འང་ཏོདེ་སྐད་ཙིག་གིས་དཔལ་རྡེརྗ་འཇིགས་ཐུད་ཞལ་གཙེགམྱག་གཉིས་ཆྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་་ 
པའི་ སྐུབ་བཞངས པའ་གྱུའ། ཅེས སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེབ་ཧྱི་གཞད་རགས་པཚང་བ ཁ་དག ང་བསྐྱེད་བྱའེ། །གསུཝ་པཇ་ལྟའ་བ རླབ་པའི་ཚུལ་དངོས།(ནི། ཨཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ཧྱིས་མཆོད་གཏོར་ 
མསྭ་བཞྲེ་ཧིས་བླབས་ཏ །ཞས་པ་སྟེ། ཕྱེ་ཞང་གི་ཨཆོད་པ་དང གཏོབ་མའི་སྙེད་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ [དཀར་དམའ་མཐང་གསུམ་གཞས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པན། (རྡ་རྗེ་གསུམ་ཙི་ལྷ་ཚོགས་བ ཀུག་སྙེ ྐ 
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༄། །འླབ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ད་གསུམ་མཆོད་གཉོར་ལ་ཐིམ་པས། །་དོག་དྲི་ཟ་ཞུས་པའི་སྦྱོན་སྦྱངས་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་སྙོང་གཉིས་མད་ཅྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་གཏོ་སོ་སོའི་ 
རྒམ་པའ་ཤབ་བ། བྱད་ལས་གཏོང་མགྲོག་རྣམས་ཏྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་སྙོང་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའ་བྱེད་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །གཞིས་པ་དངོས་གཞིལ་་ 

གཉིས། མདབ་བྷ་པ་དང་།རྒྱས་པའབ ཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། འདི་ ལྟར་ཁབུལ་བའ་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབུལཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་འཕུ་པ་གཏོང་བའོ། ། 
གཉིས་བྱུས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལ། མོནྱ་སཱ་ཁདེཊང། བཞུགས་སུཔ་སོལཔ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། གསོལ་བགདབ་པ། རང་ལ་བླམ་བའོ། །དང་པོ་ནི།བདེ་ཆསྒལ་ཨ་ 
ལམ་ལསའངས།།སྒྱ་མའི་བོལ་མོ་རྣམ་པའ་བཀྲ། །ཁ་སྙཾཝ་ཆང་གེས་མྱོས་པའི་གླུ། །འཆད་མེད་སྒྲོག་རྣམས་གཞས་འདཾབ་གཤེགས། །ཞེས་པི་སྙེ། ཆིག་རྐང་དང་པོས་ཐུགས་པཾདེ་བ་ 


' ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་འ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གཉིས་པས་སྐུ་དག་མ་དག་གི་རྣམ་རོལ་སྒ་ཚོགས་སུ་འཆརབ་བོལ་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་སྐུ་ཐུགས་ཁ་ 


$28 


སྦྱིང བའལམང་ དོ་བ་གཅིག ་བའི་གསུང་་ དབུངས ཉྱིས་གདུལ བྱལ ཆས་ རྒ ་ཆི འཆད་དུ་འདོལ་ས ་པ་ཆང་གེས་ ཆུས་ པའྲི་གྭའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ ཡནེ་པས། དེ་ལྟ་བུ བཅ་གསང་བུག 
ཏཉ་ཞཾ། གསང་ བདེ་ འཇིགས གསུམ་གའོ་མཐུན ་ཨོང་བ་ཡིཊ་ཏ །རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་པཾ ་གསུམ་འདུས་པས་ ན་གསང་འདུས་དང་ | ཤཾསཾ་ 

ཅད་ལྱའ་ནྦྱ རྐྱིས ཧྱི་བདེ སྟོང་བཾ ་ངོ་བའ་སྫོམ་ པས་ན་འཁོབ་ལ་ སྡོམ པ་དང་། | བདེ་སྟེང་རྔ དྱབེལ་ལི་ ཡྱིད་ པཁི་རྡོ་རྗེ་ ཉིད་མི་མཐུཤ་ཕོགས་ཐམས་ཅུད་འཇགས་པའ་ ཅེད རཿ 
བས ཞཾ རྔོ ནྡ འདིགས་ ཅད་ཅེས་བནོད་པས་སོ། [དེ་ཡང་མདུན་ཙ་ ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ ཁྲི་གདན་ལམ་གྱིས་ གསལ ༣ ཐུགས་ཀའི ཉི་ཨ་༩ ལ དལ 


ྣ ཌཱ ྒ ༄༅། །བང་རང་འཁོའ་ཚོགསྱཏིས་བསྐོར་ཏེ། །རལ་འབྱོབ་བདག་ལ་དགེསབ་ཞིན་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གི་དངུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་སྒ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏེི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
%ཿ གསང་འདུས་མི་བསྒྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེ་མསམ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དང་། དའི་ག་ཡོཧྱི་ཁྲིསྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
༣༣༢ > པདྨ་དང་ཉ་ངང་ ། དུས་ཞཚོན ལདལའལ དང་།འཇྡགབྱད་ནཞག པོ་རྭཾ་སིང་དུ་དཔལ་འཁེབ་ལོ ་མོཌ པ་ཞཁ་བཞ་ཕྱག་བཅུ་གཞབ པའ རྔ་ཕཔ། མ་དང་བ ལེ སཔ ་དང་། གཡ སི་ཁྲི་སྙིང་ དུསྒ་ 
ཚོག ས་པདདྨ་དང་ཉི་ཨ་དང་ ། ཚངས་པ་སོགས ལྔ་ཆེནབརྒྱད་དང་།མི་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་མ་སེལས་ཅ ན་དྷ ་ཚོགས་པའི་ནྣམ པ་ཅྭནྱ་ཧཾ་ལུས་ཁྲ་མུབ་ཏུ་བརས་པའཾ་སྟང་ངུ་ ཁདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཧཱཿ དེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་ཞིང་དབང་དྲུ་བུད་པ་དང་། ཛི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རེ་གསུམ་ཙཱི་གཤུད་དྲུ་གུབ་པའི་དཔལ་ རོ་རེ འདིགས་ཅིད་ཞལ་དགུ་ཐུག་སོ་བཞིུ་པ་ཡུམརྡ་རེ་རོ་ལངསམས 


་ འཁུངད་པ དད་། བད མཚོག་ལ་བདོ་ཆན་ག་འ ཁོབ་ལོངཾ་ ཨྨ་ལོ་ བཞ། བ་གང གསུང་སྣུའི་ཁཁེའལོ འི་དཔ འ་བ ལབ་པ ཞེ་དང་དཔའང་མོ་ཏ བ་བཞེ། དམ་ཚིག་བཁེ ལ་ལོ འི་སྒོ་ མཚར སཾ་ལ་བྱསང་དང་་ 
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ྣ 


བཅས་པ་དང་། འཛིགས་བྱེད་ལ་མཐའབེདབྱརདདང། ཡུམ 
ལ་ཐུགས་དབྱེས་བཞིཞ་དུ་བ ཁུགས་པབ་གསོལ་བ 
ཞེས ་པ་སེང་གའི་ ལྟ་སྙངས ་ྱིས་འཇྡིགས་བྱད་ ལ་བླངས་ 


༤༥་ 


ཆོག་ཅང ། མ་ལུས་ཞེས་མའི་འབུ་སྡོཞ 


དང་༈ ཐུསས་དྡོརའི་ངོ་བོ་དཱཾ་ ས་ཡི ་ཤཾ་པ སྤུལ་གྱིས་ངོ་བ་ནམ་པ ཤྱེད་ལས་ཏེ་ཁུད་ལོས གསུམ་ ཐཾ 


ྲ 
ཁོ། །གོང་གི་སང་ཁྲི་ཞྲེས་པ་དང་། འོག་གི་ཁྲིང་ཞེས་པ་གུང་བ གླིགས་ཞ 
་ཧུད་ཆཚུལ་ལ་འགའལ ་བ་ལླེ 
ཌ ཚད་བ ཏོབ་ཁྭབ ལ་བ་འ ་གཏིས། མྔགོན་འགས་པ་ལ་གཙོ་བོབ་འབུལ་བ་དང་། མྔ་ཤོན་ཕ་བ་ལ་ཞར་བུང་ ངུ་འབུལ་བའོ། [དང་པོ་ ནི ། 
པའི་རས། །ཀླུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོཆཾས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་མཆོད། །ལན་གསུམ་བ། ཞེས་པ་སྙཾ། དཱ་ རྡོ་རཾའི་ངོ་བ་ཨོཾ་དང་། གསུང་ར་ཆེའི་ངོ་ང་ ཨཱཿ 


པབ 
ལྡནདྲ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའིག 


སཡན་ལཁསང་ 
སྐུ་གཾསུང་ཐུགས་ཤྱི རྡོ་རྗེ་ཡི། |ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བརླུབས་ 


༠༤༽ 


། བཞི་སེ། བང་ཟང་གིའཁོབྱི་ཚོགསིས་མཐའནུས་བསྐོར་ཏ །དམ་ཆིག་ལག ས་ཤིང་ཟབ་གསལ 
་གསུམ་ག་ཁྲི་སྟང་དུ་འགྲོད་པ་གོ་ལ། བདེ་མཆོག་གེ་པད་ཏེ་ 
¡ མས་ཧྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། { །གསུམ་པ་ 


༄༅འ 
༤༽ 


ཏེཿམ་དངེ་ཡྱི་ནང་གི 


༩ 


་གཉིས་མེད་ཙྷཾ་ཐཱའྷིརཾལ་ཁབོའ་པ་བང 


མཆོདྡ་ཛ་སྒརམས་ངོ་བོ་བདེ་སྙངགི 
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.6) =/ | 


. 9% 


¡ ༣༦ 


༄ ། ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས ཞ་ཀུན་བཟང་། རྦཾ་པ་མཚོད་པའི་དངོ་སཔོ ་དུ་མཚོག ས་ཕས་ན་མཚོད་སྤེ་ ཞོ། རེ་རེའང་མཐའ་ཡས་པ ས་ནྭ་རུ་མཚོ་ཆ ག་པོར །དེས དཔལ་རྡཞབླམ་དཾ་ | 
པ་དང་ད བུའ་མེད་པའི ཡི་དམ་གསང་བད་འཇགས་གསུམ་ལ་མ ཆོད་པའ་བྱའོ་ ཞས་པ་སྟ།འཇ་ག་ཇུག ས་ཀ་ཤསྲ་པས་པའྷ་ཝ་མ་ རྣམས་རྱས་བྱཞགྱཾས་ བཟླབས་པའ མཆད བ། ཏར 
ནམས་།ལནདང་པོའི་ཚེ་དངུས་ཀྱི་བྱ་ཨ་གསང་བ་ཁདུས་པ་དུང་ ། གཉིས་པའི་ཆེ་གཡོནྱའི ཟ་མུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང། གསུམ་པའི་ཚེ་གཡས་ཅྱི་བླ་མནོ་རྲེ་འདིགས་བྱེད་རྱི་ལྷ་ཚོགས 
འཁོབ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་གཙོ་བོབ་དམིགས་ཏྲེ་ལགས་སོགས་གཞས་སོ་སོརཕུལ་བས་ བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་པར་བསམ་པའོ། གཉིས་པ་མྲབོནྲ་བ་ལ་ཞར་ཐུང་དུ་འབུལ་བ་ནི། 
དུས་གྲསམྱལ་བ་མུ་ལུས་པ། །ཕ་འབཛུལ་ཆབླ་མུ་ཟེར། །ཀུན་ཏུ་མང་བཁྲི་བ་མྭ་ཝཱ། །ཞེུད་ན་མས་བདག་གིས་མཆོད་གས་ཅྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་མདད་དྱངར་ཡེད་པའི་ཡི་ 
དམ་ཨྱི་ལྔ་གསང་ བད་འཇགས་ག སུམཁྱད་རྣམས་©༠ སྐུཾ་བ རྤུའ་བུ་ག་ཾ་རེབ ཡང་རྔལ ཕྲ་བབ ལེ་བེཁྲི་ཆ་ཧྙི ཤག་བབ་ ཁདས་མ་། ངས་ད ཆྟ་ཁེ་དུས གསུམ་ལ བ་རྣམས་ཚིུ་ཞེང འཁོབ་དང་ 
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སྐུ་ཐུགས་གུབ་བདེ་འན་མེན་དུའདེས་པའི་དེསཔ་དཉྱ་ིོགས་བཟུང་འཇུ་བདུད་ རྩི་ཆེན་པོ་འི་གཟུགས་སུ་བ 


ང་བརྣལཨས ལ། བདབ ཤིས མཚོད་ གཏོལ ་གུས་པ་ པས་ཁབུལ་བ ་ལགས་ ཀྱིསདགྱེས ༥་པ་ཆེན་ པོས་ བཞེས སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། [བཞ པ གསོལ་ 


བཅས་པ་ དེག ་པ་མེད་པའ་བཞུགས་པའ་ ཀུན་ཏུ 
བིལ་བ གདབ་པ། །འྲབས་བུ་མངོན་དུ་འབུབ་བབ་གསོལ་བ་ གདབ་པ །འགྲོ ་དྭཤྭ་ཕུགས་ཨེད་འགྲུབ་ བ་པའ་གསོལ་བ་ བདབ་པའོ། | །དང་ཊ པོ་ནི།བད་་ 


བགདབ་ པ་ ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ ་ས་བབ་བ 

ཆེན་ར་མཉ་ཨ ་ཁོང ཡང་གསལ་མཁའ། །བྱ་ ་གཉིངས ་དཔེས་མཚོན་དབང་པོའི་གཞུ། །དབྱེའེ་ཨེད་འདྲེས་ པའི་ངེས་ དོག་ཨྱི། །བདུང་རྩི་ཚེར་ པོའི་དགྭའ་ སྙིཞ་སུལ། །ཅེས་པ་ སྙི ཐུགས་བདེབ་ ཆེན་པོའི་ 

ཡེ། ཤེས་ ཡུལ་ སྟོང་ པ་ཉ ད་དང་རེ་མཉམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ཙམ་མཁའི་གཟུགས སུ་བཀོད་པ་དང་ ། བྱུ། ཆུ་ཟླ། ཨིག ་ཡོའ། སྒིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ།བྲག་ ཆ། དྭ་བའི་ གྲོང ཁར མག་ 

འཕྲུལ། ! འཇའ་ཚོན [གློག ་ཆུ་བུར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་བཅུ གའྡཱི་བྱི་དཔེས མཆོན་པའི་དག་པའི་རྒྱུ འུ་ས་དྭབང་ པོའ་གཞུ་སྟི་འ འཇའ་ཚོན་གྱི ་གྱི་གཐུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉེས། 
ཀོད་ ཀོད་པ་ད་རྒྱུབ་དུ་ ་འཐྲེབ་བ ་བཾའི་ ཁི་དགའ་བའི་ འི་སྟོན་མོ་ སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའོ།། 


333 


ཟལ ཐ༅། །གཏིས་པ་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ | སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བའང་རྒྱལ་དང་ ། །ཉཞ་ཐོས་ འཕྲུལ ཇི་སྙེད་པ ། ། ཀུ་ནས་སྫྱོ་བ འིཟུང་འདུག་ 
ཉཱ ཆེ། (རྒྱུའདུ་འཐོབ་པའཾ་སྐེལ་བཟྲང་རུལ། །ཅས་པ ཆུ།ཁྲབས་དྲུ་ལ སླུབ་པའ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ གཟསྦྱབའི་གྷག་དམ་ལྷག བས་འ གགས་པ དུ 
` སངས་རྫུསབྱང་་སེམས་ཉན་བང་ལྷ་མོ་གྲུ་ཟག སོགས་དག་མ་དག་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ ཚགས་ཙིག་ཅར་དུ་སྤྲོབ་འི་ཟུང་འཇྲགྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པའོ་གོ་འཕང་སྟིགླྲ་དུས་གྱི་ཚཐྱུད་གཅིཿ ག་ལ བུང 
3 བའི་སྐལ་བཅང་སྱཾལ་ཅིག་ཅེས་པའོ[ །གསུམ་པ་འགྲོ་ དཱ ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་བར¢སོལ་བ་ག་གདབ་པ་ཞི། ཞི་མཁའི་མའ་འདི་ཝ་ཟད་པ། །དྲེ་ཧེ་དེ་ཡདེ་བཞིན་ནོར་བུ ་ལྟར།གདུལ་བྱའི་ 
༣ དེ་བ་སྟོང་བ་ལ། །ཟླ་དང་ཐལ་བར་བྱིནྱ་ཧིས་རོབས། །ཞེས་པ་སྟུ། སངས་རྒྱས་ཞས་ཀྱང་ཞམ་མཁའ་མ་ཟད་ཤྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་ྱི་ཞེའ་ བུ་ལ་རྟོག་པ་མད་བཞིན་དུ་འགྲོ་ན་བྱེད་པ་ 
ལྟབཿའབད་མདེ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འེ་བ་སྐང་བའི་འཛྲོན་ལས་འགྲན་པའི་ཟླདང་བྲལ་བ་འབྱུང་བའྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤགེ་ཅེས་པའོ། [ལྔ་པ་འང་ལཔསྡུབ་ཞི། 


ཅུ 
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མོ ཟག སལ་པས་ལཁའ་དབྱངས་གྱ། དན ལྔ་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས { །དྱེས་བཞིན་བང་ཏེད་ལ་ཐིམ་པས། །སྙིང་དབུས རླང་སེམས་དབྱེའ་མེད་བཞུགས ད །ཞེས་པ་སྙེ །ད 


 འཐྱུང་ལུགས་ལྗོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་མདག་པ་དང་དག་པའི་སྱུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཞི། 


> ་\ 


ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུཊ་ཅིབླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་སྔན་པོའི་རྣམ་པར་ཁུ་ཞས། རང་གི་སྒན་ཨཆཡས་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་བརྒུད་དེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
ཡིག སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་ངོ་བོ་དབར་མེད་དུ་འཞུགས་པར་བསམ་སྟེ [ཡོངས་འ ཞ་པྱི་ཏ་ ཆེན་པོས།བརང་སེམས་བླ་མ་ཡཾ་དམ་གསུམ། །དབང་མེད་གཅིགཏུ་བྲསེས་བྱས་ཞས། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་ད། །དེ་ནས་བར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ཐྱེད་ཀྱི་རྣ་་འབྱོའ་ལ་གཞས་པས། གཏུམ་མོ་སོགས་ཇིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཞས་དགའ་བཞི་ལུགས་འཇྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ 
དཔེ་དང་ དོན་ཧི་ཁོད་གསལ་བཙྩེད་པ་ནི།ངས་དོན་ཧྱི་བདེ་མཆོག་དང་ །རང་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཀྱི་ནལ་འབུབ་ལ་གནས་ནས། རྡོར་བླབས་སོགས་ཟླུང་གི་རྣལ་འཐྱོབ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྙུང་བཞི་ཡུབ 

ངེས་དོན་གྱི་གསང་འདུས་ཏ {ག སང་བད་འཇེགས་གསུམ་ཡ་མྲ་བལ་བབ་ཁམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ ནི་དེ་ལྟར་རོ། ། 


ཐང་ ་ | རད ~~ ༽ ༨ ཛི ་ ས་ད ༨ ༤ ` ༤ ་ོེཾ(ཾ(༨ཾ(ཾྣཾྣ་ྭ༨`[ །ད།་ 
༅། །ཞེས་ཟླ་མ་དུག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡེས་ཆོག་ནི།འདིའ་མི་གསལ་ཡང་ ། དགེ་བ་འདི ཡིསྦྱ་མརདུ་བདག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་འགྲུབུར་ནས། །འྲགོ་བ་ 
| ཤཅིགྱ་ང་མའུསལ།། ད་ཡིས་ཁ་འགད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཉ་བུ་བརཛདྱ་པད་ལེགས་ཏྲ། ་ིི་ཕོ་ཆེས།རས་ནྱདན་འགོར་བངྱ་དུབ་ོ་སེསས་བླགིས་པ་འད ག་གས 


ཧེ | ཛཿ; ` ༤ 7 ཞབ མ་དུ་སློནལ་ 
རླབས་ཕོ་ཆེས་ཁ་བྒགལ་བ་ཞི།ཐུཉྭ་ཧི་དངོས་གཞི་ལ་བུངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཊདེ་གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་ཟད་པརྱ་བེད་པཁི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གཏ དེ 
འདུཾས་དེས་པའྱེ་པེད་ དགོས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོ་ལ་གཞིས།མཛད་བུང་དད་། ཞལ་གདམ་མོ། །ང་པོ་ལྭ་སྒོཞ་གསལ་ལས། ཆུད་འདིའི་མེང་ནི་ཙེ་ཞིག་ཡིཞ།། 
 ཨུ་ཡི་དྷོ་དུ་ཁདི་ནི་མཛད།  །སུུ་ཞིགབེད་པོ་འདིའི་ཆད་ཅི།།ཞེས་པ་ལྟར་གསུལ། གཞུང ག མཆན །བསྒུལ་བཔ། མངད་པ་པའ། །དང་པ་ཞི། ཞཱས་དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་གཏོར་ 


 མའབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟིམ་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ལྕུགས་རུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཞེས་པ་སྙེ། གཞན་སླ་ཞིང་མཚན་དེ་ལྟབ་འདོགས་པ་ནི།བླ་མཆོད་ཆོ་ག་ལས། འཇིག་ཉེན་འཇྲིག་ཏེཞ་འདས་ 
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།དག་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་འ་ 


པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐཁ་དག་གྱུར་དུ་འགུག ས་པའི་ལྕག མ་ ཀུའངུ་ཡིན། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་བོ། (གཾ ༢ིཾ་པ་བླས་ལ་པ་པོ་ཆི།ཆེ་དང་ལན་པ་དགེ་སྔོར་ལེ་འས་ - 

, - ¬ - ༢ར།(༩ཌྷོོ ༦7 .= (->7.༤༽ ¬ £༽ .༤ ¬.» 7 འེ ` ཏྱ - 6 ན། ཆ་དང་ལྡན་པ དགེ ང་ཡ རས་བྱས་ཞྲ་བཕལ་ངཁ་ ྭ 

དུབསྐུལ་བ་ལབ། ཞེས་པའོ །གཅུམ་པ་མཛད་པ་པོ་ནི འདྲི་དམསྱི་རྣལ་འབུར་སྨྱོད་པའི་དགེ་ཀློད་གློ་བཟང་དཔལ་ལྔེན་ཡེ་ཤེས་གྱཾས་ཐཾས་པ ཞེས་བྱ ས་བགཔ་འིཌ་ བགོན 
དཱི ད ་ ཌཱ 


ཐགས་པ་དའ།གཉིས་པ་ཞུལ་གདམ་ནི། འདིའི་གནད་ཉོགས་ནུ་ཁུད་ཆེ་བཟུ་ཡོད་པས། བཤེས་གཞེན་དམ་པྲ་ནམས་ནས་ཁིབ་ཏུ་བཅལ་བརྩྱབའ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུའེ་ཉམས་སུླང་ཅུའི་གཞུང་ 


ཞློ་དང་བསྙན་ནས་ལམ་འགམ་ལ་སླབ་པ་གཞད་ཡནཏ། རྔཾཔྲོ་བ ཟང་ཚེ སྭ་ལན་ཙཾས ། གསུང་འབ་གདམ་པའ་ཤང་ཚེབློབ ་འཚམ་པ། ད་ལཱ་ཉིད་ནས་ལག ཏུ ལེན་ ང་དང་། །གཞན་ 
ེགས་སྐྱོང་པའི། །གཞད་ལ་མཁས་པས་ཞམས་སུ་འཞ་པར་ཤེག །ཅེ་སངང། ༼འགོ་མགོཞ་སངས་ཆུས་དབོན་ཙྱིསྱ་ཀང་།མདོར་ན་འཆི་བ་མི་ཉྟག་པ་། དག་ 
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པཿ 2 - 


= ་ 


| ། ༄༅། །རྣམ་ཐུཿདབང་ལྡན་སྤྲབ་ཚུལ་དང་། བསྒྲའས་པའིམཚོ ནདོན་མདོརའཛངུས་སྟོང་གཟུགསབདེཆེན་སྟིངཔོའཞུགས། 
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༠༡༨ ་ ནུས་ པའི དཔལ་ མངམ དང་། རམེད་འཇམ་ དབངས ས་གྲསང་གི་དུྱ་ཕུཤལ་ ག།ཞུས་པས་འུདནསྣ་ནམ མ་དབངངབྒྲའཚུལ་དང། །འསྒྱུབས 
རུ་ཁྲགེ་ལྷམས བྟནཱཔའ མ་འ་་བྷ་བད་ལ་ 


༄༅༅ ་མོ་ཞྲ་རུམ ཧོ ཊྡལ། ༽ མཁྱེཿ འེ 


ཡའ རྣི བཤང་པརྡ་བཱ། འི་ས འཁོརྦ་འངས༔ 

གཉིས། མཆོནྱ་ངྲང་ཅྲིར་གསའྱསའནུལ་དྲང་། བླབས་པའི་མགས་ཅིམཆོནདནནོ། །དངོནི། འབྒབ་གཞི་ཐིག་ལེ ཆེག སྲ །ཨུ་ཡིག། ལཱ ལིའུ། །མ་ཡགླྭཾ ཀ་ཡུག་ཏ་ཡ 

གཡོན་དུམསརམབཞན །ཧྲཀཀྲ་མ་ལ་ ཨུངཨ་ཨཿ ཞེསབཀོདནས། སླྲབཔའིཆ།དུས་ འཁོརདང་མེཚནབརོདྲའིའྲགེལ བསྫྨཔ་ལྟངང་། །གཡའ་སེལ་ དུདལཿ ནྭྷ་སམངྟོཌརྦའགྤའས མོདཐུང་། འདུར 

ཀའཱ་བྷཛཾ་ པས པའི་ ན། མདོལས། ཁའཾཡི་གེ ལའོ། །།(ཞེས་གསུངས་པ་ ཏྟའ། ལ་འོ ༽ ཨུ་ ཨུ་ཝུའོ།།ཞེསགསུངསཔ་ར་ཨུ ཨཾ ཝུའྱུར། ༢ ཟོ།ཞེས་གསུངཔཔལྟར་ རའ འྭ་འུ་འྱསུར། ཡེའི འེཡི་གཱ་ 
ཡརབྱའུར་འེས། །ཧཌླམ་ལ་ ཝ་ར་ ཡི་ཡཿ ཏྱ ༡3 ཞེས་ བུང་། དེཊ །དནས་མདོམས། གསཁྱ་བདྱ་བ་མེདབལ་རོལ་ ༣ 


འདྲའའེ “ ཡིགམཡི ཡནཔལ་ཡུ ཡུ པ་སཾ་ཕལ སེ་ཕ་རོལ་ངྱེ 'དབུའའཕམ་ ཡིན་ནོ།། །།ཞེས་གསུངས་པྷལ པྟང 
--- ་ 


དྲའ 
བརླུང་གིའ །བོརལོ ། །ཅས་ །མགིན་པ་མེའིའཁོརལོ། །དམ 


༣ཡཁེརྦདཔའརྦ་བུའོ། །ཞེསགསུངས་བྟཏ བྟརར། ཧཾ མས །་ཡའི་རྒ་འིགསལ བྱེདངྱངས་ གྲོག་ཏུ་ མེཔའདུན་པོདརིམ བའི་ནད དཡརོལ་ བརོལྱ་ཀིདྲངཏསུ་ཡིག་ །ཡིག་ཨཾ་ ཐྡུང་གི་ བདུཇུངས།ཱ། ངེམ 
། འདེལ་ལིསཔྱཧྱེབལ་ སྦའིགཞུངལ་པྦྱང ས། །གཉེས་ 


ངེ དེན་ཡསྱའི་སེངདུམ ས་ ཝེད མཔཅནབ ལྭེ་ཟམ་ལ་ནངས་མཚན་པབ་ཞབག་པས་ ཞེསཔའ 
ན ནངྒཀགྲེ ཆོག་བ ཡེད ནྣ སྤ འི དྲ ོི་ གཾ པའོ།  : ལ་པྦྱརན། །གཱགྲྭ་ཏཞུ ཏུཞུགས་པའི་ཨ་ ཡིགགིས་ ནྣམམ།ཁའ་ ` 


པལ་ གཏས སྔགས 2 ་ དཔདང་། མཚོནདོན་ད་སའ 
༼ཁམ་སངང་། ཡསརླུངདལ་ངང་། ས་མདཆལདང། ཞྲས་ ཆུདཁྱིལ་དང་། ལསས་དངིལ་དང རར མས་༣འབངང་ ངང་ གནསངང་། ། ཧས་གཟུགས་མེདྱིལྷ་ གནས་ངང་། ཆེག 
(ཡུས་བརྒྱུན་ རྫང་། བའི་ཟླ་ཅིང་ཅིས་ དམུར། ཟླ་བངང་། ཐག་ པའ། ལས་ ཡས་ཉི་མ་དང་། སུ ། སི ནཱངས་སྟོང་ཉིད་ག དེ ། དེམདོརྡན་པཾའ དཔ་བྭཙ་གནསཝུ གས་པང་བཅསསང་ཇ མཆོན ནངའ་བརུན། །ཡས་པྲ་ལ 
རར ཁཝས་ཏེ ཧིང་ག་ཆུའིལ་ཁོའ་ ༥ གག ལ། །།ལསསྟབ་སང འའཁོར་ལོ། །མསྒ་མལ་ཆགས ། ཁླས་གསང་གཉསུཔངྨང་། ཐ ༡སྨྲསྣ་གན་རྱི 


༼ར་ 
༢༠༧ 


ཙ་དབུམ། ཟླ་ཕེདྱཧིླཐབའྲིརྩ་ཧཏངམ། ཐིགལསཏི་མའིཆུ་རོམ། རྨུདས་ ༩ 

། སགའི་ཨསཆོས་འབུང་། ཡས་དུང་དཅིལ། རས་སེཿཅིལ། ཝས་ཇུདྱཡིལ། ལས་སལ།མས་ བླད ཧཱཡི་གླྱ་ཡངཛིགལ་གསུམ་ཁྱིསྨྣཉི་ཐཱ་གཅུན་ཆིདདཱནདངའཅས་པའི་ཏེན་གཞལ་ ཡསཁང 

ངས་འཏུན་པྷ་ཐུའེ་ འཁོརལོ་ནུམས་མཆོནཿ །།རོགས་མིཊལྱ་མཱརཱན། ཡརཝ་ལང་ཡ་ཞུབཞསདྲལ་མཐནཉཱང་ པཱ ལུ 
བའ།ཁམས་དཀར་པཞུ་བུར་དབབས་སླར་ 


གའ ཞི་འིགནས་ུསའིབདབརམསམཚོ་ིང་། སོགཀི་ཨའེམཚོ རདོན ཤད་པམ་མཐོང་ངོ་།།གཞནལྱ་ཐརནྱཱསིདྔརོགས་གཉིས་ལུས།བྱསད་རེམ་ལྱ་ཐུང 
བསཾ ཞི་ཨས་ཆོསའབུང་ ཡས་ཇུང་དངལ། ཕས་མ ཅལ། ཝས་ཆུདྱལ སི །བླང་། ཙ ཡ་གླྱ་ཡུད་ཛག་ $; ཅུསྨན་༡ ཐཱ་འདུན་ཛ་གཏུན་དང་འཅ་ས་པའ་ ཏན་གཞུ་ ཡས་ཁང 
རིས སིམ་པ རར མ་་་ ་་ྲོཾྲཾྣ། བཔཔི་ དུས་མ འི རི ིས་ ིི༽ཾེ ་་ 
ཐའ སཞུང་གཟང པ་ ༨ ཙུང ཅཱ ཐོམ་ ` འ ) ཟེས་ལ གཞས་གྱ། ཟེལ མ ཤམ ༨ རའི ཏུ ལི་ སའ ; བོསལྱ་ཀིབོངཉིའ་ རར ན་རོ ` 1 ༩ 
ོྦབུའིཅ་ནུས་ཅེ་ནདུངཿགས་བནི། ཟླུ་ཡདཅི་སམ་ཚོན། ཁམས་ད།རདམ་རུའིའད་བོདཁས་ཐྱེས་པའིམིའྱགུར་འའི་བདུཆནནིནདས་མཆོན། འདེའའི་ཞུལ་རང་བཞིན་བོསངལྱ་ཧིསོངཉ་དནི་མོགགི་ཨས་མཚོན་པར་གསུལ་ཏེ། མ་ཡིག 
༅མཆོམྦ་ཐུསལ་འརའ་ཤདཔམ་མཐོང་ངོ་།། ཐེངལ་སྦྱར་ནའསྒྲབ་གཞིའེཡི་གེ་ "འཅུསྦྱབིས་པྭལྟ་རའཇཛག་པའིདབང་བདུནངང་། དབངགོངམ་གསུམ་ེ་འཇིག་ཏེན་པའདཔངའུ་མཚོན་པར་དངོསསུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ནངས་འཇིགཏཏཿ་ལས་ 


༡༥༢ 


2 


། རར དད ་ །འདུསཔའིདབུང་གོངམཆེནཔོ་མཆོནའ་ཡི་ ཡིནནམ་སྟམམོ། 
3 དཊུངའུ ཅུལྭ་བུར་བླརམས་ཁང་ཤེསཔརྦ་དའོ། །གཉི་སཔཉི། [ཏུམ དབངཝལ་ནརཾཡ གསྦ་ིསང་གཞན་གསུམ ད་གཞི་ལམའས 


¡¡ ཤེསྨས སཱཡངྲཀསལ་བརབ་ཤང་ན། དསའ ངུ ་ 
འལེའ 


རི བེའཅིར་ཚོནདོ་ རྫ་ 
བད་འསམི་དག 


ི།།གཞན་ལ་སོཿ 


།།གཞུན་ཡངཐོདབའི་འབསབུ་ཡོངས་ཚྫོགས་ལ སྦྱརབདང་།ཕ 


མཛོ གགས ྩ་ 


གས་ས 


གས 


རྱིནབཅུལ་བུརབདང་། སའུལ མཿ སངའ་ལ་པརའ་ངང་། སེབས་བཅལ་སྲལ་བརང་ ། 
གསུམཐྱེཆོས དག བོགས མའ པང སྱ རེས 
འ 


་ །དེམ་ལྗེལུཝ་ཡོང ི་ ིཊཱ་ཁམས་ེའི 


ཐིཿ ད་ཡིན 
རའིི་ 


རུ ` འདེ་འབདལསྦངང་ནམཔརགའབའིཆ།། ༦; ཅར ས་འོད ་། 


ཁའ 


8ངདྲུངས་འཁོ། ར་ དསཔར་ 
་ ྲག ནདུའདུ་ 
ཁར ་ ཚོ བོ འུད ཉིན་ད གི སྤི 
དལ  ་ ཐྲ -་ གསུངང་།། ` | 


༡༠༠།། །ད དདཔ་ལྩ་ལག་ནནྡོ་ིའྱབ་ལོ་འལ་ཅིད་འི་བཏེན་ཡིག་གཞུགས།།། དི 


རོམ་ 


དུ། ་ །ནམོ་གྲུ་རབྲཛ་བྭ་ཌ་ཡེ། པལྱ་ལགནསྡོར བའོ བྱེདཀྱི་བསྟེན་པཇི་ ༢བུབའི་ཚུལ་ནི ། འདིའི་རྗེས་ག ང་ཐོའ་པའི་སྒྲུབ 

བོས་ཡར་དོའིདུས་ཚས་འཟུང་པོལ །མཆནཉིད་དང་ཞུན འི ༥ གནས་ ཁའི་དབུས་ པརྡལ་འདི་ སར་ ན་འང་ལ་ ཡྱོུགས་པར་བཤྲན 

པའི་མདུན་ གས་མཛ གཏོར་མཐ ས་བ སོར་བ། བུད གྲད མདུན་ཁྱཾམ རོད ་གཏསེར་མི མཆསས་ཏྟན། ང་ རྡོརདྲ་ཡྭ། ནང་མཆ་ དཱ 
ཅད་ན 


(༼- 


24 


ལས་ཐུམ་སེགས་དགོས་པའི་ཕྱི་བདྡ་ནམས་ཚོགས རྲ་བསལ། ། སྭདྱི་དུསེ་སུ་སྟན་ལ་འཁེད་ནས། ཅིནམ་མཁར་ གནད | 


རོ 


༄༅། 
༨ 


རེ ' ཡ བ་བ ཿ ན ༽ ˆ ) ཁལ འེ 
ནས་ ༣ པྫོ 
' ` ་ 
འདུལ་བའ 


རཔོ་ ཊ་མིག་གསུམ་ པཱལགཔ་ བཞིའི་གཡས་ ས་ཏ ས་གི་ཞུགད་སུ གཡོནཏིསཐདཔདང་ དང་རེ་ བགསུམ་ ཐམ་འཛིནཔ། ` ་སེའ་ 
ྫ འིཇོར་ཚུགས་ལྭ་ཟབ ཛྷུ མྭ་ལྣའམགྦཱ་རཱན ཤདྲ་འ་ཐགས་ཊ མའ གྲ་གཡས་སའ་ ནཱཏྭ་ ནན་པའོ། ནོ 
སྦྱུའགུཟགེས་ཅན་ མསྦརིས་བྱརན་ མུལན དྲི བྱ་ཏུན། འ ོདམར་པོའི་མཐུལ་ཆུན། གའའོ་ཉེར་ དགྲའ་སེའད་བའ དའ བུ འཱ 
སྭ་སྲད།ནརྒར ་གཞངབའི་འགིས། དའ གདང་ར་གཉེས བྨ་ོདཀར་པ་དང་། འགུ་ན་གཉེསལ་རིགས་ཝ རི ་ དམར་བོའཞླབ 
གདུའཅུནཏྣ། ཧཆཾག་དོནཱ་ཨཱག 1 ༨ འླཟུསང་ ནིཿ ཡུ དྲདདམ་རྷོ་རི་ཡིའབྲགའའ་་ད་ བྱསཱ་ཁོ། རངྲའབུང་པོ་ཁླ དལྱ་བེང་ དགསལ་དའི་ 
ཐུག ས་ཀརཏ་མངེད ལ་འ ལདམཿ་ཚིལ འིཧེ་བརྡ་དུ་ ་སོན་པ་དང་དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་ པོའད་ཛཛ་བ ཡིས་པི་སགསཁྲབང་ཁ་དོག་ 


--  ྗྔི་དདདདདཛ་ 


༣ེ*" )"%༦ 


༄༠ །ཅའིང་ མི་འ ་འྲོ་ཞིང་ས སྲ་འེ་རངྒྒ་ ཤོགབཞེ པ་གསུལ་བ ཏུབ་ལ་ མདི མབཞིར་ག ཀས་པའི་ ང་ང་འཛེན་འ ལས་མ་ཡངྲས་པའངུང བ 
སས ནད ་་ 
སཱ་ཤེང ལྭ་དུ་གསལ་ནཱསཚྲ་ར་བཅེད། སེའེསཿ །ཐམས་ཅུད་འྱདུང་པོ དལ་བ གགོ་འང་ལ་བཀྲད། ། ཚུའ་འདྲུསན སྭ རང་གྭྭ་གཱ ཁཿ ལཔྲ་ལབས་ 
འཛིཿའི། རང་གྐིསང་གའྱ་སྣགསྔའཕྲད་ལུས་ཐགས་འ ངམ འདའབ་བདྡོ་ ཐུགྱུ་མཱད་པ་འབོས། རང་གཞན་ཆིཝི ལ་དེ དཾ དོནཐམས་ཅད་་ 
ནས་སྙིང་གའི་ས ཐགས་འབུང་ལཐིམ་པའ ས་བབ གནམ་ལྕགྲས་ཨུ ངེ 


ཐམག་ཤད་མེསབ 


པའོ།།ཡིགའླབ་ཝགས ཏྟེང་ངེའ 
མས ཝམས་ཅང་འྱབུང་པོ་འདུལ་བདྲའི གོའལང་ལ་བ། ད། ཚུར་འུདུས་ནས་༔ 
ུ་མེད་པའཕྲཾས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག གྭ་ཐིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྲས་ གས ཤིང་ མེ 


ལྕེགས ཁྱེར དགུཔ་ ཨི འོད་འྲབོ་བདཔག་ 


བསྲེག སཱ་ཤྲང་ པོ 
མའི་ཏིངདའཛེནནི། རའ ཧིང གའ འི་རུལས། གནམ 


བྲ སེམས་ཅྡནཐ མས་ཅང་འབུངཔོཊ འདུལ་བྱེ འཕྲང་ལྭདཀོད། ཚུརའྱུངས་ནས་རང་གྲིག་མཚ ྱའི་རྡོ་རི་ལྭ་ཞིམ་པ་བསམ་པའོ།།མེ་འབའ་ཀློང་ཆྒནྱ་ཀྲིཏིངང་འཇེན་ནེ།རྔང་གི་སྣང་གའི་་ 
བད དསད ངོ འྲབྲས། ནད &ིཀ གླུག རཱ ངོང་ ། སེམསུ་ན་ཐམས་ ⁄⁄ བཀོད། རའདུས 
ནཾསརང་གེ་སཱལས་སྩིས་པའེ་མེ་ བང་ལ་ཐིམ་པརབསམ་པ་སྟེ། མེག  ་ ནུ་ཚདཱནེ། ནི། ཆོས་རེ དཀོན་མོ ཐནདཱཿི་ཐའསཡས་ུཏན 
བྱ་བུད་ནྨླ་ཟ་བ་གཅི་གཏུ་ཟུན་གསུམ་བྱཧྷཾར་ ཆོ རབས། ཐེ གྲས་ཁུང འབར་གས ངྲ་ཏགས་ ང་བཟགའ། བླརུའི། ཞེ སུ བཱ ལིལས་རབེའྱབམ ནབྐྱ་ནཱས་པ་ཡིན་ལ། ལས 
རུད་ཙམའ་ས སྔགསྭ་ཐུངའབུམཝག་བཞའམ་ གརགའིན་ང ག་པརབདགཏི ནུལོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤུནྱ་ཧྲི་གངས་ན། འོར་རུན། སྔ 3 དགུ ༣ དུས་ད 
གཏོར་མ་ཐུན་བཞི་གའམཇུག་གམ། མ་ཐུབ་ནསོདཞུནགི མཇ དུགཏུ་ཞུལ་བསཆགཅིང། འདག་བསྐེདལ་གཏོརམེ་འབུཁབ་གཞུང་ཚདྡ་རན་ག གྲདམཔང་མི་བང་བས་ པ༔་ཆན་གོང་མའི་སྦྲུབ་ 
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དངྱའཱནདངོས་དངུ་ཤུན་མཚམསྦ་ྱི་བབུ་ཐམས་ཅདྲབ་མིྱ་ལི་བྟཏན་ཡ་ག་ཚུད་ 
དོནའགག་ཡུན་ལག་བྱརྲད་ཁནདལ་འབབྱ་རུན།།ུ 


ཀར གབསམགངས་འིབས་འཐོན་པ་འདི།རམ་དྲངོད་རིགས་ཡངས་མཆད་པའ་ཡ དམུལ།དས་བྱབདདག་ཚོགས དཾ 
ཨྱེ་རྒུའིའགལྱ་ཏྨན་རིམས་ནང་མཐར་བབསད་དྲ།རམ་པ་ཐམས་ཙད་མྱའན་པའྲི་བ ྲུ 


གོང་ཁྱེར་དུ།འཁིད་བཞིས་མཁན་མཆོགཏུ་བདག་ཚུརཔ 


འལ 
། ༤ ས་ངཔ ལཕགཿདྡའཛའ་ 
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པོ་ པོ་འདུལ བྱེདྱི 3ིབྟ ན་པ་ལ་མཁོབ འིམནག་ གིརིམ་པ་ཇོད་བྲནལ་དུ་བཤང་པ་འདི་ཡང་དགེེ་ཚུལ་ཡ ཤེས་དངོས་གླུབཀྱིས་འཕྲིནལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློདངྙམཉྟདྲས 
ོལ་ུངདྲ་དས ནས་ཞུ ཡུལ་བའོ། །མྣདལ།། 


351 


༄༅། ། ཏྟ མཐྲིན་ གསང་སླུབ་ཀྱི་མངོནདཀྱིལ་བདུད་རྩི འི ཡང་ ཉི དསོགསབཞུགས། ། 


འའ ༧ ཝ་ 


༄༅། ནམོ་ཐུ་རཱཧ་ཡ ཡྲིསཱ་ཡ། རིག རེ །བདག་འཕྱེད།ཇམ་རྱབ། བདབས དབངཆོགག།དངཔ་གྱིད་ན། ར་ས 
དཔས་དའམ་ཡིད་ཅིས་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་སྱབས་སུ་མཆི། །འགོ་ལ་ཕནྡ་འིརསངསྦྱ་རུས་ཤོག །ལན་གསམ་ཁྱིས་མྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨོཾསྣཐཱ་ཝ་ཤྷངཿསརྦཿྣཿསྣབཱ་ཁ་ཤཱ། 


ཆུས རྣམས་མིཿ དམིགས་སྟོངཔར་ བྱར། ཉྟད་པའིང་ལས་པང་ཉིའི རྟང་། ། །།ཧྲཱིཿ ཿཡིག་དམར་བོའི་འ འའྲལོ་འདུལས། །འངཉིདཏ་མཐཾན་ མདོག་དམར དརཝ ལྡངདའབའཞ་གད་ | 


སྱིང །རམོ་ར་ུརརྟསྐདའཛེད། །ཅག་དགདཁྲ་ གྲི ྡིགས་མཛུ་མདངཐུངཆུ་ཞགས་འཛིན། །།ག་དགུའིཉམསཛ་གསདུད་བོདི །།ཆོས་ཅེན་ཞབས་བྱཅུདགཡས 


རར 


༄། །བཞི་བསྐུམས།།གཡོན་བཞི་བརངས་པས་བྱལ་བརྒྱདའཛིས། །མེ་དཔུངདབས་བཞུགས་མཐིནཔ་ནས། །ལོང་ཐུའིབར་ཀུན་ཁཆུང་གཏུམས། །གནས་གསུམ་ཡི་ག་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན། ཏྷུ་གི་འོདྲ་གིས་ཡ་ཤེས་པ། །དབང་ལར་བེཅས་བྱ་མནྲངངས་ཇིམས། །དབང་ཆུས་དབངབླ་སུརརིགས་འིབུདག་།འོདདཔག་མེདྱ་ཅིས་བྱརན་པརྡ་གུར། །ཅེས་ལུད་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུང་ཆུས་ནངམཆོདདང་། མཆོད་པ་ནམས་ཁད་ཆས་གསུམ་ལྡ་ནདྱུ་ཚུར། ཅེས་པས་བམཆདིནྱ་རིས་བླནབས་ཏེ། ཨོ་བླདཉ་ཀཏ ཨཾ ནས། ཤཏ་པྭཱ་ཏྲཱ་ སྭ་ཛཱབར་ཝཿ 
མཆོདདང་། ཨོཾ་བླདྷྟ་ཀྲིཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ གིས་ནང་མཆོདཝུལ། དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཐམས་ཅད་པ།།གསུང་གི་འངབཞན་མཐུ་ཏོངས་བདག །དབང་དག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛདཔ།།པླད 


ནང། 


༦ ༦ ཤུལ 


དབྲདཆེནལ་ ཕྱག་ འཚལ། །༩ ལ། །ཞེསབསྟོད། རང་གྲི གུང དང་ཐུཿ ཐུགས་ ཀ་སོགས་ །གནས་ ལས་མེ་ འོད་འཕྲོས བ་ ཡཾས། །།བད་གཤེགས་ནུས་མ མཐུ་ བདག་ལ ཁིམས།། །།གདུག་པའ འིཚོགས་ རྣམས་ཚ ར་གོད་ཛུར་། " 
ཨོཾཿ བླུད་པ ཡ་ གི་ཝ་ཧཱ་འུ ཧུ་ལུ་དུལཊ། །ཙས་ད་གས་དྭུའ། ལུ་ །གཉིས་པ་ཐུམ་གླུབནི། ། དཱ ཧཿབྦད་།ཏྱདཱ་ཡཊུ། ཅུས་བསངས། བླཱ་བུ་ཝས་རུབས། བུམ་པ ་མི་དམིགས་། སོང་བའི ངང། ཁ་ལ 
ཐྱུངབེའིབུཿ ཡ་ པ་ནི ྱི་ནིབུ མ་པའེ་ མ་པ་ ལ། །ནང་དུ དུ་ལྷ་ཡཾ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ད་དྭང ས་པདྨཉེ་ མའིསྟང། །།ཧཱཾཿཡིག་ དམརཔའ འབུ འདུལས་། ༽།་མཆོག་རལ་ བྱ་སུ་ མངོག་ དམར། །ཞིས་པུ་ནས། ཁོ 
དབག མེདྦིས བརྒྱན་པརགྱུར།། །ཅེས་ འ ཐལ བླསེདུལ། དསས ར་བཞིན དབྟ།ོདྱ་བ གཟུང་མཛག་འཐུངས རང་གི ཞུགས་ ཀའ ཡག ལས། ། །།འོད་འཕྲོས་ བཟུངས་ ཐག་ ཡ་ ་འཁྲུལ་ སོང་།།ཐུམ 
པའི ལྷ ཡི་ཐུགས་ ཀའ་ཕོག གུགས 7 དྲ་གུ་ལུས། ། །།དདུད་ཅུའི ནུ་བབ་ དམ་ཆུ་དང་། །འདྲེས་ཏེ་ གཉས་སྲུ་ མད་པརྱ་གུར། །ཅེས་བརྗོདལྩ་སྔགས་བཟླ། ངྲ་རབཞིནམཆོད་འུསྟོདབྱས་ ལ། སོ་ས ཡཿཙ་གིས་ 
མཆོད་པོན་ཡུལ ཁས། ཐུ དྲུམ་ མ་པའྷི་ཉ་ འོདདའུ སྟེ་ཐུམ་ཆུ དང༨ གིཅིགཅུ་ཚུ ཙོ (།གསུམཔ་མདུན་བྱརདན། 'ཧཱཿཔདྨཱྟ ལྟཏ་ང ཧུས་ /མཐསཔས།སཱནྷ དྷཱ་ཁྲས་རྱྱངས། དཀིལ་ འཁོར་མི དམིགས་སྟེ ཅསིང་པའ་ 


༨ 


༡༡༤ ཟི དུད ༩ ༦༨༩ འེ མསང་ ཞེས་ནས] ཐབ 
ཤི ༨ རེ ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅུ ང་།།ལྔན་པའྷཾལ པཱ ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ བུསཔ ཉཱ ཏང ། ཁྲི 
༄༅ །དང་།།རྡོ་ཇེའི་ས་གཞི་རྭགུརདང་།། །བརེམ་རིས་བོ་ རབའི་ནང་།།ཇུ་ བས་ ནཉིད་ཐུམས་ ནི།རྫརི་པྗཿ མཉམ ཀླ ཨྡོར།། །།བདེ་ཧཱོང་ཌྷ ནུ དེ་དུས པས་ད །འཅམ ཝནརྟ་མཆོག་ 
བབུང་ཆེན་ལྱ་ལག་འཚུལ། །ཞེས་པའི་བརྡར་བཞིནལ། བློ་ནུ།ནང་མཆོདདཔའ་ཏོད་པའ་བརད། རང་ལ ང་ཐབས་དང་ཤུས་རབ་ནེ།། སྲསེེཾེིེིང ས་འོདཟརྒྱའི་མུ་གུས་གཏོར་ས་༥༤ 
སོད །ཞེས་འཇུག)ལྷ ཡི་སྐུ་དང་ཐྤུགས་ཀ་སགས། །ཞས་སོགས་དླནས་དམིགས་གཡེལ་བཉ་སྟ ཛགས་འྭནས་ཇྫས། ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་གཏོར ིན་ཅོམ་འྔ ཟེ ཅུ 


གསོལ་བདྡུ་ཅུར། ཨོཾ་བྷའོཿ་ཨ་དྲ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཾབཱ་ཧི། གསུམ་ཆིས་ུལ་ལ་མཆོདབྟོདཔའོ། ཝ །བའཞི་པ་དརངཆོབི་ན། གསེརགཞྱི་ཐགསརསབོར་བཞི་ང །རྡིགིངཉིཟླས་བྱན་པ་འདི། ཐ་མ 


ཏ མཆོག་པོལ་པ་ལ། །འུག་ཆོས་ཞུ་བའི་རེན་དུདབུལ། །ཞསམ༔ཁ་ཡུལ་ཏེ།དགའ་ཆེན་ཁོདབདག་སྟོན་པ་སྟེ།། །ུབ་དཔ་ནུ་འུངནི་དགོངས་སུ་གསོལ།། །།བྱང་ཆུབཆེན པའིཚུལ་བཏ་ །མགོན་པ་ཆེན་བོདདག 


`--༽ ༨ 


འཚལ་ལོ། ལོ། དམ་ཆིག་དཏིདབདག་ལེ་སྩལ། ། །།བྱངཆུབ་སེམས་ཁྱངདདག་ལ་སལ། །སངསྦ་ཆུས་ཆོསདང་དགེ་འད དདུནཏི། །སྱབས་གསུམ་བདག་ལ་ ཧུལ་དུ་གསོལ།)ཿ ར་པ་ཆེན་པོའ གང་མཆགཏུ།། །མགན་ 


356 


†- 


༠ 


ཤོས ༽ཅིགཞབ་ཏ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བྲོ་རཀར་བན་ཁ་ར་མར་ྲ་ཚ་ ཞིས་མིག་དངའཆིང་།ས། ཁི་འི་ པ་རི ཞིས་ཨེ་གོ། ལསོསལཤསསསའ་སིམསས་ིམམམ་སི་སླི ༧ སིས 

པི བི སའ པས ལྭ ནག་པ བ་གདག། ཨོཾཀུར་བླན་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡཛུ་ གིས་མིགུ་དཔ་ཆིང།ཨཱཿ ཁ་འ ༢ གསམེཏོ་གཟུ་ཧཱཿཔྨཱྟཀྲིཏ་ཛྲུཾཕཊུ་ ཅིསབགགས་སཕ།རང་ཉིད་རྟ་མཁྲི་རྒདུཆྒུམ་པརབསམས་ 
ཞམཆགགསུམང་བདགྱ་ངབས་མཆ །ཡགང་ཐམས་ཅད་ས་སདབཤགས། །འགྲེ་བའིངགེལ་རྗས་ཡི་རང་།།སང་སྐྱརས་བང་ཆུབ་ཡིད་ སྐཾ་གབྲང་། །ལནགསུམ་མིསྦརངྡ་ཐོམགཟུང་སངསྤ་ཆུས་ བབ སེད་པ་ 

དཔའ་ཀུན། །བདུག ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བང་ཆུབ་སམས་སྤིབན་མེད། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའི།།སེམསཅན་ཀུན་ཁྱིངོན་བིི་ཧཱཾ། །བ ག་གིས་ཐོམ་པ་མྲ་ལས ཟང ས་བརལ་པ་ 

རྣམས་བདག་བསབྱསཱལ།།མ་བོ་ཡ་བླ་མས་བདུག་གུས་དྲགོལ།།དབུགས་མ་འིནཔ་དབུགས་དུངང་ཞིང་། སེམས་ཅན་་དན་འདས པ་དག །ན་གྱསྦིས་ཝག་སྲིསགཟུ། 0 

དྲ་ཞུགས། བླ་མ་དང མགུན་ངྱངའ་མད་པའྱི་ཐུགས་ཀའི་དིཿའི་འདོ་ཟེའ་ . ི་ ི་བ་་ོས་གང་དངས་ར་དྲིལས་ལཆ་ཆེའ་འོ་དྲང་པདྲའ ༩ ༽ ༥ 

༨ཞུགས། བུམ དངྟཏ མཐུན་དྱ་རམད་པའཛུགས་ཀཿཿའའདུ་རརྱ་ཇུ་དང་ལ མགིཿྱསིཉ་ཚོགས་སྦུནདངས་ རང་དཞུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་འབཔ་བཞིན་དིུམས་བརྩ་ར།རྔང་ཨ་བེཤ་ཨ་ས། 


༡ 


ཞེསའྫངོང་ ཅིང་རོལ་མོ་འངབཅས་ཡེ་ཞེས་ རྱི ༡ ༠ དད་ག བ་ང གི ར ་ཁ་།ད༽་ཤི་ ཁ་བད ་༩༨༡༽། སཔ ད་འ ༩་བརིའའ་་༩༽ ༣ ` 
| ཟཔ དང ྱེ ས་བཀྲཔ་ཏཱ་ཙཱབཛཛ་ཧེ ཏཞས་མཏག་དད། ཨཾ ཏ གྭཱ་ཧཱ ཨ་མ སྣ མླཙཱ་བ་ལ།ཞསམེ་ཏོག་འངའའི་དབང་ལན།མིགདང་ཕེལ།ཧཾ་བཛ་པྱཱ་བཱ།རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་རིལ་འཁོར་མཐོང་བརྡ་ཆུར། 


¡ 


\་ ལ་བ ༨ 


བའི་ཏེན་དུ་དབུལ། ཞསམྦརཛུལ་ཏྭབ་མ ཁྱོ་ཆུལ་རམགྲིན་ཆྱིཾས། །དབང་བཞི་བདག་ལ་བསྐུརངུ་གསོལ། །ལན་གསོམ་གསོལཔགདག་དབར་སྔརུ།ཅོད་པན། རྡོར དལ་ཐུ། ནོརྦཔིལ་་ 


༣. 


' ཀ་དག" འད ༡༡༡" ༦༡༡ ཀླད ༡ ༡༩༨༩ ། ལྗ ༡ (རག ཞད དཀ ༽ ར་ཇ" ོང ངས ཚོག་ ར༽་ ཏིང་ ཀའ ༡ རད འ༨༽ང རད གབ འགད" ༡༤༥ འོད་བ ༨ ཁན དག = ༡ 2 ¬ \ ¬. ༨ \ ༥ . 
རྣམས་རིགསྣ་ལ་དང་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བུངབརྦ་གུར།ཆུ དངཅོད་པན་རྡོརྲདེ་ལ མང་དབདརམས། །བླསའབས་ར སྣ་ལའ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་དང་། །དོ་དལ ཕྱག་རྒྱང་དམཆ་གསྣོན་འགྲོབས།།སློབ 


ཞི 


དཔོནདབང་བཟུར་སྤུལ་ཀྐུ་ཐོབ་པའ་ཤོག་།ཅེསཐུམ་དབང་དང། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམསདཀར་དམར་ཁྱེས། །དབང་དགུར་ལངས་རྨོདོགས་པའྱ་བུ་ཐོབ་ཞག་།ཅས་གསང་དབངདང་།རང ཏིད་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ 


སྟྙམས་པུར ཞུགས། ། ཤར་དབང་བསྐུར་བསཆས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤེརདབང་དང་།འབུས་བུ་མཐུར་ཐུག་རྟམཐན་ཡབ་ཡུམ་དུ།།ཆ 
ི་ (༡ ༦... ཚ༡༠༩༨་ (` མམ ༩ ༩ 
དབངབ་ཞི་གནང་བའི་ ཡོན་དུ་དབུལ། །ཞེས་གཏངརག་གི མཆལ་དང་མཆོད་བྟ། ད་བ 


ཆག་གིས་ངྭ་སདདའངབཞི་ ལེགས་པའ་ཐོཿ བ། ཇི སཱ ཚིག་དངང་ རྣམས་བླངས་ཉས་ 
 བྱདཐུམའྱིའིནྨརབས་ཉིང་ལ་ཞུགས། བས་འྱབུངྱ་བ་སམས་ཡང་དགུ་ རུ་བུཏོགས། དབང་གིས ་རྒུད་མིནདམ་ཐོམ་སོགུ་སྟར་ 


ཉིས་སྦྱོདདང་བཅས་པ་མཐའ་ཁྱིན་ཤོག།ེས་སྨོན་མ་གདག།པདྨའི་ཡི་གབྱདང་།བཟོད་གསོལ་ཧ།ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཁྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག།པདམརྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་།དཀོན་༥༥ 


358 


ཅུ 


མཆོག་རི ཆེནགསུམ་ ཁྱིབྲ ཤིས་ །ཤོག། །མཁའ་ འགྲོ ཆས སྤྱཾད་སྲུངསའ་ `༽བཀ་ ཤས་ཤོག་། ཅེས་ཤེས་ བརདྨ་ཧྭ་འོ། །འློ་རུལྟར་ མགྲིན་གསངྦ་སྤབྱ་འི།། །མངོནདའིལ་འདུད་ཅིའི་ཡང་སྟིངངདི།།ློ་ །།ློབཐང་ཆེས་ཆྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།་ །ློབཟང་ 
ཆོསིཉི་མ་ཡི། །དགངས་པའི་གནདདོན་གུངབགིགས་ནས། །དྷརྨ་བྷཱ་པྲས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ འགྲོབ་ཀུ ཐུན །།ཨི་མཉནྱ་ཕོགས་ལས་རྒལྷ་གུར་ག །ཤུ་ཏྟཾ།། །།། །།སྤོ་སྭསི། ། ཞལ་ གསུམ་རྟ་མགོས་ པ་སྟེང་གདོན་ལ་ མཊཿ་་ 

སྐོད། །ཕྱག་དུག་མཚན་མས་བར་གདོན་རྩུདྲ་ནས་ འབྱན། །བརཆུངས་བསམས་ཞབས་བརད་ཁོག་གདོན ཀུད་པ་འགེམས། །བློ་ཆུལ་ར མཆོག་རོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡ་ཆིབས་ པཔན་ིན་པནས་འགས་ཚུལ་ལུར་ 
དྷརྨ དྲས་ཐོལ་ཐུང་ཇུའྲིས།། །༄། ནམོ་ གངུངྱཿ ཆད་ཡུདལ་ ་འ་ན་ིན་ཝེ་སོགས་བཏའ་པ། ། ༣ཨཱ༔ནྱུ་གསུབྱིན་རྒྱས་བརླབས་ ལ། །རྤྱུ། ¦ ཁྱུང བཏདག་ རྡོརིཐུང་དཔང་སོགས །རྩ་ རྩ་བ་འཆུང་པའི ཟླབ་མུ་ ཡིས། །།གསེ རྒསྟེད་ 
གཙངམ་འདི་བཞེས་ལ། །འདག་གི་མགོན་སྐྱབས དབབུང་གཉེན་མཛོད། སི ཝཱནརྡོརེ་ ལཛིགསྦ་བེད་སློག་།ཡི་དམ་ཆུལ་བཞིཁཱ་ཡིས། གསརསམས་ཤ མཆོག་ མཛུན་དངོསྦྲ་གུབ་སུལ་བར་མཛོད། དུ 
 རྒྱལ་ཡུཨདམགཚོར་ཆྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོ །གསེར་སིམས་། ཞྱི་རུས་དབངྲངག་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།རཱུ། ཟངས་ཐར་བག་བཙན་ཆེན་པོ་སེགས།།དཀར་ཛིགས་ཌ ལཿ 


359 ༡།ཿ 


པི 


བྱརུད་གིས། །གསརྦསེམས་༡། སྲང་སློབ་བ་རགཡེལ་མེད་མཛོད། །མདོ་རནྲ་སིད་ཞིའི་མཐོན་ནམས་ཀུན། །གསེརྨ་བེམས་མཆོད་པས་རབ་དྲ་བས་ནས། །བདག་ཅག་ གཞྱི་བེས་གང། 
ཡག་ །ཆས མཐ ཐུན་བསམ་ ངོན་ཌྷུ ནགྲུབ ་མཛོད། ཅས ཅེས་པ འདེ ཡང་བྟྟན་འཛེནབཀྲ ་ཤིས་ ནས་འླུལ་བྭ་ལརྦ་རྨཏ ་དྲས་ཐོལབྱང་དུ་ ཁྲིས།བི་ཤུ རད 


འཛ་གཏིཏཌས་ྣ།༽། 
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, ༄༅ བྲིགས་ིུླ་་དབས། སསྤྱརུས་ ཡེ་ཤེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམ སལ་ང་༥ ཞེས་པ་ཡྲརྨ་སྲབ་ཐ ཐབས་ཏཱར འཛེཿའཝན་ལས་བ ཟོ ས་དང་། ། འདང་རྒྱས་ 
ཚུལ་ཁུམས་བྟར ཏྟནཔའཉྭཱ། །འགདབང་ཡེའའཕེལ་ བེལགསའ་ སནའཛནཆེའ། ༢ བཀའ ཨན ཐམསཅདམངན སོལ་བ དས ཁི སིཆེན་བློ་བཟིངང རཱལ། དེ པཔ ན་ལས ས་ལ ུྱ་། ད་ལ། ད་ཆས 


ལྟར་གསོལའའཏབ་པའྲད་མངང་། ཞེས་མོ མཞས་དང་། དམའར་དོའ ཆེན་ཞ། ནཔོ་ཆེཡུནྫྱདའཱཐངས་ཏཱ རལ། དྷེནས། སྐྱེ ཡོ ལ་མུཔ་ འཁའ ཡིན ༽ཡིན་ལསྤ་ཤིཞལྔ་ང་ཨོ སྟོཞ སགསྐ་པམ་ླ་བོབཟའ བའངབ་ 
རྒྱས རྗེའུནཁློའཟང་བཏྟ ན་དར འདས་ནས ་བསྟནཔའི་མའི × ་ + ་ 'བྟཅནའཛིན × ྲ ་ ངགས་ 


¦( ཆེན་རྔོརེའཆངབྲོབཐང་བརྟནའེ ལ་ འྱའོརྦ་ཧི་ གཞན་ཡངཔབང་བགྐུར་རྒྱུདབ་ཤད། ། ཞེས་སོགས་དངུས་ལ་འཛུགགོ།། ཞེ སྤྲད བྲུ་བཀྲནབློའཐང་ཆོས་3ྱིཉི་མསམཛདཔའི་སླུབ་ ཐབས་རྟ་ཞལྱའིབྦཱརཱད་འབས་ འང་ནངམཆོདཁྷསངའའེ 


།། 


ཡང་མདདོནདྱངཝ།ཅནྲ་གུབ་པའི་ ིརརེསྷཉ་དིའི་བྟཏནཔྱ་བང་སབས་དགོས་ཚུལ་ལྟརྷ་ཧྲ་པས་བྲས། ཁྲིས བཾ ། 


།རྗེ་བཙུཉའིག་བྱེདདབངམོའི་ཚོགས་འཁོའདངབསྙེད་པ་བཞུགས་སོ།། 


འདར་རྗ་བཙུན་འི་གེད་དབང་མོའི་ འིཚོགས་ འཁོ ན་བྲམས་པ་ ཿཔ་བྱེད་ཚུ་ལ་ཧྲི། པཾ ཡོ་བུད་ཟ མས་ ཊས་ལེགས་ང པར་བཤམས ཤིང་ 
། །ཆོས་ ་དབུངྲས སྙིད་པོ་ཊ གསལ བའེ ཟེ་འོད་ཟེར་ གས། །ཕུ་ཞང སྣྲེད་ 
།གནས་གྲསམ་ 


རོན དི རར 
་ བུག བ བླསེད་སེན་དུ་བཏང་སེ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྨད་བྱུད་བདེ་བཟེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། 
ཟ །བཅད་ཡ་ཤུས་འལ་པར་སྔངས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི ད་བ་དྱབིངས་སྭ་ཟུབ། ། ང་ཤར་སྣོད་ཀི་ འཇིག་ཉེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་། „ 
1 ་ །བཅུད་ཕྱ་སམས་ཅན་ལ ཝ་དང་ལ་སོ་ཡི། རང་བཞེནབདེ་སྨ་ནམ་འྲམལཐ ཆེན་པོར་སུན། ། ཅེསྣ་སྣད་བཅུད་ཕྱན་ཁྱིས་ 


ཊེ 


༄༅། །བླནབས། རང་བ དང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱིཿ ིཿ་ཡིགཞོད་ཟེན་གྱཾས། །ཆེ་བཙན་རིག་བེད་དབངམོ་ྩཆབཅུདྱ་སི། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའ 
དྲུག་མཐོག་གྱིས་བསྐེའེ་བ་སྦུགདྲངས་ཏེ། །ཕྱི་ནད་གསང་བའི་མཆོད་སྦི་རྒྱཨཚོའི་དབུས། །རིི་ཆ ` 
བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཁུང་། །སྒྲུབ་ མཆག་བདག་ལ་བ བང་གི་དངོས་གུབ་སྩོལ། ་ པཝལས་ བྱུང་བའ། །ཕྱཞང་གསང་བའི་་ 
ེཿ 


(ཛཾ  མཆོདཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། ། ུ་བཟངམཆད་པའྲི་ཞིན་དྲན་ཅིག་ཏུ། ཅེས་པབ་སབི་འཁན བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་བཛྗད་ནས་ཚོགས་ 


ཚཱ་སྣ་ན སས་ཞུང་སཆོད་ལྟར་ཕྱི, གྱིས་བླརབས་ཏེ། ཧྲིཿ ཟག་མེ ད་ཡེ ས་བདྲདྲ་རིའ་བྲིད་བླནབས་པའི། །བདེ་བ་ཆེ པོའི་ཚོཿ ས་ཀྱི་མཆོད་པའདི། །ལྷན་སྒེས་རྔོལ་བ་ཟླ་ །་ 
5 ' ་ པའླིགཱམནསསལ་འཐུམ། ཤས་བདུད དི ྱིླས འི བད་བཟེན་པོའི་ཚོག བཟས གྲྭ་སུམ་དབངད་འདུ་བའི་དངོས་ 
༢༢༡ གུབ་སྩོལ། ། ་འ བྲག ཇེ་བཙུ། ཚུཐ་བཙཅ ཟྲི གི །ཡི་དམ་ཞི་ཁརབ་འབུམས་ མཱས་ལ་འབྲུལ། ། །དགེས་བཞིན་ཅ ཁུམས་ 

གསུམ༣༥ ཧིཿ ཟག༣ བདེ་བ མེད་དཀོཞྭ་མཆོགྲ་རིན་ཆེཞ་མ་ ལས་དང་། །ཁྱུད་པར་དཔའ་བོ་ འི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །དམུས་བཞིནུ། ཞི 

གསུསཿ ཌཱཿ ཟུག × བདེ་བ མགྲེན་པོ་ཡིད་གཞིག་ མལ བ་པའི། །མ་ལུས་ཆས་སྐྱོང་ དསང་ཚོབས་ལ་འབུ ལ། །དམུས་བཞའ 
ཁྲགས་གསུམས་ ཟཱཿ ཟག ༢ བདེབ༣ མའྭ་གུའ་འ ནིགསྲ་དུག་སེམ ཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོས། ྲ །དགྱེས་ 


+ ིིིིཛི་་ 


།བཞིན་བཞེས་ནསྣ་སྤིབ་ཐུད་ཚོགས་དབ་ཚོགས །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅཾས་ཕུལཤས ལས་ཀྱི ཧཾཿ 

ངས་སུ་གསོལ། ། །འདུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བུ་སྟེ། ཐག་བའི་ དང་གདོལ་བ་གསུམ། ། འཐུན དགོ སུ ལུ ཤིནད ༔བད་ 
།རྗེ་བཙུན་རིག བྱེད་དབང་མོ་དངོས། ཡེ་ཤིས་གདུད་རི་ཁྱིར་གཚོཆེ། །ལྷརྣལས ་ཚེམ་ པདྱ་བུ་ཕིན་རོལ། ། ། ཨ་ཧོ་མཐཐཱ་སཱཾཁ། ཟིས 

བོས་ཆུད་ནནའ ཚགས་ལ ཕག ནད་མཚོད་ལྷན་ཁྱིཤ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ག་ཐུགས་ འི་ད འི་འི་ཟའ་ཐི་ དུན་ཁྲོད་བརྒྱུད་ལ་སེགས་པཞས། ཀྲ ཞིང་་ 

རཿ བའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྣན་དྲངས། ཨ་་“་ཀཱ་རོས་བསྡོས་ལ། ཧྲཱིཿ ཟག་མེད བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཆོགས་ལག ་མཆྣད་པ་འད། 

ཞི ལག '་སྦྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་གི་ །འག་འཅེན 


་པོ་དགོཊ 
་ཀུན་གྱི་ཡུ 


པལྕང་ཞིངསོད་རྲགས་པ་སྡེ་འཆུད་སེགས། ཁས་ཞྭ་ སྐལ ཆད་ལག མབནྡ་ནམསལའབུལ། ་ ཟི དེས་བ 


+-«.~-. 


དོ 


། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཇེ་བཙུན་རིབ གའིག་བེདདབང་མོའི་ཟུལ་ འབྱོར་པ དགེ་ 


ཤཅོསྡོ་ གཤེད་ས་ བཏུབ་ཞེ་བའི་ ་བྭ གང ད་ ནན ་ ེསྦབབ་བཞུགས་སོ། རྣ 


ཤྒདསུནད་སག་གི་ ཡ། བས་བདེ གོ་གི་ ཟོརབུ་ལ། ། | །ཞ་བས་ཾ སག སྐལ་བཟད་དུའབཞིམགྲེའ། | །དཔལ་ལྡག་སླུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུ་ བླ་མ་དང་། „།དབྱེར་ ད་ཅན ག་མ ལ་ཕྱུག 
འཚོལ། །རབ་དམར་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ ་ལྟ་བར་བུུ་དྲ་ གུརྭ་ཤས་ཆཱ་ག ས་པའི་ སྙིད། །འབ་འཇིགས་སྲོག་བལ་མགེ་ གཡས་ལེ་བསན་གནརུལབསེལ་བའི་ དུའི་བདེ། བདཅས་སུས་ཀརཀ་ 
_མིའ་ཤལ་བུ་ག་ཡངས་པོལ། །འབ་གུས་བདག གི་ིརད་ལོ་ ཁྲི ཐཱཱ་པོ་དགོད་པུའ་བྱཅ། །གར་ཀུམ རྒྱ་མཚོནཱ་སླདས་བྲའི་ངུ་སྙེགས་ནིས། ། བདདནྭ་བུ་བའི་འོད་ཟེར་ ༥ 

_ འཐཐདས་འདྲབའི། ། མཚན་དཔེའི་ལང་ ཚོ་རྒྱ་ ས་པའི་མཛས གཤོས ྣྣཀྣྨྨྲག་ ཀྱུ་རུའིའྲཟི་ཤིད་ཡལ་གལ་ཞྲབུ་བའི། [གེཡས་གཡོན་དང་པོའི་ 


། 
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ང་ 


ཤྲ ། 


རིས ། ྒ་ 
-~~~-~---~-~~~-~-~-~--~-. 
༠༠། [ཕྱུབ གི འའ ་ 
'ཨུངྤལའི། ། །ཐབས་མཆོ མ 
ཆོག་གཞཿ །རུ་བཀདས་བཞི་ཤེས་རབ་མདས། ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲོག་གི་ ་གྱི་རྷ་ཐག་་ ་བཅད་ནི་ 
ཐ་བ ཤནས། །ཐུགས་རྗེའི་ ་ 
པའི་སྡེང་བུ་བསྣམས་ ཐགས ལྕགས་བས་འབྲོ་གུ་ ཟི ཏུ 


མཆོལས། །སྒྲེལ་ ཕྱེའ་འཁོར་བ 
འདྲའ འི་མཛ ་ཞལ་མ།ཁའར འི གོངདུ་རྟག་ གཞས་གུང་། ཡི་ 
། །ལྕགས་གོང་ །ད་ཡི་སྒྱོད་དྲིས་གེས་ཨཾན་མཚོཿ པའི 

བཞིཤ། ཕྱི་མར་འཐ ཞ་མཚན་པའ་སླ། 
° འབྱོས པར་འབས་པའི་དྱཀུས་རིང་་ བུས་།ཡོག་ཿ བ་དད་། །སྲབ་ཡངས་ལྗུགས་ ཇེས 2 
ིས་དོགས། །།རམ སེད་འི འི་ཞག ས་ སུདཨངས་ རྔོགས་པའི་ནུར ཟླརམིག་གསུ། །གས་ས་ག མ་ད །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དཔའ་རྟགས 
ད། བངད་སྡད་འད་ རླུ་མཚོཿ 
།དམན་ནུམ་མཁང་རཾས་ ལ་སངས བངྨམེུ་འོད་དཔའ་སེད། །མཉཝ་ཿ མས་པ །ང་ རྒྱའ ལི་ 


ཟི འི ལཱ 
ཞཱ དྭ ཕཛས་དདྲ་བུ་མེད་གཡོ་གས་དང་ །།རཔདེཀའ 


ལུག ཕའ 
: ང་གི ། སྣེད་མཆེག་བདུད་ ཙ་འི་བྱཅུདྲ་ལྡན་བླསལས་ཏ་བཞུ་ ཞུགེས། 
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། རུས་པའི་ཕྱག་རྨུ་ནུམ་པ་ཝཱས། །སྦྲས་ཀྱང་སྡྲཾས 
ཚོལ་དབང་པོའི་གཡང་གཞི་ལབ་ལུབ་ཏུ། །བ། 
།བྱོད་། །གསར་ཞྭུ་རང་མདངས་དེ དངོམས་པའེ་ 


དྭ་ཀ༔ གཾ སུང་གཙུག་ཉིད་ལ་ཚོགས་འདི་འང་ཐུང 
པའི་རེ་དགར་རྟག་རོལ་ཀྱང། །འགྲོ་གུན་བླ་ལཱན་དགེ 


_ ཚུལ་དྲུག་གསུམ ་བཅེ་ཿ བརྒྱད་སེགས། ག་སབ་ཡྡོད། 


༡༨༧༩༥༠༠༤ˆ 


སོལ 
‹*ཿ 


ལ་ཏེ 
གེས་ཀྲི 


གི 


ཡའི་མཚན་མ་ཡེད་ས མ་གྲང་། །གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་༢ པའི་བབ་ར གྱིས། 
དོད པའྲི འུ ཟྭ་སྣེཊ་ལ ་བྲེལ། མིསདག་པའི་བདེདོདཡིས། 


སྩྱིལ་ཀྲུང་ལྟར་བརྟན་ཀྱད་། །ཐུགས ་རྗེསའ 


།དཔའ་བོའི་ཐུགས་ ཀྱི ་བཏཞ་པ་འཕྲ ཕོག་པའི་བ རི་ལི ི་ དགུས ( 


མེའབང་རང་ཅུཔར་བཞླེ ཆར ཞེ། །མཐའ་ཨེད་འགྲོ་ལ་ འདམེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དབབུངས། །ཡན་ལག་ བཅུ་ཕག་དུས་ཅྱིནཱ་ 


བཟྲིག་བྱེས། གླུ་ལས་འཕགས་ པའི་ཁུ རོས་ཞིང།་ ལྷཞ་སྩེས་བདེ 
ས་པའི་ ཐུགས་ འུའི་དཔེན། རུ་པའི་ ག་ཁ གཟེས 
ཏན་འ  ཆེན་འཐུད་གཞས་།བྱོད། །འཕྲིན་ལས སདྭབུ་འཕྲེང་དཀར་པོས་ཅི་ཡ 


བའི་བ གས་ཀྱིས་གཞས་ལུགས་དབྱེངས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 


།ནདཱའཤ་སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ པ་བཞི །མ་འདྲེས་ཆོས་ 


ད་མངོས། །ད་ཕྱིན་དུག་གསུམ་འདས་སྐྱེས་སྡིག་ལྷུང་ཞག་ས།། 
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| ¿2 


བར གསུམཚེས་ ཀྱི རྒྱལ་ པཙོང་ཁ་ པའེ། བསྙུན་དད་བསྙ འཛྲིན་སྦྱི དད།བྱུད་པའ་དུ། ལ་འབྱེན་ བདག ཅག་ཡོན་མཆོད་ལཁོར་བཅུས་ལ། གནོ་བྱེད་དགྲ་ 'བགེགས་མི ་མིང་གི་ ལྷག་ མར་མཛོད།། ( 
ཐུ རལ་ གེ་ར རིལ ་བུ་སི གྭ སྣེའ ང་ན ཙོགས དད ག་ས བྱཅུདལེཞ ཞ་མཁའ་ སྦྱོད གའོག་ | །[ཟླུ་གྲངས་གྲུབ ་པའི ཙ་མི ་གྱི ་བཅུད་བཟང་ གིས། [རྟོགས པའི་དྭབུན་སྐྱེས འཛུས འིང 
_ པད་མཛོད། །།ྱུད་པད་མི་གཙད་འབུང་ལུས་ལྕགས་ཀྱི།འམས། །གསད་གསམ་བྱིཞྭ་རངས་དྲིན་ཆེན་གསེར་འགྱུརཚིས། 


-- 


| ༄༅། ད །འཕུལྱ་ཧེ་ རྟག ་འགྲོས་ 'སྦར་བའི་སྲིད་གསུམ་བྱི གྱི །འཁུ འབན འོད ཁའིཚ་ ཚ་དེག་ ཀུག། ། །བུགསརེའི་འཔླ་ན ྱིས་ཞི ་བའམཛོད། ཆོ་དང་བསོདམས་ 
ཅགས་ཡན་ 


སྙེབས་འབྱེར་མངའ་ཐང་དང་། ག་ས དབའི་སིདགྲནས་ཅི། །འཐུ སྲ འབྱུང་བ ད་སེམ་ས་སྟང་ཉིད་ཝ་བ་སགས། །ལུང་ ཏ་ཐཱ་ལྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷུ་གླུ་པ་གྲུབ་ 
རྒྱལ ཟླེཾད་བཅུཞྲ་མོ་འབངས། །ཡུལ་འཁོའ།བང་ཞིང་ནོརའྭབུ་ཟས་ གས་སགས། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཆོགས་མཐའ་དག་ཁབལ་རྡོས། །ལ ལྕགས་ཕྱེ ལྟ་དྲུན་དབང་དུ་འདུ་བའ་མངོད། །ཁམས་ 


།མི་ཟད་ཆུན་གྱི་འཁོན་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི །ས་ཟླའིདངོས་པོར་ 
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ད །དིང་ནྒིན་ སྩྱར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷ གཔའི་ལྷ་མོ་ནིག བྱེད་མ ། །སྒོ་ག སུམ་གུས་པས་བསྣེད་ཅིང་གསེལ་བཏབམཐུས། །གང་གི་ཕྱག་ཟུང་བདྨའི་ལྕུག་ཕྲ ནྭ་གྱི། །མ་གུལ་རྒྱ་འཆང་བའི་ 


དགའ་སེེཞ་མངོན་འགུའ་ཤོག། ཙེས་དཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ འུ་རུ་ཀླུལི་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེདས་པའི་འབ་ཏུ ཐེད་པ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ཞེས་བུ་བའདིནི་ཤཱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་རདྲྭས་ལྕ་གས་བྱ་སྨིན་དྲུགཟླ་བའི་ཡར་ཚཱོས་ 


བཟང་པོན་དབེན་གཞས་དགའ་ལྡག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་།བང་དུ་སྦུན་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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64 ༨༤༨ 
ྣ ཁའ་ཁྱཿ 


£ 


གིས་འ 
༠ ཕྱ 


1 
༡82 
-3 
ནའ 
- 53 
ལ་ཚ 


ནྭབ་སྤྱས་བས་ ནང ར་ཁུར། 


།ཆླསུབའྱ་བེའུ་བདྲེ་ཀུན་ཕན་བྱཞུགས། ན་མོ་ ནམོ་གུ་ར ༽ བླམསཔས་རྒྱས་ཆོས དངོགས མཆོགལ། །། 


༣ 


ཡཾ་བུམ་བཟང་བྱསམས། །འ ངང་དད་ བྱ ན་བྲ་ཟཱསྤ་བུབས། །ཞབས 
ཀ་ བག་མེད ༽ །ངུས་མིནཁཆིབོམ་འ 


འཚལ་འཆིམེད རངེ་ གྲུཏུ་སྩོལ། ཡའ ངཔངསའྱ་ཅོར་ཡེང་ ལ་ཚོ ས་འབུལ། 
རྟག་ཡར་བཞུ བཞགས་ ཀྲསོལ་ དག་རྩ་ ་བྱང་ཆེན་བཏྔོ། །ཁྱབསེ་གནས་ཀུ ཀུན་འྲངས་ བླམ་ལྷ 


སསསསསསས1ླ»སསསསསསསས་སསསསསས་ རས ({ླྔྨ¢ནོ་ 


༈ བྱང་ཆུབ་མཐོའ་འདུ་འདག་སྐྱབས་མཆི། །མརྦ་ཧུརའྲྲགོ་བྲ་ཀུན ཇི དྣོནབླསྲང 
ྲ ་ །།གསུམ། རང་འ ཧིདྲའི་འདྨུཟ་བའི་སྟང་། གི སུམདོག་དམར་པ་ཞུལ་ གཅྱིཀཕག་གཉིས སཱ། 


ངྫརྨ་ྱལྲ་ཀུང་གས་འྲཞུ་གས་པའི། 


ལཱུས་འཇོམས་པའིངཔལ། ། 


ཕྱིར། | །འདའ། ་ 
° ༨ པཏཡ་གཞྲག་་་ 
།གནས་ གསུམ ཨ་ཨཱཿ མཆུནའད་ཟླ༨ ྱས། ། །ཡ ཤས 


། །བྱབས་གསུམ་ ཀུནའ དུསཆ་ དཔག་མེད་མགྲོནལ། 


མིག་ཆུ ཆུང་ཀུ ཅུནབ་གས་ དགེ་བ་ རྗིས་ཡི་ འང་། །འྲཁོ་ཁ་ཐག་ཆེན་ཆེས་ འཁོར་བས 


ག་ལལྷལཾ་། །མགོནངོ་ཆ་ 


འཔག་མངལ་ གསལ་ བའངབས། །བདག་ དངས [བའ་ 


རྒྱལ་ བའི་གསང་གསུམ་བྷི བྱེན་རླབས་རྣམ 


མཉམ་སེམས་ཅནཐམས་དལ། ། །འཆི་མེདཚེ་ཡེ་དངོས་ གླུབ་སུལ དུགསོཝ། ། ་ཿརཆོང་ཅེ ཅིང་ཀའོལ་ང་བཏང་པའི་མངས། མགོནཔོ 
གཟུངས་གས་ཕང་བས་བདུར་ལས་འོད་འབོས་པས། རར ཟེ 


སུ། །བདུདྡིའབྱཀུགནསྲི་ཕག་གི་འུམ་པ་ིམ། །མདཔའྱརུའྡེ་ཧིས་ནད་གདེན་ཇིགྲ་གིངེ་བྱབས།།འཆ 


པོཐུགས་ཀརྨར་སྟིང་ཧཱིཿཡིག་མཉ་། 
ཡི་ཆ་འུ སོད་ཤེས་རབདུང་ །སྲས་བཅས་ 
ཨ་མ་༨་ཛྭཾ་ཝྷརི་ཡྭཾསྭདཱ་། ཅི་མང་བླབ། ཇེམེང་ཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པདརྨ་གུར། ཨོཾ་ 


། ཅས་པ་འད་ཡང་རརཇཏདས་༨། རཔགི་ ཉམས་ལནང་ཁིས། 


། རད 


རེ ཐམ 
བའིམགོ ཞོན་ཀེབས་དཔུང་དུབད། ཉིག བ་ དིང་ནད་མདའ་འོར་བྱཅུས། །ཝུ། །།ཡུང་རྟོགས ཡོན་ ཏན་དྱངརམཚོ་ ༢འཕེལ་ཏ། །སྟོབས་འུའ་ འཕང་ཐོབ་ནསམ་ཁའ་མཉམ་ལི། །འགྲ་ 


+-~-. 


` 473 


༄༅། ། 


ཚླ་སྣབམཐུན་མོངངཔ་མཐུནསོངམ་ ཡིནཔ་ཟ བགནདཅནའྱའཿབདཀུན་ཡནབཞུགས་སོ། | 


¬ 


༨ 


༄༅། །ནམོགུ་ཝེ། ཐུགཡསྱརསཆོསདཔ་ོགསམམོག་པ། །བུདཆུབམ་ཐོབའབྲུང་འདག་བུབས་མཆི། བཤན །བདག་གིསྤ་བུང 
རར ་ །གསུམ། རུང་གྱ་མི་བོར་ཁྲབད ཟླ་བའི་སྟེང ༽རྩྭ རུ་བའླིབུམམགོནཔ་ཆོདཔག་མེད། །ཐུ་མངོགདམའྲཔ་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིསྱའིས ། །མཉམ་གཞག་ཏིངན་ཚེ་ཡི་ 
ཐུམའཟངབྱཿམུས། །༢ དདདྲ་ཤིནབཟུསླཀུབས། ཞབས ་གཉིས་རྔོ་རྔའིཐི ལ་བབས བཞུགསཔའ པའེ། །གནསགསུམ་ཨོོ་ཨཱ ཨཱཿ ཤཱུ་མཚུནཌེ འོདཟིརྱ་ཁེས། ྱ_ལ་ག་ང་འན་ 
ངོའོ་ཚུན། རིགྱཉེནའ་ དཔའ བོཚི་པ་གམེད། ། །ཇུས་མིན འཆབམ་ ཡུས་འཇོམསཔའིདབལ། བས་གསུམཀུནའཐུང་ཚེདཔག་མདམགོན་ལྭ། །ཕྱག་འཚལའཆེ་མེདཚ་ཡེ་ང སྤྱག ྣ 
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། | ། སྙོལ། ིད་བོར་པའྱོཡད་ལམཆད་ཚོགས་འབུལ། ། །ཝག་ཏྟུངཀུནབ་ཤགས་ དེ་ྔརསམ་དང་། འྲོལ་ཐབཆནཆོསའཁོ་འནོབརྱའར | །ག་པར་འཁུགས་གསོལ་དབེཆ་ 
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བཀུག 8538 བསངའ་ཁྲམ་ག །ཡུང་པའྱ་རུན བམན་གཡོནང ཛེག བྲགས ར་རམ ང་སྤ་ཀུ འེ ོབཔརྦྱ་ཀུར། །ོ་ ༥ཨ་ གཱརི ཇྲུ་ཌྷནཱཾཡེ སཱངྡ། ཌཱ ་མངའཟུ།འགྲེའ་དིས་ 


ཚན་མདངས །ལུངཏོགས་ཡནྟ་ ཏན་དྭབའམ 


།བྱངཆེནངསྔོ། ། བས་གནས ཀུན། ་་ རྭ བོ་མ བག་མེད་ལ་གསོལ་བཞ་ པས། བདག་དངམའབམ༡མ་སམསཿན་ཐམས་ཅདལ། ། | 
དེང བས ། དྟར་ ས་སུ །མོནཔམདཔ་ ངོ །གཟུབས་ཇ་ སགསྦ་འང་འབབྐམ་པལསའདའྲཀོས་ ། 
པས། ། ། །༢ངངངབླཔ་བོའྲི་བཱ་ཆེ་དབ་དང། ` འབུདྲ་ཊཱའིབཅུད། །ཆཱ་ ཧཱཀྱུམིཡིཚེ་བསོད་ཤེས་འབདང་། ། །སཱིསབྱཿསྦྱ་རུས་བྲའྲི་གསའགསུམྱ་བིནྨ་མབས་རྣམས། །བྲད་ཙུར་ 


རི །རྟོབས་ བཅུའིགོའཕཐོབ་ ནསམ།འའེམཉམྱའི། ། །འབོ་བའིམེཤོནཀུངསི་ བུངངུ བངགྱ་གུར་ཅོག ། 


ཉེས་པའངེ་ཡང་རྨམ དྲས་ང་གི་ཿམས་ལྐེ ནྲངྲ་བས། ༦ མཐུན་མོང་མ་ཡེནཔ་ཉམས་སུ་ལནཚ་། པཿ ཀང་ག་ ི་བོའི་ཚེའཔྲག་མེདམ་གོཿ ཀང་ལ་བྲིམཔ ་བར་བྲས།་ སྲ་འཔཔའདི། ། ཇི། ༤ པགམ ཀ་བ བ ིད་ལིབའཿ འཆེན 
ནབ། །།འཆི མདམཔིདཔོས གུའཔོང་བ སལ ། ཡུས་གནདྨ་རམ་ ཨུ ཧཾ འགྱིག ས། །ཡ་ ར་གྱི ཉདརཔཐེནོ། ་ང ར་ས ཨཱ 
ཕྲས་ཝགཙམ། །ཛཱཇོམཔདཿྭཱ་བདཆོསི་གྲས ྲུམདུངནུན། ན། །ཧཱིབརུཅ་འདབ་ཨུརྦ་་གཉིས་དང་ | བཅུཏ་དང། །ཌེ བདག ་ རཾ ་་ དཔའ་ཡིད་ 
མགོ་ན །དམའ་ཞིང་གས ལ་བཉིམ་ཚུ་ཡི། །ཐུགསུཀའིདིཿལས་ཁོད་ཟེའ་པབ་ཁྲའོས་བས། འཁོར་ལས་གཏདནབ་འའ་ འཇུད འཐམས ༢ ཆདཔགམིད་པའྲིབ སི ཞུ ི བདུང 
ཙིདུ་འབོར་ཡུད། ཧིངམཁྲིནཔ་ཛྱཾའོའརྩ་རྣམསཁངས། །ཆི་མེངཚ་ཡིདངོས གླབཐོབ་བཿགྱུར། ། གཟུལ་འཟྡཱ། ཇྷ་ཏིའི ༽ ཧུ ། །སཞི་པགསུལཿ བྲབ་ཡི། དུ མ ཅི དཱ 
ལས་འོངཟེ ཀཀབ་ ི་ོ བོ ༈ ཆོདནུང་ཀུནབསྡུས་ནས། ༽ཚེ་བབ་མེར་འའིངུམ་བདངམས རྣམས། ། ཞངཁོལནས་ བཛུདཚ་དཀར་པད་ཡུད། །སིམགྲིནསྟིང་ གྟེ་པི་རྗེ་རྣམས་ཁམས 
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འཆིམེངཆོ་ཡིདདོ་གའ་ཁོབ་པརྒྱ་ཏུར།།བཟངས་བླན། ། རླུངྲིཀྲའགྲོ་ཆེམསུ་སྣའིཁུམནང་གི། །བདྲདརཾ་དམདཔ་ཁོལཞི ཞྲིངྱ་འུདཔ་ཿ ཡིར པ། །ཌེ་ ཉིང་མྤཾ ན་པཔྦྷི་བོའི་རྣ་ྣཿ མས་ཁེངས། །མངང་འཛུག་ཆོ་ཡུས་ 
གི བདདུ་དཀ་པཁལཁིངདཔཔ ཡས། ཕི་མགྲིན་ཧི ཉིང་ཁྲི རྣམདཁ །དཀའ་འམརའ་མ་ ཡུསགངབ ཅེངགིས། འཇིཡིད་ཚེཡངཔསྤྲོག འབབ ། །གཟུཡ་བབྷུ། ། མས་ འི 
ཤོ ནཱ་ཡབཡུམགཏུས། །ྣོ་མས་པའེ་ཞུགས་ པའྱི་འཛཾསེམསའདམའྦ་བིས། | བར་དགའང སྟདཱགར་མཆོག་ དགའ་དང་། མཿ མཔཔྱ་འ་གའ་ི ངུ ། །འདེབས སོང་ཉིདཏོགས་པའི ཁེཡེ་ 
། ཆིཨིདཝ་ ཨུང ཐོབཔརགུར། ། \ བཀྲུ ས་དང ལུསྭ་སའིཆོ དཔག་མེད ནཡའ་ཡུ ཡུམ་གཉིས། །ཧཱོམས་པར་ཞུགས་པའྱིངང་སམསཔཱ། དཀྲརདམའ་བིས། ༅ོ་ཤགའཿམི བཿམཆགངཤའ་དང་ 
ང་གརྦ་དདདྲཏེ་བརྩ་ཉྷནཱ་སྱེས་ ་བསྟ་སོངཉི་དྟ་ོགས་པའི་ཡེ འཆ ཡུངཚ་ཡི སྤཱ་གུབ་ཐོབ་བླ་གའ། །གཟུངས་བླན། སོག་འཛིན་ཡོ་ གཡག་ཤ ཉངུའུགས གིགདཔས་ཁྱིས་སྟིང་ཇི རྩ 
གར དཾ ་སྤཿ་ བད ཟ་ ཕགསདྱབེའཆེདརའི་དྲགསཔ་ཡ 'ཡུས། ཨུ དྱི་བཟཔརྱུར་ དེ སོག་འཛེནོ་དནས་ 9 །ཐུར་སེལ་སྨདནསི་ 
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-- ཉྟེ་བའིབར་དུདྲངས། ། ཉེ་བ སོ 

སིཀ ས་ཅན གོང་བྟཏན་བ། མས་པས་གདོནབགྲུགས 
ཨའ ་ལེ་བྤོལེ །རེགས་ཝའ་ མས་པའ་འོང་ཟེའ་ སུཁྱཀ རྡོརའི་གོ བཞཆདྲཊམས་ད 

རར ནྣ] 


ཞྲདཔུངས་བྲའ 


འཆ ཨིང་ཆེ་ཡ་ པས་ དུབ ཐམབ་ བརྫུར། གཟུངས་བླན། དྷཱ ངི ཏིའ་སྟེངའྲིྲ 


སམ ་ །འཆམིད་ཚོ་ལྡིདོསྱ་གུབ་ཐོབ། 


འོག་ཆོ ཆོང་གམེད་དཀར་དམར། ]།བླླམས་པས་ རིབ. ཡས་ 


པུན ། གྲཊུཕསླཾ། ཝ། དགེའངེས་ཚེའིངནདམེདབྱབོརཆས། །༈ ཞས་ ཉསསོགསྤ་བའོ། །འདྲི་རེ་དགེ ྲ་ཁ་་ ཨ་སུང་ མཐུན་མང སི ༽༽ རྱཌོ། །མན་མརྒ་ཡ། ཞལ་ག 


!--~-~~---~~---------~----~------.--------~ 


ཆིག་ལའྱིཙཱ་ཡི ་ལ། ཁའ མ་བཅན་ འྱབློར་བིས། ༦ཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པརྡྱ་ཁུལ། རུ ང་འཛིན། ཨཱིནམཛུབ་བར་ཆད་འཛུག་བྲའྲིར་ནདབཞིར་ ཏང 
ཅེ གལ། བྱུ ཡས ། འུ ཅིཆེ། དཛཡི་འསྲེག མེད འོ ཟེ  ༢ང་གི་ཉིངགརཐགལེ་ དཀར་དམའ་དངས། | །འང་གྲིནག་ཤེས་ངའོ་ ཡགན། ་ པཱ 


༥ 


༄༅། །ཟུབརལ་ལུགསཙ་ཚདཔག་མེད་ལྷགཅིགབུམ་གཅིག་གིདངངབསྡུར་ དབཞུག་ས། ། མ་གཅིགགི་དབང་བསུརབཞུགསོ། །། ་ 


པཔ པམ ཆ་ ཀོ ྷ ོ་ ---.. ` ོ '“ སམམསམས་སབ་བཕམསས་སོ་བབབོ་སང་སསེ་ 


ྭ དུའཚངའིབདམཿ་ཆག་ པརྨཔ། །ངེལ་འདིརྦ་མ་གཅིགྲ་དུབ་པའྱརལ་མོའྲི་ལགས་ཧྲི་ར་དབང་ལ་གཅིག་དུམ་གཅི སཱ་པཇ་ལར་བསྣུར་བརྡེ་ནུ་ལ་ལ་གསུམ 
ཏྲ ་ ལ། དབད གྱི་ཚོག དངོ ་ ག་ དསས ཡཡཡ་ འི་བར རི 


3 ]༄༅། ། ། ཀན་ཨོཾ གྲུ་རུམ༔ ཌབོཝཡ། ། མཱི པུ་བཞིའིདབད་ཕུག་བ བ་མཆོག རྣམས དང་།། །དབྱེར་མེད་ཚ་ སྨན མགྲོན་ལ་གུས་ བཏུད་ནས། །རང་གཞན་བསེང་རོའ སྭ་བུང་པྨབ་པ་ པའི ད། །ད 


བཏན ནབྲཁཿཾ། 7 གས་ སྷཁིབསྣལ ཛཾཨཿ བོ ཤགཙང་གཁ་ །ཁརྦམ ༣ པདྨ་འདང་ ཟུ བ་ དྲ་པའ་ཞད པཔ་ མ་མཛོསཆོ། ཡནད་ཆལ་ ངའི་ཉེངདྲ་པེམརལ་ སབ་་བསགྱསམ་ད དད་བདུད དུ ་་ 


༦ ཅིའྱི་ཕཱེམ བཱ བ་པའི་འ ཨས ཡག སྨ་རྒྱུན་ལྔ ྒ འི གསུམ་མམ སད འཆར་ མངའ གྲམ བདུདྱིཉེ་མབཏབ | | 
གཡོན་དུ ད་ར སུ གསུས ཐོབ་ གཡ ཧམུངྡཱ དུ་ད་བུསསུའབལ་གཏོར མ་ནད སུ་ཆསསྐྱོང་ གིགཏོརམ། ག གཡན གཞུ་བདག་གེརོམ། 
ཱ པའིམདུམ་་ གྱམཆོདཔྨནམསང་ ྫཿ ` མྲརུ། ནངྒ་མཆད། འཁོརས ལསུ་དྲུམ་ནད་ཛས་རྔར་གཟསུངས་བྱ་ཆན་དད་བཅུས་པ ། བགགས་གཏོར། མཛོར། ལྔ ཝེ ཇེ།གྲུར་ 
ཡསྨརམས་ངག་ལེན་པཞི་ བཤམྐས།། གཉིསཔ་ཡ་ག ཿ བིན པའི་ཚིག བདག་ བྩེ་དབ་ཤད་པ། བྦྲུང་པའི་ཆོ་གམུདྡན་བྱསི་དབ་ཤད་ དཔ། འལང་ ༥༢༣༥༢༢༦ ༢ [དང་པའི | 

ཌཱ ྐེད་ལ་ཛདསབོབཅམ འཅསལྱས ཡས ཡུ་པདང་། སེས ང་འོའ་ུགསལབཏ། ། བཱ་མ་སངའྱི་རས ས། ཞིས་ སོགས ཚེརྐང་ གཉིས གླིྱབསའགོ  ོ་བདུདཙི་འབེབས་རངས དང་བཅས་པ་ ་དང་། 


---.--.--------- 


382 


ངཿ ཆི་ཨེདྷ་རྭའི 
༈ ཞེས་སོགསྨ་ནི་ཚད་མེང་བཞི་དང་། མ་སེམསཉུན་ཐམསཅདྱའི་དོན་དུ་མྱིར་དུ་འཆི 
འི ུརགོ་ བ། ཞྲེས སོགས་ཆགནང་གཉེས་ཧས་སེམས་བྩེ བུདདང་། སྡེལ ཡམབན་མམཁ་བ་བདང་། ཞེས གས་གི་ཚད་མ པས། རང་འ ང་སད་ཅིག་གིས་བཅོས་ལ འཇས་ཆདཔག་མེད་དུ་གསལ 
པ་པ་ བྱ ཧཾས་ཁུད་པརྱ་ཐཱཾ་སམས་ ངྐྱེད་བྲུསལ ཐིར ཚྭ།འིང་བནུད་པའྲི་བམཔང་བཅས་པལ། །སངསྱརྒས་དང་བྱང་་ 
རིཊ།འཛིནི་ ནི་བླམའ་པརྡ་བུའོ། །ཞེས་པ་བ དནདོའི་རདཟརྱཡིས་བདབཅེནནདྲ་མདདགཏེསུམདཔའི་དིུན་ཁདས་ངདཔག་ཆེང་ ཟི དཔའ་བམངང་བ ཡི ཌཱ ཨཔརིསི་ཏཾཨ 
བའྲེུགསན། སང སྲས འུང་ཟེ ཟེར་རང་གླི་སིང་གརྔ་ཁྲོ་མ། གང་གི་དྲིན་གྱཾས་“འཇྲིག་ཊ རྟེནཁངྲེན་པའི ཁྲབཔྱྱིར་ལྔ་མ། ཨོས ངཱ འད ¥ ་ 
ཆུབ་སེམསྲད་པའིཿ གས་ཀྱིས ཏིལ པའི་འྲ་ ཅོས་མཆོད། ཡིང་ཁོང་ ཅེ སྣཱ་ཟཱརེནོར་འཛིན་༤ ཞེས་ཡྲན ཡན་ཡགསངྱད་པ་ ཛི ངང་བཅུས་པྲཔ་ རིྱི་ ཅིས་མཆོགབ སྡར 
ཡྟ།ནས་ ངརཾིཾིཾ རི མིའིར་འཛནབྟེས སྦ་གསང ཛིམཆོག་གེབས་བུས་མཛེས། | །གསོལ་བའངེངས་སོཚེ ཡདེངོས་གྲབ་སྩོལ། [པཉཿ ད་ 
གཤགས་དྱ་ 
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| ཟི ༣) རོ 


དྲུཊད་ ་ བཟྱརུང་བསན་པྲའྲིསྲོག་ཤིང་མི་ལྔ་རཾ། །དུའོད་གཞོནནུརྲ་གགས་པའྱིསམ་ཕྲོཔ །གསོལ་བ༢་ཕགྲ་མྤོག་པ་བད་གཤེགས ཅུས་པརྨིས། །དྲེསས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འདི་གང་པ།། 
དཾ ཟིལ གསོལ་ ཅཅ ཐིཐ་ ཡིབ་ ི་ོ ༥ པགས་པ གས་ཏ ཁྱ དྲས ་ ས་ 
ཅའའབའད་བ ཧཱནི་བསུསྦ་ི་མཕ་བངག་ཛིསརབ་དཔལ།། །སེམས་པཔའཆེད་པྲོ་ སི མསངདཔ་བ བཅའ་བ ་ འགས་དན་ཏགསའ ཡི ཉེན་དང་། །བླམབགསུ༔ 

ྒ རྒྱཝ་རྒྱམ་ཚོའི་འང་ར་ ཙྭཾརྨུལ་འགུན་པཔོསརེ རྗེའཙུ་རྩམ་བས་སཆོ གདཔལ། བུ གསོལ་བ  ྲྲཾེཾྲེྲིྲག 


སྐ་རྐམ་དྲ་ སྔངས་ 

མེད་དངོས་སངསྤྱ་རུས་ཡེ་ ༣ཅེག་ཞབས་ སཱ་མེད་ལཿོནཆེང་ ེ 
ཅྒྱཆ་ལམཚན 

དའི དཀར་ཙན། ང་བ་མཐའ་ཡས། ་བཟང་ ༦༦སཞུབས། །།འཆམས་དྱ་རཁུན་པ་ བླྣསལ་དྲ་མཛོ་ ཝེ །གསོལ་བ་༢ྗེ ཅྲིད་འབད་དང་ར་་ རྡ 
རངརིེཾེིཾྭ་་ གནསཆུ་ ་ འབ་་ བ་༤་དྲན་པསཚོ་ཡི་བའགཅོད་གུཉསེ་འའོདེ། །མཆེགདང་མཇུནཆོདང་ ཆེ ཞཱབབདདང་འ་ལྱན ཤྲིསྲངཔ། 


ཆདངངསྦྲ་དབཀུན་སྩོལ་པའ།། ལ་མིའི་ 


མཛདཊཿ ས།། (ཆོ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པརྦརིནྱབུས་ 


འདེན་ང པ མགོན་པོཆ་ དཔག ་མེད་།། གསེབ ་ད་ ༤ བངགདངམཐུའ་ཡས སེམས་ཅན་མ ༤ ས་ པའི། ། །དུས་ 'དང་དུས་མིན་འཆི་ བའེའཇེགས །པ་དུན། །ཏྱོད་ཞངས་ དྲན་པ་ཙམ གྱིར་ བསལ 

རློབས། ཞེས གསའ བ་བཏན་ནས་ཚོགས་ཞིང་བྱས སྣུ། དེནས་ ཨོོ་སྣཊཱ་ཝས་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིནྲ་བིས་ག་པས སོངས་པའི་སྟོང་པ 'ིརདུ་ པའིཔང་ལསྤ་པྱབས་བཏེ བཅེག ་པའི་དིན་པོཆེའིཁཱའི་སེང་དུཔ་ལ། (ལས་པྱད་དང་ཨ ལབ 

རྫ་ པས་ འཁོར་བས སྙེང་དུརྔང་ག སམསཉ ཏྲི །ངྭ་དྲམར་པ པཆཚ་གྲངག ངང བཅས་པ། ༢ སའོདཟིར་འཕྲོས། འཕགསཔ་ ཅྭཆོཿ དེ ཐའ ་ངྡོ་བསྔ་ཚུར་འདུས་ ཡྲོངས་ པྲ སྭས་ཧུརཔ་ འྲཔ། རང་ཉིརའརོམ་ལ ལྔནཱ་འང༥ ཟིར ངང་ 
པྲ ཇྫོ་ཚུགས་ཅན། | མཚན་དང་ངཔྱེ་དདྲེཧསྣང་ས་པ། བ། 


ྣ ཡེ ཤེས་དཔག་ ུམེད་ེུམདོག་དམརཔ་ཞ་གཅིི་ཤག གཉིས མཉ་སནག་ཞོ ྷིཆེརན་འཆི་མེདའི་བདུདྲཅིག གདངའི་གསེརྱ་འྲདམང་བླད་མསཔ་ ། དབྱུ་ངེ་སྲ་ང་ 
རིན་པཆེའི་ རྒྱན་བ སི ་ ། དངུས་གསལ་འོདྱ་ཀི་རང་བཞྲིན་ཅན། ་སི ཡས་ རྒྱེས་པའི་འོདྱ་བྲི་དུང་པོའིངངསན་ཞའསྔ་རྡརེའིཙིལྦ་ཀུར་ད རའཅའགབས་པ ངེའི་ སི ཞོར་།ཨོཾ་ དཀར་པ། པོ། མགིནཔར་མཱ༔ ངམར་པོ་ ཛཱ་ ཐུགས་ཀར 
ངཱཾ་ ད་མྨོན་པོ། ། ཤེ་བརླད་སར་པ། |གསངཔརའཱ རྣི་རྡ་བཱལོང་འརྔ་ འཕྲོབ། ཐུཊས་ རར ་ པས། ། རངབཞན་ང་གནས་ནས་བླ བསྐམསཔ་ རང་འད་པའི་ཡེ་ཤེས ་པྱྤྱནངྲངས ཇྭཿདཱ་དཛོ ཏྱ ཉིསྤས་མེད་པརྦཾགུར། རི སཱེར་ཡང་ཏྲགས་ 


° 
4 


ཐེ ། ༄༠། 
9 །ཀའིཾདཱ་ལས་ཁོད་ཟེརའྲ་ཕོས་པས། བངགིེ ལྷརྣུསས་རྨྱན་དྲངས། ད་བཞན་ ཤེགས་པ་ཐམསཅ ཧུས་མདོན་པར་དབང་བྣསར་ སོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། རྷེ་རྔམས་ཀྱེས་བདུད་ངས་གང་བའེ་ ཆ་པྲའྲོག་ 

ནསྐ་ ཨཾ་སྔར་ཏྭདཱ་ཀཏ་ཨརིའཀི་ ཏ་སམ་ཡ་ཤཾ་ ཡར (ེ ཞེསླ ངས་ རི དཱ ཅུས།དེབ་ ༣ ྷིལྲགསྤྱསཾ་གྲ་ གཙུག་ཏུག དབས་ས ། ཞེསགསལབབནབཔས། མ་མ་བ འ་མ་པབོད ད 
2 དེནས་མཆོད་པྲནམེས ཨ་རྨོ་ཏས་བསངས། བྭཏཱ་ཝསྱངས། རི ལྲས་ ཆུབ པ་ཡ པ་ མསིན ང་དུ་ དྷཱ་ཡས་བྱུང་ ༣ འི རྫས་རྣམ་ས ལག་ལིདྱ་འིབད་རིར་བསབསནཔ་སིདརྱགད་ི་སྨྱད། 

' ཤསྟ་ཨུཿཱཾ་ག གི་བརྲཧིསྦྱ་བིནྱ་ཧིས་བྔ་བས་ལ་ ཨོ །ཨོིས་པི་རོཨཏ ཡ་ ནས་པརི་ལཱའེ་ཨཱ ཇོ་ བོ ཚཡེསྭཱ པའ ཅིི་སཆོར ཆད་ཝྱབན་ཧཱི་བླརབས་ལ།གོངསགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཿ བཏ་གས་པས་བལ། བཅོམ 
རད ཇྫཆམ ན་བ་ཆ་ད `÷ ཡ་འདམཉན་ ལས ཆིག པའོ ཞེས་པས ད། དེནས རང་ག གྷི་སིད་གརླ་ཟུ་བའིདྲཀིལ་འཁོརྒ་འ་སེངང ངདྡདཱཿ ཡིག་གི་མཐར་སིངཔ་པང་ ་ 
ཤོ ཤི གཟུངས་རིང་གིས་ བསྐོར་བ་ལས ཞོདཟེར་འྲྲོས། ° རང་ ་ ནོམས ་པ་དད་། །བརསེ་པ་ དང་ཡརའ་ཐམསཿདཔང་། འབུངང་ཝའི་གུང་དང་། ། སེ་མསཾ་ཅན ཁཐམས་ཅདྨ་ཏིཚོ་ སེདབར་འཔདང། རྒྱཡའསྲས ྦ 


བཅས་ཐམསཅདྲ་ཅྫིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཐུགསྤ་ཧྱི་དན༔ རྨའསརྣམས བདུཅཾ་སྣ་ཝ་ རཱ་འོད་ཟེ་རདད་བཅས་ང པའི་ནམ་པརབཀུགནས། རིགས བདབ་ཚོདཔག་ཆེ མེདྱ་ྱི་ཕུག་ གི་བུམ་པ པ་ལ་ ཐིམ [དེ་ལས བདུད་ཚིའི་ྒྱན་དབས་ པས་ཚ་ཐདའྱ་གུར་གྱི་ཝིགྲ་ད་བ དཤད་ 
གདོན ཐསཅད་མདས་ནས་འཆ མེདཚའི་རིག གཞཛེན་ཇོབོ་པརྱཧཱར། ཅེ ཧཾསབརྡོད་ལ་ གཟུདས་རེང་ཇྡ་ བུང ཙ་འྲ་གུབ་བླཊ་ཞིང་ པ། བཅིན་ཚང ད་ནི་རབ་གཟུངས་རིང་འབྲུམ་ མ་ཕག གཅིག་ གམ ། སཱངེ་པོ པོའུབའབྲུམ། འེ འབིངྨ་སྙཾང་པོ་ པེ་བཞི་འབུམ། ཐམ ཧུངེ་པེ་ཚོའ བ། 
འབུམ་མེ།། དྲན ས་ཡ བཅུ བརྒྱ་བཟླབ་ཏེ དགེཔ་འ དི་ཡསྤ་བར་དུ་བདག །ཅེས་སོགསྤ་ཅིས་དབེ དགེ་བདྣསའོ། །བྟཉེན་པའི་ཆྦབ བཞི་གའམ་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མདངལ་ལོ། །གཉེས་ པ་ནི། དང་པོར་ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། སྙྣོང་པའེ་པཔལས་ 
ཐེ་ བུང་བ དབེར་མི་ཕེད་པར འུར ༢། བུམྦརཱའིསེངདུཏི་མའི་དྱའི་ལ་ལབོརྱའི་དབུས་སླཆ་ཡིག་གི་མཐར་ལསྣསགསྤ་ཅིས་བསརབ་ལས་ཁོདའེརའྲངོས། ཆྒུལ་བྲསས་བཅས་ཅྱིིན་རབསུས མངུ་ཐམས་ཅད་ངོད་ཟེ་ྱས་ནམ་པར་བྣསས 
ཏེ་སླགས། བཟང་ལྟ་བསས པས པ་ ན་དྲྭ་ཆུ པར་བསམ་ལ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརཚ་ པ་ཏཧླཾ་ལི་ཧན་ཧྷེན་ནཱ་ཕཊ། ཅེསཔ་བརྫཱརམ་ བླཟས ལ་ཉི་དྱའིལླ་ས གསའཔེངས་བོར ད་ཅས ང, འོདདུ་ཞུན ཞུནས བུམ ཆུ་ལ་ཇི ཏྲི པའ་གུརཅེས ་བསངྱརུ་ བླང 
ཆདུམ་ཨམ མཱ ཏས་བས ་དངཔངས། སཿ ཐེ་ སྲ བུམ་པ་སྟོངཔཉིང་དུ་རླུར། ཧྩོ ། སྩོང་ བད འདདལས་ ལས་པའེསྱབུངབའིའོནརཆེའི་བུམ་ ༥པདམའ་པ་ ཏྟ ཏི བ བ། མགན་པ་རིང་བ ། མཆུའཕྱང་བ། །དཔག་ བསམ གྱི གྱི ཤིང་གས །ཁི་བརྒྱན་ ིང་ ལྷ ཆེ ཛིས ཛུ 


 །ཧྲི་གོས་ཅྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ཡྱི་ུམ་པའི་ མཔལ་ཞུང་ཚུའི་གཞུལ་ ཡས་ཁང་དུ་བཞྱི་ཨོང་ཞྱིརྨན་ ུའབས་དང་འཅུས་པ དེའིདབུསནུཆ་བུ་བཅིག་པའིརན་པོཆེིའ འའའ ངྲ་དུ། །ཞེས་པཱནས། བོད་་ ། 
ྒ ཡའི་བརམངཉིདཅེས་པ་དོར་ནས་ བངག་བསྐྱེདལཝ་རྩངས་ལ། པ \ བླུམ་ནང་གི དཔག་མེ་ངྱ་ཡུགྲ་མཚོན་དྱཱམ པའྱིརངུདྲུ་ཟ ་བའི་དབུལའཁོརྱའི་ སྟེངདུ། ཞེས་པྲཧ་ ཆྲའིརིགྔ་འཛོན ནྭ་ཏང་པའྱ་བུར། ། ཅེས་དྲརོ་ ལཿ གླརརྲས་རིང་ ཁུཿདསད 
ཱ ཉསྔ་མམངབས་པསྨམངས་ཧོང་པའི་དངའ པ། ཡ་ལསྦརང་། །རཾལསམེ པེ ཨཱཿ ལས་ཨོམ་གྩོརྫིིདྲ་དུགསུམ་ཅིཾདེངདུ། ཨཱཿ ༡སྦངུང་བའི་ཇོད་པ་ ཡཛས་ཤིར་མའིནང་གྲི་་མཆོ་མཔང བསྲས ཇུ ཇྫཾ་ཨཾ ད་ཁྲན། ལ་མ་པྟ་ 
བི་ལས་ཤྭ་ཝ་དང་འདུདྲ་རཱ་ཝ་ ༦༨ \ཉོཨཱཿ ཧཱ་གིས་མེཆན་པ། །རང་གྲི་ཐགས་ཀརིརཱཾ་ལས་འོདའཛོས། ཆུ་ །རྤུང་གཡོས། མྭ་དྲ༨། །ཏེད་པའི་ནང་གྲི་མ་སྣརམས་ ཞུཉིདཁོལ། ཨེགེ་གསུམ་ལས་འོད་འཛེས། འ ༢ངསྤྱའམོངྱརཱངཁམ་ 
ཅད་བཀུག ཡི་གེ ་གསམ་ལ་འམཔ ཛེདཔརྨ་རཔནསྦ་ནར་ཅངས་ཚོགསྣ་པར་གྲསམྱའིསའཆི་མེདྦའིབདུངཚིར། ཌཱ ཨཾ་ཨཱཿ དུ་ལན་གྲསུར་བྔརོད། ཡང མི་བསངས་ སྤྱངས།ཧྙོང་པའི་པང་ལས སྡྷཱ་ལས་རིནངོ་ཆིའི་སྣེད་ཡངས 
ཤིངྱ་རཆེ་བ་ནེང་དྲ་རིཅ ལམཚེརིལྷ་རམས་ནད་རིགས་པེ་བྱརལ་ བཞིའིགཉིན་པོའྱི་ཧུརཔའི རྨན བཞ ་ པད་ེནོི་བུརམུར། །ཅེས །འརྗོད། །དེོས། ཚེཆང་དང་ཆའིལང། གྱི སྙེང་གི་བརྡུསཔའ་སྔགས་ 


འཕྲེང་ལས་ འོདཟེར་འཕོས། རངདངབསྨྲབ ཧུའི་ཚེ། ཞེས་པནུས། རྣམ ཿཔར་བཀུགནསཚཆངདང་ཚརིལ ་ལ་ ཐིམཔར་གྱུར།ཧེ ཆེས་ ས་བརྗོདལ གཟུངས་ནིངཐུད་བླམཞིང་ཡིགངྱརཱསྭ༔ ལྷག་ཆངབསྐངས། དེ དེ་ནས ་གཏོརམ་ མ་གསུམ་ག ཆོཆང་ཆ༢ 
རླབས མཐུན་མོངདྲུབསལ། ༨ །དུམནངགྱི་ ལྕེའི་ལྗགས་ འོད་ཟེརྱ་བྲ་ཨཱ་ གྲུས གཏོར་མའི་སུང་ དངས་ཏེགསོལ བའླཛུར། །ཨོཾ་ཨཾ པའརེཨིཏ ཨཱ་ ཡུ ནས་ པརི་ལར་ཨིདལ་ ཏ།ཐ་ །བ།ཏཱ །ཁ5། འན་གྲསམ་ རྱིས་ འབུལ། གོང་ལྟར་ཕྱིནང་ བཿ ོད 
388 ཡོན ༢བཛྡརི་ ཆཾཁའཁྱད་པར་༨ ཌྷ ཚོགས་༢ ཏར སནས་༢ འེ འཆིམེད་ 2༨ ཞེསའཛོངདེན་འ ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་༠༽ ༥ རོརདེལང་ ང་ཆེས ི་ ཏེཾ། བཅོམ་ངྫ ནལདཿ་རདཔ་མེད་འིས་འདག་ཉིང་ལོམདཔའརོ སྐུར་བའི་གནང་བྱྩལ་ 
ཏེ། མཱེ སད་མཆམས་ཊུསའྱརེང་ཨེད་པ འདངོས་བ་ཞོབ ཐྲོབ་ ྲ་ཧིྱ་རིས་བ། བས ་ འུ གསེ  ཞེས་ གནུང་བ ཅུ ཨཱ ཉིན པ་མཁའ་བ་མཐྦྱབུངྒནམས བྱི རྫགས་ལོང་བེདྲ་ངཱཾ་མྫཱ་ དགིང ཟུང་དངས ཏེ ཏེགསོལ་ བརྱ་གུར། ཨོཾ 
ཌཱི ཀའི རྨལ་ལསཔ་ ཅི ཐཱར་ཨེང་པལ་ཏཾ། ཏ་ཁ་། བེ་ཏ 33 ལན་ག བྱེས འབུལ གོད་སགས་ལ མཆོདྷ་ཡུགསངངའུ་གྲས་ཡ སཔ དོད་ཡོན × དདུདྱ་ཆི་ ` ཅ།འའན་༥ ཁུང་པར་༨ བཀའ་སྣེདེ རེ དེ བཞེསཿ པ་ 
འི འས ཞིས འདོདདོནའེ་ གྲསོལ་ བ་བཏབ། ག། བགཏར་མ་ མགསུམ བནས་བདངགགཞ དགྱནཨང་ ཅྱེས་འདོད་ཡོན་ལ་ ངད མྱྱུདཔས། མ བརྩདུར། ཨ་བྣ་ཆཝ་པ་ ཏི དས་པ །ཁཱར་ཨ མིདཔལ་ ཏ་ ཁ་ ཁྭ ཁཱ ཧིཏཱཧི། ཧི། ཡན གསུམ ཀྱིམ པསྔོ། གོང 


༠ དོི་འའ་ལ་ཝའལང་ ལའོ ཁོ རོ བསགས སྦམས ཟིསའཛོདདོདབརོདདོ། །གློམོ་པོ་་ 
༡ ༦༠། „ སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་དང་། ° འབྲུགསུམ་ བཏགསནས་མཆོད་། འདོད་ཡོན་༥ བདད ཝེང་གནུམ་༥བུད་པར་། གཞུསབདཔ་༥ ཞེ་ ི་ོ རཾ ་ 
བསྡུམ། སྫོན་འགོ། རཱ དངོས་གཞི མྔང་ གགེ། ངའོན སཱིའ་མརྣམས་ྱག་ ཁྲུས་ུང་ཨེ་ཏོག་བཛེ ཅྷུཐུསཏ གྲའདུ་ ཁོང་པཱལ། བདུད་བྲ་ནོག་དང་སླབ་ ཆས་བ འ གགསསེ་ ས་ཟྦངཟི འིང་འདོད་པའི་དྲོ་དང ངདསནུས་གཞན་ 

༧ གྱིག་བསལེལ་བླསང་འཁར རབ སོ ་ ) གཞན་ལགདམངགྱབེད་པན པན །ཞིད་ ཐབ ིའ་ེང་སྣ་ལའིཔར་ཛོད ཅིད གྲུས་པྣཁུ། རངལཆིདབབ དགྲེ ྲ 
ཡཕ འདོད་ཀྱི ་ །ལ་གས། ིྲ་ ཐེ ཤིལ ཞེས་པ འེམ ཅི སིས ས་ དླུབདག་ཏིད ་ འདིར་ཁྲང་ ་པནྷ་སཡ་བ་བཟངད་ཞིས།།འགས་པརསམས 

རྒྱལ འེ ༨༥༨༨ ་འའེཡ འང་་པར་ སབ ༠ 
་ཱ འཇགའཇའི་བའིཉྱི་མ་དདས། ་ ཉམས་དངྲ་པན་པ་ལས་ རྩས་གཞིང་ཅུད སྐྱེན་གསུམ་སྤོངས་ལཉོན། ཧེན ཞེས པུ སྟང ་ བསྙ དླདུབཔ་ཏངུ་དང་ སུླངད་དངན་བས་ཉནཔ་ 


དྲངི་མཅན་ལ་བུ་དང་། བརེ དུའཇུག་པསོངཞཁས་རོ་ལྭ་ཏ་ཐུའིརྦ མྭ་སངསནས། གནས་སབསྲ་སྐུ་སཆོའིའགལྱརེན་ཞིནསའཆི་ མེད་ཚའི་དདོསྲ་གུབ་ཐོང་པདང་། མཐར་བ ཤེད འབ བཅོམ་ལ་ འདས་ཚ 

390 ཨུ ཀྱིགོ ཉུདདར། བེ རར ར་ར་ ་འ་= ྲི དསན ཆུ ཙླ་། རྱ མདཚོའི་དངོས །བདོད་བདད། དག ཏུ་ གིའི ིབ་འི་བདགཉདབཅོམ། འདམ 

| ་ ས་ཧྱིས་བ་མཚནྲདིས  ས་ཅན་རོམས་ལ རསག ལས།གཅེས་ པའ་ངངོས་པོ་ བཅིན་ཡོཿ པཔོད་མན །དེརངཏདབཀར་འ་ སྤྱི ཟྣ་ཏར་ པ་འདིན་ཀོ།། ཞེས་ གསུངས་པལར། རང་ཅག གབྱསྣེནམས་ལ་ 

རུནང་གི་དངོས་པའྲའོངན་རདགྲི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེདཔ་བ ཞེན དུཆ་སྲོ གོང་དྲུ་མིལ་བའེགདམས་པ་ཡངགད ཆས་པ་ཐངས་ ཅཡཔོས་ཁོད་ཡིན་པ། དེ་ལ་བ རྣམ་པདང་ རྨསའིརིམ རད ང་། ཐོ ཞེང་སྲོལ་ཧཾ་ཁུ་རཔར་ཇི་ཉེང 

ཅུགཡོད་པལས་མཆོག་ཊུ ར་པན་མགཅ གའ པའྱི་རལ་མོདགས་ཁིཚོདགེར་་ལག་ཅིག་བམ་གཅིགཅུ་གགས་པམདཔཁ་མེད འ་་འྲབོརྦ་མེདྲདུ། བཔའརིྔ་རེཏེ། ཅུ མཆོག བླསལ་བྱསསངོ། འཆིམང་ཚད་ བང 
ཟང་པའ་ ལཆི་ལ་མོལས། །ཉེརའོངས འོད་མཚོན་སྟོད་དའབར་བའི་ གཟས །ཉཾས་ བྱཧའྷ་སགྲ་རཱུམ་སལ་བའྩང་ གོན་དུ།།ཆོག་ཟླསིགསྦྱར་ རངས་ག ནུའོྲ་བལ། །ཅ སེགསུངསཔའྱིརུ 


དེ་ཡང་སྫོན་བྲནལ་པ་ཆེན་པོའཛེན པརའཁོར་ལེན 
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སོ ྲཔབཛཔབི་སསྣཾེངེངེཾཔིེིངིར་ པགསེདྱའི་ངོབོརསངསྦྱརས་ཤིང་། 

- ཅུབསདདེག་ཞེགས་རིནཆེན་ཉིང་པོའྲངདྲ་གགས་བྒྱེདྲནསོགས་སུམངས་གསུམ་མཇརྱ ནཏེ། བདེ་བཅནྱབེཞིངདྲ་རུལ་བཛོ་ད „༦༨༨ སངས་རས 

བའྱིརལ་པརིབསྦྲིམྨཱའུཿཆེསྱབ་ཐས་དདེ་ག་ཤེགས་རིནེཆེན་ཧང་པོའོའེང་དྲ་ུགསབསེད་ནཆོག ་ུ་སམམཇར་ི་ཏེ། ད་ནྱི ངབང་ལུངྷ་སན་ངག་ཡོངསྤ་སྣུརོ་གུས་པ་གཞད 

རེ ལོ རབའྱ་རྦལ་པྤ་རེབསྤ་ཧྤྱི་སྤ་བུཔ དཔའ་མེངཅ་གགསས །ངེསུམ་གཅིགྲ་དབཔའྱི་རུལ་ བུ >= ལས་པ ཕྱིན འམའཔང་འཇགས་པ་ 

ཨཱ ྲྲིྲིིིེཾ་ མེདུ་པསུན མཆན་འོག དུ བགད ཡང་ང རྲ་མའི་ ཀ་ལ ཅའ བསིལ མདོམ རར །༣ང 

391 སྟཏྲི་ཕུགསང་སྔགས་མྫོངཔོ གནང་ ཨ་གཅག་དཏ་པུ་གཏས་དང་ པུ་གསང་སྔགས་པང་པ་དང་། །ཨ་གཅག་དུང་པའྱ་ཆུལཿ ༥༤ སི་ག་རངསྲེམསྨྱམ་ལོང་དང་།།དྲམྫ་པ་སྟ་རོགས་པའི་མ་ངང་། སོད་པ ཡ་ར༥གངང་། 
ཆེབ །དཀའསངདབྗམལ་མངབྱ་ོ འན་ཅདདཀའ བམ ཆོག ནྣ བའ སིག རར 

འདོད་པའི་མྲན་དགྲོནི།༽རིག་པཡེ་ཤཞེསྨསློན་མི་དང་། རྩུ་དུངང་མིགཁོར་ལོངང་།།རྙོསམསྔཔ ཧོནིརོད་པབཟཱོག་བདང་། དས་མིདམ།ཁ་བོའ་ཆོབ་སར་བཞེས་པའྱི་རུརྡ་རེལས་ནུངཔྱ་རུ 

དོད་པའ་སྲན་ངག་ན། རག་པ་ཡཾ་ཤི ཆི །ཆླུདང་ཇ ས་གྲསུངས་པྷ་ར། སྟོན་པ་ངར་བོའྱི་རོད་པབླཟོབ་པདང་། ལེ 
བྲ་ལྱར་གྱར་ཆནཔད།།འཆ་མེདའདའཅུདཅི་ཐང །ཅེསགསུངས་པ་ཏར། རནཔ་པྲ་དའི་ོད་པདླཟོག་པདང་ ངྱཨ་མིད་མ། 


༦༦ ༥༽༦ 


པྫགསྭ་མོདཔ་ལ་ལས་མེནསཁའསོའི་ཆོསྣ་བར་དང་པོྱརདྲཞུསཞསབོདད༢བོནཁར། དྲ་མའིཨ་ནས། དེརི་བོང་ཁྱེརྱའིཁོང་དུསས་ལུར་སང་གྲས་དས་ནསནོ་པས། ཆུ་ལའབོར་པྲམ་བསངང་བ། ཁྲི་སནས་ལེའི་ཕགསཔ་ཕག་པགཡས་ལ་ ་ 
བཀའའདེ། རྲ་པད་འབུང་པ་ཞིག་འདུག་པ་དྲེམབཅེན་ཨ་རྩོ་བྲ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེསརུནཅེར་གཟིགསུནས།ཁོདལ་ཞག་གམག་བབདཆུཧིཆོ་ལས་མའི་དུག་གསངས་པས། ཤེན་ཏུ་བེདདེ། ཏི་པའི་དུངདྲཾདོནཱ་ནས་ཁྒོནུས་ཞུས་པས། ཁུད་ལཆ་དེ་ 
འྲ་མེང་ངསཀང་ཤེསཏེ་ ཆ་ ས་པ་ཡིན།ང་མགིགྲ་དཔ་པའྱྱསལ་མ ཞས་བངཆདཔ མིངདདངས་སྲེ་ཟུང པཞ་ །ལཧོགྲས་ནགསཚལྲ་ད་བཤོན་ན་ཡོད་པཱས་དེར་སོང་ལ། གདམསངགྲཞས་ཤག་གྲསངས་པ་ཏརྱ་ངོར་ཅས་གསརསང་ 
གྲངམ་པཱ་ལཏེཔངཞུས་ནསབ་ང་བདུན་བླསློས་པས་དངང་ལོི་བཞི་བསངས་ནས་བྱརངུབ་ཆུ་བཞི་བཞུགས་པར་གགས་ཤང་ དྲ ་་གིས་ཐུབ་་དངི་དང་ 


ཅིག >= འེ རི་ཤོང ངུནནས་ རྗེསིལ་དང་མཇཛལ་བའེ་ཆ། ཝེ་འའེ ཧྲ་ནས་སར་བོང་དུ་མ 
གས་པའི་ཐངཆོསཏུང་པ་རུན་ཞིགང་འྭསྱེས་སྲུ་འཅིག་གྲ་སུངས་པྲང་བཀའ་མཆགས་པར་ཆོས་འདྲང་ཆ་ལ་ལྔ་ལུལ། དྲས་ང་མང་གཅང་ཉ མ་ཅརྦ་དགས་པ་དྭ་གས་པྲ་ཟུ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་། ངེས་པོང་མའི་གཙོ་བོཁམས་པ་མི་ 
བགས འབོ མཇིང ་ྫོ་པོ་་གནང་ རེསྨེས་ཚའིའངྱིབོང་མའ་གཙོངོ་འིཁང་ཆུབ་པའདིག་ཉེནམ་གནཔ་ནིཆེན་པལ་འགནང་།དེས་ྱཾནས་གགས་པ་འྱདུང་གཞསལ་གནང་ དེསྦྱར་ལ་བཡངངགྲོནཆསོར 


393 


©༠། 


༥ 


ཐུག 


༩ ༡ ༄ ས་བ  .. རེ ་་ ཁ, `¬ ༡༩། འོལ ། "༥ འོོ སད ༡༩ ༢རཛ། ༨ སང ། ༥༽ ༩ ' ' '༄ ༡ '(༢; ༈' ༼བསཔ ༡ཐར། ' ཡ:- ༡ ‹ -༡“ ༈ ༢༥ ་ཞ༽ ༥ ཀ་། / 
ཆིག་བྱརུདཁོནར་བཞུགས་པལ། སྐྱེས་མཆོག་དེས་མཁརའགོའྲིལྲངབསན་བཞིན་བཀའ་ཆུཀོལ་བསྔ་རོས་འདེས་བུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅངལ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷ པརྡ་དཀམཁྱན་ཆེནཔོ 


སྭ་བྲི་རྔོར་ལ་གནང་། དེས་ཐུགས་སྲས་སྦྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྔན་ལ་གཅང་། ངེས་ཟུར་ཡུག་པརིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་འབའརབྱརུལྷ་མཚན 


ཁྱིསམཆོདཔརམ །ཁའོ་གི་བླརངས་འཇུལ་བཞིན་པརྦ་བྲོན་པ། ཡེ་ཤེས སྤྱསེ་བའྱི་ས་འ འདེན་ཇེས་ གནང་ག་ གྱིཡགལེྒྱས་པ ལཚའིངབང་ཞེས་གགད་ པའི་ཟབཆོས་འངེཏིདའཆད་པྷ་མབས་སུ་འབ་པཡིན་ ༣༢ ངེ་ལ་འཆངཔ་པོའླིསོཊ པཔོན་ཡང་།༢ 
མཐ་ཨོང་པསྦ་རྒུད་སྦྱངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབངཇོབ་པ། དམྡ་མོེནུལ་པའིཉྲད་སུང་བ། བངས་བྷཏེ་འཚོ་དང་བུ་བ། བ ིརིུ་རོངགི། གླ་་དོང་ིངོ་དབང་ཞས་ འི པའི་ཚིག ལམཁམ་པ་ཞིག་དགོད་པལ། ངང་ལ་བ 
¡ བརྣལནྱ་འྲེདེ་ བོང་ཡོན་ཏང་དའི་ཚ་ཤས་ཙམ་ཡངམ་མཆིས་རུང་། སྤྱས་ཁགས་བ་ཤིད་ལས། ཡོན་ཏང བུ དྡ་བགིཅཔ་ཏདི །།ཡོན་ཏྲམཅི་ཡང་ཡིད་པའངདཀོན། །སུན་ངེང་ཡོན ཏནའདེས་པ་ལས། །ཡོཿཏན་གཙོ་ཆེ་མཁསཡསས 
394 ཞེས་ སེངས་པི་ལྟར།ཆོསརྫུ ཐོབཅེངཆོག་དག་ནུས་ སོན ངཿ དོ སཞེས།་ཅདང་ཡེན། །འཆདཔལབིང་ཨེ་ཡུང་ གྲོར ས་ འི་དྲོ་དྲོས་དང ལྫནཔ། བཆ་བཀོའམཆོསཔ ཆོས་འ ངྱཡེལ་ཞངོར་གངནུང་ རཿ 
ཁགས་ཤིང་ ང་བམར་ ཏོའ་པ་ཞག་དགོན ཤྲོས་པལ། ་ བཙོ ངང་པཆ་ཞིང་། ། ངྱ་དྲ ཉི་ཝའྱིརབ་ཡིས།། འསོང་རུང་དབང་ང རཱ དགཞིས་ངོ། ངོན་བེསནཱང་བར་མངོན། དེས་ ངས་ ནཆོ་ང ངང་ངངངོས་གཅི འབུལ ་བ་༠\ ཐོབ ཨམའྦ་བམ ༣ 
_ དཅུཾ་པལས། མང་དྲེ་དུལ་བརའད་གཔ་པང་།།བ། །གོས་  ་ །།པུཨ་བ བཙུག དས་བལ་མྩོསར་ང་ཡ 2] སགས་འདོད་པ་སགསོའ་གསུམ་གདང། ཅེས་གསུངས་པར། ། ཞིིང་དུལ་བའྱི་པྫོད་ལམ་ཆིས།མེ་ཏོག་ངངངྷཾ 


--+ 
[ 
། 


༄། དད ་ སྟིང རྤཿལ་མོ༔ ཿཏེ། བླ་མདུང་ནིརྡོྡེའཛིན། ཐ་དད་པ པྲ ནིམི་དྷཿག་པ། །ཊ ཞེས་ སྭ་གྲུསཔས་པ པ ལར རཆདཔགམེདྲདགསལ་ བ་ རད ་ 
དཀྲི མྱ སང་བ སད་པའི དངོར་ལྷ་རམའཛིམས་པ། ངརིངའཤད་པའིརནཆན་གཏུར། གཙོབས་བཅུག་ལ་བེ། འདཧུལ། ལའ་གསུམ། ད་ན ན་པ་ཞེས 
གནས་ཁང་འདི ཡང་དབྱ་པོགས་འདེབན་གི་ཞུདཁ སུས་གཞིཐམསཅད་༨ དིརགུམསིལ་ུང་ཉམས་པ། ན་པ་འ དཔ བསམ་ཆྱིཤཾ ཤབ བུས བང་བྲ་པང་། མཏོབཾས སདང་། ཆྫུརྩད་ཚོབ སངང་།ནི། 

སས་ཁངའ། ཚྲགསྲའིས་འཆུནཔ་ཞྲིད་ཏུ་ླསམས་པའི་དངངས་སུཚབུམ་ ངརནངོཚ ཨུམ དམང ས་མ ལི་ནུམ་པ་ལ་ནངབཟོ། ཅོམ་ཝྔན་འངས་ ཚདཔའ་མེདྲ་འིཡཤེས་པ་། ངསྱདབ་འྲ་དདབཞལ་ཡས་ཁང་ 

ཨའ ས་བཞགས་པ། ཤཾསིང་ ངབ་མཐའ་ཡསནས བ སོ འ་བཟང་ཆསྤྱ་ཆུལ་དཔལ་བཟང་པོའི ས་ཀྱི ཤེ་འརྱད་ཀྱ་བྲ་མྨྱ་པསཨ་ 

ངང ངཱ འགས 21 ཕྱད་མུངམ་རྣམས་ཅམང ད་ ནར ཐམས གང་བའྲི་ཚུལ དུའཞུགས་ ས་ཡོདྷཏ་མ་པ ོང བླམ་ བཿ ཏེ བསི 


༦ ཡེ ཤོ 


ཅོ ནས། དདག་གྱི་པུན་ཇྔར་སྦྱབས་ཡུ་ ཡུའ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུཿ སུམ་ལ པ་ཁྱ་སབསས་ འགྲོབ་དང་།, སྲོག ་གཅོད་སོགས་སུར་བསགས་ཊིཛྲིག་ཆུང ངྷནམས་སྟོབས་བཞིའྷཱ་ནས་འཤགས་པདང་ འབགཞནིདྲ ངེས་ལ རཔ་གིདག འབས 
པ་གསུམ རྫོན་དུབཏང་སྟ། བདགབསམྲམམ།ཁའ་པ་མཉམ་པའ ནོ་ཐམས་བདྲ་ བ་དོན དུཐོབྱ་བླ་བནམདཔ་ཡ ཡངང་ གུབརྡརོགས་པའེས སྣའགོར་ཕྲང་རིན བོ་ཆེ སྲ་པང་ཐོབབརྱང། འི ྲསི་ བྫསུ་པའི་རྨྱལ་ 
རེ ཇིཔ་མའའངག་ལྱ བང་ཆུབམཇངའི་བར་དུཛུལ་ བཞྲི་དུ་བྱསུང་པརྱ་ད $ དྲསུནྫདག་བཱངནུ གྲྭ་བངྱ་རུབྱ་ལུར ་ དཔའི སད ། དཀོན་མཆོག བགྲམལ༥ ཡིང འཟུང་།ལན་ གླམ། ད་ དང་ག 


. དྭའཀོངལ་ཞེསྱངངབ། བསངས ངེས་ཐོཿ དཀོ སྦ་ཀྲེལས་ གཞྱྷ་ར་བྱ་དངཔ་ པས་དཔྱསཆ ག་ངང གསྭ་ཏྟ། ནྲབ་མཛདངའ ཨོབས ནཿ ཁས་སླངས། སྟང 
འབས །བམ་ གྲེར གི ཙི ཅི མས་མ །་ཨཱ་ ཟཱངའིདཀྱིལ ངི ་ བབ ཏཱ ར་དམར་པོ 0 ་ ཉྟས་པདཱང 
| གཞིལ་བཞི། རཐུམཔ་བཏནངས་དབངའནརབ། ཆངལ་བཏུནནས་དབངབླས རབ། ༢ ཁ་བཏནནས་དངང་བླགང་ འདེ ཤེས་རབ ནས སྤལ་ བཡི། བོཔ་གྲསས། ཕབ ད་མ ཉམས་པ་ག བ། 'བསྩིམ་པའ 


ཏཱ 
{ 


རྨ ༦༠། ༼དད་པོན། བླམཆོདཔགཨེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱིདིཿ ལསའོདཟེརུ་འཕོས་པྲམནང་གི་ཆོདཔག་མེདྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀའྱིརཱཿལ་འཕོག དེལསའོང་ཟེརའྲས་པའིསྣེ་མོརྦ ལ་མོདམར་སེར་ཕུགགཡསན་ 
` ཆུགསྦྱ་ུ་པང་གཡོནཆ་དུམ་པཐོབས་པད་པགཅུ་མེང་པྨམོསཔྨ་རམསཧུསྡེ་བེང་རངྡན་མསྭ་ཅིཆ་འརི་འདག་གི་གཤིྲ་རང་། བནོནམེདུ་བཆེངི་། རྒྱཝ་གདོཊ སོགས་འབྱུང་པྲོ་སམ་ཡིནྲ་ཅིསྦ་བགས་པདད་བནསཔ་དད་།ཡའ་ 
397» ད་ཐམས་ཅད་རོ་ཁབ་ལེན་གྱིསྣ་ལགས་ བེ་ལེན་པ་ཏར་བུམ་པ་དང་ཏོད་པདང་ ཆུད་བའེད་བདུད་ཚིས་གང་བའྲི་ནམས་པར་བདུག་སྟེ་ལ་སྨོན་མསྤྱྱི་པུག་གི་བྲ་མ་པ་བཇིམ། འོད་དདབདདྱེ དམར་པེ་རད་ཞུ་བཅྱིརུནྦ་གིས་ཁྱེང་རང མས་མོདཔག་ 


མེང་ངུ་གསལ་བའ་རྨྱ བཅོསྐ་རྲུརྭ་ཀྱི་རུ་འད་དངང་བླདུར་བས་ ༨སྱསྱདནངབརདསྲ་སམ་འམས་༤དངསག། པརའྲགུས། ཆོ་ཐུང་འྱུར་ཙུ་ནདགངོན་སྡེག༔ ཟིས དྲམས་ཧུདྷཾདཱ་ཤད་དང་ཤཾག རོ། སྡོམཔང་ཇྔེག་༢ །སལ་ཁུདང་དུད་བུའི་ནམ་པ་ར་དབང་ 


`, པོའྨཾརསི་དངང་པའིདག་ཐམས་ཅད་ནས་མུར་དོན་ཏེ་གར་སོངཆ་མེདདདག། ལུས་དངས་གསལ་འོ་སི་འྲད་ཞིནཅན་དྲུ་གུར་པ་ངེའཆི་མེདཚོའི་བརུངརི་དྲ་མར་སེར་འོར་རེའ་དང་དྲངས་པསྡ་ྲེ་ཤིས་གང། ཆོཞ་མས་པ་གསས། ཡར 
ྦ ༤༢ ༢ང་རི་རའ རེེེད ད ཐི དྲམརསའ་འང་ཟེའངང་བྱངས་པས་མའྱ་གས་གང་། ཆོ་ཉམས་པ་གངོས། ཡ་ར་ང་འགྲས། 
_ ལཾ ཆང་མའདུད། ཡེ་བེསྲསཔས་ཏྲེརསྦཀ རོརི་ཕལ་མ་ཝརཕརའ་ངཔིསཔརའིཛིནབ ཐམསཅད་འཇོམས་ཤིད། རུཾརལ་གེངགིས་ཧངགཆེརཞིག་སེནས་པའིརི་མང་ཆའི་རག་འཛིནཇོབྱ་དངྙས་མཔའི་མོས་པབྟརན་པོ་མཛོདཅིག། ཅེས་བྲངདོལ། 


༦ 


ྨ 


ཀཀ 


ཌླར་དྲའོལ་ཁིང། ཨོཨ་མར་ཇིང་ལྷནི་ལསྭཱད། སྒལ་ཝུན་རིགསཧདའདི་ལ་ཚོ་དཔང་དྲུ་གརཅིག།ཆོ་དཔོསྲ་གཟ་ཏྲུགུར་ཅིག་།ཆེ་མིའགུར་བའིག་ཡུདདང་དྲུ་ུར་ཅིག།ཚེམི་ཤིག 

འཆི་བརེད་པ་ཚའི་རིག་འཛྲིན་དོང་པེརྡ་བུརི་ ད ཅེས་བརོང་ལ་མེ་ཏོང ་གཏོར་རོ། །གཉིསཔཉ་པས་པ་གསོབ་ལ་གྲངམ། ཚ་ཉམས་པགསོ་བ། བསོང་ནམས་ཉམས་པ་གསོབ 
ཨ8ཿ ཁས མཆས་ཚཉ་མསཔ་གསོ་བཅི། ཀར་ཡདྨབ་ན་ཆོདཔག་༥ མཅེརྗས་ྔམ་འཆུནཆམྔ་མཁའདེད། དུགནམ་ན་ཁང་ལ་སོོས་པྣང་ སམཔའི་ཚ 

བདུདྲ་རི་སྡོན་ང་མཐིང་ཞུན་མའི་མངོག་ཅཅྩྱརཾ་རཱ་མཔར་བཀུགསྟེལ་ཨྔརམསྦ་ྱགགི་བྲུམ ངེ ྒ 


ད ཅུབ་༥་བུང་༥ བརྒྱར ལྷོ་རུང་ི་༥ ནུབ་བྱང་གེ༥ བྱང་ར་གྱི་“ཧྟ་ངགིའོག གཞྱི་རཱུང་གི་དྱཡལ་འཁོར་ལ སྲོགས 


༤༡ 
;-- 
༤༅ 


༢༤ སི ཀཱི ཀེ ྦ 


༡ 


རུང་ལྔ་སྟེ ནང་ག གླི་རཱུང་ཁམས ༤༽། ས་ནས དེ། ། བུས་ མེད་ཏྤབུ་ངང་། གཱ གླངང བཆེརབ་ བནྭ་ཏསུ བརྙང སྙོབས་ དད་ཡད་ར་ ` ༢ཧནྲ་དཱཨ་ཚོགས་ པདང ན་པའ་ སླེ་ནད་ 


བྲ་ཆེ་ ད༨ྲ་ཀྱི་ཚཾ་ བཅུད་ˆ བདུདྷར་དཨར་བབ ཁ་ཞུན་མའི༣། ས་འ ཅམཁ།བྲསས་ལ །བྱཅནའཞས་༢ ཅའེ་ ངདུདྱར་ དྲ་སར་ང་ འདཱ་སྟོད་ ༡ད་དང་ བཅས་ པས་མྲེ་ 


༄༅། ྦ པའང་བླམངཁམས་ཅ་་བླ བཅུད བདུངྩི་ ལྡང་ཁུ་ 'བུམནདཞུན མའེ་ དག་པརབཀབུས། རླུང་གི་ཁམས་ འ་བརྟེནནས ཆའི་འདདྱི་་ 


ད་བའོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེརྱ་ཡིས་གང། ་ དང་ཡན་ ཕན་ལགགི་ 


 གིའིམརྦ་མར་ཅག། མ་པ་མེའི་ཁམས་བླིད སོནསྔ་ར་ཁ་སེཔ་པ་གྲསྲོང 
ནི། མཱར་ 
ཡངཿ ཆྷ་ཨོདམརེམ ཐ༩ྫསོས་པྨནམསྦའིསནགསཚ་ ཨཿ ་པདསའ་ ཁྱགྱིམེངང་ 7 རི བླསྲབས་ཧིས དང་ ། ཆུན་བཞག་གི་མེདང་། །རྟག་ དུ་གྲི་མེ་དང གླིསནས་ཆ ཉམས་ང་ག 


ཅེ ངུ བུར་འཀག་མདངས་ད་ དང་། ཟི་བརེད་དནྲས། སཿ ཨཆགས་པང་ ཁ་ ངངྡ་འན་པའ་ 


ཡོ སྤྱིབ 
སྐོནས་ ཐོབ་པརྱ་ཆུར་ཅིག། ཧེའི ནུ་ཁམསྤྱབྱི་ཡོས་ཚོཉམས་པ རི སྤྱ བདྲདདན ནགསི 


།ཏིང་དེའཇིནྱཧི་མེ་ ང་འོག་ གདུམའི་དུཡལ་ཞུ་ཁརལ་མ སལ 
སྒར ནས་༢ཆུདདེ་། ལཿ ལུས་མེ་ འེ) 


ཐི རང་འ མ་པ་ རྣམས ཤྱས། ལེ 
དའོནཔ་དང་། སས ཏདང། སྡ པ་དང་། བསྐྲད ཆུ་གཏརམདསཔདང། ནང་པ རམ མཚོ་དདུནདད་ ཙིན དི པཔ གྲིས། མཚོདང་རྫིང་དདང་། ནུ 


| འོག་གཞི་ཚུ་ 


དདྱགིའ་འཁོར་ལམགོས ་པ་འབུངབ་ཆུ་ཁམས་ 


ྲ ཚེ བཅུད» འདུད་རེ་དཀར་པོའྲོ་མའེ་ དག་པར་དྲ་བས། ཆུའི་ཁམས་ལབ ནནས ཚེའི་བདད་ཚི་དཀར་པོ་འོད་ཟེརདང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ལུསྦ་ཏྲིཁག་དང་ཆུསེརལ་སུགས་པ་ནང་གྱི་ཆུ་ཁམས་ཧྱི་སྒོནས × ཆུད་དེ། ལུས་པ འྱི་ཆ་བྭ་ལཱད་ 
40 དཀུར་ིང་ཆྱུམ་བག་པུན་སམ་ཚོགས་པ་དང་ལུནཔའྱི གནུས ཐབ་པརྱ་ཆུར་ཅིག།ལ་པ་སུཁམསྦ་ཀྱིམནུསཆཉུམས་པ་གསུབནི། མུར་ཡང་༥ ཞུམོསརམོར སྤོས་པ་ནམསྭ་ཆིས། རིའྱི་ུལཔོ་རིརབ་དང་ གསེརྱ་བནནདད།ལུགས་འན་ག་ 
ྦ སགས་བའེ་རོན་པོཿ འའ མ་ལ་ཡལ་ གས་པ་ཞགས་རི། སློས་པདྡ་པན་ལ་སོགས་པའྱི་པང་རི། གསི་བྱིངྷཾ་ཧིབར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ བྲགར། གངསཅན་འསོག ་པའེག རེ གཞན་ཡངས་པང་ དང་རྩཱ་དད་ཤིད་ངང་འབུདང་མནངདའག་ 
ྦ གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་ཆིས་གཞི་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་ །ཁམས་ཁྱིཚ་ དམབདུད་ཚེསེར་པོགསེརཞུན་མའི་ དོག་པར་ །བུས། སའི་ཁམས་ལ་བ དགདམརའདདྱི་སེར་བོདའེར་དང་ངངས་པས་ཆེརྱཧིམ་གང་། སྦྱའི་ག་བ་རས་པལ་སོག 
 མཆུང་གུའ ཁམསྦིསོནས་༡ྒདདེ། དསའིཆ་པོརིརུ་རུརསཞིདབཏན་བྗང་བུན་མམ་ཚི་གས་པདདྲ་ནཔའི དན བོབ་པྨ་གུཅག གཉིས་པ བསོདནམསཏུམས་པ་གསོ་བཞི། ད་ཡད་བླམོདྲོན་ུ་ཚོགས པ་ད 
ྦ རྣ་མས༤ུམཚངས་པ་དང་བྱརྱབིན་ལ་སོགས་པསྟེང་གྷཾ་ལཆོརང་པནམས་པང་། དགའ་བོངང ག་པོལསོགས་པའོས་གླིང འའི་བོནམས་དང་། སྟེ་པན།ཁོང་ལོས་བླྱར་པའྱི་ཆུལ་པོདང་། གུང ཐིའི་པདང་།རི་ པ་འཛན་པ་ངང་།མཁས་པ 
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བྲགས། འུས་དག་ཡིདགསུམ་ཅིས་ བསགས པའིཆཐུང་འཛུརྭ་གིནད་གངོཞ༣ བདུད་རྩི་དགའ་དམར་མཐང ཐིང་གསུམ་ཆིས་མེར་ཛཾས་གང། དམ་ཚིག 


ཞས ཟང ་པའ་ཚུབཅག །གསུམ ་པ་ཚེ་བསྣམ 
རྣས ་རྱིས བསྐོར བ་སྤྱན་དྭངས། བུམ་ ཚཱ 


དང་སྡོམ ་པ་ཉམས་པ་ མས་སོབ། མ་༧ཝཾ་ཚོ་གསརཱླམས)9་ 
་ཡན། ནི སླུའ་ཡང་རད་ལས་ལོད་ཟེར་འཕོེ་པས་ནུབྱཕོགས་བད་བཅནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདཔགཆེད་ལ་ཚའི ནྣམཧུ ཆུད་ད།ཟླ་ ལྱ གཱ ཞཾ ཤིནླནུབས་ཞུགས་པའྤིསོ་ 


ཁྲད་བ པྲེ ་བཐུཝ་ = ཡ་དང་བྲ། རཾ 
ཚི་དཔག་མེད་ལ་ཇིཨ། དེ་ལས་བདའདུ་གཏིས ་པ་འཆདནས་ཁྱཾད་བང་ནྣམ་སཚདངག མདན་གསའ་བཞྱིར་ཐར་བྕགབ། ཧུད་པའྲའལ་ཡ་དམ་སད་སྦྱབསྱབ་ སཨས་དཔའ་ བོ་མ་ཁའའྲགོ ོ་ཆསྱོརམུང་ཨ 


གས་པ་ལ།ངདྲ་ཧིས སོལ་བ བ་པྲས 'བ འོ ཟ 
བབས། ལུཨྱྱཾ་ནང་འར་གྲསཱ་མ་ཐམས་ཅད་དགཔ་རབླརས། ཚེ ཆཐུང་འགྱུར་གྱི་ པྲགས་དང་ ྲ ་ དྲུ་གུར་པདོ་ལྕམི་བོལ །དདྱ་ལ གསོལ་བ་བཏབ་བས་ནུའིཆ་ལས་བདུདརི་སྣ་ལྫ ལའ ད་ཡོད ཅས 


ནྲི གཅི་གཏུ་གུ་ 
འིན 


དྲཱསད་པྲ་མཐའ་ཡསཅཾས༢ འཱ གཅིག་བ གྲུཔ་ པའྱཆྱ། 


དཔག་མེང་དྲ་ པས། ཁྱོད་རང་ནཱམསཅྱཾ་ལུཨ་དག་ཡེ ཡིད་གྲས ཨས་དང་མོདཔག 
འ་པའྨི་སྒ་ནས་༡མཛོད་ངོག ཁིབ ཆབུམ་མགོཐབགོ་ཏུ ༨ སུཤོས་ བཅུ་དུས་གྲསམྐྱབླ་པ་པ་དད་ ད་པར ་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན མདམ་པྨྨ་ མསྦ་བྱེསྤ རྡེ 
སེེ བདག་གི་དེན་མཆོག་དམ་ པ་ ༥༨ ༧ ཡི་དམཉ་སདསྦྱ་རུས་རདཔའ་ ༡ནོས་སྱོར་"མྱད་པ་རདུ་ཡང་ ས་ཤེས 


མད་པ ཅེས དཔསདྱྱི་ལཚོགས་ 


༢ 


།འཁོར་དངབཅང་པནམས་ཧིཿ ཀྱིས (༨།ཁྱེདརྣམས་ལ་ཨཱངྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། འཆེ་བའི་ཐུགསྡརེ། ། མཛང་པའིའྲཾནེ་ལས། 


འངས་ པལ་སོགས ་ཡའྱི་ལུས ཁྱིན་ཚ། །མུ་དནྱཿབོང། གསང་སྟེ ༥མགས་ པས་བ ངྲགྲ་ངགཅོམ། ཏྲུན་གཅན་གནན 


ྲཱ གཾ གདོནགུདངས ་བདག།བར་གདོན་བཙོན་དང་ 
འཱ བསྐོ གསུའགེལྭ་ 


“རགས་ད 


ཀཛའདད་གཉིས་པ་ཞི་ མད་ནསྭ་སངྦར་ 


བག 


ཏན 


ལེགས་ཚོགས་ཁྲམས་ཅད་ཡའ་ངོའ་ཟླ་བྷ་ལ༢གརནས་གོང འཐེལ་ཞིངྒྱརྦས པརྡ་སྔ 
སག་མ ཨགས ས་ཁ འ ཟེག ྲིས་པསྨ་སོའི་ ཇིབ དག་ ཡིདགསུམ ཇ་ དཔག་ནྲི་ཨང 


༼རླིརི་པའིགྲ་བགུས་མིད་ འདེ གནོངཔ། སྔ་རཱ་ཨྕེ་དའྔ་བུགས་པལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་འབུང་བའི་གཅོད་པ 
ར་གཅོད་མི ཨཐུན' པའཛུགསཿ ཐཿྦས་ཅད་ལང་ བསུང་འདྲ་མཛོད། བ་བ པན་མངད། སྨ་བར་ བརྡ་དདོངེ་ །ཚེདང་ སདནམས།ང དྲ་པང་དངདུ་ར། ཁའི ཐདུ་དགད། ཁང་ཆེ། 3 


ཛི ་མདརདཅིྱིུརཁྫིགནསཅྱ་ བླརབས་པརྱགུར།ཇཿཛིཧེ་ 


ང་པའི ས་མུདུ་བསམྦ་གིསྔ་གྱུའ་པ་མངའབལགས་པསྨ་སབམ་འདྲིའ་ ཉིད འངི 
ལ་སོགས པའིགྲཟུགས་ཅན་ཆི་དང་ དུད་འོའི་གནོད་པ། སྙེང་གདོན་ག འདང ཧར 
གཡུག  ས་མཆནཔནདས་འ ནའི 

ཨོད བགག་མདུངས་བཟྲེབྗའིད 
གཟུཔས་རིང་ པཔ (^ ༤ ཙུས ཡོ ཆུལ་བཚེཿ པག་མེང་ 


གཉིས་པཆཆང་ལབཏེན་ནས་དྲངང་བླསརབནི། རིགསྔ་པའི་ངོབོཕའྭ་ལ་དད་ཡུམ་ལྔའིངོ་བབོདུད་ཅི་ལྔ་རྡོརྡེ་གསུམ་གྱིས་མྨྱཔསརྟོགས་སྦར་གདུམ་བུས་པ་ལ་འཁོར་འངསཀི་ཚ་བཅུང་ཐམས་ཅད་ང ཅིམ་པའི་འཆི་མེདྱ་འི་བདུད་རི་འདི་ 
ཆུཔས་བལ་ད ་ ཟེ ལསརངངབསནས་ཇོགསའལེ་ པསཔང་ཾཉཤྲིག ` ་ ལསའའི་གྐཞ།པར་མཛོང མི རི སྡེར (ཁོརདུས་ཡོན ཏད 
ཨའ་བདུད།།ག་ལ་བསལས་ནུང་འཆུབ གདགས། །མི་གཡི་འདྷེངངྡ་ཛོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨམ་ཿྷངཾ་། གསུམ་པཚེ་རིལ་ལ་པེནནས་ ངབསྒུར་བནཾ། ནང་རིགས་བཞིརྒྱ་ གཞིའིགཉེནཔའྱིདུར་པི ླཾ་མ་དཞིའྱུ བཞ བཛྡུས་པལ།འའ 
འདས་ེཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླསམ་པའི་བད་འཞྱ་པའའ་འད ཨཔ་ལབརེན་ན༥་རགསལས རེ པ་བྱསུང་པའྦིའི་ཞགཚ་བསིང་བཞི་དམེ་ཚུས།བད་པའཅན་ཡིན་པས་འདེ་བཞེས་པར་ ་ 

བཅུས་ཤོག།ཨཨམ་༠སྭ། བཞི་པ་ཤིས་ཛད་ལ་བཏིནནྡ་ཆྲའི་ལབནི། སུར་ཡུང་༨་ 
མདམ་ཐམས་ཉད་སུནྲ་ངངས་ཏེ། མདུན་བིནམ་མརར་བཞུགསནས་མེ་ཏོག་གྱི་མརའབངས་ དེ་གར་རོལ་དང་བཅས་ཏེ ཡི 


མཛོད། བཞི་འྱརྨུ་ཝུ་བཞིའི་ནང་འཇོམས་སྐན། །སིང་པྲ་ཀུན་འདུས་དཔལྤ་གིཟས། །གསོལ་བས་བརཆང་ནང་གདོན་ཡས། །རྒྱལ་ཏེ་འཇིག་མེད་ 


༄༅། ༈། །བདླངོད་ཀྱི་གུ་དབུངས་བླམགས་པས དུས ོརའཕལདངཔའི་ོས་པ༣ཛོད། སན་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཞེས་སོགས སྐྨམ། ར༢བ་ཡངས སས་མདུན་བྱིན་མམ།ཁལལ། དཱ 
/ྐ བའྲི་བྲམ་ཆདཔགཨེད་། །བརྒྱུད་བའིད་མྭ་དེཊ རའཐུངས། ཡི དམ ཆོགས་ལུའོརྒྱ་གིསྲང །མམོ་མཁའ་འབོོ་གརྩསབས་བངར། + ་ སྙན་པའི་དབུངས་ཀྱི་འབྲུག སོང་ཝིར། 
405 བྲག གཡི་ཏོག་ཆར་དའབེབ།  སྒ་གཚོགསནམས་ །བཆིཨེདཆ་ཡེ་ཐ ཡའ་ཤིས་ཤོག ། །དཔལ་ འཇྱཾནཉྙནགྲག སབག་ཤིས་བི ཤེ པཀ་ ས་ཤོག བསྐེམ་པིའདུབ པའི་ 


༡ བག་ཤུས་ ཧཱཾ མདསྒྱུརསཡས་ཅི བདེ བསའཕིལཐ ངང་། གྱཉུན་བརོངཔའི་རུང བདེབ གསལ་སེམསྱྱའི་འཆར་སྒོ་ཡངས་པ་ རུ གསུམ་ཚུངབའི ཡིཨ་བིནྱཾ་ཧིས་རོབས། ། 
¦ །ཨོོ་ནྷ་རོ་༧༤ ཅ་ | དརའདག་ནི། ཏ པྩ་ཅརཆདབང་ཁབ་པའི པརྙིསས ཝྱིདམ་ཚེགདང ཅུམ ཐས་པརབ ྲུཞུ་པསྲརསཚ རོསརོད། གཙོ་འྲོས་ཇི དིགའང་ ོ ་ 
( གེས་ ཧྱཾ། ལོ །ཞེ་ད་ར་་ ཊེ ས་མགཅིགྲ་དུབ་ པྱུལ་མེའོ་དུགས་ ས་བ ཊགས་པརཡུལ ད་པ་ཡིན པས། ། དེའདའྲིག་གཏིང་ གཉིངམག་གི གི་ཡོནདུརངགི་ཡུས་བན་དུ་ 


རང་གི་་རྒྱུད་སྨྱུངས་ནས། 
| ཁྒུརའེནེ རལེན་ཡིང་། 


འུལྟ་མ་པསའདིྫེ་ནོས་མདོད། རདནས་བྱར་ཡསཏེའདུག་བནད། །ཕྱེ་ 
གི །བྲསམ་པེསུའརབ གློག་བཞུ པནི། ཆམཆོད་ཁ་གསོས་པ་ 
496 གཤེགས། དམཆིགཔ་ བིངཉིད་ལཞིམ་བརྱག ། ཅེས་བརོད་ལ། 
_ འཛིན་ཁུད་དུར་ཞུགས་པཙམ་གྱིས་ཁྱང་། 


།མནོར་ཆོ་གྲས་གཞུནལ་ཕན་གདགས་པ། 


།གླགསཅན་སངཿསཆུས་དངོང་སུརྲོཿ ཆ་པ བླ་ནམས། 


 ་ 


ཡིའླནསལས་ མཆོད་བ 
ཅློན་ཤིས བྗདབཅབྱངས་ ཏེ 


།དེ་འངའི་ཡ། 
་ བཤ ཟ་ 


་ཨིམངོན་པརྦའོ། 


ཛ་ལ་དིརམཁད་པའ 


།ཞོན་ཏེྩོད་ 


ཆར་གཟུང་བདད་། 
འཐོད སཡལནམསྦྱབས་ཏེ ཏེ། བཛྲ་མུཿ 


སུམ་ཡིསྭ་བངནིསུད་དུགསོལ། ཞེས་ པ་དང་མླརལ་འབུལ་དུགཞུག 

བུསྱ་ཧྷི་ ཤེས་པ་དང ཅིགགསྲས་ 
ཁ་སྲངཔ། མཛའ 

ཞེས། འ་ཕན་ཡཿ ཅརབཞི་བའྗམགས་ཡཔན་གོད་པན། སྤུགས 


བདག་པ འདོས 
ཇིཿཞིག་འཆོལ། ནེ་ུྣ་དནངཁང་ཡོ ཡྦདུནཐངཿ །སྫེནོ་དུ བསེན སཱ 
སྣེས་ཀྱངཿི 


ཙིན་མང་པོའའ ཁོའིའབུསེ་ཞུ། 


ིའ་པདགེ་ཚོགས་མཐུས 


པི་ འྲགགས་ཆོ་ ཏཾ བྲས 
ཨཾ ཆིན ཆབའི་ ཁོ་ན ྤ 


་ 


མཐའ་སཁོ་ལགནསྣམ སྐངསམཐུརཕུགགི 
ཇར ཅིས ར་ཞེསྱད་བའངི་ནི། འུལ་གཅ 


དགས་པ 


།ཕན་བདེཚའདིཉི དེ ལ་སྙེན་ཐུར་ཅྲིག །ཅེསམ་གཅིག་གྲང་ པའྱི་ཧུལ་མོའ་ཡཱགས་ྱིཚངཔགསེངྷ་  གཉིག་བུམ་གཅིགུ་ཐབ བ་ ས་པའིཚེ་དབང་ 


༥ འིས བང སྨར རས་འརབ་ 'དུང་བཅུ་བཞ་ ཞི ན་ནང ལའ་སྣན་ཟར ཟུ་བའྲི་གུལ་ཚ་ས་བཟང་པོར་དྲིད། ས།།སྔརསྨད་ལ 
དགའཔར་ནོས་ པྨར་ཊོར་བུཡི གདཞེས་ པས ་ རཔ པཔ པའོ། །ཞལ་ པམ 


༽ སླ 
༄༅༅་། །ན་རོ་གུ་རཝེ། འདི་ཉེ་བྱདཚེ་ཁིད་༢ཆི་ 


། 
ཀཱ 


| །ནཆོ་གུརཝ། ༩ འཆི་སེད་དྡ་རའྲ་སོག་ཤིངགི་དགའདོན་ནག་འགོས་སུདཀོདཔནི། ཨོཾ་བྨདཱཉྟ་ཀཱཉཱུཾ་པ 
ཧཱས་དཱ་ཁ་ཤུདྡྷོཊཧི། སྟིང་པ་ཉིད་དྲ་གྱུར། སྟེ་ངང་འི་ངང་ལས་ང་རྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རུཌ་བྷོལ་བའི་སྟེང་དཱ་ཊངཉིང་རྐད་ཅིག་གིས་དབང་དག་བྱརཏལྭགན 
གཡས་སྲེ་གྲུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཇན་ང་། ཏྟ་མགོ་ཁྗུང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེརབ། དྲུ་རཁོད་ཁིཆས་བྱདྱཏིས་བརྒྱུན་ད། །ཡི་ཤེས་ཁྲི་མེ་རབ་ཏུ་འབའ་བའི་ 


°? དབུ་ཨ་བདྲའུགས་དརྦ་གུར། བགེགས་གཏོར་པ དྨནྟ་སླཏ©སབསངས། སྭ་དཱ་ཁས་མྐྱངས། སྙད་བའི་དངལས་ཨོ་ལས་རིནཔ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་པིངྱར་ཆེ་བའི་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ྭ་བཱ་ཝ ཤུདྟཿསརྦྲ 


༡༠༠༨ 


ླ ནདླད།གམ་དཔས་ ཤིངརོགས་པྲ་ནདཔུཁདཛཔའིཡནཏནྡ་ལསབུདབདད་བྲ་བརྱབན། ཚ་བའི ན་ནཿསྨ་དཏྷཐྱ 

མཁྱས སྤུམ མག་གནཱབ་པཱངཱདབ་ལཏཡེ་སྭཱཱ། བསུམ། ཧཱིཿ་གངོཌ་བགེབསྭྱབུངབའི་ཚོགསནམས་གྱས་འདིརུ། ན་ 
ས་ནང ཨུན ནདུ་དངས། སིེྲེཾྲེྲྣཾྲཾིཾིཾིེེྲེྲ་ སྐུསའྲི ཐི 
བྭངྭ་པཱ་ཏཱ་ཧཱཾ། 8 ཧཱང་ཡ་དཱཱ་། ཨཱ་ན་ཡ་ཧྩོད་ག་ཝཱནབྷིང་རཱཛཾདཱ་ཡཊ། བསུམ།།དཱཿ སྙེད་འག་ཕྱོགས་མཚམས་སམུ་ལུས་རྫ་རྗེ་དང་། ། བོ་བདའི་ར། 
ཝའིམི་དདངག ས།། །དའ་མཚམས་ མེདཔར་གཏམས་པའྱི་དདབ་ཡི་ །བཁར་པའི་བུརི་ཁང་མཚམས ལུའ། ས་མ་འདའ་ཞིག། ། ངཱ ི་བཛརླབརླལཡེགའ། 


ར་ས ཾཚཚཾཾཾཾཾཾཾླཾཾག་ཾཀྷག་གཀ་ཀཾ༩ ཾྣ༩ྣཾྣཀྨཀྱྒཾླཾླ| ི་ 
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བམ་སངསྦྱརས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོགལ། །བངྡ་རུབམ་ཐོབ་བརྡ་དྲ་བདག་སྱདསམཆི།།མརྦྱགརའགོབ་གུརྱསི་ོན་བླསབ་ཕྲཾ། །བདག་གིསྦ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སྤེམས 


བྱམདད། །གསུན། རངཉིདདདང་ཆེན་དྲ་གྲསལ་བཁའོདྲ་ཞུབ་ལསནགོན་པ་ཚིདཔག་ཅུ་མེདཔའུགསལ 


ཚངང་ག་འང་ཧྲི་ཝ་ཚོབ། སྣ་ནམས་མངྱ་རྩ་གི་ནམ་ནྭ་ཁར་སྨན་དངས། ཨོཾ་སཾར་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨྷཏཾ། པྱངཿ དྲ། དྲུཔེ་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ནི་ལ ཝ་པཱ་ཏྣི་ཡ།་ 

སྡ རེ ་བ། ལུ ༢༽རྫོ་ཇཾ་ཅན་འབས་པད་ལ་འདད། །འཇིབ་། རིནེ ད་ཡ 
ཆདཔག་མེད། །དྲས་ལིནབཆེ་བམ་ལཱསའཇོམས་པའེ་དང་ལ། །མགོན་མཱང་སྔག་བསྔལ་གྱུལང་རྣམོས་ཀྱི་སྐྱབས། །སུངསྤྱ་རས་ཆོ་དཔག་མེདལ་ཕྱགའཆལ་ལ། ]ཕྱབ། 
འཚལ་ད་དད་ནཆོདཅེང་བཤགས་ད་དང་། །རྡེས་སུ་ཡ་འངས་བསླལ་ཞང་གསོལ་བ་ཡ། །དབེ་བྱ་ཏུང་ཟཐད་བདག་གས༦ཅ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅང་བདག་བས་ངང 


ང༽ 


སཱཱཱཿགང་པིི་དྲེནྱཛ་བདེཆེཞ་གཞས། །སྐད་ཅེབ། 


༤ 


ཧཱདལ་འཆརབ་བ།ང་། །བླམ་རན་ཆེནྭ་ཝ་ 


; ༢༥༢༨ འངོ་རེབ་བའོར།། བྲ་མ་རངབ་རིའ་བརེརངར་ང་ 
བའྲི་ཐུབ་ས་ཀ་ལས་འངོ་ཟརའབོས། ཟྲམ་དང་གཉེས་སྲུ་མདང་འ 


ཞཔའ་ག 


ཟསསས་ 
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༄༅། །ུག་ཝིར་དམའི། །ཆོགས་ཞིངྨ་ནམས་རངལུ་ཐིམ་པརྦ་གུར། ཧིཿ ནབ་ཕགས་བའེབཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཞས། །བཅོམ་ཝན་མ་གོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ ་ 


༦ ® ཌེ 


_ཀུན་དངོས་བསོད་ནམན་ཆ་མཚོའ་ཝེསར།བ 


དཔག་མེང། ༽འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གདམ་ལྲསང་། །ས་འྲདའན་བདག་ཅག་ མས་ལ་སྩལ་དྲ་གསལ། །ུ རྩུབ་པའི་དམ་ཚས་སྣོད་བཅུང་ཨ་ལུས་ལ། ཆ་བྲ་ཀག་བབ་་ 
མདངས་ཞུས་ད ཅྩ་ལྭ་ཀླུན་པོབ། །དབང་ཆ ལཱ་བླམརལ་སྦག་ བ་བར་གཅོངད་ ལ། །༢ེབའ་འབྲས་བུ་ཚེ་ འགོ་འཛིན་སྱོ་ལ། །ཡེ་ཤཾས་རང་ སྣང་གྲུབ་དབ་གཞའལ་མསནས་ 
ཝ། ཁའ་འྲ་གོའ་དབང་ ་གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཁྲིས། །འཆ་མད་ ་མ་དགོསྣ་ལག་མ༔ མས་རགསའྲས། དྨ་དུ་འོདྱ་ཁཾ་གཞྲ་ལ་ཡཱས་ཁང་ཆན་ནས། །སབ་དཔོན་པྨརད་ཐོདཁཔང་ 
ཚདབངྱར་ལ ༡ །ཐེའ་བཅེགས་ྫར་གསང་བའི་གཞལ་ཡེདནས། ཟབ་དང སུཉིས་དཔལ་ཝ་ནདོ ཡེས འཛིནཉིད་ཁྱ པབའི་བཁལ་མེདནས། རལ་བ 
ངྲ་ཆུབ་ཤིང་ཁྲོངདེ་ལ་ཀོ་ཊ ཞས། །རྡརྗ་འཆང་དབང་འཁེན་སྙེན་ཆོས་ཁྱི་རྗེས ×] གྲུ་འཛིན་ །ཁམས་གྲསམ་བལ་གཞན་པྲོདང 
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ནཿ རྒྱལ་ཀུ་ཧོབེྲ་བཟངྱ་རམཚོའསྦེས་༥ །པཱཔ་དབུས་པོཏོལ་ཡི་གཤསམ ཆགནཞས། །མང་ཐོས་གཞས་བརཅན་འཇམ་ངྱབངས་གགས་པ་ཡིས།། མཆེནན་ཁརཆོས་ཅི་ཕྲོ་བང་དན་པ་ནས། །འཇའ་ ྒ 
དང་ལ་དྱབངས་དངསོ་བྲལ ཤིསྱ་ཧམ་ཚོ་ཡིས། ༥༽ཆྷ ཤིད་རྭབས་ད ནིརབའི་གཞས་སཆོབ ཞས། ༽གྲ་བ་དབདངོན་ཝལཱན་ངག་དབང་ཆོསའཕེལྱབས ¥ །དགའ་ཝའཔུན་སུམ་ཚོ་ གསངའ་གླེང མཆོག 
ཞས ལཁས་གྲུབ་མེང་དཔོན་ངག་དབང་བསྟཞནའ ལྕགས་ཤདབེན་གཞས་དམ་པ་གྲ་པུ། འ།དང་དྲ་བདྲའན་། །དག་གི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་འབུང་གཞད་ཁྱིས་× །འྲདས་སྫུ་ངས།དགའ་རན་མཁའ་ | 
སྤྱད་གཟིམས་ཆུ་ངནས། །ཐུབ་མཆོག་བ་ལ་གཟུང་བསུནཔ་དརྩ་ནུས་ཅུས ^ །ཌྗོག་སྟོད་ཤའ་ར་དབལ་ཛྱ' གསྭ་བོདཞས། །བཀའ་འགྱུན་ཟམ་དགའ་ཝན་བསྟནའཛེན་བོས ༥།པྨ་ནན་བང་ཆེན 
དབ།འྲ་ལན་ཆས རོབ །འདཱུན་མཆོག་ཡེ་ཤེསཧྱིན་པའི་མཚན་ཧནྱུགིས་༣།མྱེ་གཙུག་པྱརྨཉྨིཟའི་གདན་སེང་ན། ཆུ་བའྲི་ཐ་ས་གྲས་མ་ཛནཱངོ་ཇཾ་འཛིན། །འཚི་ ༣ རྩ་ཊ་ ༣ བླ་མབ་༣ ཆ་༣ 

དབད༣ །རེ་དའི་ཁྲབས་ཐུ་ཚ་ཡ་དག་འཛིན་སྩོལ། །ཏྟོད་དྡད། རད་གྲི་ཐུག་ས་ཀ་ནསྭ་སྦསོ་པའེ་ར་ཡ་ཁྱ་ཁིས་བླ་སུབྡ་པས་མཚོད་གཏོརྡ་ནམས་ཁས་དག་པའི་ཉེས་སྨྱོན་རྣམས་མྦྱངས། ངོ་བོ་ཟག་པ་ ྒ 


¦ 


༄༅ ་ ལེངཔའི་ད དྭམི་ལ། རྣསང་དདའདང་ གི་བྱེདལས་དང་ཆུད་པ་དང 


8 ཇི པས རུན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཿསྔཿརྷཱ། གསུམ། སྤ་གཱ་ཁཱས་སྱངས། སྣངཔའིངང་ལས་སེང་གེས་བཉེག་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ ། 
6 ཁིའི་ཉེང་དུ། པི་ལས་ངྨར། རལས་མས་། ་་ལསྦ་ཟ་བའིདྱི་ལའཁོརྒྱའི་སྙིངང་ དངག་ེམུསིདི་གེིཿད་དཔ་འདུཆ་ངྲ་དགུདངདཅས་པ་ཡའེས་སྲུག་རབ་ལས། དཿརྲཾ་ལནའདས 
ཿ ཆའ་བདདད་ཚུས་གང་བའི་བུམ་པ་དབག་དསམ་ྱི་ཤཱངེབ།ཁ་བྱན་པ་བྷས་རྦས་པ 


414, „ གཞེན པོ་ཆུདུཔགམེད་སྭ་སངོག་དནའབོཞལ་གཅིད་པ་ག་བ ཧཱིས་པ། མཉམ་དཞུག་དི་སེང་ནུ་འཆིདྲ་མེདཔའི དུ 
8༡ ཞུབས་རྡ་རེའྱི་མཱིལ་མྭ་འང་གིས་བཞུགས་པ། དདང་རིན་པོ་ཚཁྱ་རྒན་དང་མཚཞང་ །གསལྦ་རོགསྦ་ཅིས་སྦུས་པ། ཞཞངའཛུམ་ལ་ཞེག་པའི་ཉམ་སཅན། འདྲ་ཁི་འང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུའང་འི་ 
༧2? སྤི་བོར་ཨོཾ། མགཾན་པའ་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དཱ། ལྟ་བ རྭག། གསང་བར་ད༽། ཐྲགས་ཀའྭ་ཱ་ལསའདོ་ཟདའྲཔས་པས། བདེབ་ཅན་ནས་བ ཐམེས་པ་དང་འདྲབའེ་ཡ ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། བོདུདཾཧོ 


” པཉོས་སུ་མདང་རགུར། སླརཡང་ཐུགས་ཀའཧུ་ལས་འདིགེའའགོས། དདང་གྲི་གནམས མནྲདངས། ཁྱེད་ནམས་ཤིསབདག་ལ་དབང་དསུདདྲ་གསའ། ཞེསགསའ་བ་བིཏབངཔ། ཨོཾ་སྲིར་ 


415 


ཏཐཱག་ཏ་ཨ་ཧཱཾཁ་ཀ་ཏསྭམ་ཡ་ ཧི 
པཱངྱཾ་ བའི ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀ །གནྡྷཾ། 
བཅསྟཏི། ཨ་བཛས་འཧ་ཀར་ར 

ཏུབ ] གདོན་བ བ།སྒ་ད་འ ས་ཁྱིར་བའ་ཚེ་ སགོ་འཾ་ 


(¿3)༠ 


སྦམ་ཡྲ་་ཡེཧཱུ། ཞེས་བམ་པའྲི་རྭས་དབད་དྲ་སུར། སྐུ་གང་དྲིམ་ཿ 
ཡི །གཏྡེ་ འེ་ཁྲེེ། ཤྟ།རྩུཔ། ཤྷཾས།གླཐཾ། རསྱ་ སྤིདྲབྲ་༔ཆཱ་ཡྭ་དཱ། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་ ཞྲེས་སཾགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསདོ ཆཉམས་པ་གསི་བའི་དམི་གས་པ་དང་ 
ཤཱ་འརྦུ་ཕཊ་ཧྭཱའ།ངང་ཅ ཨོ་ཨ་པ་རཅཇ་ཁྷན་ལྨཾ་སྭདཱ། དངནུགྲཟངས ྦ 


ཁུག ¡གདེན ^ ། བྱངའ་༥ ། དབང་ག་ལས་མཛདདའ་ 


མདག ཆྲི་ཐུགམ་ཡྦ་མངབ་ལས་སུངབ་མཐའ་ཡགྦ་འིས་དྲབབྱརནང་རྩྱགར། ཨོཾཧཱཿརུག་བཛ་ཨཛརྷ་ 


༤༥ ༢༨ 


༡༡༩༤ 


ངུ ཇི་ཝཾ་ལྲ རིད་བཅས་འི་བླམས་པ་ཇ། ཚེབགུགསང་ནི༽ ཧཱིཿའཆིབ་མེངཔའི་མགོན་པོ་ཚ་ཡི་ལ། །ཚ་ཡིཊ་ 
་མོ་ཝཾས། །ཁརཱམད་ཚེ་ཡི་འྲཐེན་ལས་དུས་ལབབ་། །དགཔོའི་ལས་མཛད་སོན་མོ་འྭབམ་སྡེ་ཡྲིས། །ཁྱབངབནམ་ཁའི་བཅུང་སྔས་ཚེ་སྲགེ་ ྦ 
།བརྙན་ག་ཡོའ་ཚེ་དང་བསོང་ནམས་དབང་དྲ་མྲས། བམསཅད་ལས་མཛང་ཁང་འེའབུམ་སྡེ་ཡིས། །འརྱངབ་ང་གི་བྱུང་ ཇཱས་ཚ་སྲོག 
རོ་པ །ཁྱབུངབ་མེ་ཡིཿ། གདོན ༣། བརྟན་་།ཞེ་བའི་ལས་མཛདདཀར་མོ ༣ །འྱབུང་བ་ཆུ་ཡི་༥ ། །གདན་ངེ། བརྟན ༤༽རྒྱས་པའི་ ྦ 


ཉམས་དང་གུད་དང་ཡུད་དངའཇཾདུབ་ཡི། །ཚེསེས་ཚི་ཁུག་ཚེ་ཡི་དངོསླེ་རུབ་སུལ། །ཚབཅིངབ་ནི། ཚེ་རེན་ཁོད་དཀན་པོའི་དངུས་སྤུ་ན་པུ་ཤེས་པ་ཡི་གྲེའིི་ནུམ་བཉྱི་ཟ་གའུ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང 
ངཱ་ཡོང་པ་དེཉད་རྡོརིལ་གྲྭ་རུད་ཅ་ཐབ།་པས་བདམཚམས་མདཔར་བཅངས་དར་ཁྱུད། རི་མ ཝུཁྭ་མྦྱིར་དག །ལེ་པདྲ་སཾ་བརྟན་རྡྔོར་ཡཾ། །ལྭ་གླ་རྒྱུད་ཅིས་ཉེར་བསམས་པས། །ནོམ་ཡང་ 
མི་གཡ་བྷཏན་པརྱ་གུན། །ཨོཾ་དྲང་རླབ་རླལ་ཡེསྣདཱ། ཚཝབ་ནི། ཐུགས་ཀ་ལས་འདྲཾསྭ་པའི་འོད་ཟེནྱ་བྲོས་སྔདོ་བཅུང་བམས་ཅད་དྲ་དྲགྷུ་སི་རང་ལ་ཐོམྲས། དེ་ཡང་གྲྭའ། དརང། ངེ་ཡི་ག་ 
3? དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལར་གྱུར། གང་གིས་གཞོད་པའ་ མནཱས་པའ་། །གདོད་ནྲས་དག་ད་སྟཾང་པ་ཉད། ]མྐྱ་བའ་དངའ་གློང་ཡངསསྲ། །མིའྱགུར་བརྟནཔའེཆ་ཝས་སོ། །ཨོཾ་སྣྲདཱ་ཁ་ཤྭཇསར 


རྟནཿསྟཛཱ་ལ་བླཱོཊ ར་ངབནི།སྟང་པའི་དང་ལས་སེད་ཅིག་གིས་འང་ཉིདཚ་དཔག་ཡིདང་གསལ་བའི་ནིན་མཚམས་ཙིཅྭ་མོའངབལ་ཏམ་བིན་བི་གུག་དང་དད་ཁག་འཛིནང 


༄༅། །ལས་མཛད་སེར་མོ་༡ །འ ད་བ་ས་ཡི་༥ །གདོན]བརྟན་×]སྲྭ་བ འཇོ་རྙཾ་ཏྭ་བའི་ཚྭ་སོད་ཁུག །ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྷོརྩྱ་ཆུས་པའི་གཡང་སྐྱོབས་འདྲིག ། 


8¢ 


འཇིག་སྭ་སཱ་རྩངབ། མེ་དྲཔཔའདརབའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པས་བར་ཆད་བམསཅདྲ་དུང་བའྱཚུན། ལན་ཚིནསྦར་སྡེ་མའལ་ད། །ནུ་མ 
བརྡིད་གྱིས། གཚེ་ཡི་བར་ཆང་ཐམསཅད་སྲུངས། ཨཾ ངྒ་དྷརཔཏྭ་དཱ་ཕཊ། སྦེལང་ཞི། རབ་ཡངས མདྱ་ཞམ་ནཁའ་ལ། །རྩ་བའྱ་བམ ཚེ་དང 
ཡི་དམ ལ་ཚོགསཁཁྱཧིས་བགོར། །མ་མོ་མཁའ་བྲགོ་གརྒ་ཐབུསྦཾ་མཱའ།།ཆོས་སེང་སུང་མ་བརང་ཁལ། 


༨༨ 


རེ 


ཤོག །མངངསྤ་ཆས་ལྱས་གི་དདེ་སབས་འཕེ 
གྱིས་ཆྨོངས། །ཨོཾ་སྲུ་བཏྟའཱ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱའཱ། 


༨ སམེང། །བྱཧང་པའི་ ་མ་སྲྦིན་ལར་བྲའི 
འཁྲང གརྟས་ནཱ། ཆས བ་སང་མ་བནད ཁལ། །སུནཔའི་དབངས་ཙ ཁྲབ གའི ཤག་བ་ཞུར་གཉིབས། 
བརིར་འདྲསྣ་སལ་ཝནཚོགསྒ་ནམས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྲབ་ཤས་ཤགོ ཛེར གགས་བྲག ཤིས་ཤགོ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཔྲབ་ཤིས་ཤོག 


ལ་བ་དང་། །ངག་སཱན་བརྗོངཔའི་རང་སླ་བང་བ་དང་། །དག་གསལ་སེེགས་ཁྱིབཆའ་ 


དྷེ་ཝརྩྱ་ཧལ་མཆོག་ཝ་པས་མཛདདཔཁིཉེ་བྱརཱདཚེ་ཁིདའཆི་འདརྡོརེའི་སྲོག་ཤིང་གི་འད་ཉིདྱ་ཀི་ཆེབ 


།་སྲགན་ཁྲོ་རལ་དབང་གི་ཝ་། །བཟཾད་པར་དཀལ་བཟི་གྲ་ 
གེས་ཨིཏོགི་ཆ་དང་འདེདས། 
༨ * ༡ ཀ› ¬ དྭ་བྲ་གུབ་པའི་བྲཀ་ ཤེ 
ངས་པ་ན །གདན་གྲསུམ་ཚང་བའྲི་ལ་ཡིས་བྱིཿ 
བྱ་ར་་གམའི་ཨ་ངག་ཞིཞནག་འབྲསོ་ྱི ཚུལདུ། དང་ 


| 


༄༅། 


དཀྲ 
ི ཁོ།། 
སྨ་རང་ 
ཀསྒངདྷ་སྣྲདསྦཾང། 
མྒྲང་ 
གཟུགསངྷ 

0 ད། ཟུཿ 

ངར་བ 

༨ལམཤད 

སྭ་གིས་འཛཾན་ལ 

“ བ། 

གསུ་མ་བར་ལ 

པའི་ཇེ་གཾས 

ནེའུ་གསིང་པའི 

་རྔངས་ཞའུ་བ། 

པངགེ་རི་ 

གའོ་ཡངས། 

དཔྱད་ 

འནམ 

[བརྩ 


༄༅། །བཅུད་ལེན་ཁྱིའིལ་བུབརྒྱུདས་ནག་སྨྱོདོ་ཚུལ་སེགད་བཞུགས།) པས ྦ 


བེ ་གདངི།།ཚ་པག་ཤིདལ་གབདནས།།དེཡ་ཅད་ེས་བལ།།བཉན བགོམ 
བཤད། །བདིད་བྱརདལེནཚིརིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབྲའང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དིལ་བའཆས་ཚུལ། བཅསྐའསདྱ་སུདྱ་ཧཱལ བམླུབསྒནས་འདོས་སྨྱོད་ཚུལ་ལཾ། 
དང་པ། རྣུདག་གཉན་པར་འལོ་ཤོ། མཁས་པའ་གཉེན་པའ་སྟག་ཏུ་དུ། བང་ཀྱ་ཁི་གཉེན་པཅང་ཞི། ཟུངས་དན་པ། 


ང་ 


པ་ 1 


་གཉེན་པན་དབང་ལག །འདྲབ་ ལོ 


.@ དའརོ་ཨ་རུ་གསར་མདོགྒ་རམས་ཆ་བལྟགས་ལ། ར་ཡ་ཤའི་ཁུ་བ་ལཾགས་པར་བསྡུས་ལ་དྲུག་དབུང་། དེནས་ཚོགས 


ཁྱིས་བཙགས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་དཅུག 


༄༅ ལདེ་ེདཏད ཁཀྲཧཱསྭ་སྭེ་ཆུད་ལྭ་སུགས་རིང་བ་ཏད་། སྐྱ་བའི་ཁ་ལ་གར་ནན་རྱུད་ད ས་ ལྭ་གངསྭ་ཨུ་གཞུག །ཤོངོ་ དཾ ད་ལ་འདྲིལ 

བ་ད ལྟིད འགུབ གཏུ་དཅམ་སྦངའཛ། ས་གང ནལ མོ ུགོ།ཨཧ ག་ ཞི ོོོ ཙས ་ 
༥ བཞག ནབས བདའམདདལ་གསེད་མདེག་དང་། ཅུ གདད ་གསུམཱ་གྱིཇྱིམཱ་བཏབ་ལ་ བསུཆའིག སྡིབ་བརསེའེ་ཁྲ། ྔ 
དང་ཊ བྲ་དྲམ་དང་། སྣང་ བང་མད་པ་གསང་བཟེས་ངས་ཏེེ་འ་ ལ། རིལ་བུ་དི་བོད་ ༨ བསྫལ་ནས་དེལ་ཆགས་ ངགཤིདད་གཟིགས་པ བཅད ད་ 

བྱའོཊི རུཉིས་པ པ་བཅོ་ཞན ནས་བླབྱ་ཚུཞི། | རལ་བྲཱ་ནམས་ཀ ིི་མཛན་རནདུ་ུགཉེགདུནདུ་ཉིགས་ི ཨྱིབདབལ་བ་དང་ལབྷན ཱ ཏེད གསངང་ 


།རྫ་རི་གཟུངསགདཞག །དེནས་བདག་བྱམིདའི། ཟམ་སངས་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ཞེས་གགོས་གསུམ་གིས་སབས་སེམསྤྱ་བསལ། སྟབ་ཝག་ 


བའི་རིའེ་པོ་ཆིའྲིའིའི་སིང་དུ་པི་ལྲས་དླད་དང་ཨ།ལསྭ་ཟུབའ་གདན་ལ། བཿ ལས་འད་ཉིདཆ་དཔབ།སེད་སུ་མདེགོ་དམའ་པ་ཞལགཉིགྱསག་གཉི་སམ བཞེ པས བྲུམ་པ་བླསམསང། 


་པ། ངེའི་སྤྱི་བར་ཨམོ་ད་ཀའ་པ། རྲ་བིན་པར་ ཟླཱཿདམར་བ།ཐུགས་ཀ་རཱི་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའིཧཱུ་ལས་འོད་ཟེའའྲཕེས་དས་དང་བཞིན་བིགྲནས་ནས་བྲནརོས་པ་ངང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ངང་དབང་གླི་ལ་ 
དཞུགས་པ། ངེའི་སྨྱི་བ ཝཱ འུ ན་པར ཙཱ དམའ་། བུ ་ཀའྲ་རཱཱ་སྨོནཱ་པོ་ ཐུགས་ཀའྱིར། དྲཔག་དྲས་རངབཞིནྲ་ཅི་གཞས་ནས་བྲསམོས་ད་ངང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བབང་གིི་ལ 


------ ------------------------------¬ 
་པའ་མྱངས། སྙེརོ་བའི་ངད་འསྲར་བསབ ག་ 


། ༅༠༦༩༡༧༧ 


ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་དངལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 


423 _-- པོ་ཆེའི ་ངད་བང་སེམས་དྲ་ཀུའ་པོ། ཊབྱ ༤༡༡༤ * ༠ ཅེ ༨ ; ` | ,༤. ) ༡" ༨༣; ༣ ¬~ - 
ཤཱ བཆིའི་ཤཱ་ངངྱ་བང་སེསས་དྭཀུའ་པ། ཇདདུ་ཁ་ལས་ཏའི་ཤ་དང་གདང། དབུས་ཨི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པ། ཨཱཿཔམ་པོ། ཅཱཾ་སྔོན་པོགསུམ་མཐོབེགས་སྲུ་གནས་ང་ལས། འོདཟེའ་འོས་བསྡ་ནང་གཡོསོ། མེ་ 
འ ྲགེྲེཾེཾཾཾ རྟ ]ཧཱུཾ་སྡོན་པོ་གསུམ་མཐོདགས་གྲུ་གནས་པ་ལས། འདོགེར་འཕས་བསྔ་རུང་གཡོསོ། མེ་སྦར།ཐད 
དོ་པའནང་གི་བདྲུད་རིལ་ཐས་པརྱ་གུད། ཅེ སཱ་དྫོདྲ་ཅིང་བསམ་ནས་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་བཟླ་བའྱ་ྱུབོ། ༽མཇུག།ཏུ། འབྲུ་གསུན། ཡང་རྭང་ 
ངང ཐེ ཟེ 
ངགསོབ་བཏབ་མཐཇུས། །ཁཆ་ 


༤༨༨༨---༨-༡༢--~-༨༧༧༤༨༨ 


424 


།ཁྱདོ་ལ་སྒནཱ་འདི་ཉེ་བའགནས་རྱུན་ 


རེ ཚད་ད་མེདྒ་སནདངའི། །ག་མེདགེ་ཤེས་བདུདཅིར་འྱུརརབར་ཤགོ །ལྷ་ནམས་ཙིནིདངུདཅི་་བུ་དད །ཞུ་ནམས་ 


བཆིགེང་ཚེ་ཡེ་དང་སླྲོ་གུད་ཐབ་པརྩྱ་བུད། །ཉེད་བསམ་ལ་དཟའ་བསྲདཀོ། །ཚུལ་འདས་གགྲ་གུབ་དངྱ་ཧལ་ཨོ་དང་ 


ཁྱིན་བཙུགནེརོ་ཙྟ་བུ་དང། །དྲང་སྲཾདོ་རྣམས་ཁྱིད་འུང་ལེན་ལྟ་བུར་ཞ། 
ཅིག །འཇིགཉན་ཆབས་ཆུངབཟེདང་། །བྭགམ་བ་ཨ་རཱ་ཡུལ་བདང་།།ཡྦྱཆས་རབསདུན་མཛནས་ི།།ུན་ནམས་གཏད་ཙར་འྱབདབར་ ཤག །ཅས་བཛ་མཱ་ཁོདེ་ུདུལྱཆིས་ཉིན་དཞིནདུནང་ 
བཅད་དེ་རབ་ཞག་བདུན། འདྲིང་ ་རྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམསས་གཅགྱངསྦ་ཁང་བྱསུབ་པའ་གསུངས་སོ། །གཉུམ་པ་བླ་སབསནས་འཇན། རྱཾདཚུལ ཞེ བླསླུབས་བའེ་དིལ་དུ་དེ་ཧཾ (མི་གཞྱརིས་མ་མཐོངབརྩབུས་ལ། ཡའ་ངོའི་ཆེ་ 
གཅིག་ཞས་དབུད་བ་རངས་ིཚེ་རི བུ་གསུམ་མན་བངྱགྱ་གི་བདུ་རང་ཚདབག་ལེདེདུ་བསམས་ནས། ཨ་མ་རཇིབླཾནབཤོནི་དུ།འངྱ་ཉིད་ཏར་གསལ་ཐུགས་ཀརཅ་ལསནི། མཁའབྲགོ་དཀར་མ་གཡས་པ་གི་གག་དང་། གཡ 
པ་ཐད་པ་བདུང་ཆིས་གད་བའཛིན། །དེ་ཡྲི་བུགསཀའྱིཧུ་ལས་འོདའྲཕཾན་པས། །འཁའ་འདུས་བཅུད་དྲ་ཐུས་ཐེད་པའི་བདྡུདིའ་དིན། །དངུང་རི་ལུངདས་དང་གྱི་ཉིདདྲའིལ་ཏི། །ཅ་གསུམ་ནས་བྱནུད་ཡུས་ནང་ཀླུན་ཁུབ་པས 
པའེ ། སྐྱེས་མཆོགརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟད་ཐུགས་ཁྱིབཅུད། །རིམ་བརྒྱུད་གདམས་པའིའཕྲེང་བས་ 


ཤྭ རིདེ་བརུན་ནན་བྱའི་ཆོས་ལ་སྨྱོད་ སྤྱད་ངྱུརུ་ཙཾ། །༦སྭད་འད་ཡང་དྲ་རྒྲངས་སྨྱའབ ། ཆ་བརྒྱུད་བྲམ་རྣམསཊྱིའྱིན་རླང་རྟ་དང་། །ཡེ རྱལ་བརྲིབྲེའི་ བསྤྲོ་བུབ་དང་།།གནས་གསུན་མཁའ་འགྲོ་དང་མའེའཕྲིན་ 
425 ® ལསྦ་ཧོས། །དཔལ་ ལྷུན བྲམ་ཡུན་རང་ཞབས་བཏན་ཤེགོ། །སབསྦྱ་ཆུས་ སདཌགོས་ ཏེན ང་དང་། །དན་ཆསྭོ་རྒུ་འབབསདྨ་སུང་ཞེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་བུགས་མཐུནྲ་དིམས་གཙང་བདེན་སྟོ སྟོབས་ཁྱིས 

དཔལ་ ལནག་ལནའི་ དེ གས་གཞན་གགོ ར་མ ན་པའི་འཁཾརོ་ ལའི ་ིན་རད་ད། ་ དང་། །གསུད་བང༽ྫཁྱག་ན་རྔོྗ འི་མཛ་སྟོབ་ཁྱིས་] ། དབྲལ་ལྔནྭ་བྲ་མ་ཡུན་རིང་་ 

ཌ' ཞདག་བརྟན་ཤོགོ །ཅེས་བའདི་ཡད་དགྲེ་ཚུལ་མྣ་ནལ་བཟང་ཚསྩོ་མིདནས་སར་ཁྲི་ཡུན ་ མའཚོགས་བཅུང་གསུམ་པ་ཞིགདགགས་ཚུལའ གཆེརྱུངང་བབྲའི གསུང་ལན | 

་ | བནམི་བུནྟཏགབརནཤག། དང་ཊྫུཧདོ། དལ་བདྲད་ིས་ཡཁོསབྲནནདདྱངསེག། ཞེས དད་དུ་འཇདགྱ་ཧུདྱ་ལུགས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ པའི་ཚས་བྱའ་བདྱུན་བདང་བདྲ་དམ་བ དྲེས་སྦྱད་བའཾ།། མངྒལཾ།། 


3 ༄༅། །གསལ་བྱསང་།། ྲྲི་ ད་བཞིན ང་དང་ནལ་གཏམ་ འགའ་ལཕནངཁྲིབགོ། །གསུལ་ཞིད་རྫ་གུས ས་པན་མྨྱརབའི་འེབ་ །སབས་མཐུས། དལ་བྱདབྱབའོབུ ཚངདའི་མི་ ཡཔི་ལུག 


།འཕྲ་འིདདགང་བ་གོ་ཨུལ་འཇབ་གྲི་ཉནབས་ཟིན་བི་གབ་ཆུགས། ། །། 


༣ 


427 


ཅན་ཐེནས་ཅདའཁར་བའི་གནསན་ཐུགདྲ་ཝལ་གསུམ་གསཉམ་ཟག་ད་འདྲི་ནམསར༢་དུ་འཁེའ་བའི་བཙོན་ར་འདིལསྨ་མུལོ་པའི ཁྱཾའདུ་རྫོ་གས་པའི་སངང་རྒྱས་ 


ཀཀ  ་ 


429 


ཚོགསྦའི་མཆག ཡས་ལ། བྱང བབྲར་དྲ་བདབ་ཞི དས་སུུ་ཨགི།།ཁ ཧི།།ཞེན་ལན་གྲྭསུན་བོང་ལ། དཀོན་མཆགོ་གསམ་ལས་བདྲདྲ་ཆི་འྱི་ཧྒྲའ་བད་། རང་གཞྲན་སེ 
ཐམས་ཅདལ་ ཟི པས། ལ། ་ང ད་ད ཇ་ དགིས [དཀནྐཆུག་ ྱིའིམབསེལས་ [གག་པ མུ་ལས་བདུད་ཅུ་འ པཔ ཉར ཅི ཿཡྲོན་ ཟཔ གུ མཅན་ 
པརྱ་གུར། ཅེས་བངོད། དག་དང སྤྱིན་སཾགོས་བཇྱིས་ ་བསྐདཞམས©ས། „ འྭ་བ་ལ་ཕནྱ་པར་སངསྦྱ་ཙཱསཱའྲཐུབ་པའ་ཤོག ཅས་ལུན་གསུམ་དྲརོད་ལ། དེ ི་ 
བེ ྐྱེདཔ་ལ་བ ཞྲནས། གེེེིེཾྲེིཾེིེཾི་ ཁུར་ལམ་གྱིས་ཆུའ་པར་བསམ་མོ། །དེའས། ད དེབཉགནསྦྱ་པ་ བའི ཁྲ 
མདང་། དཔིའཡེང་ `དཔག་མེདམགན་ སྤཧ་དྲངས་ཏ ༽བདབ་བ སྨྱེ་བོར་དབྱཾས་བཞཞ དང ཤིས། རེ་བགས ༨ས་ངབ།ཡད་གྲསྲུན་བྲླས་པས་ཁྱགའཇལ། དྲང ཇེ 
དཤམ་ ཡིད་རླཔམཆོད་པམ་ལུས་འབུལ། ༈ བཟགི་མེདནས་བསགསྔ་རིག་རུདབམསཅད་བཤགས། །མྱི་འབས སབགེ་བནམས་ལྔ་རེས་མི་དད། ཇཇིར་ 


༄༅ ག།སྭ་བཞུགསཐས། །འྲགོའ་ཆས་འཁོར་མ་ལས་བགའ་དྲ་གསེཁ། །དགེ་ཀུན་རྫོ་གས་པའྱི་བངཆུབཆེན་བརོབྲཊ། །གིད་བཞི་རི་རད་ཧི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུ། 

༼ ཆེཤཱྟ། ཏཱལའུ ] གྲ སྒྲུ འབིགས ་་ག་ དཀུ་བ པར་བ ཡང་ད དེ པ་པ 

430 གཉཾསྭ་ཨཆེད་ པ་དྷཱད་པ་མད་འགུ་པར།ལ་ཅག་མལཏ། རང་ལུས་དངས་ཁིདང་པརྩར་དབུ་ནྲ། ། ་མདའ་གུད་ཙམཞིག་གད གི་བ ཡའ སྣེཚངས་ཐུག 

ཙཾ བསྔ་ཡཾག་བུག་པ་ཡི། ངབུས་རང་སེམས་ཇིག་ལྕི་ཚསན་ཙྭམ། །དཀར་འཚེན་འཕུར་ཞིང་འཕྲར་ལ་ཁུད་ད་གྱ་གུད། །ཅེསདལ དུས་ བརྡོད་བཞིཞ་ པཛ་བསྲ་དངས་དགསཔ་ 
གཡམ ཧྩྱཾ་བི་དབུས་དད་ཐང་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཆུང་ཟངད བལྷའེ་བརྩ་ཅ་དངུསྦ་པྲག་ལྦ དམད་བ ྲ རྨད་མངུའ་ གཙམ་ལ་ཇེ་སྦོམ་ 

3 ད་སོང་པའི་སྟེར་ དྲ་སྦྱ་ཝགཙམ་ཡོད་པ། མ་ས་ི་འབ་གའི་བཞིསདྲ 


ཅེ 


བས་ང བྱུ མྔ་དུག་ ལྟར་བུབ་ བཞད༦ང་། ང། ཡན་ པར་སྦྲ་ © ཿངས་པུག མུག་པརྒྱམཐོང རྩར་དུག་ ་ 


་ 
རེབ ཡེ ཐཾ ༥འ 

ཱ (་ 

ནཱ -“-~» “- ©~. ¬ “+ › ༡༡༨༨༨༡ ༤ 


་ཁ 
པ 


¬ 


གཞུནན་མེདདྲ་དུགསྔརེསྤདངས། །བེས་གསོལ་བབཏྲད་ལ། དྷེལར་གདང་ “ ཤཱགས་ 
ཐེ 


༄༅། གོ་འད་དདག་ཞེད་ལ་གསུལདའདེབས། །གཞད་གཅང་གིན་ནེའི་འཇྲིད་ལས་བྱསབྱའ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་པར་དོའི་འྲལང་ལས་བླ་མལ་དུ་གསོལ། །དཟོད་ 
{ དཀའ་དན་འགྲོའ་གཡད་ལས་དྲང་དུ་གགལོ། །ཟིདམཆོག་བདེ་བཅན་ ྦ 
1, དག་པས་གསཁ་བཏབ་དས། །མགྲོན་པོའ་ཐུགས་ཀྲནསའདོས་འདོ་ཟེརྫའ༽། །ཆྱགས་ཆུས་རང 


འའཁྲིད་དུ་གསོལ། ཅི 


ར 


རྒཾསའི་ཐུགསུ་ཀརའཕད་། །ཧི་ཀཿངྷ་ལཱ་སྦྱོང་དུས་རྣམ་ཐེས་ཚངས་བུག་ལསུ། །ནྲི་འདོན་སླར་ཡང་སྐྱིད་གའིདབུས་སུ་འཇོག ཀཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅུག།སྒྱངས་རྗེས། ཛྱལབའི་དབྱིལ་ཁཁོརྲ་བཟུད 


„ །གེད་དག་འ་བ་དྲེའུ། } 
 དཾ་བརྫུས་པ་ཡེན། 


ཞེས་སགྲསྦ་སོན་ལམོ་དག་པསམཚམས་སྦྱརྩོ་བྱ། ཚུལ་འདྲི་སིག་ཅན་བཙན་ཐདས་བཚང་རྒྱའི་ཐེབས། །མ་བྒྲ་མམོས་འཚོངྱ་ཧ་འཕ་བའོ་མན་ངག་ཅེས། །སླམེད་རྒྱུད་སྡེའི་ སཱིད་ 


ཞེས་པའདི་ཡང་འགོ་ད་མང་པོ་ལ་ཕན་པོའི་ཡྱིར་། གཙུན་པྲ་བ་བཟད་ཆོསྦ་ཀྱྱི་ཧུལ་མཚན་ཆིས་སྒྲས་དའོ།།ལྷན་ཐདསྱི་ཟིན་བྲིས་བདེ་དེ་སློང་ཇྷརྨ་བདྲས་བོས། 


་ལེའ་གསལ་ལ་བཏབ། །འགློ་རུང་དགཏུའཐེན་པའི་གྲུ་མོ་ལཾ། །ཧི་ཀོའི་མདའ་སྒྲའ་ 


{ 
| 


( 


ཁཁཁང་། 


༄༅༅། ( མོ་པྷཏ སོ སྡོམ བོན གནས་ལ གུཉ་མྱབེན་མར་མེ མརམེམཛད། །འཐོམ་རོ་ ལ་བརྒྱམཚའིཇུང་གནས་མ་ཆོག །བབྫབིནརས་བརད་ 
ྣ པའང ད་མངང་ ་ དམ་ ལ་བ བཞང་ཞབས་ལ་གུས་ ང༽་བའུ་དནས། [བཱ བཀའ་གདམསྣལ་ཆོས་ནུ ུ་ཤི ལ་དབང་པོའི །ཁམས། ། བཅྲུ་དགཇིགལའིཆ་ ས་ཡངས་ 
རྫོགས་པ། །ངེངཇུས་འཛྲོ ཆོའི་གྲུན་པའི་དག་སྟོན་དུ། །བྱིན་ཁངི་མངག་སྟཾད་སྐྱོའ་སྲེངས་ལཏྟོན།  དརབཀའ་གདས་ ང་འ དགགིལས་དིས་སམ་བསམ 


པ གཏན ྱི བིལ ཁོརི་ལ་བཅེཅ་ པའི བླ་སྦྲ་བདྱ་ཀྱིལ་ མངོར་ བས ་ཉཉང་ སྭུ་བངབདེབརད་ དགོད་པ བཞི། བཅའ་ གཞི་ གཞི་ག་ཤམཔ།བཿ བངག གམངུཿ་བཱཿ་ གསུམ བླ་མབང། དབང བྦངབ། མཇུག ྦ 


ད 


༄༅ །གིཆོ་གགོ།། ངོང་པོན། མཚན་ཉང་ངང་ལྔན་པའྱིསྣངཔ་པོས ནྲས།བང་ལ་ཆགཆ་གངང་བུ ངོརའེ སཔར་ཇྱངལ། ཧཏ་གས་བའ་།བར་ ྱིལ་ཐང་བླའམས་ ྦ 
པའ་ 7 1ོ་ བ་ཞི མཚཉིདཔ ཐུམ ཡིམ གལ ཁི དྲ་ཀླན་འདུས་ཁྱི་པཀར 
གཏོར ཤོར་དེས། མ། ལ་སོཿ ས་པགོས་པའི་ཡོ་བུ། ཉས་མུཿ གལ རྙུར་འངུབྱ་པའོ། ། །།གཉིས་པནི། འཇིང་བདག་མཇུ་དྷུ ་གསུམ་འདགས གཅིག་ཏུ སྡྲབཔ་ ཡིན་པས 

འཁོན་ཛྙཾ ཛཱ་ཨུབན་ས་ ཤར་དྲ་ཐོགས་པར་འཁོདནས། འོདང་པག མེང་མ་གོར་དཔལ་ཚཝ་ ལྔན མངའ་མེ་མངོད། །སྨཆཱ་རས སགཟིགས་ ངབང་རྒྱཌ་པའིའབྱུང་ གྲནས་ ་ པིར | 
པའ ར་ཤིས་ རབ་ཤིས་རབྱརུལ་མཚནངད། ། །གཞོན་ནྭ་ཆུཁ་ཨཚན་ ཆཱསཔ་ལ་གསོ། ༩༨ ངའཇཔང།། ཁི་རིན་ཆེསྱར་ལ་མཚེཉ་དང་མྱར་འ། མེཚཿདཔལ། །ང ་ | 


༄༅ 


ྲནེིཾྣཾ ཟློ ( 
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| བཟདི་ནམ་མ།ཁའི་རིན་ཆེན་ཞ་བས། 


ནམས་ཁོད་ཟེར་སངས་ཆུས་བཟངཔོའི་ 


ག་བ ༣ཡེ ཤེསརྩེ མ་དགེ་འ ཆུ་ར ཅོཁིདཔ་ལ་ 


འཕྲིན་ལས་ཆེ། །བཱོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པུན་ཆོ་ 


ལམ་བགྲོང་པ་ཅ། 


གས། 


དེ་ ཡེགས་ཉི་ས་ནམ་མ།བའ་ཆུལམ ཚན་ པོ །ཆུལ་བ་ཡང་སྲས་ནསས་ལ 


།དེལེགས་ཏེཿ 
འཇེགས མེདཿ ་ ་བའྲི་བམྣ་ནམས་ལ་གསོལ་བཏདེབས། །བབྱས་ྱིནྟནབས་རྱ་དྲ་ྲ་བམདད།།ཡིདས་ཱ་བཞིིཅི་ནས་ཉིང་དབུས་པ་ །ུགྭས་ནས་པ་ 


ར་སོན་ཏེ། །ཟུངའྡད་ག་བུང་སེམས་ཇིག་ལེཁྲ་གུབ་པར་ཤེག །ཅེས་བ་བནུང་གསོལ་འདེངསབ། 


གཞོནུ བོ་ཐོསཏི་མྒུལ་མཚན་དང་།།ིན་ཆེན་བངནབནསསལ་༢།རིགས་བི་བདག་པོའི་དཔལ་དང་བུང་ནུབ་དཔལ། །བསྐོད 


འི་ས །བསོད་ན་མས་བཟང་པོ་དཔལ་འྱོར་བཟང་ ་དང་ 


སང་བྱཾ་ཆུལ་མཚན་ནམས་ལ་མ།ཐུགསྔ་ཇ་དཔལ་བ་དན་ཞྱུབན་དགེ་འདུཿ 
ཡ་ཤས་མ ཐའ་ལས་ཇེ་འཇས་དྭང་ས་གགས་ཕས་བཏ་ཆེན་ཆོགྤྱན་དུངྱ་རུམཆོག་ལྔ་མ གཉིས་ཀ་ནསཞུས། དཀོན་མཆོག 


བདག་དངའྲའགོང་སེམས་ཅ ཞན་ཐསསཿ དྲདུས་འདནས་བཟུང་ 


~~ 


ཡི 


ྦ 


\༦$ `> >) 


)༩༣༦ 


༄༅ ། སྙིང སིདྱབརྡ་རཱབྷཾིད་པོ་ལམ་ཆིས་བ་ བར་དར ངགཉིངྷར མས་ཧྱི་མཆོག་སངས རྒྱས་བཅོ་མ་རྡན་འངསརྣཨསབ ལསུ་བས་སྲུམཆིའོ། ཆོསྣ་རྣམས ཀྱི་ 


ཅང །ལན་གསུ་མྱགིས་སླབསའགྱོད། ཡོགས བཅུག་བུགས་ང། གནས་ཆུས་དང་ བུང་ཆུབ་སེམ་སདངའ་ཐམས་ཅད་འངགལ་ ངས་དགསོལ། 


རེ རུ 
མཆོ་གཞི་བའདོད་ཆགས་དངྲདལ་པའི་ཆོས་ལྷ་མུབས་སུམཆི་ལོ།།ཚོ་གསྣ་རམས་ཅི་མཆོག་༢ཕགས་པྱ་བརྡ་རུང་སེམས་ངངའ་ཕྱིརམྲི་འོག་པའི་དགེ་འདུནཆེན་པྲོརམསལ རྒྱ་བསས་ 
། པ་འ ༤ 


བདག ངམ།ཁའ་མཉ ཅཇུ་སྒེསས 


༦ནམ་ལུས་པཿཇམསཿང་གྱིས། སྙི་བ་ལདི་དང་པྣེ བ་གཞུན་དགུཏུ་མུན་པའེ་རང་བཞིན་ངང། ནུ་ལྲ།འམས་ཏཱི་རང་བཞིན་དང་། སྙིམ་པའི་རང་བཞིན་་གི་དགེ་པའི་ཆུ་བཅི་བྱགིས་ 


པ་དང། བྱརིད་དུ་སལ་བདང་། དྱགིས་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་པའི་དགོ་བའིར་བ་དེས |ཇིྟ 


ཛིཉྭི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲང་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱཆས་ 


རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལར་བཏུ་ཞགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརྣམས་ཉིས།དང པྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ནུའཏྭ་ཐུགས་བསེད་པར་མ་ཛདཔདེ་ 
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འཇིན་དུ། ། བངག་སོགས་ སེམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུ ཁྱུད་དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སི་ཇིཿ ཇི་ྲིད་བུང་ཆུང་སྙིང་པོའ ལམ་ཆིས་ ཁྱི་བར་ དུ། ཐུན ་མེ 


ད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་ཇུང་ཆུང་ཆེན་པོལ་སེམས་དྩེ་ད་པ༢ 


བྱགིའོ།།སེ་ཨས་ཅན་མ་ངྫཝལ་བ་རམས་བླད་ བླལ བར་བྱགིའོ།། །མ་ཇོལ་བྷནཱམ སདྲགོལ་བར་བྱཱའོ།། །དབུགསམ་སུང་བནམས་དབུག གས་དབབུང་བར་བྱའ་ག། །།ཡངས་དུཅ་ངན་ལསམ་འདས་ པིའི ཡོངསསྦྱུ་ 


ངན་ ལས་བླར་ ངར་ངྱ་ཁུའོ།། ལྡནགྲསས་ བྱིངས བསླེད། ཨོཾསཱ་ལ་ཤྨརཾཿ 
ཤུས་ལས་བུབ་པཿ པའི་འདཿ ན་ཧྣ ཝའི་གུར་ཁྱིམ་ཛིཾདཿ བུསསུ་ཕེད་ ་དཀར་འདང་ཚེ་ སྙོང 


ཟྷརྣྷཾཔཱཿ སྲ་ སྣབ ཆྣེངད་བཅུང་ཀིས་བསྡ་ བངས པའི་ཆོང་ ཐམ སཿདྷ་ངེ་ ང་པ་ ཉིད་དུ་ཁུར།དྙེ་ཿ ང་པའི་རང་ ལས་རང་གིསེམས་ཀྱི ཀྱཆ་ 


ཉིད་ཇཱཿ ཆཨངས་ཅ ད་ཡོངསསྡ་ཛོགས་པ། པ ནང་གི སྙེང་ ཨོཾ ཨད ཤརམ་དཀར་པོ། ལྷོ ོཊི་སེབཔོནུབ་པ དམར་པོ པོ། བུངམེ་ཝཱ་ ལྔངགུཾ །འཾགཛཱ་ཛོན་ པོ།།བ་ དོག་དང་དྱི་བསྣ་ནམསམ་འ འདེས་པར་སོ་སོར་བྲག་བའིགཞལ་ཡས 
།ཁང་ _ ཁང་གིནང དྲུ ལས པདྨ་དཀར་པོ འདབ སྟོང ང་ པཔ གྱིལྟེ་པར་ ཨའ རླངའིདཀྱིལ་འ ཟས ཏཱ་འས་ ཐིག་ལེ་དཀར་པེ་ནྲམ གཁའྷ་ཁར་མ ཐའ་ངང་ དྲས་ བའི་རང བཞིན་ཡོང ཡདས་དྲ་བུརང་ ལས། 


ངེ ཏཾ མང་ར ཡས།ཁང་ དུཞིན་བཞི འདོད དམྣེམཕ སྤུད དྲ་ཕྱེད མདའ་ཡང བགྱུ་ཧཱན་ ཀློ བྲངས་ སོགས ལུ 


;:- - 
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༄༅ །བཀོད་པ འསྔར་ ཁྱིསཨིཁུབ པའི ཐུགས རྔེཆེ ནཱ་པོ པྒོར་བྱ་ར་མཚོ་ ནཆམ་ཨཁང་གར་ ཁུབ§ུ སྐུས།ཇྱང་པ། [དྭངུབའུ་ དུ་བཅིག་ཕུག་སྟོང་མྱུན 


ཆྡེང་དང་ལྔན་ པ།རཱ་ཞལ་དཀར་གཡས་ དམར་གཡོ ནར 
གས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལང་ མར་སེརགུནདུ་ དུ 


ལེ ལ་ནག་མོ་ཆྔཆེ རཿ 
ཉེ ལྡང ལ་དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོན་རཀར་བ།ངེའི་སྙེང་ནྭཁོཞལ་ནག 
ངི འི་བར རུ གསས་དངས། ལེ་དང ཁྱི ཡུདདང་པ་ ཉིསཐགམ་ཏུ ཛིམ མོ ས་ གཡསགཉིས་པན་བྲགངའྲཕང་། གྲསཱམཕས་ཡི་ངུགསྱ་ཀྷི་སྐོ་་པ་སེལག་བཞི་པ 


ནང། ཛུག ལྷགཨ་དྭག་བྱར་དངདག་བྱར་གཉེས་པོཐམས་ཅད་མཆོགྱ་བིན་མཛད་པ ཞབསྡ་རྡོར་ 


ང་ ཊས་ 
ན་འཁོར་ གཡིན གྱིགཉིས་པན་པདདྨ། གསུམ་པན་རིལ་ ར་གས གུ སན མད་གུའ་རང། ཆུས་ཇུངསེམས་མཐའ་བས་པ་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་ ་ ཟེར་ཛི་ཆོགསང་ཛོས་ 


སའ གུང་ ས་བཞུགས་པ བླམའི་བུགའི་ཟན་སངསྦྱཆས་ཀྱིཞིང་གངས་མེང་པ 


སསམས་ཅན་ཧི་དོན་དཔ་གཏ མིདཔ་མཛདཔ། དེའི་ཤུགསཀར་ཐིག་ལོགཉིས་ 


པཆི་མཇེདྱའི་ཇི་ དྦག་ལེ སྨྟར་ཨུའིགཞལ་ཡས་ཁང་གིནད་དུཔདྨ་བའི་སྟིང་ན་ཨོ་ །ཨོ་སེརཔོ་ལས་བབ་པ་ཆེན་ ཉིན་བནམ་པརྨ་སང 


པ། གཡས་གཡོན་ ངུ་མཆོཿ བ། ཇུང་ བཞེངས་ ཏེ་བཞུགས་པ ། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ ལེ ཡཿ ར་ཚོ བཾ སྐ་ཆ་ - 
ཞལ་ཡས།བང་གཞང་དུངཔ རྲའ་ དན་རཱིཿཾདཀར་པོལས་མྱན་རས་གཟིགས་ཆུལ་བརྒྱ་མཚོ་ བཀོད་པ བ༥ྔས་བུསརི་ བ་པཇི 
ཌྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ།དེའི་ཞུགས་ཀར་ཐི ཡེ་བཞི་པ་དྲབྲ་རྭ་བུང་ཕོགས་བྱེ་ཐིག་ལ་གན༩༥་ཡས་ཁངག་ པ འུ 

ད་མཐིད་གད་ཅཔའིཿད་ སེལ གཡས་ཤེལ་དཀར་རྱི རྔིང དང་། གཡན་ཤལ་ཁུའབརངརཆུ་མར པང་མ་དཀར་ འདང་མྭ་སོང་ཝནྷ་བྷིཝི་བར་ ཟླ་གངན་འ། ཡམཆརེ ན་ཨོཾ་གཡས་སྲ་བསམརཝེ 
མ་སེརྡ་མོཞལ་གཅིག་མུག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོཐུགས་ཀརྦ་སཱ་སྱིནེ་སྱི་ཕུགྱར་རང་གཡོན་དང་བོ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ་ 


ཤཱ ༄༅། _ །གཡས་ཁོག་མསྔ་རྡོ་རེ་དང་གཡོཊ ནུ་འོག་མས་ གེགས །བམའ་ཇིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེ རྗེ་སྙིལ 'གུང་གིས་བཞུགས་པ།འཁོར་བོུགས་ བཅུའྐིར ལ་བྲསས བཅསྱཀྱེས་ བསྐོརབ། དེའི་ཁུགས་ ྦ 
-ཤ ཀནཇིགལྲེ་དུགཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དདད་པདྨ་ནའི་ེངན་མི་སེར་པོ་ལས་དུབཔ་བདུངའདུལ་སྤྲལ་སྐའི་ཁུད་ཅན།གཡུས་སག་ནོནྱཔ རྱ་དང་གཡོན་མཏུཨ་གཞུག་མཛདཔ། འཁོརས ྣ 
441 /% བཅུའི་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའའབཁཞིག་གིས་ གིས བྷ་ོར་ར།ངེའྡིཐུགས་ཀར་ཐིག་ལི་བདུན་བགཞལ་ཡེས་།ཁང་ གིན པདྨ་དི་སེང་ནླདཿང་ཀང ལས་པན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་པག་བཞི་པ། 
_ླ ངདང་པོ། གཉིས ཐུགས་ཀར་ཇཡལམོ༔ སྦྱར་བ འོགམ གཉིས་ཤེལྔའང དང་པད་དཀར་འཛིནཔ། ཞངས་ རྡོརྗིསྱི་གྲུང་གེས བཞུགས་པ། འཁིརྱ ངཆུབ་ སྤེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ བར་བ ༩ ངེའི་ཐུགས་ 

རྩ ཀར བྱཧང་པ་ པགཞལ ཡས་ །ཁངགིནང་དུ་པང་་བའི་སྟེ་དཞ ཏཾ རྗང་གུལས་ ཨཾ་ཨ རྫངདྲུ་འ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས ཨ | གཡས སམ་ཆག་མྱཾནཱ་ གྱི་ཕུ་གརྒྱ་དང་གཡོན་ ཨྱ སྨཔྨལ་མ ཐང སྲིན གྤྲིཾས་ཐུགས་ 
| ཅས པ། འཁོར་ི་བའི་ལྷ མོ་དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ བཾ འབ། དའྲི་ཐུགས ཀར་ ྲིག་ལེ་དག་པ་གཞལ་ ་ཡས།ཁང་གི་ནང་ དུཔདཏིའི་ེངྦ་ ཏཱ རྗ་ད་ཞ་གའས་ སྒྲཾལཨ་ དྲག་ཨོ། ཨྫང་ནག་ཞལ་གཅུ ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཕུག་བཞི་ གྱུ་གབཞ 


ཅས དང་པོ་གཞིས་གྲི་ཐོད།འོག་མགཏི་ྔཌ་མནཱ་དད་ཁྭའི་ག་འཛིན་པ། མི་ཐགས་ཨི་གཡང་གཞི་དངྟཏ་གྲ་ གསྭ་བི་ཤུམ་ཐས་དུ་ནུས་པའྱ་ཆུནྲདགགསོལ་ཞིང་གཡོན་བྱརུང་གིས་བཞུགས་པ།འཁོར་ 
ལྷམོངགམོའིཚོགས་དཔགྱངུ་མེདཔས་དསྐར་བ། འི་ཐེགསཀ་རཇིག་ལ་བླུང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དངད་པདཏིའི་ཆངནླདསཐིངནག་ལས་མི་གཡེ་བམ་ཟང་ནག་ཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་པ། ཁོ་ཞིང་ 
གཏུཆ་པ། གཡས་ར་བ་དངག་ཡན གསུ་པའ ན་པ། སྫུལ་དང་རིན་པོཆེས་བྱརནཅིདྨ་གང་ཝགས་དང་སྟ གྲཤུམ་གསེལ་བ། ག ན་བྱཅུང་གིས་ཚོགས་གྱིབདག་པོའི་གདུན་ལ་མེ་དངུང་གི་དབུས ནཾ | 
ཁྲ་ོའི་ཚོ་གསཅིས་བྷར་ཏེ བཞུགས་པ། ེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བྱས་གཅིགཔ་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུཔདྨ་ཟའི་སིང་ནྫ་དཀརཔོ་ལས་མགོད་པོ་ཨཏེག་ལོངས་སྦྱངརྫོགས་སྒའི་མཐུད་ཅན་ཁཡཔ་རེ་དང 
གཡོ 'ངཱེལ་བཁཛངེན་པ། ཞངས་རྡོརེ་སྦིལྭ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། དེའ་མདུན་དུ་དུབ་པ་ལོངས་སླའི་ཆྭ་བུད་ཅན། གཡས་སྲུ་སྤྱན་རས་གཟེགས། གཡོན་དུ་སྒོལམ། རྒྱབཏུ་མི་གཡོ་ཐ། ཤར་ལྷོར་ཇོ་བོ་ 


_ པྱི་ཏའིཆ་ཧད་ཅན། ལྷ་ནུའཏུ་འབོམ་དགེ་བཉིན་གིཆྱཛད་ཅན། ནུབྱ་བུངད་ངོག་དངྱ་བང་ཉར་དྲུང་གཉིས་བོད་རྟོན་རབ་ཅུང་གི་ཆྩ་བད་ཅན། སྟེང་གིཆ་ལ་དཆུད་པ་གསུམ་ཅྱབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས 


ཉི 


༄།། ག།བྱཞུགས་པ། པའྲི་ཐུགས་ཀརཇིག་ལ་བཅུ་གཉིསཔ་ གཞལ་ཡས།ཁང་གིནང་དུཔདྨ་ཆི་སྟང་ྭ་ནིཿདཀརཔོ་ལསཐམ་ཆས་ཅྱིནུལ་པ་འའས་སུའི་གརུཆསསུ་བཞུགས་པ། དགུངལོ 
བྲད་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོདཅན། གཡས་པདད་ཀརདང་གཡོད དལ་དུའ་ཛིནཔ། ཞབས་ཇྡོརྗི ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། ངེའི་ཨངུནདྲུངི་ཏརན་རང་དང་ཆ་ལགས་མཚུངས་པའྱི་ཁྱའུ་དཀར་པོ་བཞི། གཡས་ 
སརཔོ་བཞི། གཡོནདྲ་ ང་གུ་བཞི། རུྱབ་ཏུ་དམར་པབཞ།ནང་ཏྟ་རནཱ་ཇུ་ ཆེད་གྲསུས་སོགས། གསང་བ་ཉ་རན་རགས་ལྔའེ་དང་། སྟིང་གིཆ་ལ་བ དཔ་གསུམ་གྱི་བླམ་ར མས་དང་ གསབབ་ཡེ་ ཤེས་ 

ས་མ།ཁའ་ཁྲརའ་ཆགས་རྣམས་གར་རྟ བསྣས་ཚོགས་སུ་བྱུར་བ། དའྲ་བུགས་ཀརཐག་ལ་བུ་གྲསཱས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་པདྨ་བ སྟེང་ན སེར་པོ་ལསྦྱ་རུལ་ བྱས དཔེ སོང་ཆོས་གོསྣ་རམ 
སྲུམ་གསལ་ཞིང་མཚན་དཔེ་དང་ལན་པ། ཕུག་གཉིས་ཆས་འཆཾདྱའྱི་ཕུགྱ་ཆུ་མཛོད་པ། གཡས་གཡོནདྲུ་ནམམ།ཁའདྲི་མ་མེ་དཔ་དང་བཙུན་པྱ་ཕན་རས་པཟིགས་གཉིས་དགེ་མོང་གིཆ་བད་ཅན་བུས་བཞེངས་པ། 
ང་གི་ཆ་ལ་ཐོགས་མདང་བིག་གཉེན་སོགསྦྱར་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུདཁྱི་རྦམའིཚོགས་རྨམས་བཞུགས་པ། ངེའི་ཐྲུགས་ཀར་ཇིགལེ་བཅུ་བཞིཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་པདྨ་བའི་སྟེད་ན་དྟི༔དམར་སེར་ལས 


༦ 1 ' 
(¿2 


༦༦༣༦ 
༡༡༡༡ ཧཾཿ ༡ 


-.---- ེར། བརང 
རྫི ཅུ གའ དངང སརང་ བུང པྦཱལསྣ ར་ ཆ་བདཅན། ཡྱག་གཉིསཆས འཆད་ཅྱི་ཇུགྱརྨ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོརེ་སྐྱིལ་གུང་གིས བཞུགསཔ། གཡས སགཡོནླ ར་བོད སན་རས གཟི་གས རོ བང 

ཆ་ཛུད་ཅུ ན། སེང་གིཆ་ལླ་དྲ་མབརྲི་བགས་སོགས་ཟང་མོ་ཏ་བྱརུད་ ཀྱི་བྲ་མའི་ཚོགསྨན། ཆང་བཞུ་ སས ག་ལེ་བཅོ་ང་པ་གཞུལ་ཡས་ཁངའི གནངས ཆུ འི གའ་མཆོག་ཟུང་ 
རུལ་བ འཛ་ུ་མདོག་དེ་་སོ་རོགསའཆ གཡས་རྡོར་དངག་ཡོ ཇྲུ་དུག། ར་བྱ ཨལཏི་འཛིན་པ། ཞསང གེ་ཀར་ཚིགལེ བི ་ ཞ་པ་ཡས་ཁང་གེནང་དུ་ 
ལོངསྭ་དའི་ཆྭ་བུངཅན་གྱིས་བཅེངས་པ། ྙེང་གིཆ་ལཏེ་ལོརོརོ་སོགས་ཉམས་ལེ ཧུནྦ་སས་ང དྲ་བ བྲ་མའི་ཚོགསྣརམས་བཞུགས་ཕ། ངེའུའུ བ་དག བཀར་ཤིན་ཏུ་པ་བ 
པདྨ་ཟའི་ཏིངན་ཛཱཾ་ཨངྱ་ུ་ ༈་ཁས་སངཔྦྱ་རུས་ཆོསྦཡྱི་དུ་མཐིངྒས་ཞལ་ ཅིག་ཕུག་ང ས་པ། ཏཱིངདའཛིནྱ་བྱི་ཕགྱ་རུ་མཛོད་ང ཞབས་རོ་རྗིམི་ལྲགུ། གིགས ཐུགས ྲིོ ་ 
སྡེམས་ ལི ལ་དཀར་སེའ རྟེན་བརྟེན པའྡི་ནམས་ཅན་ཡུངས་གརྩ་ཧོ་འདྲ། དཙམ་ལེད་ཟེར་སྣ་ ལྔའིརང་བཞིན་ཅན་དྲུ་བུར། ལ་ཊོ ས་ཐམས་ཅ་དེསྱི་ཇུ དཀའ 


འི་ཚོགས་ིས་བྷད 


` ༦༤༧༤ ༦༦ ༦) 


ཡས་ནས་བླམམས་པ་དང་འདྭ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་པ་ལས་ངསྤྱ་ཆུས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཧིས་བྷཊ 
~. ཟར ༩༨༦ ་རང་༡རརརོ།༥༥་ ད་འད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་པ་ལསངསྤ་ུས་དང་ ངྲཔར་ བོའ ཞེས་གསོལ་བ 

རི རེལ ༡་མའོ་ཤི་ མས་པ འརི པོས་པས བརབ་འདུམསྦས་ཞང་ཁམས་ནས་བྱ་དཨསཔད། ཁྱེང་ མས་ཧིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབུང་བླསར་དུགང་ ། ཅེས་བསེད་ 
བྱསནྲདངས བླི མོད་ཟེདས་པས དགཔ ཐན ་ ངི ་བས་རང རང་ གིས་བོན་གྱིས ག་ཆ་འ ཡྱི 

དུས ལིག དུས་ས་ ཏྫི༩ཾཀ།ཏ་སྒ་མ་ཡ་ཤི་ལེ་༔ ཞེས་དབང་བསྡུར། འུས་གང། དམ དག ༤ ་གྱར་པར་བསྲས། ་ ངྱ་པགྲ་ལ་འགཉས་ཏེངས་པའ། མ་ངང རི ཡང གངས 
བཏིད དར ཾཾཾྣཌྣྣྣི་ ླི ུ#@ཆིཀི སི ་ 
པཔ་ མཆོང་ཚོགསའུབུལ་ལྗོལ། གོ་གསུམ་མྱེ་གནས་འཇིགྲ་བའ་བ། ཉེས་པའི ཆོས་སྒུ་ཁྱེད།།ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའེ་རང་གཞིན་ལས།།གང་ཇུལང་འདར་ 
ཟླག ནང་ང ས་བའཆབ་སྨུ་ཁུད།།ཆུན་ནུང་གནས་པའ་རང་གཙ 
མེད་འདྲེན་ལྔ་རེས་ཡེརང། ཨན དང་མ ཞའ ཏཾ 1! ' 2 


བརྩམ །ཨཛདཆེག། དགེ བའདེ་ཡིསལཁོར་བྱ༔ བླ་ན འདི་འདྲར རྟོགས་ ཏེ་དའྲང་པའི།། དུའ་དྲངས་ གྱུར་ ་ཏེ།།གསང་ཛཱ་གས་ འདི་བཞིན་ སྦྱོད་པར་ང་ཧྲོ། ཞེ ཁེས ་ཡནྣ་ ལག་ བདུན་པ འབུལ། ངེ ྷ 
ནས རང་གི་ ཐུགས་ ཀའྷི་དཱིཿལས་ཁོ འཕྲོས། སྫོ་ཿ བྭ ཀྱིམ་ད པསྦྱངས། (ཨོཾ ལས་རིན་བོཆེརིམོང་ ཡངས་ཤཱིངྱཆཔའིནང་དུ། དྷུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ག ཏོརམ་ པ་དྭདས་ཤིད་ ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ ཆ་ཅྭ།ཁདང་ ཅ༦མ་ པར་རུར་། ་སཱཿ ཏཱཾ ལཅ་གྲསུམ་གྱི་ གྱིས་གཏོར་མདང། རུད་གྱི་ཐུགས་ཀཆི་ཇྲིཿ ཡས ཁོད་འྲངས་ ར། ངེ སྣོད་བཅུ དྱ་མདབག་ང་སྦྱང སྦྱངས ་ཨཾ་ ས་རིན ་པོ་ཆེའྱི་སྔོང་ཡངས་ཤིརྦ་རྨ་ཆེ 
བར མསཀྱིནང དུ། ཛཱུ་འོདདུ་ཞུ་ང་ ལས ཐུང་བའེ་མཆོང་ཡོན ཞབས་ བསེལཆེ (་ཨེ་ཏོག། བདུག་ སྲོསེ། [ཅུ གསལ། དྲཆ་བྲ། ཞལ་ཟས། རོལཔ་ཆ་ལ་སགས པྨརམཔ་ དངས་ཤིང་ཇོགས་པ མེདཔ 
ངདཔལ་གུནཏུ་ བཟང་ ང་པའྡ་རནཆ་ང པར་ འཔ་ཡུས་ ངཔའ་མ དུ་པའྱི་སྲིན་ སྡིན་ ་རྲ དསི་ཤེས་པནམ་མཁའ་ དངུ་ལཱ། ཉཅམ་པར་ཇུར། | ༦ོ་ཨཱར་ཏ་ ཐྲས་ཏ་ ཏ་ཨརྨྱ་ནས་ཤྟ ཨཱ དྡྷཱཾ་གི་བར་གྱིང་མ དཔྱ་དིན་ ཁྱིསཇརྨཕསཏེ 
ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ ཀྱི་ལྗ་གསརྡོ་རྗའི་འོང་ཟེར་ཊ གྱི ི་ད་བས་གཏོར་མའེ་བཅུའདམང་ཆད་དངས་ཏེ་གསོལ་བ ཚེམས པརྱ་ཧུར། ༦ ནོ་གུནུ་བྷུངངྷཾརི རྣ་ད་ ཏཱསརཏྟ གྷ རྨརྨབ་ལས རི པས་པར་ལྟ ་རཨི་ དིངལེ 


།།གཞལ་ཡུས་ཁ་ །ཁང་ 


ཅི 


༣༦༦ ༦ཁེ >>} 


དྲ ཡིད་བཞིན་འོ་མཚོ་ འཁྱིལ་བ° བ་ལ་འགན་པའི། འི།།མཆོད་ཡོན་ཞབས བསི་ལ་གྲངའྱི་རུན་ བཞིན་འབབ། །མཱ་སྙིས་ཡལ་° ཡའ་ ཊའདབ་ བྲེའུ་འྲབ 


།ངི་བཟང་ངང་ཝན་ཟྭ་རཱབས་ཕྱོགས་ བཤུར་འྲབུག།བ ས་བཟང་འཆི་ མེད་བདུད་རྩིངའི་ 


༄༅།  ། །ཏ ༈ཁ ཁ་ཁཏྟ་ ཧི ཌཱི མན གསུམ་ གྱིས་ཕྲལ་ ˆ 
པྲོས་དངྱུར་སླུས་སི ་བཞིན་ལང་ལོང གཡོ། ཅུ ང་གསའ་སྨོན་གེ་ཏེ་ ཉེནའི་ཁོད་བཞིན་གསལ། 
ཇུང་ཀུནཏུ་ བཟང་ཕོའི་ ཅང ཆད་པའྫས ནསྒ། དངོས བཤམས ཡིདྱ་ཀྱིསྣ་་པར་རང་ བྗ ནས མ་ཡེ ངས་ཆ ཆས སྭ་མྐྱོང་ སྲུང་མ་ ༽། ལཱ 


དཔལལ་འཁ།།གང་ 
གུས་པསའཇུལ་ལོ་བཞེསནས་དངོས་དྲང་ 
རཾ ངད་འཐུལ་རོ་མཆོ ཆོག་ཕྱུར་དུར་ཇྲུཔས།། །འཇམ་མཉེན་ རིག་བའི་ཚྲཤས་ ཀུནའདུའཊཿ དྲ 


བུ སྣར་པྭརྫཾརཱསཱ།རིབེསྟཏང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆུལ།།ཡེདའོང་བཙུན་མོ་ྱིཿ 


རྭ་དུ་ཟེ། །བདུག་མྫོཁ 
གཡུ ི  ི གསོས ་འཇེ་བས།།ང་ 


ལ།། །ཨོཾ་གྲུ་རྔ་བྷ་ངོ་ཇི་སྭད་སྤརཏྭ་ཐཱག་ ངྷ་རྨཐཱ་ལ་ས་པར རི་ཝཱ་རྭ་ ཨྫྫཾནས། | ཤཔྟ་པྲ་ 


ཏི་རཱདཱ། ཡིད་འཛོགེ་གནུགས་བརྒྱུར་ ཉེན་པའི་རོ་ལྡོམ 
ཉ ཉེ་བར་བཞེས་ ལ་དངོས་དང སྩལ་དུགསའ། རི གུན ་སར་ ཏདྡུག ཏྫསཔ་ ༢༥༨ གག 


~÷ 


 བདག་རེན པོ་ཆེ། །གཉིས་དངངཔོཅང་ཤེས་ཆའ་ དཔལ།། བདུདདག་ས རྒྱཁའ་ བའེ་དམག 


འའ [ཆུ ལསད་བདུཊ་དང་ྭལ་ཤིས་རུགས་བྱརདྫམས། །ཡིདའྲཕོགྱིནང་གསད་བའི་མཆོད་ཕའི་ཚོགས། ས་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།།མཆོག་དངམཐུང་མོང་དེངས་གུབ་མུའ 
སུགསལ།། ཅོ་ཁྲུ་རུ་ཇུང་ངེ་རི་ རྣ་སྙད་སར་ཏྣ་ཐག་ཏྣ་ཛཱ ུདྫས། རདེི་ པལ ལུ ཞིང་གིའཇིགཏྟེ། ས་འ 
445 =: སུ།། མངོན་པར་ལེག ན་འ ཅྱར་བཅོམ་ལྔ་ན ཐུང་པཆེ།། །།རྗེ་བ་ བཙུན་པུག་ན ཿ  ་ ཚོགས་ལ་བསྟོད།སྲཾ་རྫོད་གསུམ་གྱི་ཕུམ མ་ཆེན་ཤེར་པུནམ། །སདས་རསཞི་དང་ཁོ་བོཉཁའའགོའི་ཚོགས། རར པཿ 
གདམསྣ་་ ཿགཔའི་ལ་མཆོག་བཞོ། ིིྱ་རྦིསཡིང་ས 
ཅིང་སྦེལ་སཁས་པ །ཌྷཆོས་བདུན ན་བརྒྱུད་པརྣམས་ལ་ངྟོད། པ ༣ ངྭ་མེང་ རེ དྷ །བཞིན་ལག་མཚ་ པའི་འཇའཚོ མ་བྲག་བ།། འགྱར་མེ གསའ 
རུར་སིམས་ སཔ སམས་བ སི དསན ར་ག དདགའི་་ཤོལ།། དཞིན གཿ ནང ནྷརམ་བྲག་བ།།འགུར་མེང་ 


༄༅། །སྒུན་ཐུས་གུབ་པར་བིན་ཆིསྨ་རོ་བས། ཞེས་པདད། གཞན་ཡང་བྟ།དཔ་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྣབས་་མྱརྦ། དྲ་ནས། ཇིག་ལེ་བླ་དུག་པོའི་ལ་ཆོགས་ཐུམསཿདྱའི་ཞལ་ནས་སྣ་གསྭ་བི 
ྦ་འྲུགག་སལནླསིག་ཅད།ཟ་གསུང ཇུགས་ཡསས་ཁད་ཟར་གངས་ཆེདཔའྲཕོས་པསའཕགས་པའི་ཚོ་གསྲན་མསཆ་ཆོད། བདགགཞན་པེ་མས་ཅན་ཇ་་དྲིམིགྲ་མིབཉེསཁང་གིཚོགས་ 
རམསྦྱ་བདཞིང་དག།མཆོགདངམ་བུན་མོང་གོ དངོས་གབམ་ལུས་པ་ཧོལ་བརྩ་གུར། ཅེས་དམིགསཔ་གསལ་བཏདལ། ཇིག་ལེངང་པོལ། །ཨོཾ་མཱཅེ་བླྡྷ། གཉིས་པལ། །ཨིཾ་མནི་ཨཱནི་མཛཊ་ནཱན་ཡེ་སྭཱད། 
གསུམ་པ་ལ། མ་ཏི། བཞིཔ་ལ། མ་ཏི༽ ཝཱ་པལ། ཏྱང་ཐཱཱ། ཨོཾ་ག་ཏེག་ཏེ། ཛཱར་ག་ཏེ། ཐུརས་ག་ཏི། བྷོ་ཇཱཾ་སཱནཱཱ། ཇྲུག་པ་ལ། མྲནི༽ བདྲནང་ལ། མ།ཏི། བྱད་ངེ་ལ། ཨོ་ཱ་ཏ།རཱེ་ར་སཱན། དྲགཔལ། ཨའ ། 
རྤྭཊ་རྭི་ཏཱ་རྩེ་ཏཱ་ཕཊ། བཅུ་པ་ལ ྱུ ཨཾ ་ བཅ་ཛཅག་པལ། ཨ་མྦདཱ་གྲུར་དཱ་བླ་བ་ཏཏ བ་པའི ུགཉས་པལ། ཆང། བྭ་གསུམ་པ་ལ། ཨཾཉྭ་ཡི་བྭཱ བྱ་གཞཔ་ལ། ཨོ -ཾ 
 གི་དཱརི་མི། བཙཝཔ་ལ། ཨོཾ་ཛ་ཇིཀ་ཱ། ཁཁཇཀཔ།ཨིྷ་ླཀཱ་ཡ་སྡརིནུ།ཞིས་ཕནསས་རིནས དངར བ་དཆད་མ་མཐདི་ཚོར་ཡན། བདག་ཐམམདུནགསུམཆབ་ཅ་ངྗིད་ངསཔའཚ། ཐིག་ལེ 


450 


དྲ 


ཐམས་ཅད། ཅེསསོགས་ལནགསུམ་བྱེས སྐྱབསའབྲོ་དང་། ཕྱོགས་བཤུན་བཞུགས་པའ། ཞེསསོགས་ལན་གསུམ་གྱེས 


_ བངྲུ་བ་ལསགཉིས་པནིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསང་ཆུདང། ལྷ་ཚོགསྣརམས་ལས་གཉིས་པཞིགཆད་པའོད་དུཞུནས་དམ་རུར་གུན།ཆེས་བྗོདཅིང་། བདགཔསྦེདྱ་རུངཔའི་ཚྭ་སྨོན་ལ་མཏེར་བྷས་བའ་ཤིས་བཅསཅལོ། 


གསམ་པངབདྡ་བང་པའི། ལསྲངམ་བིས་ཁུས་དང་། བུགྱངས། རྦམདང་ ་བ ང་མངད་པའ་ཞབས་དྲང་ངུ་ ཀྱི་ལཁ།་བོར་དུ་འཇུག་པ དང དབངགི་ཡོནྲ་དམྟ་ལ་ཡཱྱངོགས་བཅུན བཞུགས་པའི་མངས་ཆུས་དངྱབང་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད བདག་ལ དགོངས་ས གསོཔ། སཱོབདཔོན་བདག ལ་དགོངསྲས་གསོལ། བདུག མིངའདིཞེས་བྱའི་བས་ཉེ་ས་དམིགཅན་ཨི་དཏར་བའདྲིམངས་ཏེབར པའི་ཡོན་ཏུ་ཐབ་པར་འཛོལ 
བསྣ་ནུབ་དངོན་ཛུས་ངེའི་ལམ་བྟས དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། །ོའ་དཔོནྱ་ཧིས་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ།བེད་འངོརབའི་འདས་ལས་འདའ་བའ་བེ། (པའ་ཡམ་མཐུན མོདམ ཡནཔ་དལས་ཉན་པར་འདོད་ 
དྲམ ཞེསདང དེ་བོནྷ་ཏུརཚོ་བས་ཐུགས་བཅེ་བཅན། སཱོབ་དངོནྷ་བུདྲ་འིས་ཐུགས་བླརེ་བའི་སྣདདུ་བདག་ལྔ་བུ ༥༥༥ ་ དངའོ། བསེམསཅན 
མས་བླཆེདཾངར་བཞིནྱར། སྤོན་སྨགས་རྫེམ་ཡང་མདོརབརྗུས་འཇོན། དེ་ནས། དྲ་མ་དང་གཅཾ་བཐམདདཔ 


༄༅། །ལསྦསྨུན་རས་གཟིགསཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་འཕྲོས་པས་མྱི་ བཱ ཀོད་པ་བསམྱ་བིས མྱིཁུང་པའི་ཐིག་ལེའི་གཞལ ཡསཁང་གི་ཤར སོ་ྱེནསརང་ཉེད་ནང་དུ།ཏྲེད་པར་གྱུར་། རང་ཉིད 
འཇྲ་པགསྦ་འ་བསངས། སྣ་བཱ་ཝས་མྦྱངས། སྙོང་པའིངང་ལས་རང་ཏ དྲ་སྔནརས་གཟིགས་ཞལ་གཅེག་ཕུགགཉེས་པན་ཐུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨ། མདྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུ གས་ཀར་རཱུ་གིས་མཚན པརྱ་གུནྭ།བཱ་ 

༨ ~¬ ° ཅྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའིསངསརྒྱས་ངང་ཇྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ ཐམས་ཅད་ཐག ལ་བཅུ་དཱག་གྫལ མོགས ཧརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཉེ། རང་འ.དྲེ་སས་པས་ 
| ཧིཾན་གྱིས་བརབས་པརགུད། ་ཨོཾ་སཿ་ཏྣ་ཐཱགཏྭ་མཱརལོ་ཀེ་ཌརས་པརི་ཝཱར་སམ་ཡྭ་མཱ་བེ་ཤཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་པོ།།དེནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ། གང་གྲིདིནྱ་གེས་བད་ཆེན 
ཤནས།།་དཅེག་ཉིད་ འཆར་བ ཟ་མངིད་ཆོན་ དཔིན །དོ་ཇབན་ཞབས་པད་འའདད། ལནགཅགགིས་བཏད།གུནཨྱངཤ་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོཅན། །ིད་དའེརཁོར་ལ བ་རང 

ཐབ བཤད་པའ་རན་ཆན་གཏར། །གཙཅོ་བོས་བདགལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདང། ཕྱག་དང་ཛྱག་ཡུལ་གཏིས་སྙོངས་པའ། ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་འདེ་བཞིན་སྨྱོད་པར་བསྔོ།ཞེས་པའི་ 


` མ་དང་གཙོངོ་ཐ་མི་དད་པའྲི་དུགས་ཀའེས་ངོན་ 


ས། ཐུགསརྗེ་ཆེནཔརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཇུད །རང་གི་གནས་གྲསུམ་དུ་ཐིམས། ་ 


_ བང་བྱེས་ཡན་ལག་བདུནཔྱ་ཐུ། ཨོཾ་ཨ་ཊི་པྫེ་ཇཱཾ། ཞེསྣ་སོར་ཁྱརེད་ཅཱི་ང་དྲུས་པས། 
ངེ བིནརཱསངོ བ་པར་སུར་པརབསམ། དེནསྨ་བྲ་མ་དད་གཙོ་བ་བམི་དད པའཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་འོད་ཟེརྩཧིས ངོ གྲས ་བཅུའེཞིངནས་ས ངསྐྱ་རས་ 
ཐོཿ མགཏཱ་མེད་པ་སྨྱན་ དྲངས་ཏརང་ག་སྟིང་ྱོག སྲ་སུ་བཞུགས། དབང་ངྣ་རམས་ཁྱིས་གདུགས་དངྱ་ཆུལ་མ་ཚན་ལ སོགས་པའི མཆོད ནྭ་གིས་བར་ སྣང་འགེང་ 
།འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕྱན་རས་གཟིགས མ།བའྟཏ་བུན།ཁུབ པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།།གཟི་བྗརེད་འོད་དཔགྲ་མེདྱྭ་ཧེ་བྲག་ཤིས་ཤོག། 


༦ 
བྲསངག་ཡིད་གསུ་མྱི་ཇི་གླཆི་བ་ངག། སླ་གྲེསང་དུགས་ཧྱབ 
བུང་སེམས་ངྫ་ ངྷ་¥་མོ་ཁཾབོཁཾཨང་ སྭཏརང་གྷང་ཕོགས་སཱ་བཞུགས རེ ཐེ ཨི་ 
ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་དང་ཙོན་པཱ་མསོགསྤ་བཆུར་འཇངས། རཾའརབ ཆེ་ལ་སོགས་པརོལམོའིསྦ དང་བྲག་ཤསཧ ཚགས་བཅད་གསུང་པར་ུར། ཐམསཅད་ལ། ཡུན་སྲུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་སོགས་སམ།ཡང་ 
ན། དུས་གྲསམ་བདེ་བར་གཤེགས་བཅོསྤྱ། །འགྲོ་དག་སེམ་ ཡས་ལྭ་པན་རས་ སམ ¦ བ་པའི་བ ཟིང 
ི་ཏརེ་བྷ༩མས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི།།པྷརྣམས་ིས་ནྲི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། རྷ་ཡིཆུནིདེག་པ་ཡིས།།དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱེཁོ།།ཨོཾ་སརཏྣ་གཏ་ཨྷ་ཊིཌེཀཏསམལྲ་ཤི་ཡྨ། ཞེས་དབང་བསྡར། 


ཐཐ 
༦ཿ 
ཙཾ 


ཟླ ༦ འབུལ་པལས་དཱ༔ ཡིག་དཀར་པོས་དངུ་བྱར་དཅིང་། དབངྷ་ཕྷར་ཨས་རང་ལ་ཇི་མང་པར་རུར། ཅེས་བོད་དེ། དེནས། ཐུགསྔ་རེ་ཆེ་ན་པྩོ་རྩུས 


།ལུས་གྲང། དྲེ་མ་ངག། ཆུ་ལྷ་གམ ཟིས 


པྲ རོ མ་ཆོ་རྒའེ་པ་ཏ དག་ལ འྲི་མྤོ་འེམས་རང་ཏིད ཟིག་བ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁ ངགེནང་དཱ་་ཞཱགསནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེངནདུ་མདུ་མཐོངབར་གུར།ཕུག་དང་ཕུག་ཡུལ་༢ ཡནལདངངང་པྱང། ཨཾ 
-ཤཱཾ བརྒྱ་མཆོ་ངངཱཿ ཏ་ཐུགས་ཀ ཉད་ཐག ཅཆའི་གནས་གསྡུམ་ལས་༢ གྲསངཔར་གུར། ཆ།ཁའ་མཉམ་འདོ་ཡརྭབུན་བྱརཾ་ས་ རང་ངགོངས་ནས། །གྲངས་ 


ྲིནི་མྙ་མཱན་ཡེྨཱཱ། ཞེསམོརཁརར་ཅངབླམས་པས། ཐུབ་ཆེནྷ་རམ་སུང་གངས་ཆེན་མ ཡ་མ་གྲག་པཔར་གུར། ཆཁའ་ཆཧུམ་འཇོ་་ཁན་བླཝ་ས་རབ་ངགོངས་ནས། །ཐངཿ 
ད་ད ་གསཛ་དསམཁ་ངོགས་ཤི།ཆང་གྲསམཨི་མཛེང་ཞིངགི་དཔལྱར་པ། །ཐའ་དབང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡེངབ་ཤིང་ཤོག། ཅ་ཡིག་མེརང་ོ་དང་བྱརན་ཅིང་།ཚ་ཅསམངདེ 
ནས། དང་ཆེཿརསྣ་སང་གངས་ཆེན་མཛོ་དྲབས་ཏི། ༧ གྲསམ་པའི་ ཨོཾམཉི་པྡཾཱ།། སྣུ་ནརས་གརི་གསྦ་རུལ་བྱར་མཚོ་རི་གནས། རྱ་ཕགྷ་ཆོང་འཁོར་ལོས་རྒྱབར་པའྱིརལ་ཇོསོང་།།མུན་ཏོང 
བ་་འམར་བིསངསྤྱས་སྟོ་ང་།།གདལ་གངའདངེ་ལངེར་སྟོན་པའི། བཟུན་པ་མྨུན་རས་གཟི་སྦའི་བ་ཤིས་ཤིག།༩ ནིཿ ཡིག་དཀར་བོས་༧ དེནས། སྦུན་རས་གཟིགཔ་རྒྱལའཆུ མཚོ 


༣ 


༣༦༣༦ ༦༦ 


བས་ཏེ བཞི་པའི །ཨོ་མཏིཔདྨས་ཤེལྱ་ྱི་ཁྲནའིགནས༔༤ ཞི ཞནཛམཞུཡས་ཝནདྭུས་དཔུང་པར་སུལས།།གཡས་གཡོན་རག་གིས་བྲངའྲྲེདའཁར་བ་འཛིན། །ཞ་བས་གཏི་སཁོ་ངའི་དོན་དུསཉམ་ 
པར་བཞེངས། །འདྔོམ་ཉྟོན་ཤེལྱ་གྱིངཱཾལུའི་བླག་ཤིས་ཤོད ག།༡ིཿཡེག་དཀར་བོས་ ངེ ངེནང་ འཐྦོམ་ཤེལ་ཊ ེལྦ་སྱིའིདུདེསཏེ་ ཏེ་ ང ལྔ་པའི་× ཏྱཾཐཱ། ཨོཾ་གཏེགཏེ། པར་ག་ཏེ ཕཱར་སྤང་ཏེ་བྷོརཾ་སྭརཾ། 'པྲུམ་ཤེརྦ་བེན་མའི་ 
44 གནས ཇཱ་བསམ་བྔངོད་ཨེད་ཤེས་རང་ཕརོ་ཕྱུའིར།།མམེས་མི་ལག་གནམ་མ།བའི་ངོ་ ཏེད །སོ་སོརང་རིག་ཡེ་ཤེས་མྦྱོད་ཡུལ་ཕ ཅུ ི་ོ ། ཨ་ཡིག་སེར་པོང་༧དེ་ཞས་ 
ཨུམ་ཤེར་ུན་ཨངྡ་རེས་ཏེ ཏེ དྲག་པའེ༢ ཨོཾ་ཨཱནྲིམཱན་མྦརཱ་ཨུང་ཡེ་ཕྭཱད .ཐུང་པ་བངུད་འཇུལ་གྱིགནས་༢ ་ གསང 'ལེགས་བྱེབས་ ངྲད་ན་པའྱི་མཱ།།ཅ །།མཐའ་ཡསའྲབོ་ གོ་བའེརེང་ སྐོང་བའི་གསུང་། 
¦ མལས་ཤས ཡུཇི་བཞིན་གཟིགས་པའྲེ་འགྲས།། -ཀྱའེ་ག ཚཱ ངོངེཡི་ ་མའག་ ཤག ཤག། ཅུ་ཡག་སརཔས་ང ངེནས། ནས། ཐུབ་པ བདུད་འདུལ གྱེ གྱེ སཏེ་ བ དུན་པའི་” ༥ཨོ་མཉི་པྨདྨཾནཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས 


ྲ ཕུག་བཞི་ \འ་གནས།༥ ཤེསྦྱབམ་ལུད་མཐེནབཅོ་སའནའདས། འཇང ཀུན་ལབུ་གཅིག་ ཅེ དུར་བྷཚ་།། །ཅུན་གུབྱཧཱན་ མིའཆངཔའིམཛད་པ་ཅན། །མགོན་བྩོསན་རས་གཟིགསྤཀིཁྲལཤེས་ཤོག། ཧཱཿ 
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༄3 


༄༅། ཡེག དཀརཔོས་༧ ངེ་ དྲེ་ན་ས། སྤྱན་འས་ བཟིགས་ ཕྱག་བཞིཔ་དངྱི དགིས་ ་ཏེ།༡བརྒྱང་པའི་། རོ རིཏུརཾཔྣཱཧཱ། ལ་མཆི་བའི ཁིགནས།༥ དབྱིངས རིགྫནམ་དག་པངྨ་ཟའི་གདན་སྟེང་ན། །མར་གུད 
ཆརོཁ་ཅུན་ཞལགརིགྱ་ཡུག་གཉིསམ།།ཡང་ཆོར་བྱ་རུས་ དྲས བག་ སམ ཏཱ་ཡི 'རྫང་དྲངས* ༨ དངས། ། སྨ སྒོལ་མཊི་པ་ དགྱེས་ ཏེ།ཏ ༨དྲག་པའི། 
ཨརརྩེཏཱཾཏཱརྦི རེངཱ་ཕཊཱ། ། སྫོཾལ་མངྲག་མོའི འ་གནས། ^ འཇིགས་ ཆེནྡ་དུག་ཁྫམ་པ་བྱམང་དང་འབུང་བའི་གདོན།།ཉོན ན་མོཔས་ཤེས བུའི་སིའཔ་འིའཇིགས་ཕྲན། མས།། ཁོུད་ཞབས་དྲན་པའི་ཊ ཅན་པ 
ཝློང་མ: མཛར །།ཅུས་པམཐར་པིན་ང་ཡེ་བྲག་ཤིས་ཤོག། *ཏྲུཾ་ཡིག་ ལྗང་ནྔག་གཾས་“ རེ་ནས། སློལ་མ་དྲགམོ་ངངྱེས་ཏེ'ˆ ༥ བཅུ་ ་པའེ་༢ སོ  ་གཡོང། གཅས སཾ སྲུ མདོག་སྔོ 
ལོལ་ཞིཞགས་བའཇིན།།གཡས་ བྡམམད་ག་ཡྲོན བྱ་དམས་བརཊ བཞི རབཏུཁ་ཇོམས། ༥།མགཡོ་མི་གཡོ་ ཡོའམིམ་འབའི། བཅོ། ཅ་ན་མི་ག མགོན་གིའྲས་ཤིས་ཤོག།༢ ༣༣ 
ནང།ང ། རེ་ནས། མི་གཡོ་ བངྱགེས་ཏེ། །ཏི།ང བཅུ་གཅེག་པའི་ ཨོཾ་མྱར་དུ་རྭངི་ པ་ཆྭུརཱཏི ཤཔཱརཱ། །ལགཉཔ་ ཨཏི་ཡའགནས། རྒྱལ་འའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སུས་ བརངང་སྙུང་།། ང་བཅུ ན་ནངཔའ་ 


༦ 


ྲླྲླྐ  ངིངྣ]ྣ}ྣན༽༽ནྣནྣནྣ་་ར 
བཅུག་གཉེནྡ་ནམ་གོལྔམ།།མཆོག་སེ་དུལ་བའེ་མི་དང་གགས ཇི ཏོགྲྱ་ཧྱརུལ་པོ་དངེས་ཏེ། ༩ བདུ་གསུམ་པའ་༢ ཨོཾ་མྭུ ཡྭེ་སླད། ཆུ་ཡ་བྱངམས་པའེ་གཞས། ༩ བུམས་པཛོགས་ཨེང་ 
རིག ངངངངངགཔྣངླྗསྣྣ༽ྨ༽ྣ༽།༽"༽ ་ 

` ཆཔ་དགོངས་པོང་འཕགས་པ་ཡང་སང་།ཐང་མོ། ¡ ང་བའ་ནང་ངམ་དྱང་པས་བ་གྲནས། ༥ འཇམ་ངྱངངས་ཡང་མད་ཛུགས་འཇང། རླུ་སྦྲང་དང་།།ཟླ་བ་ཀྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་ངུགཆེ།།སངས་ 

_ རླུསངགོངཔ་སྫོང་འཕགས་པ་ཡང་སྲང་ཏེ།།ཟང་མྟོ་བརན་དྨ་དྲམའི་བྲབ་ཤོས་ཤོག།ར ཇིཿ ཡིག་དམར་སེར་ཁྱིས་ རི་སིན ཇུ་ཙུའཆ། སངས 

རྒྱ་དབངང་རུང་འཛང། ང་བྱན་དྨ་འཱ ངཱ༔ཡཾག་དམར་སེརྱ་ཇུས་༢ དེནས། ཇ་བཙུན་འཇམ་དབབུངས་དྱྭགེས་ཏེ། ༤ བཅོ་ལ་པའི་༤་ཨོ་ཇྡཛྷརིཀ་ཇཱུ། 
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༄༅ །རྒྱལ་ ༣་བརྗོ་རྗེའཆང་གགནས། ཞེས་སོགས་སས། ། མཾ་ན། བྲམ འི རི་ཐུགས་ ཀའི་ཡུམ་ །བཞིས་རི་ རིགས་ལྔ ཝྔའི་དངོས།\ །\ངུམྔ་དུཅོ ཆོད་པན་རོར་དི་ དིལ ཨིང་དབང་བསུར། །དམཆིག་ གསུམ 
རྔན་ཡ མཁ འཁྱུད་ངུ བཆ" དབང་ཇོང། །བསྩེ་ང་རེམ ལའ དབ་ང་པྫེ་ ལཾ སྲུའིས ་བོན་ བཞག བླ་མ་ ཆྡོ་རེ་འཆང་ཆེ ནཱ ཡབ་ཡམ་ བ།ཅང་།། ཏི སྨོམས ཞུ་གྲས་ བྱངས ཆས ཡིས་ པ་ཆུངས་ ་པའ ཅངས །བདེེས སོང་པ སྱེས་ 
ཤིང་གསང་བའིངབང་མཆོག་ཐོབ།།སྒྱུ་ཞུས་ ་ཡ་དབང་ལོངེས་སྙུའེས་བོན་བཞག །གསང་ང་ཡི་ཤེས་པགྱ་རུར་སཱལ་བ་དང་། །བདག་ ཉིད་འ ཤེས་གྲས་སྱའི ཧཱུས་སྟོམས་ པར་ཞུགས། །ྷ་ ནུ་ངྱཾས 
བདྷཾ་སང་སྦེངཊ ཤིང་ཤེར་དབང་ཇོང་། ལོང་གསལ་ལ་ དབང་ཆོར་སྙའིས་བོན བོནོ་བཞག། ཟེས་དངངའའུ། བམ་དང་གཙོ་བོ་ར་མི་དད་པའེ་༢ ༥ ཐུགསཇི་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རེ་འཆང། མཆོག་དིངིས་ 


| ཏི ༥ང་ ངྷར་རོ་པ །ངཔཡ་མཆོག་ཉོ་མ་ཇི = པདང་ཨ་ ཏ་ཤ། ཉམས་ལ ལེ ནྲ་བིན་བྱརཱདྨ་བཱ་མའི་བྲག་ཤིས་ཤེག རཱཱ་ཡག སྔོན པས།^ ༥ དེནས། རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ ་ཏེ།ˆ བཤ་དྲུག་ པའེ་× ོ་ 
རྷ་རྨཀཡ །སིིངྡཛཱཾ། | མངསྦྱརས་ཆྤ་བེ་མའེ་གནས། ཞིས་སོགས་སམ། སྔོ་ན་། ཅོས པའ་དངཔ། ཀྱིས་ ཟུང་འཇུག ངོ་ སྦྲཾད་པས།།ཊ །མ པཐར་ཐུག་ དོན་ རྟོགས་ཚེག །དབང་རིན་ཆེ་ན་ཐོབ།། ཐོབ།།ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ 


 བྷོམ་པ་དབད་བར་བུས། 
ཧུརང་བཞོན་དང་།།ངབེར་མེདྡ་སིབ་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྱཧྱི་སྐ། །ནམ་པ་ལོངས་སུར་ཤར་པའི་བྲ་ཀཤིས་ཤོག།༤ དཱ་ཡིག་མཐིང་མྩས་དབུ་བྱརནིང་དབུད་ྷ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པརྱ་སུར། ཅེས་བརོད 
བུའལོབཞི་པམདུག་གི་ཆོགནི་། སྔར་བཞིན། དྱཧ་འཁོརདུ་བཙུག་ནས་དབང་སྩལ་བའིགཏང་རགཏུ་མླརལ་ཐུལ།ཨིཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྨརནས་ཤྟར་པྲ།སྣཔའི་བར་གིས་མཆོད། འཇིག་རྟེནྷ་ཝར་སོམ་རཱེན་ 
གིཐིག་ལ་བཞི།།བཉེན་པ་ཡི་དམ་ཇིག་ལྕེ་རྩམ་པྲ་དུག། ཇོ་བོ་ཡབ་སས་བྱརུང་གསམ་བུ་མའི་ཝ། །ཨ་ཐར་ཐུག་བངསེམས་ཐིགལེར་བཅས་ བསྟོད། ཅེས་བོང། དྷེ་ཝུར་ཟབ་ལམ་ཇིག་ཡེ་བཅུ་དུག་གི། 


།བས་འུངོ་བོ་ཉང་མུའི་ས་བོན་བཞག།།ཅེས་དཔདནུ། ཐུ་མ་དངགཙོ་བོཇམི་དདཔའིཿ ལེ ཤེས་ཁཇའའོད་ལྔའེགས་པའི་གནལ་མེདདྲངས། །ལངོར་ཁངས་བརཏན་གཡོ་གུན་ 


ཐིམ་པརྱ་གུར། ཆེས་བརྡོད་པར་ 


རཱི 


༡༧ 


བླབས་མཆོད་དང་འྱབེས་པའིདག་ཚོགས་མྫངས།།མ་ཚན་ལཱན་དགེ་ངའི་བཤེས ་ིས་ཇེས་བཟུང་ནས་།དད་བཁཛརཏེན་ལ་སིང་པོ་ོན་པར་ཤོག། ཐུབ་པྱཔནགིགས་སྒྲོལ་མམིག་ཡོ་མཁེན།།ལུག་པའི་ 


¡དོ 


ཞྭ། བརྟད་པ་ཡདམ་ཐག་ ནམ་བར 


ཚུལཁྲིམསཏིད་འཛིན་ཤེས་རབ་ཏྟ།།ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུགཅན།། ལྷ་ཆོས་བརུན་གྱེཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།འཇིག་རྟན་རྷརསྒོས་རྟེཅགི་ཐིག་ལ 


་ 
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སྭ 


| .༦)༦༧༦ ཅེ 


༄༅ 


༄༅༩། ས།ོའོ་ཡའྲསཟླནད་གསུམ་ཟཔའི་ཝ། མཐརཐགྱརང་སེམས་ཐིག་ལེ་མངོན་འྱསར་ཤོག།བཀའ་བྱནད་ལམ་བཟངསབ་ལབྱརོན་པན།།དཀར་པོ་བྱར་དྲམོ་ལམ་བྱན་གཉིས་སོགས།། 
མཐྷུ་ཝནཆས་སྩོང་སྲུདམའི་ཚོགསྡརམས་བིས།།གཡེལ་ང་མེད་པརྟརུགྱུ ོགས་བད་ཤོགམདབུངཐས་བཅསྤ་ཆལ་ བྱིབས ངིད། ཏན་འ ་ བངེ 

ཅྩུག་བསྡ་མདག་ མདོབས་ཙུས།།ནམ་དགྱ་སོན་པའི་གནས་འདིའ་དུབ་པར་ཤོག། ༩ 
ངང་ལན་ཅིག་ཏུ། ཞིས་སོགང་ ཧི་བྟརན་བཞུགསྱར། བསྔཔ་གཏན་ཛཿ ལཱ ི་ 

འཡངས། ད་བཞན་དུུ་པ མ་ཕ མནང་མནང་མ་ལ་རམ་བཞིན་ཐིམ་རྟེ། སངསྦྱརས་ཆོས་སྱི་མུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་པ བའྱི རུང་སེ སྭ་ཧྱིངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ ཐིམས། ཐིག་ལེ་ཡང་ཇྡེས་ཇྲེ་པར་ནམ་མཁའ་ 


ཁངའ་ཡལ་བ་་རུར། རྟང་པ་འིདང་ལས་མང་ཉིད་སྱན་རས་ག་ཟིགསཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པར་©ུར་པའི་ཕྱི་བོར་ཨོཾ། མ་ཞིནེ་པརྦ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨར་གིས་མཚོན་པར་གུར།ཅེས་ 


ད 
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| ཛ་ཇཱོད། ངེནས། པེས་ 


& ནམམཁའ་མཐའ་ཁུངསྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་།།།ཁ་བཅན་དང་དབུུ་རྩ་བང་གི་ཛོཊ་ ས།།གཟུངས་མཆོག་ཡིག་ཁྲབའི་རུལ་ཆ་ལསྤ་བུབ་པའི 
 ཤིམ་པཔྲདདངམེཏོའགྲིིམཁ་བསམ། ས་པ ན་མཁན ཟམ་ང་བསྱི དུར་བ དའ།།འགལ་མེདབ་དམེས་ཡིར་ཤརབ་འེ་ཞུགས་བར 


མངྩོ་རུདྷ་སཱན་པ་ཐཱབཆེན་རྡོ་རེ་འཆད་།།མེནདྷ་རེའི་མངའ་བདག་འཇམ་དྭངུངས་མི་ཕམ་མགོན། བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་ཇོའྲབོམ་ཡང་སས་སོགས།རུ་བྱ་དབ་མནཱམས་ཧཱི་བྲག་ 
་་ བི འི་ཕིན་ཞུབ་པའི་དཔང་ཁོ་དང་།། པྱུན་རས་ གཟིགས་དང་བྫྲོ་ ལ་ཆ་ཞིཁྲོ་ཟུང་།།།ྱོ་ཆུཌ་མི་གཡོ་མགོན་སོགས རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི། །མིདམམང ཧདྱ་མབི ཕཱ 
ཤོག ཇེ་ཆངགསུམ་དངྱ་ནང་སྣརམ་པ་བཞིའི། །བངོད་བེབླསབ་པགསུམདངརཨ་པ་གཉིས། འགལ་ཆེ དགུདམས་པར་ཤདནས་བྱ་སམ་པའི་གཞི།།ལུངརོགས་དམ་པའི་ཆོསྱའིབྲལ་ཤིས་ 
ཤགན་་དམངབཅགས། ཆས་བདུར་རཆ་ཇི།གཙངམཁྲིནམ་ཐརཆོམའཇིན་པནས། །ས་གཞསྣ་ཆུ་ྲ་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབོའི་བར།།ཚོགཔ་མཆོག་དགེའདནར་ས་ཧི་བ་ཤེས་ཤོ། 
རི ཆེན་གཞལ་མེད་ཁངགབྲག་ཤིས་ཤོག། ཆེས 


འདའ། །ཡང་ཉྙིང་བཅུ་དུག་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན 
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ྦ .༦།ངྷ2 ¿ལར ༄༦༦༦ ༦ 


ཏ སྡགས་ཤྱི་གསུད་རང་དགེ་ངེས 


༄༅། _ །གངད་ ༈དལྟེ རྟན ཅེན་མྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་རུརཀྱང་། །ཕལ་ཆེ་རཚུལ་འདེར་མི་ སྨའེབཅུལ ཞུགས་ འཛིན། ལ་ལྒར་ཆེན་ཚིག་ཆོགས་རི། ངྷ་ཆ་རྩ་ཅི། དེ¦མིར་ཚེགཤུང་ གནད་ཚད་དོཊ དྲོན གསལ་ 
བའི གཞུངའདི་པུལ ༣༨བུང་དགོངསྐྱ་རྐནྷ་སིངཔོལཞེ།།ཆུ ནཿ འདེར རིངནསའ བད་པའི་ཟྗ རྒྱ་ཆེན ཆོགས | ཟླ་ཟིར་འཐུངསཿ པའི་གུན་ དཁྲིརེས་འྲགོ་ང ངས།།ལ་ཆོས ཡ་བདུན་ ལྔན གསརྟ་རིང བཀའ་གདམསསྲོའ། ། 
འ ན་པས་༣ ས ཆེན ཏྱོན་ཀུན་ བྱབ་ ཧྱ གྱུར་ཅེག། ཅེད་འགའ་གདམ་ ཐིག ལེ ་འ་ དྲུག གིསླྲབ དཀྱིལ ་ཕུལ ༣ུལ་བྱུང་དགོདས རྒྱན་རྟིངཕོ་ཞེས་བྱབ འདིནི། | བཀའ་གདམསྱི རེང་ལུགས་ ༠༥ སྙིངས ་ཆོས་པའེ་ངར་ར རམ དྲས 

ཙཾ །རྐེལ་བདང་ལ ལན་པྱ་བེདྷ་རམས་ཁིམ་ ཐིག་ལེ་ལུུ་ 


མི་ཟད་པའི་ ལའྲི་གོ་ང བཞིན ཟླ བའེདམར་ངོགས་རྒྱལ་བ གསུམ མ་པའི་ཉིན ན་བཞད་དྲང་ལུའིི ཛུགཏུ་པྦྱར བའོ།། .།ཤྷྷཱཧ་ མྣས།། རོ 
རྫོགས་པ་ ཁཐོང་པ ཡིན་ པས། དམ་ ཚི་ག ་རང་མྔོཨ ་པྲ་རུ་ལ་ཊ ་བཞིན་དུ་བསང པ་ གཞིརྲ་བུས་ན ནས། རྫེ ཇྙེད་གསུམ 


པ་ནིང་ 


ངར་བ ཞིས་བྣམས་ མའིམངོ་ 
། བཀའ་ ང་གངེམས་ལ་ཆོས་ ཆཆོས 


དྲུག གི་དྱཀིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ ཡོངས སཱ་རྔོཾ 
འགྲེལ་དད་བཅས ་པ ༥༈གདམསངགུ་ཤེས་ པར་བྱས ནས ་ཡམ་ཆྱི་ ལུས་ ཡོངས་སུ རྫོགས ཕའ་ཉམས་ ལེན བཙོན་པརྡ་བ་དགོས 


་ 


ཙྱི། ༤ ནཆོ་གུརསྣང་ཧྫོངཡ། 


བདུན་ཝན་གྲི་རམ་ཐར་གཅོད་མཁའེ་བསད་མེད་པའ་སྩོད་དགོས་སོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བྒྫོ་བའི། །གསུངནི་དེ་ལར་བདག་གིས་བ མོགུརུ་སྣཛ༔ 
བཀའ་གདམས་བརྟན་གྩོང་སློལམ་བཅུ་གཉིས་ལགཏོར་མ་མདོར་བྫཛས་འཇུ་ུལདི། ཛཱོཿ རྒྱ་ལ་བ་ཀུན་ཡུས་ཤེར་རིན་མ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ཝན་བཀའ་སངཚུལ། །དམགཟར་མ་དངང ལ་མ། ། 
རབ་བཏུན་མ་དངདུད །མ། །དུས་ མཆཾནམ་དང་རངྱ་བུངྱ་རཱ་། །ནམམཁའ་ མཅན་དབང་རྫིན་མདངས །།འངོད།ཁམས་དབང་ཕུག་ནམ་གྲ་མ། །ཅ་ རུ་དང་པ་ཁུས་ཅུ་ཚ་ །རང་ 
རངའ་ཁོར་ཚོགསྱར་མཆོར་བཅས། །འདེར་གཤེགས་དྲེགེས་པའི་གདུན་ལ་བཞུགས། །ྫཛི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦྲིན་དང་། །དམཛུས་གཏོར་མའདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་དཱ་ད་ཤྭཧ་ར་ས་ 
པརྲཱི་ར་ཨིདབལཏ་ཁཱཁྭ།ཏྭི།ཁཱཧི། ལནགྱསམྱགས་གཏོར་མདད། སྔགས་ཆཐར་ཨྨརྨཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ དཱུ བཏགས་པསྦའི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ངྷོཿ སློ་ལ་མ་བྱཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
བཅསྣ་ཆིམས། །མཆོད་གཏོརྱརུ་མཆོས་མཉི་ཚུར་ཏེ། །གསར་རིང་བཀའགདམས་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣ་ལཛྱཾརའཕིན་ཡས་ཝྱུན་གྲབ་མཇོད། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་མ་མེ་གཉེས་ལྷག་ཧུའེ། 


_ རུ 


ཤྭ ལ་ཤ སང་སང 
དྲག ༨།ཉར་འདུལ་གནུད་ དོནྷམིངཔ། པོར་དྲེལ་འདི་ཡང་ ཱཛཾསི་ཏྲའི་མཚཿ ཅནྡ་ནཊ ཆམ་གཉིས་གཞུང་། །།ཇི་བཞིན ཐ་བ ཉྲངས་ཡིགེ། གེར་བྲེས།། 
(ཤ ་ ° ` 
ལྒ 
% 
3 
ཡྱ་ 
རླ 


༄ ཤ་ 


༄༅༅། _ བཀའགདམམ་ཆིག་ལེབྱ་ུགག དགྲ ས་མདའ་ྔམསྩ་ཚུལ་བཞུགས། ཟུ མོ་ག 
ལཾ དོར་བསས་བྱ་ཆཱལ་ནི། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞ ཞཔྩོ་རལ་བྱཆཱ་ཨ ཚོལ། དས་གསུམ་བདབརག ཤེགས་བཆོ 
ནམ་མཁའི་ལྟ ཨུ་ཁུདཔའིབཅུ་གཅི་གཞུལ། གའ་བརིད དོདཔག་མེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ ཨཌི་པ 
ཆཱཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྙུས་འབ་ད་ གངས་ནས།། ངས་ད ་གསུམ་དུ་ཆོགས་གཉིས ་བབ་རྫོ་གས་ 
| ཆེན་མཚོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ི་སྭནིནཞེྣཱན་་སྭཱ། སའ ཞིས་དང་། གསུཿ གསུམ་པྱྱཆ་ནབས་གཟིག་སྦྱརལ་བ རྒྱ་མཚོལ། ཕྱག་ སྙོད་ཁཁོར་ལེས་བརྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཧྷོ་ཁཱཡ། པཿ བཀའ་གདམས་ དྲག ལོབཅུ་དུགག་བསྟོད་ ད་གཟུངས་ ; 
£ འགྲོ དྲུག་སེམས་ཅཞ་རྣམས་ ལ་ཕྱྒ་ རས་གཟེགས་། ། ྒ |, 
རྨ ཞས་ངང་། གཉིས་ པཕ་ ཐུབ་ཆེན་ རྣམ་ཧྣ སྣང་གངས་ཆེན་མ་ཚོལ། ྣ 

| རྙཾང་ག་དུཛ་ ཡེ མི་ཨཇིད་ཁིངགི་དཔལ་ ཙུར་པ།།ཐུབ་དྭབང་གངས ྒ | 


རླ ཟའ 2 
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སྙུང རྒྱན་སྡོང་བསྐལ་པ་བཟང་པཕོའིསངསཅྱུ་ས་སྟོང ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྙོན་པའི། །བཅུན་པ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། །ཨ་ཌི་བཟླ། བཁི་པ་འབྲོམཔཀེལ་གྱི་” 
བའུལ། ཞིའཛུལ་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྒྲ་དཔུང་པར་སླེབས། །གཡས་ག་ཡེ་ཞཕྱག་གིས་བགྲང་འཕྲེང་འཁབ་བ་འཛིན།།ཞབས་ གཉིས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུམཉམ་པའ་བཞེངས། །འབྲོམ་སྙོ་ 
ཤལྱཡཱཾ་ཁྱ་འུའ་ཕུག་འཆེལ་ལ། །ཞཞི་དང། ལྔ་པ་ཡ་མ་ཤེའ་ཕུཞེ་མ་ལ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕུན། །མ་སྩེས་མི་འགག་ཞམ་མཁའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་འང་ངེག་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འངྲུབུ། ཨོཾ་ག་ཏེ་གཏེ། ངཱ་ ་ཏ། པའ་སྤྲད་ཏེ།བྒོརི་ སྭཧཱ ཞེས་དང་། ཇུག་པ་ཐུབ་པ་བདུད་འདྲལ་ 
ལཊ ཕུཞཚོགས་དག་ལེགས་བྱབས་བསྐྲུག་པའི་སྐུ། །མཐུའ་ཡས་འབྲེ་བའེའེ་བ་སྐད་བའི་གསུད་། །མ་ ལུས་ཞེས་བྱརྡེ་བཞིན་གནིགས་པའི་ཐུགས།| ཤཱ་གྱིའ་གཙོ་བོད་ལ་མགོས་ཕུག་ 
འཚལ། །མ་ཞི་དང་། བདུན་པ་སྨྱན་འས་གཟགས་ཕྱེག་བཞ་པ་ལ་' ་ཤིས་བྱ་མ་འུང་རྭ ཁན་པའཾང་བཅོ་མལན་འདས། །ྲགོ་བ་ཀུནལ་བ་གཉོག་ལྟ་བུར་བྱཅ། །ལྷུ་ཞགྲུབ་རྒྱནཞི་འཇད་ 


༤ 


༤༥༨ 


7 


_ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལི་ཕུག་འཚལ་ལོ།།ཡོཾ་མཧཱགུ་རཱདཱིཔ་ཁ༣ཏི་ཤ་སཱཧཱ།༩ 


དཱ 


བོའོ པཱི ོད་པ ས་ར རཀ¥ཀ¥¥ྣ༣ འབ བབ ྣ ྣ དཀ  །༈ཀ  སཀཙྐྣ ངང  ངཤངེྣནྣེནྣནྣིྣིོིོིོིོེྨེྨེླེེེ་ 
| ཡུ རྒྱལ་པའ སྲས། ལུང གཞཞ་ད་གཏས འབྱུང་བ ནཾས རིན་ པོ་ཆཱ། །བཤེས གཏེནསྟོན་པཁི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཆལ་ལ །མ་ཏ་དང། བཅུ་གསུམ་པ ཧྒྱ་ཆེད་རྐྱོད་བརྒྱུད་ལ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེདདབག་གཉནནམྲགོལ་ ། 
_རྫཊམཆག་དྫུཾ དྲལ་བ འ་ས་དངྲ་གགས་པའྫ་པ། །སང་བཟང་ཀུས་ལ་གཉས་གསར་བླང་པ། །ྒྱཚེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ བྲ་མའཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མཏྟཱེ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་དང། བྱ་བཞེཔ་ཟབ་མོ་ལྟ་བྱཆ་དལ།འཇམ་དབངས་ཡེད་ 
། ལེདཔྱགས་འངག་གླུ་སྒྲབ་དང་། ཟླ་བགྲགས་པ་ཕགས་པའེཁུ་བྱུགཆེ། །སརསརྒྱས་ངགོངས་སྐྱོང་བཱ་ག ས་པ་ཡབ་སུས་ཏ། །ཟབམོ་ལྟ་བརྒྱུདབླ་མཚྱོག་འཚལ། ཆོ ལཱགཱཤྭའམ།ཞེས་ངང་། བཅྲོ་ཝཾ་པ་ཞས་ 
ལེནྱ་བཱནྷེ་རཱབ པ་བྱཧང་ལ། ཐུ གས་རཆེག་པོ་བདགཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང [མཆོག་གཟོགས་ཏ་ལོ་པ་དང་གཱ་འོ་པ ། །དཔལ་ཆཆོག་ཌོམ་བྷི་པ་དངཨ་ཏེ་ཤ ། | ཉམས་ལེནྱིན་བརྒྱད་བྷཱ་མའ་ཕྱག་འཆྲིལལོ་ | །ཨོཾ་བཛྲུངྫོཀ 

ཧཱིཾཿཞེས་དང་།བཅླུང་ ་པ་སངསྤྱཆས་ཆོས་ཉི་སྐུ་ལྭ།ཡེ་ཤེས་འཇྡའ་ཁོད་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་མེད་དབུས། །འཁོརཁདས་བརྟནག་ཡོ་གུཧྱབྱེ་འང་བཞིཞདང། །དབྱེར་མེད་ བྲ་བལ་ཡེ 
_ སཱབ་ཤབལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།།ཨོ་རྷ 


༨༠,༨ ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།རྣམ་པ་ཕོངས་ 
།ཨྤཾ་དྨཀཱ་ཡ་སྙི རར ཞེས་བླཟ་བར་བུའོ།༼ཞེས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་བཟླས་མདོའབསྡུས་འདེཞེ་མཁབ་ཁང་ལྕམ་དྲུང་ལགྣ་ིུ་ཉམས་བཞེས་སུ་རྔརྱདྲཊ་བཟླ་ཟླ་པའེ། 
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༼-----~~--- 
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3 ༦། 


ར 


དྲ ཏེ ངོ་འ “ ི་ ཁཱ གསལ་སྟོད་པའིདབྱངེས་ལས་སེམ ར ་ཉྱི་མདངས། །འཇའ་ཚོ་ ཤ་གུར་ཞང་པད་དཀར་ལྟེ ་བ་ལ། [སྙིང་ 
-' དང་ཕྱོགས་བཞ་འོག་རྣམས་༥ ག་དུག་གཾ པ བང་བ ཞན་གཞལ་ཡ པམ ཞྭ་ཉིང་རྔོག སཱ་པའ་དབུས། ཌཱ ཏུ ལསབ རོད་པ་བསམ་ཐུས་ ཨཁྱབ་པའ། [རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཤྱ ག་ སྩོང་སྱ ཐོ སྟོང་ ལྔར། །ཨཿཐའ་ཀླས་ 
པཿ རྒྱལ་བཁ་ཞང ཀུན་སྦལ་གནས། ། སྨྲུལ་པའ་ གསྱ་སསམ།བ འ་༩ཉམཿ༩ྲགྲོ་བའདྲེན། །དེ་ཡི་ཐུགས ཀར་རྟཾང་གསུམམ་ལཇ་ད ་ཉི། །ཐག་འ་སླབ་དང ངི 

༧ཱཿ སྦྱབས་སྦྱིཞ་མཉམ་གཞག་ཅཞ།།(ྲེ ཏེ 


།ན་མོག་བཝཾ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགསམ་ལན་གསུམ་གྱི་སྐུབས་སེམསབྱས་ལ། འོ 


། མཚྭངས་པཁ་བ ཁལ་ཡས་དབུས།། ཁྲུབ་ཆེན་རྣམ་སྒྱང་ 
༡ ཧཱུབཔ་སྦྱིཊ ་ཅན།།ཐེག་གསུམ༩ཕགས་ཚོགས་མཆོག་ཟུངབཅས་ཏེ་བཞུཔ།ས། །གསུམ་པ་ཁབཅནྭ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་ གཞལ་ཡུས་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཞས་ 
ཁང་ཐག་ལེའ་འཕགས་མཆོག་ཕུག་གཉིས་པ།།སངས་རྒྱས་སྙེང་གིས་མཆནཔའ་་“”ཁབ་བབསྣཨས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའ་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་ཨ། སྦབས 


༤ དེ་ནད་བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ནི།།ས་བཅུའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགཔ་ཉྱིས་བསྐོབ།།ཐིག་ལེ་བདུཏ་པརའཕགས་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ། 


སྩིན་མཏམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ་འཛོན།། 
། ཙྭ ཕྱག་ཐལ་སྦུའ་ཤལ་འཕྲེང་པད་དཀའ་འཛོན དད 


469 


ག་མགོ 


ཡོན་པས་ཨཱཏཱལ་བསྣཱམས།།དེ་ནུང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ག་དྲག་མོའི་བཟུགས།།ྲི་ཐང་ཌཱམ་ར་དང་ཁྭ་།འདེན།ཐིག་ལེ་བྱ་པའ་བྱོཧུལ་མི་གཡོ་མགོན།ག་ 
། ཇོ བོཾ ཆིན་པོ། # བ ཁི་སོཿ བ། ས་ཉིས་བསྐའ ། །དེ་ནང་འབྲོམ་རྗེ་པད་དཀའ་དྲིལ་བུསྣ ཨཔ།། ཕྱི་ནང་གསང་ག པུམ་སྤྲལ ་པབ ་ཆོགས་བཅུ ས བཞུགས །ཐག ལ་བཅྱུ་ 


_ ལྗའི།ཉམཡལག་མཐར་ཁྱིནལས་ཀུན་སྒོལ་བལ།།ྱལ་བརྒྱ་ཨཚཏིད་དངམ་ཚུངས་པར་ཤོག།།ཅེས་ཐིགལེ་བཅུདྲུག་ག་བརྙགདཏས་ལྱངདའྲི་པའ། དཀོག མ་ཆགཔ་སྟནཔའི་སྒོན་མའི་གསངབཞིཞམར་རསབྲིསཔའོ།།སརྦས 


པ 
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༄༅། །ན་མོ་གྲུར་ལོ་ཀྱི་ཤཱབཡ། སཛསྦྱ་ཆུསཆོས་དང་ཚོགས་འི་མཆོག་ནམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བབ་དབདག་ཞྱིསྱབས་སུམཌི།།དག་གིས་སྦྲིན་སོགས་བྱགས་པ་འདི་དག་གིས།།་ོ་ལཕན་ 


ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོུག།གངུམ།རང་གི་རྤྱི་བོའ་པད་དཀརླུན་བའྟ་སང་།ུ་བའི་ཟླ་མ་མགོན་པོ་སྱན་ཁས་གཟིགས།། སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཙོག་མུག་བཞི་པ།།དང་པོའྱི་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་ 
ཐལ་ཉོ སྤྱུར། ་གཡས་པ ས་ཤེལ་འཕྲེང་གཡོ ན་པས པད་དཀར་འཛེན།།བིན་ཆེཞྱ་ཧུན་དང་དར་གྱི་ན་བཟྭསྲོ་དུབས།།ཞུབ ས་གཉི་སརྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པའི གནས་ག སུམ་ཡོཾ་ཡཱཿ རཱཱཾ་མཚ ཁང་ཟའེ་ 
ཤས །བའ བཞན་གཅས་ནས་བླམ ཧུའ་རས་ག ཐགས།། སྤྱན་དྲངས ་སྦྱབ ས་ག སྔུམ་ཀུན་འུས་དོ་བོར་གུ་བ།།ཚུ་བའི་བླམ་ ན་བས་ག ཟིགས་དབང་ལ། ། ལུས་ངག་ཡེང་གསུམ་གས་པས་ཕྱག་ འ ལ་ལོ། 
དངས་བཤ མཱཱཡང་སྨྲལམ ཆོད་པམ་ལུས ་འབུལ། [ཤྲེག་ཨེད་ཞས་བས གས་སྡག་ལྟུང་ཐཟངས་ཅད་བ ༽གས་ ། [སྐྱེ་ཁཕ གསདང་ ་བརྣལས་ལ རྗེས་ཡི་རང་ ་། །འཁོའ་བ་མ་སྩོངག བོ འ་དྲ་ལེག པ་བ ཁུགས་ནས།། 


འགྲོ་ལ་ཚོས་འཁོར་་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ།།དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེག་ཕོར་བ་སྔོ། །སྐྱ བས་གཞས་ཀུན་འདུས་བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ |།མགོན་པོ་སྙུན་རས་གཟིགས་ལ་གསོ་ལ་བ་འདེབས།།བདག 
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དང་མ ཁའ་མཉམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཧི། ཧྭ ཀང་ངོ ཀཱ 
སྐོབ་ལས་བརྲང་རྩེའི་རྒྱུ་ན། །བབས་པས་ནང་གདནྲ་རག་སྦྲིབ་ཐམསཅད་བྲཀས། །དངཏངྱཾ་ཐས་བཟབགས སུགསལ བཡ། །ཐུགས་ཀའ་འད་རྱས་སྒིད་བཅུ ད་སྣོན་སྤྱིདས་ཏེ། །སྣ རཿ 
སུམ་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་དུ། །འཁྱེའ་བའི་རྒལ་ཁབྱོར་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱུའ། །ཨོཾ་མང་པདྨེདྲུཾ། བརྒྱསྟངབཟླ། འདས་མཆོ་ན་རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས།།བུམ་ 
ཟྲིགས་ཀྱིས་རྗེས་བ བཿ ང་སྟེ། རཱ པྫག་བ སྫལགསུམ གྱཾ ས་ཝ ཞར་བའ་ཁགྲོ ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་ངེང་དཔོན་ཆེན་པོ 2 ༨ དགསྱུར་ཅབ། ། བངག་སེག སཾ་ཚོ་འ དིའི་ བྷ ང་བ་འག ག བམ ག། འོང་ 
པག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལཱགསྣ་ཁུལས།།ཉར་དངས་བད་ འི་ཡི 
དཔག །ཆོས་འྱོར་བད་དགེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས།།བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་རོ 


ཡི་བ དྲུག་པས་བ 


གྲག་ཟིག་ག 


་ཟས་པབ། 


།དམཆོད་འྲཁིད་ཡིག་མནངག་གསལྨ་གཞོ་ད། རྒྱན་འས་གཟིགསྭ་ཁྫིག་མཁྲིན་ལཁྱབསའྲའིད་ཡིགབནད་དའདཔལྷཉེརཞེསབབབཞུགས། ། ཀ། 


༨ ༨པྣཔྲཔ༨པ༨༽༨༽༨༥ྲ༨ྨ༨༥༨ྨའ:®༄]ཏ 


སྨ་རོབས་ཤིབ། 


མར་མེ་ནཛད། ཅེས་པའི་ཚེ།འད་གི་མགིན་པའི་ནང་གིགཡས་སུ། བསྟན་པའདིལ་ལྔ་ལ་བྱར་པྲ་པག་བྱར་ཡོད་བས།དེའི་ནིང་ལ་མཁས་གབངི་སེདཅིགྱ་བོན་པཟམསཅང་ཁི་གཙུག་ཆན་ ྦ 
དྲུ་གུ་ཙང་ཤིསྦྱབ་ཐྲམ། མདད མིན འོར པ་མེད བརི་གྲོན བོཿ རིའི་ག དང་ལ་མདམེ་མཛད་ཡེ ་ཤེས་དང་། སྤྱན་རས་བ། བགེ།ས་དབྲང་རྒྱ་ལབ་འབྲུན། ཞེས་པའི་ཚ ྫ 
དེད ག་ཡནོདདའྲ་གསཙིདྲ་རེབུན་མནའས་གཟིགས་དང་ཕྱུག་གྲི་ནུམ་བླལལྱ་ཧལབ་འབོམ་ཆྟནཔ་ཧཱ་ཡབྲ་བཱས་གཉིས་ཀདྲོ་གངབ་དམས་ངག་གི་བྱརདཔའྲིབམ་བུནའཇུསཊི་ 
འྲང་བཞའདྲུ་གསལ་བཏབནས། ཟག་མེདདངྲང་རཱིའི་མཆོད་པ་དཞེས། བབས སྱནུདབཟ། ༨ བདེད་བྱ་སེད་པརྩའེ༔ དྱི་ནྲུར་བྲདདྷ་ཙིའི་མཚཆདེང་གུས་པས་འབུལ ལེ 
བྱེ་བས་བཞེབ་ནས། གདག་ངང་སེན་སཿན་བས་ཅདྱའྱ་གུད་ལ་ཀུནྡྔ་རོང་དོ་དུས་པའྱི་བང་ཆུདི་སེམསྦནམ་པྱིསྤསེ་བརཅྲ་དབས་ཤིག། ཆུ་བྱ་བཆུཔ་བབི་ 
མད་གཅག་འཇམ་པའིངྱངངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ།།ཞེས་བའིཚེ།རངགི་ཕིངགར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའྱཆལ་བབན་སཅདབ་སྐྱེད་པའི་ཡད་བཅིག་ཇེབ་ཅུན་འཇུམ་ 


--------¬¬༨ ་--¬--~~~ ` ༢༡༠༩༩༩༩༩༩༤ 
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དུ་སྒྲ ཛིན འི་ལུལ་ བཟུངབ། རྗེ་བཙུན་བྨ་མཐོཿ ཙོང་ཁ པ་པ་ཆེན་པོ་གིུད ང་དང ེའིའམེད།དགྲེ་རུན་ དད ་ 


༅༅། །པའི་དབྱངས་ངང་། རཾ 

བཀའ་གྱདྱ་བྲིབ་ཀུན་འདཱཨི་ཟང་བཞུ དགསལ་བཏབནག། ཇི ཐིནླ་རབསྔ་བུག་སྔ་ངའི་སྤིནང དཀིགསནས།། གདེན ས་པར་མཛད །ཅེས་པའི་ཚེ།ཇའིབཏུང་བའདིིཌིདེ་ 

དག་ཨེདཡི་ཤེས་ཝཱ་ཝཱན་ཾབདྲུངྱ་རི་རྔ་བིའཛིས་བླ་མབཏེ་བླཱ་སཱ་པས་འབྲུལ གི སཾ ་ ཅ་ཆན་བོའི་དག་པང་དའིགསནས། ། བདག་དང་སྤེ་ལསཿན་ཐམསཅད་ 
། ། སྒསྦ་བམས་འཇམ་ངྱབངས་བཉས་ཡདྦ་བུབ་དབང་ 


བདེཆེན་རན་ཅིགྱ།མེས་པའི་ཡེ་ཤིས་འིདང་ཙིའི་ཆར་བཾས ཚོས་ང་འཆཛོང་ཅིག། སྙམ་བྱབ། དནས། ཡབ་གཅིག་ངང་པོའི་ 


ལ་ཐིམ། ཡབ་གཅིག་གཉིས་པའི རི་ཚེ། གྭས་འབྲོམ་ཡབ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། འཇུན། ་པའི དབུང། ཞེས ་པའི་ཚེ། སྤྱིབོའི་ཐུབ་ དབང་ཛབ་ད་། མགྲིན པའིཇོ་དྲེ བ་ས དྱབངས་ཡེ་ཤེས་ 


སེནས 'དངའ་ ལ་ཐཾནཞས། གཏན་ཁྱཾ་སྐྱབས་གཞས རིན་པོཆེ་། །འབྲལ་མེད་སྙིངགའི་པདྒོརབཞུཧ།ས། དཔགསེ་དབྱདངྱི་ཐིམ་ཚདང་བཞིས། ཞེས ཆེ། ཧྙིང་གའིའཇམ་ངབྱཔས་ 
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ལ་དགི་གནནས། འདྱི་ལི་བ། 
དེ ྒྱི 


མ་པ་གྲམ་འད་ཨ་བའྲིདད་ 
པ་གམམའདུས་བཞི་གདག་ 


 ུབསགཞུས་དཀདཛོག་བིབར་ནཔ་གསུསབདུསདའ 
འི་དྨ་དོའི་ཉེ་བརླ་ཟ་གདན་གིསདདུ་དྲ་ཞུགས་ལ། རྡ་རུས་དབགྱཏུ་མདང་དང་ཚན་པའྱ་ར་ཇབདྲུད་ཅུ་འདོ་བརྩང་ དྲ་གས་པ། 
བཿ ཡའར་ ཟླུག རི རྦ གའ་ཁ་ཨད་ དྡ བྲ རྲམ་པྱ་བ། རདལུ་སྒྱ་ཝ་སུང་དོབའ །ཅ་ད་པའ 


རྩས་ཇྡོས་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྔ་འཇིགསབེད་འཇམ་དང་ལྔ་བབདན་ཚེག་སེམས་དཔའི་ ང 
དབས བས་ངི་ཧེདདགསཔིང་འཇམ་དཔལ་རུ་འདམ་ངིག་སེམས་དང་ ཊིད་དུ་གསལོ་བཏབནས། རོབྱེ་ཅིདདྲུད་ཝི།ཞེས་པའྲེཚ། སྒནརྒུཿ 


་བུདདདག་ར་གེགས་དང་ཆུ་ལ་བྲགེས་པྷཆའནམ་ཡདབྲབའ་གེདདནྷརི 
བེན་©ས་བླནབས་པའ་མཆད་པ་འད་ ས་པསའབུལ་ལོ། 
བདག ངད་སེམསུཿན་བྲམསཿདྱ་ཧྲིས་བདེ་ གཉིས་བྱའིརམེད་ུད་འཇྲག་གི་གུའབང་ོད་པའ་ཅིནྱེ་ཅིསྨ་དོས་ པྲ་བ། ད་ལས ཅེས་པའི་ཚེ། དད་གི་བསདགས་པའ། 
ང་ 'དད། ལྭ་སྦྲ་པ་བྲ་གབ།འཇ་ ྱནླུད་ལྷག་པའྲིཉ་འཇམདཔལ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་མུ་དད་། ཤིན་ 
རྒྱུད་ལས།རོ་ཞེ་མངར་སྒྱར་ལནཚཱ་ཁཚ 


དྲ་བལ་ཡང། 


བྱཆེ་བསབཞེས་ལ 


ཞེས་པའི་ཚེ་ ྣ 


ཅུཔུ་བའུ ;> ༥ ༩6༨ ངེ ༤༨ ༥༨ 
བ། ཞེས་པ་ཆ་༽ུ་བའི་རླདཱག་ལནདཚན་ཚིསྦ་ཕེ་བའིའོབྐྱརྒཝ་བྱད་དང་ཝན་བའྱི་ཆ་དའི་བཅུང་བ་སའ་ཟག་མེདབདང་རིའི་དེ་བྱ་བིནྱ་གིས་བྲ་དབས་པ་དེཉིད། 
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རར 


༄༅། 


གགས་དབ། 


ཧཧ ་ 


ཡ་བ ཡབ ལངས་ སྦྱདབ° 


དཾ །འདདནོདུ་ས་ སེདཔས་ལངོས་མྦྱོད་པ་ལ་ ཐཾ གས་ཱ་ི་ྲ་མད་ བྱ་དད་འགལ་བའིཉེས་པ་མཐའ་ཡྲས་པ་གསུངས པ་པྱ་ནམཱས དྲུནནན་དཀགལ། 


།འདོད་ཡོན་ལ་ཐ ཐནལྱ་འི་ ད་ཞེ་དདང། 

འདོང་ནུ དཔྲས་དདེད་ ཞེས་པའི་ཚ མ མཆོད་ཡུལ་དདའ། རྡེ་ར་ས་ལྭ་པརད ཤད་པ་ཅྭ ་ 

ཕྱིས་འདོ. ཧཿ ཤིབཟངྒ་ཱཚངཔ་ལ ངསྭ་མདཔརྩབཁྱ། མདྲ་རོལ་པས། ཟས་ ཞེ་ད ་ ་ལས་ངབང་ 

8 ཅོརབའའ་པ སྐྱེ་བ་ཡིན ་པད། དེའི་ཚ སོ། རྩའགཅོསླམེས་བའིཡེ ཤྲ ད་མང ཟོ བུས་ད་དྲེས་སྡེ ས་མས་པའི་མཐའ་ནུཡསཅད་དངྲབལ་དའི་ ཉེདོ་ ཅིད་མདོན་ཨུན་ དྲུ་ཅོགས་པར་མོས་པ་་་ 
བྱུད་ འདད་ལ 


ཁྱའོ། རྡིགས། ཨེ སྐལ་ངོ་བདྲ། ཞེ ཞིག་བདི་ཚོ། ནོ་ལ་ཇྱིར 
ཙོ དྲུ་ཨལ་བུད་པ་ཅན་ལ་ཨེཆོང་བྲ་བུལ་བའི་ག་ ཤོན་དབ་སྙེབསེདོཿ ཟམསྦ ཚོའི 


ཞེན་ཆུགཔོ། ་སེམསཅན་བྲསསྭཿ་དྲ་ཊི་དོནོ་དྲཱ་ཚིནྷ་སྱེསྦ་ཧྲིབདྲེ་ཧེནད ད་ ྒ 
རྩའི ཚོརབ་བདེབ་དད། དེས་དེན ཐེ ཞྭ་བསས་ཡིད་ཤེས་འ རྩ་བ ་ 


སླེ་མདྲ་ངདདཀོར ཤེས་པས་ཅུད་ཟདྲ་བདའ་གོས་པའདའྲད་ཨེནའ། དེདན་ མགུ་པ་ 
གོས་དདྲ་ནགཏཱ་ཛོབཾས་ནྲུས་པ་དེ་འདངོ་ནཚའྲ་དད་དུ་ཅུང་ངོ། །དེཙསྲ་ད་ཡདམ་ཟད་ 


_ འདུད་ཡོན་ལ་ཇིཙམ་སྨྱང་པ་དེ་ཙན་དཔདེ་སྔདྒོ་ལླམཅིགྱ་སེས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལནངའྲི་ཟླབ་ལྟར་གྲོང་འཕེལ་བྱི་རྒྱུའསོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་©ྱཚོགསཁདབདེ་བླག་ངུ་ཛྫོགས་པར་འདུ།པས་སྐཡད་ 

® མཚེགེ་ཏུདྲ་བངངོ་། ཅི་བྲ་པོ། རའ དཱ £ྫཾཾ་ སས ྣྷྣཤཤ#®¥ ཅྱས་ཅུདའ ཅི་ས།དད་་ལ་ བའེ་དརིལ་གཁོའ་ 

༧༡༠ | པཿངྲདྷ་ཚི འིམཆོངང ་མཉེས་པ་ལས། ལིར ཆ་ཤས་ཡེངསྔ་བོགས་དའ། །ྒྱ་སྐྱལ་པོ་འདྲེ་མདྱ་བུང་། ། གཟུགསྤུ་སྒ་དྲིར་འིགྱ་བ་ཡེ །འདོད ཏ་ལྔ་དག་པའི་ང་།རྱངས་བས་བདེ་ཆེན་བངྱུད་རིའྲི་གགོ༢་- 
གསའདྲུ་བོད་འདྐེས་ལབ་བཟང་། །བད་དཀའ་འཛིནཔ་འྱིདུགས་མཚོ་ལས། །འྭབངས་པག་དམསདག་བཞ་འབྲིལ་ཞད། །ག་མེབྲཾ་ནམ་བཀའྱི་ཧུལ་མཚན་ཁི། །ཏོགཉྭཧྷ་རྨ་ཧྲ་པསབཀདོ་ །འདིད་འབདདགེ་ཚོགས་རྩེནེ 
 ཟཱེའི་སྲུན། །ཟུང་འཇུག་ཆྭ་ཡེ་ལམ་འཕགས་ཏེ། །ལསཿན་ཀླུརའི་བྱམྐྱེངཚལ་ལ། །ཕནབངེའིདགིལ་ཁོདྷ་སེརྒྱཧཱའཅིག། ༨ དླ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཇྱུཊ། ་ལྔ་ཕབ།འཚལ་ལ། ། འདེདའཕགག་པྲ་མན 


རས་གཟི་གསྭ་ཁྲི་བམབྲིནལ་ཁྱདོའ་མདའ་བྲ་མུས་ཉནས་སུ་ལནཚུལ་ལ་གསུམ།སྔན་ཁྭག། དཔོས་གཞི། སྲང་ཆག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས རབས་བྲག་དང་། སེམས་དྱེདད།དངཔོ་སྐྱབས་འབྲོ་ཞི། མ་དྲུན་ཁི་ན་ 


ེ ཤང རླ ་ 


ཤོ 


༄༅ །གཞུན་སེང་ཁྲི་ཡ་ ཡངས་ པས་པའི་དབུན། ད་ནི གདན་ལྭ་དམ་སྱན་འན གཟིགས་དད་།དེའི་མབའ་སྐར་དུ་རུབས ཡུལད་ཀོན་མཆོག་ གཅྱུ་དྱ་གིསདྷ་མདཱའཱ ཞུས་བྲ་ཞབ།ས་བའི་ཡོནཏན 
དང་ཅ་ཀའྲདིནྲང་པའི་དདྲ་གྲུར། དང་།རང་གི་གཐུའ་ཞེ་ རདུ་པའ་ སེམསཅན་བརསཅང་བསམས་ཞས་ངེ ངས་འབུངངང་ ིང་ཇེ་གགལ་བཏད་ལྟེ། ཆོག ཟང ས་ས་ས རྒྱབས་སུ་འདྲ་ གབར་ 
ལེས་ནས། སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོབ་སཆ་མཆགོ གྲེ་ནནསཾ་ལ། །བངྨ་དུབ་དའད་བདག་ནྱི་སབས་སུ་མཚི། ཅི། ཞེས ལ་གནད རྡོད་པ། ཧུ པི རི ནམསྦ་ཏྱིསུ་ལས་བྲང་ཆཱ་འདྲ་ཟེར་ 
དང་བཅུ སི རངབཞན་ གྱི་ལུ་ སྤེམས་ ལ་ཁུགས་པས གཱ དབུ་ཞས་ ཆུང རྒྱབས་འགོ་ ་ཚུད་པའི་མོད་ བགོགས མས་བྱྱེདཞ། སྲས ་ 
སེན ས་ཅནྫར་དནོ་དྲ་སངསྦྱརས་ཐཾབོ་པརྦ་གུར་ཅིག ཐི་ བདག་གིསྤ་མིན་སགོས་བྱངས་བའདེངག་གིས། འགོ་འ ལེ ་ ལན་གྲགམྱ་ཆིས་སེམས་ 
༧༩ བརྐྱེདངས། [རབ ལམ་གཞནནནསྭ་ཟ་རྒྱན་ ས་གཟགིས་དང་། སྱིན་སབ།ཟིགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདཿ །སེན་མཚསསསུ་ཐིས་པའད་མ་གོ། །གཉིས་པ་དཔེསོ། སོགཞིའ་བཞི། ཚོགས་ཞིདགསལ་ 
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ངང་པོན། རང་གི ཅུཟབདདཀར་ཟའི ང་། 


གདད་ ད། དེ་ལ་དསག་མྦདབྱེངཔ། །གསོལ་བའདེངས་པ། གས་གདན 


གཉིས་ད་ས་ཀདགལ་ཆོ་སྱདད། ག།སྲས་འབ། མྦ་སེལཀྱར་བ་བ་ང་ བ། ཊནརགམས་བླདདཀའ་ད་དི་ 


བཞད།ཞག་ངའ་སྟང་དུ་བ 
ཅི ་ རིིཾ]ི་ སྟེ་གནས་གསུམ་དྲུ་ཡིག་འབྲུབ།ུཿམ་ཁིས་ མཚནཔ། བུགས ཀའྱིའི་བི་འེད 


ཞེས་བཞས། 


བསྱ་སྱབས་བསུམ་གྲུན་འདྲུས ཨཱདོ་བརྩོ་བཱབ། ཅེས་བའིངང་ཌེ་ 
རདཱ་གི་མཱི་བརཾངྒ་དདཀར་པོ་དངྨ་ཟུ་བའི་གདན་གི་སྟེངདུ།ངོབ་རང་དྲི་དཅནྷ་ར་བའྱི་བཱམ་ཡིནང་ལྔ་དན་ད་ནང པོ་སུན་རུས་བ བྐུ་སུ་མདག་དཀའ་བལ་གཅོགྱ་ཕག་དཆི་བ། ཕྱག་དང་ང་ 


ད། དབྱུ་ཆནེ། སུནྱ་ཧན།ནངུལྱ་ཆུན། གེ་ཆིདདདེ་བེལ། ཐག་བྲདབ། 
ཞངས་གདྲུབ་། འགོག་དབ། ་མ་ ྲག ° ་ང ཟླ་ཐུངས་པཱ། བླན་བ།ཡ། ཐོ ༡ ཇུག་བདུང་ 


ཟེ 


༥ཡན་པ་འངྲ་བ་ད་འདབུསས།འབས ་གཱཡསངབ་བཞག་པའ་ རྫིའི་ཨྱིལ་གླུང་བཾ།དྲ་བུགྲས་དྲ། པེའི ཟྱི་བབརྡ་ཡོཿ དེའོ 


འདེན་འབྱོ་ལག་གྱཆུ 


སཱ སུཔ་ིན་པའི་དབུས་གུ ཞུ་བ་དེ 
ཊམགིན་ངརྭཨཱཿདམའ་བ་ཟུ་ ག།ཀུདྨ་དཱ་བའེ་ 
རབུས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་འང་ ངད་ཞནྱ་བ་གྲནདྲ་དས་ 


ྣ ལོ ཅར .ཌ2© \>) 


༄༅ །ཟས་ རྨྱྦ་དས་བ ག་འས་བཟིགས་ལ་དཀོན མཆག་གསུར་ཁི༨ ཁྱས་བརྐོའ་བྱ་སྱན་དངས་ཏེ། ]པྱིབཾའི དམ་ཚིག་པ་ ལ་ཐིམ་ པྲས དེཉིད་ དཿ བས་བྲ་ཞད་ དཀོན་མཆོག གསྱུམ་ མ་བྭ་ཀྱུནའདྱས་ཅི 
ངོ་བ རུའསྤླད་བས་ག་སོ། ཅོ བཾ གྲིས པཱདེ་ལ་དསག་སྦྱངབྱེདཔནི། །ཅང་བའྲ་དྲ་ས་ སྨྱན་ལད་བ། བས དབང་ལ། །ཞེས་ དྲ་བས། དགེ། ་ཀྱུནརྫ རྫུ་བ ་པའི་བུངྲ་རུང ཆེན་པོར་དྫྫོ། ཞེས་ པའི་བརཏི། རང་གི 
སྨི་བོའི་ཆྩ་བའྲི་བླ་མ་ དང་དབེར་ཨེད་པའིའཕགྲས་ པ་སྨྱནརས་གཟེགས་དབངོ་ཛྱབ།ལ། ] བུས་ཧྱས་ཕྱབ།འཚོལ་བ་དང་།ངག་གེས་བསྟོད་པྱ་བེད་པ་ངང་། ཡེའི ་དད་ལུས་བ སྒོམ་པ་སྟེ་ཏ ཡེ 
མ་གྲུས་པས་ འདུང་པ་ནིཕག་ འཚལ་བའི་འཞེ་ ལག་དང་།དངོས་སུད ཐཾ པའི་མཆང་པ་ ངང་]ཡིང་ ཁྱིས། སྲེ ཇི [ལུས་པ་ཐམསཅང་བལབས་བམ་ སྱན་འས་ 
ཞ་ལག་དང་།རང་དདྲ་ མས་ཉནདམས་ཅད ས་ཆ བོགམ་མེད་ང་ ཞས་ དྭ་ལུའི་བར་དྲུབསཿ ཐེ པའི་རང་ 


བྲས 
ྦ ་ ༽ དར་བསམ་པནིམཚེདཔ་འདུ་ལབ ཡུ 
བྱེད་པ་ནིབ ཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ དང་། སོཾ་སྐྱི་དང་འཕགཧ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའིརྣམ་དཀའ་ཁྱི་དགེབ་རྣམ༔ 


--~---~--༨༤༨༥༧༡༡༨-༤༤༧༧༡༧༥༡༡༠༡༤༤༤པྕ ¬¬ ༧༢༧༡༠༥༨༠༩༩༡༤----¬༨༧༧-༥༨: 
༨༢༨༨  ཾཾ་་་་་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསས་མ་ ༧ ཌ་ཀླྣརླྣླྣླྣཤྣཡྣཡ༄པ༅7༅ྤ༅ྤ༨༦ཚཨ¶ཚྱཚ¥ྨྒྨ‰ྒ‰ྨཛྨཇཛྤཛ‰ྒྨ‰ྤ‰‡ྨྣྤྒྣྒྤཨྨྣམྤམམམྣྤེས༨སཿཾསསས།་ཾཾཾོ་ོི་ 


མི་འདདའ་གསེའ། བཁདབྲས འེ ཡན་ལག་ 


དངུབ། ཞན་གྱིས་པུ ངྲས་གྲསྲམ་དུབསབ།། ་པའི་དགེ་བ་ ཨསྤ་བང་རུབ་ཆེན་ སངས རས 


པའ གྲང ་གསོལ་བ་འདབས་པན། 
ཅན་པ ན།ཁའ་ངང་ཤོས་ 
གཅིག་གིས་ལན་གསུམགསེལབ 


བས་གཞས་ཀུན་འདུས་ཨྱི་དོངི་བླམ་ད་ མའརདྱའེདེ་པའི་ 
ཕ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དཅིམགོནདངྱཆ་ བས་དང་དབུང་ 
་འབེབས་གོ། ས་བྱི ཁི །ཟུངས་ཐགས་དླཟ་བཞི། དེ་ཉར་མཆོད 


ལ་དབུལ་བས་གཏེརྭ་རེད་བ་ ལ་སུའི་དགའ་བྲཊ མ་པཞྲིརེས་སཱ་ཡེ་དང་པའི་ཡན་ལགྲ་དང་། ཇྲི དིད་འཁརདྲ་སྭ་ལོར་གི་བརྡ་ང་བས་འྲགོའིདོནདའ ད 
བ་བ མགན གསལ་འངའ གིར་རབའ་མས་ བི ི་ སི རིདོནྲ་ད་ལཾགྲས་པའབྲ་འགྲས་བྲདཞུ་བའབལ་བནྱི་མ་དགཔས་ 


འབུལ་བཞི་ཆས་འཁྲོརྟར བར་དར ྒུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། བདབ 


རྒྱར་ཁྱུ་རཅིག་ མ་པ: ནི་བ ཡང་བག་བབསག ང་གགཞད་ཚང་ངའ་ ནལག་བདྲནངས་མུང་སྦང་ 
ཆ་པའྱི་བུ་མ ན་པོ་༔ སྱན་རེས གཟིགས་ ག་བསམ ་པོས་ གསོལ་བའངཔས་སོ། རིག ག་ད ཧྱ 


གཉིད དམ་བ་མཛད 


བགསལ་བབཏབཔ 


བསོལ་སྙམ་དུ། སྐྱབས་གཅས་ཀྲུནྲ་འདྲསྨ་བསྭ་ཆག་པའྱི་ར། ཞེས་སོགས་ཞཀ 
ར་ ཞེས་པབཞས། 1 ` ཟླེ ཞེས་ ཟིབ བ་ཡི 


ས་སང ཏདག་ པའི་ ཁིང་ཁམས་ དང་ བཅུད་ ཉི་སེལང་ 
ངོ་ཟེའྱ་ཆིས་འྱབུངབ ཙིས་འྱབངབ་དང་འྱབངཁྱསརྭ་གི སྒུ་གད་དྲག་ 


རག་གི་ཉེས་སོན་སྱང 


རྔེས་སུ་བཟུངསེ་ས་ལམ་ནིས་གིས་བྲགདོནས། སྡུབ་བཱཿ 


པཅན་དྲུ་མོས་པྲ་དའགྲུ་བག།སྦ་ཀྱིཆེར་སོ་སྟེ་བིར་སོགསུམ་བླཆཱལ་ཁྱབརལ་གཞས་ 


རྨལབ།སུན གྱིས་ རྟག་ཏུ མཞར་བའི་འགྲོངཏ །བརྣམས་སངས རྒྱུསཁིསརའདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེཤ ་བོ་སངས་ཆས་སུ་བངག་ ་ཉིདའུ ཁྱའདའ་ཤོདཅིག་ 


སྷམ་ དྱ འདིག་མ་ཚོན་འད་བཞན་དས་བྭ ཉམ་དགེ་བའིནཐུས་ ཞིས་སག་སྤྲ་བ་ཀག་ཅིག་བ་ང་དོ་གཉིས་བླསན་ལམསི། བངག་སེགས་འབྲལ་ཐོགས་ཅི་ ཁྱིསེམས་ཉན་བམསཅདཚ་འདིའླི་མང་བའག་བཀ་ཏེ་ 


བྦམ་སྲཏད་ཁྱི ཉེས་མོན་ཕྱངས་ཏེ།འཕགས་ད འིན ཟིགསྦ་ཁི་གསུང་གི་གསངད་འི་གེ་དག་པའི་ག ངས་སུ་མདོ་ང ང་གི་བྱརདསོ། ས་བྱེན་བི་འོང་ཟེའྱ་ཧིས་ཨིདྱ་ཁྲིངད་ 

ྲྲནྣརགྩས  ༼ཱ༼ྔནོ་ 
པའ་དངའས་ར རིདི་ ་བམསསཿདྲ་འིསྭ་ཐོ བགསའདངས། ཞསུ་མ་༩བྱར བའོ དེ བྲ སྲ བད སེནོལམ། ལ་ཤི དངཔྲ་བོ་བི། རཕ་པས་པྲ་མཆར། བ་ཟིགསྦའྲི་བམའྲིནལ་ ྣ( 
རར དྭུ་བླངས བདབསམ་མོན་འ༽ དདང་ག།ཞཆྱེས་ དྲ ཡྲེ བུགདགས་བདགེལ་ ནནསྱ་ིསྲབ་བཆེན ཞྭས་ཚེ་འབས་བནས༦ུད་དྲ་བན སྩྱན་འང་གཟགས་ཁྱས ་འབྲལ་བམེང་པའ 


| 
། 
| 
| 
ྣ 
.- 


༄༅། །ཧིརྦ་བགྱཾཧཱ།པྨཾདའིདོདྦ་པ་བདག་མགོན་བའོདོདཔག་ཤེདིདུགསྔ་རྱི་ུགས་ཅུས་ནམ་ཤེས་ཅེདདབུས་ཏོནུྱོ་གོས་དདེ་བནནཅི་ནིངདུཔྱདའི་ཉི་བ་ལསབྒ་ཱསཏེ་ 
སྐྱེས་ཱས་ཁོད་དབག་མེད་ཙིཞལ་ནང་ལཱ་ཞིད། བང་ནུབྱར་རདྲ་ཐོབ་པའི་ལུངབྟསནཐེབ་དའ་ཤེགིགྷཱ་སཱམ་དཱ བ ྲགེཾ་ླྲི 
བོགྲཀ་ཤིསནི། གཞས་སྐབས་ཡངཆ་རིངཞང་ལས་ལཞད་དུང་སེམས་ལ་ཐུག་བཝ་ལ་ དབས་བདད་དང་ ཆོས་དང་མི་མཛུན་བའི་བསུཊ པ་དནང་མྱི་སེ་ཞིང། བསམ་ངནྱ་ཚིས་ཀྱུནནས་བླམངས་པའི་ 
སོརཾ་བ་དཱན་པ་མི་བྱེད་པ་ངང་ ཆོས་མཐན་གི་འྱབོར་བསར་བོདས་ཤིང་། དདེ་བབྱེ་ཆུ་དགེ་བྲས་རུག་ཏུའཚོང་ས དིཾཾཉཾཉ}ཾཉ}ཉར 
་བ ངཱ 


རེ 


.9 © 


ྣ རལོ་པའི་བྲར ཤས་ཤགཅ ཅཱམ་དུ།གཞུསྐ་གདུས་རོ འེམ མེད་ལུས སྤེལས་བདེ། ཞེས་སོག སྭ ཤཱཀ་གཅིགདྡ་ངདོ། ཞེས་འཕགས་ངྱ་སྨྱནོ་དས་གྲཟིདེ།སྦ་ཏྲི་བམའྲིནལ་འབབ་རྱི་འླབིདམི ཕན 
¡ £? དཔལཆེ་ཞེསྦབབི་ངདྲེལདཔེནེུདོ་མེསནས་དམིསའབིངི་ཏའདགཔ་ལར་ཞིགེ་ཐག་ཏའཁདཔགས་ཞས་ནནཆེནཔསོབསུལབའི་ངོ། བནག་ཟདགྱར་རྷརས་སུགབིས་སུབཅིས་པམྒད་རྩ་ མུ ༽ 
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། 


།འཕགས་པ་བྱ་གཅིག་ཞལ་ ལ་བཉེན་པའི་སྨྱུང་གཞས་ཀྱི་ཚོག་བསྡུས་པབ་ཞུགས། |  ་ 


།སྐྱང་བར་གནས་པཁི་ཆོག་ཇི་གཞུང་ དད 
~~ ྱི་ུ་རབ་ཤཞཔ་ཏེ ཉམསལྦ། . 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་གགོས་ ་ 


སུ 
ཏྱ 
ཏཱ 
] 
¡ ; 


༄༅ པཁི་སངསྐྱརཆསྟ་ར་ཅད་ཤེས་ལྷ་ཤུ། གང་པྫོ་ཆེན་པོ། བ་བྱ་བས་ཤིངྱ་པེད་པྱ་བག་པ། ཁུར་བོབ་བ།འཇ་གི་ངྡོད་རེས་དྲ་ཐོབ་པ། སྲིདཔའ་ཀུན་ཏུ་སྩོའ་བ་ཡོངས་སུ་བང་ 
པཊཡང དག་པའི་བཀའ། རྣབ སུས ལའི ང། ལེག སབླམཡི་པ བགོ རའ བཞི་ཤེས་པས༔ ཞོ དེ གིས པཿ སོ རུས ྱེདའི་ཅྱྱོ་དང་། ཕུཞ་པརྩབ་ 
ཟླ བའྱི་ཕུའ་དག་ གྲོལ་བའ་བུ་བའྱི་ཕོར་དང།མུ་གཾ་མངང བྱ་བའི་ཕྱིའདང། ནད་མད་དབྱབ་བའྱི་པི་བདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གས་ཉྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའ་བྱ་བ་ ཕྱའདད།ཏླའ་ 

མེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོ་གས་པའྱི་བུངཆུབངེས་པརྟོགས་པརྦ་བ་བྱིཔབ་གསོ་སྨྱོདཡད་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིནནུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱའི་བས་ཅུང། དྲས་འདིནས་བཟུང་སེ་སང 
, ཏྭི མ་མ་ཤའ་གཁྱ་བར་དྲབ སོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པའབ་བླང་བའ་བརྒྱའོ།| ཞས་ལན་གསུམ་དང་།དེངནས་ཕྲོག་གཅ དམེ་བྱ་ཞིང་།།གཞན་གྱི་ན༨ཡང་བླང་ཡེ་བྱ།། འཁྲག་པའཆས་ཙྱང་ཡ རྱུ་དངད། 
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།སྱཉ་ན་ ཅྲཞ་པའ།།ཆད་ཤ་འངས་ཐ ཨཾ །དྲི་དང་ཕྲེང་བརྒྱ་ླ་དང་ཞི།།གར་དང་གླུ་སོགས་སླང་བརྱྱ།།ཇི་ལྟར་ 
དྲག་བཅོས་རྟུག་ཏུ་ཞ།།སྲག་གཅོང་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར།།དེ་བཞིཞ་སྲོག་གཅོདལ་སྲོགས་སྲང་ །།བླ་ཨད་བྱང་ཆུབ་རྨྱུའ་ཐོབ་ཤོག། སྦ་བ ཌ་པབ ཅ།ཇཏྟ 


རུ ཅངལ་ཐ ཕྲུག་ ཁྲཡད ཤག། ཕུག་བང་ལ་ཨངའཁུགས་འཇག་ཏཱེན་འདི།།སྲད་པའི་མཚོལས་ཟློལ་བརཤོག། 
ཅེས་ལྐ་གཅི ག་དང ཨཾ་ཨས་མོ་རྷཱཱི་ལ་སཾ་བྷར། བྱ་བབྷར། མྭ་ཀ་སྭ། པྱར རྷ་བྷ་ཧང། སམྟར་ཨ་ཝཱ་ལ་ཀ་ཏྭཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཉེའ་གཅིག་བརྡད་དོ།།དནས་ཡ་ཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཕཱ་ཟཝུའ། སྭཱབ་ཡཱབ། །ཧྭ་ཝ་ཏཡ་ཨཱ་ཝཏཱ་ཡཧོ། བྲཛ་པབ་ཌཁ། ཞེས་ལན་གསུམིི་བྱིནཧཱས་བཟབས། སྐྱབས་འགྲོ་བེམས་བསྐྱེད་ཞི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཏྱི་མ་ཆོག་རྣམས་ལ།།བུང་ཆུབབའ་དུ་ 
བདགིཤ་སྐྱབས་སུམཆེ།།བདག་གྲིས་ྦྱིན་སོགས་བྱེས་པའ་བསོད་ཞམས་རྱེས།(འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱའ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའ་ཤོག། ཅེས་ ངྲི 


ཀཁི་ཧིཿཁི་འད་ཟེའ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཛུ་ས་མཱ་ཛཾཿས་སྦྱན་དྲངས ལ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ཞ། བཟང་སྤྱོད་ཞས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད།ཚོགས་ཞིངཞི།འངཐུགས་རྡ་ཆེན་པོ་ཐ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
བདུན་པ་དང། མཆོདཔ་དང་བ་ཤགས་པའེ་བ རདྲ་ལརྨལདང་ལུང་བཤགས་ 


-- ༢༠༡༡༩༨༤༤༡༧༡༡--༡༡༡༡-༥༥-༤༡༤༢༩༢༩༢༠༤༡༢༧༤༤༢༠༠༤༤༤༨༤༡༠༤༨༢༤༤-༤༡༩-༤༠༠༤༤--བ༠“----བ༡༢༠༤༧༨༨༽ 


ཱ ལྟདརམ་མི་ད་མ་རར་མས ར་འ ༦༦༢༨ སའི ནཱ་པེ།ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞི་ཇྲངེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དཀོན་མཆེགེ་གསུམ་ལ་བདག་རྩྱབས་མཆེ། (སྔིག་པ་ཐམསཅ་ད་སོ་སོའ་བཤགས། །འགྲོ་བའངག་ལ་རྗེས་ཡེ་བང་།། སཛསྦྱསྱེ་བུདྨ་རུབ་ཡིདྱ་སིཔ་བཙང ཛོ རྒྱུག་པ ྦ 


དིན་པ། ཕྱག་ལྷགམ་དགུ་བརྒྱུདགུ་བུ་རྩ་གཉིས་ཐམ་སཅད་མ 


པ།དའ་བསྱཀ་ན་བྲབ༩་དང་བྲིན་ 


ྣ ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ །དེའི་དཔུལ་བར་ ཨོཾ ད མཐིན་པརྡཨཱཿ ཐུགས་གརྒརཱཾ། ཐུགས་ཀའྱེརཱཱ་ལསཁོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བ སྒོམ་པྲ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཾ ༔ཧཾ་བཾོ ཿསཱར་པར་ཐུ གས་ཀཱའྟི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེརའཔོ ( 

_ པསཐིགས་ལ་འཁོབ་བཅས་བདུསལ་ཛཿཁྱིདནམས་ཅྱས་མདུན་པབ་དབང་བསུའ་དགསལ། ཞས་གསོལ་བུ་བཏབཔས། དུམ་པའ་རུས་དབང་བསྐུར། ལུསགང་དྲམ་དགྭ།ཚུའ་ལྷགམ པྱགཙུབ།ཏུ་འཁྱལ་བ་ཁས་རྒྱ་ལབ་བགས་ 

„„; ཚཱས་དབུ་བརྒྱུན་པར་གུ །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀའ་པོ་ཞལ་གཙུག་ཕྱགགཏཉིས་པ། དོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདག་ལཏ པང་འཛིག་སམས་དཔའདྲཱཾཿདཀརཔོ།དའི་མ ཐ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སབསྐའ་བའ་གྱུཔ། 
ཨོཾ་མཱ་ཇེ་པྨྨཧཱཱཾ། ཞེས་བླཟས་པ་བུཌཾ།།གཉིས་པ་མདུག་བྒསདན། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏཱདྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱརྷ་སརྦ་ཧྷཾཔཱཿཾསྭ་ཐཱ་ཝ་གྷཱརྷ [དཀྱིལ་འཁོར་སྟོད་པཉིད་དུ་གྱར། སྟོད་པའི་དང་ལས་འང་གི་ཐུགསཀའཛཱཿལས་ཨད་ཞད་ཇུ་དཀའ 
པོ་ཞིགའཕོས་དེཡོངས་སྤུག་རཔ་ལསརིན་པོཚའི་གཞོལ་ཡས།ཁངཚ་ཚཤིདམས་ཅདདང་ཕིན་པའོ་དབས་འུའིན་པོཆའི་འིསེདདཔདྨཟའི་གདནལྟདཿདཀརཔོ་ཡོངས་སྲ་སུའཔ་ལས། ཟ་མ་ཐགསནེ་ཆནཔོ་བཅུ་གཅོག་ 
| ཞལྷ་ཙ་ཞལ་དཀར། ཤེས་པ་ནས།ཞེ་པོ ཆེའྱི་ཧཞྱ་ཧིས་བྱཧཞ་པ ཞེས་པ་འི་པར་བདག་བསྐྱེད་བཞེན་ལ། ད་ནས་ཤའ་དྭ་དུལས་མི་བསྐྱོདཔ། ལྷེརཏྟཾཾ་ལས་ིཞའབྱུང་།ཞུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལསརྣམ་སྣ < །བྱང་དུ་ཨལས་དེནགྲུབ་རྣ ལས་ | 
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ར 
། 


། 
; 


=: 


¬~ 


ྣ །བང་འངཤི་སྒ་མདོག་དངཕུགརྒྱ་ཅན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའཨོ།།ཞེས་པ་ནས།རྒྱལ་བ་རིག སྭ་ཝས་དབུ་བྱརན་པབ་གྱུཌ།ཅེ ས་པའི་བབ་གོངབཞིནབྗོད་ནས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་གྭ་དཱ་སྩ་ཞེས་སོགས། 
ཐེ སྭ་ལཆོད།བད་གཤགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདད ཏི 


ུ ལི ཁུས་པའམ་རའ སེ གཏོར ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ལཿ གྱིས་བླརབས་ལ། ཨོཾ་གྲུ་མཱ་སཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱའས་པའི་ལཱ་འབའ་ 
ཕཱ གསུམ་རྱིས་འཕགས་པ་དང་།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ངོམུ་ཁ་སཧརྷམཱརྟ་ཨཱད་ནཱཏྟ་ཏྣཱཏཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་རྩཾསཚེས་སྐྱེངདང་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ།ཨཾ་ གུ་རུ་སཱརྱ་ཞེས་སཾགས་ཙཾས་མཚད། ཐུགས་རྔ་ཆཞ་༨འ 


+ {57 


ཁྷུ་ཚོགས་དང། [ཆོང གྲུད་ག ཞི་བ དགའཁོར་བཅས་ཀྱིས། ི མཆོད་རྤྱིཞགཏོབ ་མ་འདི་བཞས་ལ། །མཆོག་དང་མཐུག་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོཾལ།།ཅེ པ་བརྗོད། བུམ་པའོ་ཆུ་སཾ། འགྲོ་བའི་སྒོནཨཾ་སྤྱིཞ་བསྲ་གཟིགསྲ་མགོན་ལ།(དྲི་ཞོམ་བདུང་ 

ཚྭ འརྒུན་ཁྱས།ཁྲས ་གསོལ་བར།།འགྲོ་བ ཁ་སྒྲབ་གཉས་དྲམ་ཀུན་བསའ་ཞས། །དཱི་བྲལ་སླུ་གསུམ་བརྟེས་པའཾ་བ ཀུ་ཤས་ཤེག |ཅེྱ སྭཁུས ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡ་སཏྭ་ཧྲཱཾ། ཞས་བཟླས་ནས། བདག བ་ཉས ་པ་བགྱིས་པ:མཐའ་དྭག་ཐུག སྔང་ 
ཆེན་པོ ཁྱེད་ལ་བཟོད་པའ་གསོལ་གྱི་བདག་ལ སྒྲིབ་པའ་མི་འ གྱུབ་བམརྡེད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པའ་གསོལ [ཨཾ ཨཱར་པདྨདྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས {འཕགས་པ་མདུན་གྱི་ ཞ་མརྱ་བོུན་ནསཁུས་གསོལ ་བས་བླྲིབ་གཉེས་དགྭ་པའ་ 
གྱུར'ཅེ་ས་བརྗོད་ལ་ཁྲུསྱ།དགེ་བ་འདེ་ཡི་ས་ཚྱུའ་དུ་བདག། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འགྲུབ་གྱུའ་ཞས།།འགྲོ་བ་གཅུག་ཀྱང་ས་ཁྲསེ་པ།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤུག།ཏེས་ཟློན་ལམབྱས་ལ་ཐུག་མཚམས་ལའདུག། ཐུཞགསུམ་པའི་ 
མྲ |ཉེག་ཨོཾ་བདེ་ལཾ གསུམཚན་བདེ་ལེགས།།ཏི་མཁི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤེ ང། །ཉིཟ་མཚནྟད ག་ཏུ་བདེ་ལཾ་གས་པའི དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་བཀྲི ས་ཤོག།ཅེས ༈་བཀྲུ་ཤེས་བྱསལ།འང་ལྷ་དགས ལ་བའེ་དམཚག ་སམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་ཐིམ།དེཏིད་ངའ་དག་སེམས་དཔའ་ཐིས། དེ་ཡང་ཨི་དམིགས་པར་གྱུབ། ཅེས་བརོད་དེཉལ་ལོ།།ཐུནརེས་མ་གཉིས་དང་རྡེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྒྱོང་འཇོག་ཅིང་།རྗེས་ཆེག་གི་སློཞ་ལམ་གྱི་མཛྡུགཏུ།བསྲཾས་ 


---. 


ཧུཌོ(ལག་ལེན་དང་དམེགས་པསོགང ཏུགས་དགཾས་ས། ཧཱ [བྱ་བསུགཡང་།[ 
་ སྐབ་པ་ཨེ( མལཚའ།། ཞེསརྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བསམཛངཔའི་མྱྱུགནས་ཙི་ཆོགབསླེགས་འན་ཡང་དག་སྐོདྟརྨ་བྷ་དྲས ཕནའདོད་ཀྱེསྲའེས་བ་དག་ལགས་ སལ། དད 


དང་དམིགས་པསོགས་གཞནནས་རྟོགས་དགོས་སོ།( རྙིང་ཞས་ཨྲོས་ཀྱང་འདིགརྟེན་བྱ་བས་གཡེང་།མངཚོགཁུར་གྱིས་འརིགས་ལ་བདྡང་རྩི་ཡི།།རྒྱ་ 


)„ 


_ །ཧོཾ་ཞན།ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏླིའ་བཛཛ་ཡེ་སྦཱཧཱ།ཡེ ཤེས་པརྣམས་བརྟན་པའ་བཞུགས་སུགསོལ། ཞེས་དང། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན།ཨོཾ་ཛཛྲ་མུཿཡེ་ཤེསཔགཤེ སཤིད་དུམ་ཆིག་པའང་ལཐིམ་པརྱགུ་བ།ཅེས་བྗོདཐས་བྲག་ཤིས། 


སརསིསིིསིསིིིསཾིཾ།ཾ ཀ་ར 4 
།སིདཱ་ལྷཏ་ཤི་ཡོའ ཧྲིཔ་ཱལྐཏདར། མོ ིཏྱཱསབྷི་ཧིལྷ་ཧོ་དུ་ཡཏྲི་ུར་བི་རཧར་ །། 
། ། སྤྱང་ཀ ཀྱི་ཆེ་ག་ བླཝས་པའི་འཁིད་ ཕེ་ག་ གླུབ་ པསེེས་ དཔལ ་མོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེ ཞེས་ཅྱ་ བ་བཞུགས། \ 


༡༠7 ,/4 ཌོ ,.< པང སིམ ༼ | ཊུ 
4 55 - ཐང ¦ ༧ 
8 ཛོ : རེ ནམསཱརམྨ་ཤིཡཀྲུསཱརདྷུཏྨ་ཡ། ཅའ རི 
སོ ་ )) ¬ ་ ༣4 
ཧོ ༨༠༡༡ 3 ཙོ ¿ 9 འཕགས་པ་འཇམ ་འཇོ་མོ་ དཔ ལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ ལྭ འཚལ་ལེ། ( 


༄། །སཱལ་བྲའད རྣམའདྲེན་ཡོངསྱིགཙོ།། ལྩདབཅས་ སྟེན་པ“ཱཀྱའི་ 


༡༡༨༤ ༡༤༠༠༤༠༠༥༩༠༠༡༠༥༠༥༢༠༨༠༠༠༩༠༩༠༧༤༠༩༧༢༩༠༥༧༠༧༧༠༧༡༠༧༠༠༤༧༡༦༠༡༦༡༦༧༠༩༠༠༧༡༦༥༠༡༠༥༠༥༠༠༧༦༡༡༠༠༠༠༢༠༠༧༠༥༡༠༠༠༠༧༠༠༠༡༩༦༡༩༠༠༡༥༠༠༥༠༤༡༧༠༥༠༩༧༠༠༠༠༠༤༦༡༡༠༡༢༠༠༠༠༢༥༧༧༢༥༥༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༥༥༥༤༢༤༠༥༤༠༥༥༡༤༥༥༠༠༠༠༢༤༠༠༥༧༧༢༧༢༤༤༡༡༡༢༢༢༢༢༤ར༧པར༥ 


༄། ཆོབ པའི་ཐ འི་བིཏྟའི་ནང་ཝ ན་ཡེ་གེ་བྱར་གྲསམ་ལ ཤེནཏྭ་སི འཐོ་ལ་ལི་ཡངགོ་ནམ་འྱུར་མིའྲ༠༢༡༩༢ལོདཔ་ལས འདིད༡༤༩༡ ༠༡པ་རབ པོ 


༤ འིང ནིར 1 


༼ ཏ ཇཾཡནེ་མནི་ཁིལ་སསྨི་དཱབཀི་ །ཁིབ་སྟམསཀ་སལ་སྙཆོབ་མཱ་ལཾ། 
༧ ( ཤེས་བའི་དགིལའཁོ་ཞུནས་མེནཔས་ཁག་ མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཞུནལ་བུ་ཝར་བརེ།  ། ཡོ 


<= 


༄༅། (ལམམཆོག་འདི་ཡི་སརངགོལ་ནས། །།གཞན་ལ་སྲོལ་འབྱེདལམ་མཆོག་མོ། 


ལྤི་ལ་༨ེམེམ་ལས་རས་ལ་་འཛེ་ལྗི་ི་འ ༩ ཐོ རེ པོ་མས་ས་་༼ བུ ༼2, 
ཤཾགཀོ།བྲའིཤིིྱི་ཤི་བོའིཿ བེ་བ་གྲ།འ་སེས་སིཆ་བི་བྲསོ་ན། 7༩ 

༄ ༤༨ ༨ ༤༨ ༠ ༧ ༠ | (032©„ ༧ ཌྫ 
བགྲོགོནི་ཁིལ་ཧི་ཤངྲནབཌྷུབཿ ནམྲསཱ རིལབུརུསཱཀ་རཱཡ སད  ་ པོ 


རིར ཐུ ནཕྱོགས་རྣ མས་ཀུ་ ན་ལདགྲརགྱུརཔའི། ད བླས་ལྷ་རབཅས་ཀུན་ལ་གུས་བྱག་འ ཚལ། ། 


ལི : ཁྱི 


༄༅། །གབ་མ་ཆོག་ དགེ་སློང་དཔལཨོ་ ལས་བརྒྱུད་པའི། །འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ ཐབས།། |རྒྱལམཆོག་ལྔ ༥པ་ཆེན་པོས་མཇདཔ་ཡི། 
གཞང་མཆོག་ འདེངོཞ བདག་གིས བཤད་པརྩ། [ཕྱོགས་ ཆྷུང་རབ་རབ ལས རྒྱལ་བ་འེ|རྣམ་དཔྱོང་འདྲན་བྱེད་གསལེ་ ལྡ ཞ་དག། དོཞྲ་བལྭ་བུ་བེད་ཡོངས ་བཏང་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་གླེགསབྭ་འདེ་གཟིགས་འཚལ། །ད་ཡང་ག་ཞུང་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་རྱི་དོན། གཞུང་ གིདོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བྗོད་དང་།བརྩ་ཨ 
པར་དམ་བ ཅུཁོ། །།དང་པོ་ཞཾ། ན་མ་ 'ཨུའུ་ལོ་ ཀ་ཤཱའ་ཡ། | ཞེས་པ། བདྷ་སད་དུ་བསྒྱུར་ཞུ། འ ཁཕགས་པ་འཇག་ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ཁེ ཁེས་པའོ།[ [གཏིས་པ་ བརྩ་མ་པར་དམ་ 
བཅུང་ནི། [ཕྱག་ཞ་པད་དཀའ་འཛིན་པས རྗེས་བཟུང་བའེ།| གུབ དབང་དཔལ་ལོའ་བཞེད་གཞུང་ལས་ཁོངས་པ།། སྨུང་བབ་གནས་པའ་ ཆོ་གའེག ཞུང་དངོས་ ལས།། (ཧྱང་ངུ དུ་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་དོན་དྲ་པི་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་གཞུང་དངོས་ཞི། ཛེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པདརམངོན་ལ། དང་ འ་ལས་ཅན་ནི། | བསྟན་འཛི་དཱ་ཡནརྒྱལ་པོ་གོགས་ན་ཚོད་མཐོ 


༄༅། ། པའེ་དངུས་ དངྱ་ལོགཾས་བཞིའེའངའམརྡ་ལ ་བཛོའ ཁོརྡ་ལའྲེསཱ དའམང་བོན་རམ། རང་རང་གི་ནུ དེ་མངོག་ ག་ངང་མཚུངས ་པའྱི་རྩརྷ་སངས་སྒྲ་སྲའ 
ལརི་ཤརདྡུརཱ་གཙུངལ་ཏལ་དཀར་འབས་ དཀར་མེཏོག གཾ དཀར་པྲོང་བཟང དཀར་པོནསྲེ་ཀུ་བྷར་མསྲ་ཧྲི་པེ་མངང་འོ་མ་སྡེ་རས་བདུན་ དང་ཝཅ་པའི་ བི་མཚོར་ཡོན། ཨར བསྲབ གངནང་བཀོད་ 
། ཆབས་བདིལ། ཉོརམེ་ ཏོག། ། ཌྷནུངཏུ་ ཨ་ར འབྲག ནུའཏུ ཏྲར བཅུད་བི་མརམ། ཞུང་བུངདུ དྲ་རུ་གཙོང་ལ་ག་ངུ་མཛྲཾཉན དཀར་དམར་དཱཏེ་གུར་ཁུ ཨརྣམསྦ་སྤྱིེམ་ བཾ ཐི ཆབ 

བུང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་བྲསམ བཅང་པའེ པའི་ཝྷ་ བཤས། བྱང་བར་དྲ་མཚ མས་འཛིནྱ་བི་མི མཏོག་ རྣ་མས་ཏྷ་གངས་ངང་མཉམང་ལའུང་ མཐར་བྱས་པ་དང། འཇོད་ཡོན་སོགས། ཁ བི ཅེ 
རོད ར་ཅི པཅི་འྱོར་ འགྲས་པར་བཤངས། | འངེར་ཚོ་ ཊོགས་ཞིང་མཆོདཔ་ཡིང་ཛ་ལྭ་གི་ས་ཆོགཅིང་བངག བསྩེདངང་ངྷམ་ པའི་མཆོང་པ བཤམ་མི་དགོར། ། རྱི དྷ 


# 
23? པའི་མཆོ ཆོང་པས་ དངོས་དང་བ བོ། 
པཔ " ཁའོ རྒྱགེ་ཨངྩཉ་དྫཾངཾ་ ་དང་ཆུ་གཙང་ལའོ་། ཨཞ་ ཞོ་མརཏེ དཀའ་ གྲསམ དང་། སྡཾརྩི་ཀར་བུརམསྟེ མངར་གངྭ མི་བཏངཅས་པས་པའི་ཡི་ དམི གཏོར་ཆ མདང་། དེའིགཡས་གཡོན་དུ་ དུ་ཆོས་སྩོང་ 


502 


 དང་གཞི ་བདག་གི་ གཏོར མྲར་མསྣ་ནཱཨ་པོ་པད་འབབ་བས་མཐེབྱ་སུ་བཞིས་ བླསའཅི་དངཀཁྱ་ཆན་དངྲ་ཝན་པར་བཅམས། ངེའི་སྲདཉ་དྲ་མེ ཏོག་གིཚོམ་བུའམ་པ པྨྨ་འངའ་བརྒྱང་ དྲབིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལས་དུམ་མཚན་ཝཅ་དར་རམརས་ཅུམགལ་ཆི་ངས་ཅན་རཱ་གཙད་གིས་གྲས མ་གཉེས་ཙམ་བཀང་བལ། ཙོན་དན་དཀར་དམར། ། རྟཾ་ཀིག་པར། གྱུར་གསྟས་༔ དྲེ་ཝཾ། སྡེཏེས། ཀླནཀའི། ང་བང་ 


ལགྱ་ཆུ་མཚོའི་ཝུ་བ། ཤཱ་དག་དཀར་པྩོམེ་སྨན་ཝ། ་གསེར། དྲང་པ། རུ་ཏིག། མུ་མེན ཟུ་རྣ་སེ་རེཅ་པོཆེ་ཛ། ནས། འྲབས་ ས་རབ སྨར ཀ་འ།ཞོ། འམ་ 
ཆོརངེལ། ཁྲས་ཆསསོགས་ངགོས་པའི པའི་ཡོ ཡོ་བུད་ 


གཏེ བངངྡ་ཆེ་ཝ་དང་བཅས་པའི་དུམ་ཛསི་ རྔ་ལ་གཞགིང་འོ་མཆན་གི་ཊེང་ལོའ་མ་གུ་ཤས་ཁ་བྱརུནཏེ བཅམས། རང་གི་མདུན་ནུམཇཱལ།ངོ་ 
 རཾམས་བཤུམ་ {“་པར་བུའོ། ,ར གཉིས་ ` ་གཏེས། [ ཏུན་ངང་པོ་ལ་ ྟསརྗ་བན་འང་། ཇུནམ སཆིམསདངྱ་དུན་གཞན་ལྔ་རྙིལ་རྱ་བྲཆལལོ། །།དང་པོ་ལ་གསུ་ས། སྦྱོར་པའི་ཆོག། 
ྣ ངོས་ གཞིའིཆོག། ¡ མངག་ གིཚོ་གའོ །ངང་པོནི། ཆད་བཅུ་བཞིི་ཝ་བུའི་བགརིས་མཐོང་ལ་མི། མདོངགྲདུསྲས། ལཱསྲགིས་ལག་ ཞས་ག གེརྦོའྲི་རུལ་བྱངསལྟ་བིངག 


| 
ཡེ 


སཾ 


༄༅། །བཞག་པ་པྨདའིརིགསྦཀི་དམཆིག་གྱི་བགྱར་བཅིངསནས། ངགྱཏུ། ཨོཾ་པྨདྨ་སཱངྷཐཱ་ལཾ་ཡེ་པཱདཱ། ཞེསབྦརོདཅིང་། ཡིད་ལ་སེམསཅན་ཐམསཅད་ཡིངོནངྱུབྱནུར་ ་ 
ླད་ེ་འིགྱི་དག་པྲོའགསྔ་རནཔོའྲནའྱབོརལབཞ སུ བྩོ་སམ་དུདམབྱ་ འོ།། ནེ ཞུས་འོ། དམས ཤིམ 
རིལ་པོའམ། ཡན་ལག་ལྔ་ལཝན་ནམ། ཐཱན་ཡང་བམཆུ་སྦབུས་ལེགས་པརྦ་བུསནས་གོས་གཙང་མ་བགེབྱོ་པིའྲི་ཁྲས་དང་། སེམསྦའི་ཉན་མངོསབསལནས་དགེ་སེམས་བྱསེདཔནང་གི ཟུས་བཅས་ 
གསཔས་སོ།། དྲེནས་ཐེགཆེ ན་གསོསྦྱོང་གེསྔོམ་པལེ ནཔ་ནི། དང་པོརླབ་མའྦྲ་དངནས་ལན།གཅདག་ཐོབ་ནྱ་ཕིསརང་གིསྟར གྱི ང་ཨསྣ་དངསཆོགཔས། རང་གི མངན་ང་ཞེསསོགས་བྗརོད་པའིཚ། ལར 
གིམངྱན་དྲ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ནའི་སྟེང་དྲུ་བམྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་བྱ་གཅིག་ཞལ་ལླ་དམ་ཡིངམ་སངས་རྒས་བུང་སེམས་ཉན་རངངཔ འཛམཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུངམའེཚོགས་ཅུས་བགརནས་མངོན་སམ་ 
དུ་བཞུགས་པརམོས་ལ། ཕྱག་གསུམབཙ་ལ་ཏེ། ཟ་མྔུགསྣ་ཇེཆེན་པོལ་ཐེགཆེནགས་མྨང་གི་མོམ་པཞུ་བའེ་རྟེནདུ་མྫར ལ་ཕུལ་ནས། ཅེག་ཅོག་བུརཐལ་མྱོབར་ཏེ།ཇི་ཏེརྷ་པིནཱ་ཨིསཔས་ 


རྣམསནམ་མཁའ་ཁྱེར་ཏྱེརུ་མཆོལས་བླསལ་བྷ་ཊ་བུརྫར་འབུལ་གི་ནང་པ་བཞི་དང་ཝན་པསའང་གི་ག 


སྲུ་ོ་བདུ་བད ྒ 


3 ༣ ྦ གསྣ་ཐང་ཆན་པལ་བའུམ་ཝགགི་མུང་ཐག་བྷ་བུ་ བུརསྟོབས་བཅུའི་སྟོབས དྡུ་འན་པསསམསཅན་ཐམསཿདྱའིདྡོན ནྣ་སུབཔའྲི བྱེད་པཔྱེདང་ སྟེ་མཛདཔ་འཀོརབ་ 
མཱཾ མྟཾ ངསའི བརྭང་མཛད་བཞིན་བའོ།།ཁུ་ ར་བོརབ་ནི། གཞན་དོན་མ ད་པ་ལ་འབད་རྔོ་ཁྦ་ཧིས་པལ་བའི་ཁུར་བོརནས་འྲི ལསཏུ ནྱ་བིས་ བཔའོ།།ར་ ང་གི་དོན ཆེས་ཞུཐོབ་པཱ་ནི། ལཿ ཁལམ་ 
༧༢ ངདུས་ས ཞན་དོནཁོན་མཛད་ཤང་འབས་དྲུས རངའོནྡྲམངསྟཏོགསཞར་བཟོའ་ བའོ།།ཇི་ལར་ཐོབན། སངཔརའཀུནཏུ་ ཐྫུརབ་ མོངས་དང སྲིད་པའི སས ` འཆིང་ 
8 དུས་སུ གཞུ ༣༦ ཧས བཏསསུ ཤུན ་ཐྱྱརང་ཞ 
སའ འརྡ་འེདཔ་འིཆགསཔ། ཁོང ངྱ་རུལ། མརགཔ། ལྟ་བ། ཐེཆོས།མཆོག་འཇྲིན། ཐགདོག་ སེརསྣ་སྟེ་དྲགུཔཁཱགམེདད་ཟད་པའོ།།ཡང་དགཔའི་བཀའའི། ཤེསྦ་བཇམ་སཅད་མངོ། 
༩3 


སུམླ་དུགཟིགས་ནས་གྲསུངསངས་བླམ་བམེད་པའི་གསུངངོ་།། གས་དམ མ་བརྡ་གོུལ་བའི ཐུགསནི། ཏོན སིར ཐལ པས་ལགས་པརྡ་གོལ་ཞིང་ ༤ ཤེས་སིབུ་ལསྨ་ནམ་པརྡུ་བོལ་བའི བཱ 


༄ 


ན་མིབ་ལས་ལེ ལེགས་པར་གོལ་ཞེ ཞིང ཤེསྨ་སྲིབ་ལསྨརམ་ པདྡྨ་གོལ་ བའ མི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ་ཏོགས་པའི་ཡྐོན 


` ཅན་ཏྲེ་མངས་པའི་ཡོན་ཏནནོ།།ལེགས་པརྡ་ནམརྦ་ལོལེ་བའི་ཤསབཅན་ནི། ཏོ 


ཏནནོ།། །།ངེ་ཡང་ཉ ན་རངད བཅོམ མསྭཏུཿ སླིབ་ལས་ གོལ་ཡང་ཤེས་སླེབ་ལསམ་ཁོལ་བས་ལུས ལུས་ངག་གིག སྲང འ མོམ་ ཕངས་ཤིང་། བངཏལ ཞི་མི་རོཿ བས་པས ལས 

སྲངས་ རྟོགས་ལྷུག་པུར་སྟོན་པའོ། མཿ སྲལ སངསྐྱ་རས་ རྣམསྦའིས་ཞེས་པ་སེ། ཆུ གྲ དམོ ཤིང་། བསུལ་དོན་བཞི་མིཏུགས་པས སུ། དེབས་ 

507 ལེ དྲུ་ཐུབ་དངངོན་ཉེ་མཛོམ་མཡི པར་སེམས་ཅ ཐམས ཅིད བསྒྲབ་ང་ རྩ་བ་བའྱི་རཱུར་དཱའ་། སེམ་སཿ ནྷྱ་བི  དོནཇི་ཏྟ་ཐཱ་ཞེ་ན། གནསྐ་པབས་ སས་པན་བ་བུནྡས་པབས་བ་སྒུབ་པར 
བྱབའིྱྱིརདང་ ངཱ། དང། མཐར་ཐུག ཉླརམངུསཔ་དུང་ཤས་བུའ བྲབང་ལི སུལས་གོལ་བརྦ་བ་བཅྲི་ ཚི་རངད།།ཁོ་ །།ཁན་བཞས བས་སྲུ་ལནཔ་བྱྱདངྱ་ཁ ཞེན།བའེས་བོམྦིན་བཟིར་ཡེང་ 
བཟའ་འུང་གིས་ཕོངས་པའིའཇག་ཏེན་འིཁམསྦའྲིམུ་གྲེ་ནམསམད་པ་རདང་ཁ་འྱབོརྡ་བནྡུ་སུམཚོགྲེས་པ་ལ་དགོང་པརྩབུ་བཅྱི་རིར་ ར་ ཁྲི་ཆཱུས་སམས་ིསྟེང་གི་ནད་ཚི་ 
རིགས་ མསམེད་བརབངྱེའིདྲཔརདམཆགས་པ་ བྲ བམཁན་དགྱ་བེར་བཅྩར་བྱིའིརྡ་དའི། །ངོ་ན་མཐར་ཇུག་གླིབ་གཉིས ལས་ བ་ཆར ཞེན། ། ཚོཌ་ཁམ་ཆུང་དྲང་དྲན་བཉེར་ 


༨ (2 
$= ༦$ 12 


$= 


༤༨ ་མ༨.༨. 
ཡྱིར་རུདྲས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་སང་གིཉི་མའཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མ་ཏ ་གྱི་བརདུ་ཐེ བ། 
ངི བརད་ཐེག་པ་ཆེན ལོའི སོ་སྦྱོང་གིསྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ 


ང་པའི་པཱཌ་ དའོ། །དྲ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ ལྭ 
རན ལྕུ ན་ཐམས ངྭ་ཏྱི་གནས་སྐྲབས་ངང་མཐའ་ཐུག་ དོན་མཐའ་ ཡྱིན་ པའེ 
ཞ་པའ་བྱད་པལ། 


སྣ་བང་བར བགྱིའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དེངནས་སློག་གཅོང་ཅེས་སོགས་ལན་ ཅིག་བརྗོད་དེ་རལ་བྲསས་བཅས་དཔང་དུབཞགནས་སྤངབ་ཡའ་ ལགབྱརྒརྱངསྤོང་བར ཁསལེནཅིངདམ་བཅའོ། 
ཆེག་དོནནི། དུས་དང་ཞས་བཟུང་སྟེ་མིནས་གོག་སྤུར་གྱི་བའ་ མས་ཅན་སའི་ཡང་སྲོག གཅོང ད་པའ་མི་ བྱ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བོདང་། གཞན་གྱིས བདག་ཉུ་བཟུང་བའི་ནོར་རིན ཐང་ཚང་བཞས་ཁབ 
སྒུད་ཙ་མ་གྱི་བའ་མ བྱིན་པའ་བླང་ངའ་མིབྱ་བ་ཞི་ཡུན་ལག་གཉིས་པ་དང་། ཕོ་མའི་དབང་པོ གཉི སཾ སྦྱོར་བའི་འཁྲིག་པ་ དངོས སུམིྦྱོད་པྟཅི་སྨོས། རྣམ་བཤང་རིགས་པ་ལས། ཆས་ཞི་ཤེས་བ་ 
ལམ་དང་ནི། །མུ་ངན་ འདས་དང་ཡད་ ཀྱི་ཕུལ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟང་། ཞའ ག་པའིཆོཿ ས་ཡང་ཡཱ་ལ་དུ་དྲའ་ པཅཙམ་ཡང་མི་ ད་པཞ་ཡ ན་ལག་གསམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས བ སྒྱར་བའི་རྫུན 
ངོ གཟན་བཞད་བགད་ཅ་མ་སྱ་ཨྱིའ་དུ་ཡ ངམི་སླ་བནི་ ཡའ ལག་བཞེི པ་དང་ །ཉེས པ་ཀུན་བྱི གཞི་དང་ར་ ་བརྱ་གུར་ པ་སོགས་སྐྱོ ཆེས་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བརེན་པར་ག སུངས་པའེ་ ཆྒོས་འགྱུའ་ 
གྱཾུ་བཆང་འབུང་བ་ཡེངས་སུ་སྤང་བའ་ བྱ་བཞི ཡནལག་ལྔ་པ་ དང་། ཁྲི དང་ཏེ ཞ་འིཞ་ ཐངཆེ་བ་དང་ཁུགང་ལས་མཐོབ་ལ་འདག་ཅེངཉལ་བའ་མྱི་བ་ང་ཞི་ཡན་ལག་ དྲུག་པ་དང་། ངེ་བཞིན་ དུཉི 


510 «4 འངོགས་པ་དང་། ཆོད 
དབན 


ཀྱང་མིབྱེད་ཅིང་། ངྷེརྣམསྦྱཧིས་ཀྲན་ 


རྨ་ཀློང་དཀྱ་འ།ཐུགས་ པའྲི་སིད་པའྱི་རུ་མཚོར་ཅུང་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི།བྲམས་ི་སེམསརན་ འདྲིནསས་སྲིད་པའྱི་རུ་མཚོཆེན་པོལས་ གངགཉིད་གཅི་གསུསྨ་སོལྡན ཞུས་པར ༢ ཤོག་ཅི་ག།ཅེ ཅེས་པའ་། 
དེ་ནས དོན་ཡོད་ཞགས་ པའྱི་རུད་ལས། གུས་ སྭ་སྦྱིང་ཡན་ལག བརྒྱད་པའི་སྔོ ཆྨོས་པ་ དང་ངྩེ་ང་བཅས་ལ་བཅངབ་ཏྲ། ཅེ བབཅདནས་ རཱ ཁྲམས་སྔན་མ་དག་བ་ གྲཟུངས་ ལནཉེར་གཅེ བ། ་བརྗོདནཱ། །ཆུལ་ 
ཁྲིམསྣ་སང་ཉམས་ང པྱ་རྤལས་ གསོས་ཤིད་མིན་ཆེདྲ་ནཱལ་ཁི ཁྲམསྨརམ་ པར་དག་པར་འ ཙིབྲ་མོགས་དཤདཔས།ཅ ཨ་ཨ་མྩོ་ཐཱ་ཞེས་ པ་སོགསྔ་ཚུལ་བིམསྣནམ་ ངག་གི་ 'བཟུངས་ ལན་ཉེར་གཅིག བ བརྗོང་པར་ 
ཅོ པབ ངོན་ནི། ཨོཾ་མྨོནི་དོན་ཡོད་པ་ ཤི་ལཾནྲི་རུ་ལྭ་ཁིམས། ] སྨ་བརྒནཱི་ཚོགས། དྷ དྣར་ངྷ བྷའ་ནརྒྱས་ བྱ་རས་པ། མྨདནི་ཆེན་པོ། ཤུདྟནི་དག་པ། ° སྭཱ་ནི་སེམས་དཔའ། པདྨ་ཧི་རྒྱ་བོང་སྐད་ 

གཅིག ལེ་ནྲེརམ་ པར། ། ཏྷུཁཏ་ན་བརྒྱན་པ། བྷཱ་ ་ཇ་ནི་ཛུ ཕྱུག] དྷ ཿ་ པའཛན་པ། | སམཱརཱན་ ཀུན་ནས། བ་འོ ཏེནི་མྤྱནརས ་གྲུཟིགས་ཏེ། དོན་ ཡོད་པ ་ཨེཚུ་ལ་ཁིམས་ཆོགས།། །རྒྱས་རྒྱས་ 


རརས་ ཐསདཔའ་དག པཆེ། །ད་སྨར ཆ་ པར་བྱ པའི་ བུག། ན་འཛིན གནན་དཱནརས ་གཟེགས། །ཞེས་པའོ།། །།ངེ་ནསམཆོང་པྲནམས་ཐེ ཡེས རྱས་ བླ་རང་པ་ནི། ལའ པསེས་ ཐལ་མ་ མོ་ཁོང་ ཇྙཾང་དུ་ངུ ལྭ་བ 


༣ 


ཤཾ ༄༅། །སྤྱི་བོའམ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནམ་མ ཁའ་མཛོད་ཅྱི་ཕུགྱ་རླ་བཅིདས་ནས ང་གྱཏུ ཨོཾ་སྦར་པིདཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྗརོདཅིང་། ཡིད་ལ་སགས་དོན་ལྟར་མཆོད་རྫས་ནཱསྨ་ 
× ཁྱང་ཆཾསགསུམ་ཝནདྭུ་ཛུར་པས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་ནི། ་ཨི་ནིརྡོརཾ་གསུམ་དབེར་མེད་པ་མཚོནྱ་བེད། སྔར་བིདནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
812 ¿8 ཆོས་ཐུམས༦ཅད་མངོནསུམ་དུའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཆདྡ་རསྨནྨམ་ཨིངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། ཕུར་གྱུ་རནི་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ། སྲུར་སྣརནི་མཛེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ། ལྷ་དང 
_ རྫོགས་ཚང་ཞིང་མདོག་དང་དྱྭབིབས་མཛེས་པན་མཆོད་རས་ནམས་ཅིནམ་པའེ་ཁྱད་པར་དང། ཨཱ་ལརརྟ་ཡ་ཨཱ་ལྟར་ཡ་ནེ། ཀུནཏུ་འཕེལ་བ་ཀུནཏུ་འཕེལ་བ། ཧོ 
7 རྫས་རྣམས་ལོངས་སྙད་པསམ ཆེད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ ་བས་མཉེས་པར་བེད་པ་ནྱི་བེད་ལས་ི་ཁུད་པདདོ།།བ དཱ 
ནི་ནམ་མཁའི་ས་བོན་ཏེ། རྡ་རྗེ་བདེ་སྟོད་གི་ངོ བོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནས་མཁའ་གང་བར་འཕྲོ་བའི་དེན་ནི། །དེ་ནས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གོང་དུ་གསེ་སྦྱེང་གི་སྡོམ་པ་ ན་སུལ་དུགསའ 


བྟ་ བ་པའི་བླ་མ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོག ས དྲེ་ནམས མདུན་དུ་གསལ་བ ཞི ན་པའི་ངང་ནས ། རང་ངང་མ ཐའ་སྐོར་དྲ་གནས པ འི་མ་དན་སེ མས་ཅན་ཐསཡལ་སཅད་འ (བེ ར་བ་སྦྱི་དང་ ཁྱད་པར དན་འགོའི་ 
རུག་བསལ་གིས་མནར་བལ་འཇིགས་ཤིང་སིང་ཇ་བའི་ཟོ་དང་། མདུན་རྱི་སྩུབས་ཡུལ་ནམས་མཁེན་བེནུས་གསུམ་དང་ལན་པས་འཇིགས་པ་དེལས་སྒྱོབ་པའི་ནུས་མྲབ་ཡོད་པར་ཡིདཆིདང 
པ་བརྙན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཁུས་སྩེབ སའགོ་བྱེང་པར་བསྒམསལ། སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་ཞེས་སོགས ཆིག་རྐང་གཉིས་ལན་གསུམ བྱ་སྟེ] ད་ཡང་སངས ཅུ ས འི འཆ ངཱ མ པི འེ 
དམ་སངས་རྒྱས་རྣ མས་སཱབས་སྟན་པ་པོ་དང་ ཆེས་དང་ཞེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་ཀྱི་ཐུ་གསརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱབས་དངས་དང་། ཆགས་ྱཾ་མ མགྲ་ནམས་ཞས་པའ 
ཐྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སང་ནམས་སྩབས སྦྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུབྱང་ཆུབ་མ་ཐྲེབ་ཀྱི་པར་དུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པཤད་སྩྱབས་འགྲོའིག ནང་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ན། །དནས་བདག་ 
གིས་སྙིན་པ་བཏང་བ་དང་། སེགས་སྦས་བསྟ་ ན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲངས་པ་ངང། ཐོས་བསས་སྐོམ་གསུམ་བྱགིས་པའི་བས དནམས་ཇ་སྙེད་ར་ རྒྱུ་དལ་ཡད་པའ་ཡ ཐུ་དད་ནུས་ པལ་བརྟེནནས 
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༄༅། 


གིས་སྦྱིན་སོཿ གསཞས་སོགས ཆི་གནང་གཏས་ལན་ གྲ་སམ་བརོང་དོ།། 
མ་འང་ ༠༨ 


ཨི 


བཟའཅན། ཞབས་གཉིང་མཉུཨ་པར་བཞེངས་པའྱི་ནམ་པར་ལ་མྤྱ་ཧིས་གསལ་བའྲི་དགས་ཀརྨ་ཟབའི་སྟེད་དྲ་དྲི། ཡིག་དཀར་པོ་ནིད་ཆ་ཚག་དག་དང་བཅས་པ། ངེ་ལམའོད་ཟེ་རདམར་པྱོལ་བུ་ 
ཆུརྟ་དྲ་ངཔག་ཏའུ་མང་པའ་ཕྲས་པས། རང་བཞིནྲ་ཁི་གནས་ནས་བ་མྔ་དགས་ ་ཆེན་པོ་ལཚོ་གསནངྡ་ནམསྤ་ེས་བླསོར་བ་ ནྲ་དངས་པར་བསམས་ལ། ལ པ6་མབགམ་གཉས་བྨང་ལ་ཏ། 
མཛབ་མོ་གཉེ་སྣ་ལ་གསྦྱལུར་བཀག་པ་དང་མཉམ་ངྲ མཐེ་བོང་དེང་ཞེུ་མོད་ེ་གོལ་གཏོག་པ་རོར་བྗབ་པའྱི་ཕྱ་རུདང་། ཨི་བྲཝ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞས་རྡོ་རེ་བྣམ་བའི་སགས་བྗངོང་པར་བའ། པ་གས 
མས་ས ཅོ ༨ ༢༠༨ ,„ `... /་ ༨ ༨ °... ས་ ` འ༨ ངྔ་དབྷད རམ་ ` ~ 

དའ ནཾདྷཱརི་ནྔརེས་ བྲར་ཅི་རྗེར་ཏེ།དེ་བཞན་གཤགས་པྨ་ནམསས།།སྣ་མ་ཇཿནའདསཔ སི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་འདྲས་ཤིག་པའོ། ཞེས་གང་གྲསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེནས རང་གི 
ཆ༨དུན་དུ་རན་ ངོ་ཆེའི་ས་གཞིའི་ཏེ ང་ངུ་འོ་ མདྦི་རཱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ དྲགི་ལ་པཱཔྨ་པའི་ཝོང་པོ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་ ངའ ང་མ་སྣོང་ དང། པང་རིམ ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟི ངརྦི་མ་ང ཞིནྱ་རཱཇེརུང དང་དཔངས་ཇེ 

 མཐེར་སེད་པའི་སྟེད་མ་པད་འདབ་བཞི་པྷ་འེ་བ་དང་བཅས་པ། ལེ་བརྡན་གདན་ལྲ་བྲ་བུགསྤརེ་ཆེན་པོླན་གཅིགཞལ། འདབམ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཞཤེགསཔ་རིགས་བཞི། ཏིང་གིནམ་མཁ། 


།སྡུན་གསེ་བཅྲ་ཝ་བྱདདྱ་ཧི་བམ། པད་རིམ་གཉིས་པར་ཡི་དམྱ་དུད་ས་བཞི། གསུམ་པར་དས་གྲསམ་གི སངསྦྱ་རས། བཞི་པརྱ་བད་སེམསཉན་རད་། ཝ་པར་མཁའ་འཐོ་ 
སྙུཾདརྣམསཱ་དྱེས བཞིན དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།།དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྦྲོས་པ་ལེ་དགའན། བཟང་མྫུང་སྨོ་ན་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདྲཿ་པྱབ་སྟེ། ཆི་ག་དོན་ནི། བདག་གིསྨ་ནམ་ 

ཤད་བན་བདའ་ལམ་སྟོན་དྲ་ དཱས་ཟེན་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཇོགསནས་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་ལམས་སླེབས་པའི་བའངེར་མྲ།ལ་ཇི་ལརནུས་པ་པུལ་ལ་ཚོགས་གསོག པ་ལ 
རྩ་ ལ་འདན་བུ ། དམགས་རམ་ཇ་ལྟར་བུ་ཚུ་ལརྣམས་ ་ཁཁད་ཕུག་བསོདཞམས་ཧྱི་ཆུ་གཏེར་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །དེནས རྩུང་བཤུགས་བརྒྱངས་ཛྱགདད་སླྲགས་པ་བདུད་ནས་ཉར་གཅག 
ཙམ་བྡརོད་ལྭ་མིགྭ་མླིབ་སྦྱོང་བ་ལྷམ་ལ་འདོན་བྱ་ས། དེ་བཞ ་གཤིགས་པྨ་རམས་ཅྱི་སྒ་མངོག་ཕྱག་མཚན་དང མཚ ན་གྱི་ཕན་པོ 'དད་ཞང་ཁམས་གད་དྲ་བཞུགས་པ་སོགས་ན། བདགགས་ 


„ཉི ༤ ཡུ 
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བསྡེབས་པའི་བསྟོད་ཆིག་གྲངའི་ཆུ་རུན་དུ་ཡོད་ལ། ཆིག་དོནྱ་ཆུས་པར་ནི། མཁབ་དུབ་སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྒིར་མཐོང་བ་དོན་ཝན་སོགསན་བཞུགས་པ་ལས་བཙལ་བརྡ་བུ་ལ།བླསས 


པ ལ་མོས་ན། རང་གི་ལུས་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་པར་རེའི་མཐའ་མང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མསནས་ཇྱུགའནལ་ཞིང་བསྟོད་དབུངས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ དཱ ན་མོ་ གྲུ་ར་ཞིས་སོགས 
བྗརདདོ།།སགས་དོན་ི། ན་མོནི་ཐུག་འཚུལ་ལོ།།གྲ་ར་ནི་བཱསྭ། བུཿནཱ་མས་ལྷ་སུ། བསྨན་མས་ལྱ་ཐུགའཆལ་ལོ། ཞེས་པན།།དེ་ཡདྨ་བམ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་སྟང་གྲི་ར་བྱཆུད་སྱི་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཚོལ་ང་ཡིན་པས་ཆིགྱྭུང་ཡང་ངོན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།།ཡདན་མ་ནི་ཇྱ འཚལ་ལ།།ཨྨུན་ནིའཕགས་པ།ལོ་ཀྱེ ཤཱརནིའཇི་གཉེན་དབརྱུག། ས་པརི་ལྭརྩི་བུཿནིའ ར་དད་བཅས་པ་ 

རྣམས་ལ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇིགྭ་རེན་དབད་པུག་འཁོར་དང་བཅས་པྲདམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།ཞེས་པའོ།།འདེ་ཡང་དཱ་མ་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕུག་དང་། དེའི་འབོར་རགས་བཞི། ཡི་དུམ་ 
སངསྤ་ཆུས་བུད་སེམས་ཉན་རདམཁའ་འགོཆོས་སྡུང་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ནས་ཨོ་གྲུར་སྤན་ཞེས་སོགས་བླརོདུནསྤྲ་རུ་གཉིས་ཉེརསྒོདརོལ་མོ་དངང་བཅས་པས་མཆོད། སགས་དོན་ནི། སྐོ་ནི 
རྡོར་གྲསམ་མཚོན་བྱད། གྲུརྡ་ནྲ་དྲམ། སྨར་ལོ་ཀྲེབཱ་རཾ་ཞེ་འཕགས་པ་འཇགྷ་ཏེན་དངང་ཡུག། བ་པ་ད་མརན་འཁར་དང་བཅས པ། ཨྒཧན་མཆོད་ཡོན། དཱ་དུནིཞབས བསི ཡ། དཱྣེ་སི མེ | 


ྭ =÷ 
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¦ 


༄། ཏོག་མ།རྡཱ་ 


པ་ནི་བླདགྲ་མོ 
ས་པྲན། གཱདཱཱི་གཞྲི་ཚུགས་ཏེ། རྔ་ཏགལས། 


ས་མ། ཨཱ་ལོ་ཀེནྷསཾ་ད་གསལ་མ། གླན་ནི་ད་ཆབ་མ། ནེ་ཝྱི་དེ་ནཱི་ཞལ་ཟསམ། ཤ།་ནི་རོལམོའྫིས། པ་ཏ ཏིུནིསོ་སོར་བཞེས། ནཱཾནི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཆུ་གཉིས མོ ི་གད་གསལ་ཨ། ། ཉེརླ་བད་མོ་ཏགས་ བ་ས རོལ་མཔོ་ རུགསྐྱ་དུད་པ་ཡིན་པར་གྲས་ངས། རྱུགརྒྱ་ནི། ཨོ་ཞེས་བརྔོད་པ 


དད་མཉམ་དུ་སིང་གཞི་ཐདན ས་སེ་གོ གོལ་ཁྱཕུན་ བསྙན་ནས་ བརྡབསྡ་རེས པད་ཀོར་སྡེནེ་དའགོ་བས། །མཆོའེ་ པརད་དང་གི མེང་སགསྩ་ཆས་སོའི་ཕུགྱ་རུ་བདག གིས་གསུར་འདཁྲིང་མཐོང་བ་ 
དེན ཇི དུ་བས་ཿ ་ཟན་ པ་ལན་ བཅས། | དྲཱུ་པཱདཱ། ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་ ལག་ ་པ་གཉིས་ཇྩོལ་ལ་པེ སེ་གོ ལ།ཁནངདྲུ་པོགས ཞནས་ བརྔབ་ པའི་ཕྱག་ ལེན་ ཡོད་པར་ གྲ་སུངས་པས་ཆ མ་འཇུགས་ པ༣་ 


བུ དམིགས་ པི ། རད་ཉད་རྱེན་རས་ བ།དགས་ས སུ་གསལ་ བའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཇྲིཿ ཡིག ལས་ འོང་ཟེར་སློཊ ས་ སློས་པའི་སྣེའ་མཆོང་པའི་ལ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལ་ན་ སྒུག་ཡཁྱག་ན སྐབས་གང་། ཡིནྩ་བ་ ་མཆོདྡ་ཛས 


ཐོགས་ པྲ ཨམཁའ་བུན གང་ བ་སྡོས་ ༥ ཆགས་ ཞིང་རེརེལ་ཡང་ཡན་ ཡག་བྒྱ་ད་ ལྡན་གྱི ཆྭཆོཿ ད་ཡོན་ཞལ་དང་ །་གྱ་བེདྱ་ཧི་ཞངས་ བསིལཞབས་ དང་། | ལྷ ལྷ་རྫས ཀྱི་མེ་ཏོཐ ཏག རྔ ནྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ་ 


519 


དབུ་དང་། ནྭ་མཱས་དངྱ་སཱརྙཏུང་གི་བ དུག་སྤོས་ཤངས་དང་། མུན་སེལ་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མར་མེསྨན་དང་། བསིལ་སྨན་བྱིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ད་དང་། རོ མཆག་བྒྱར་ཝན་གི་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ངང་།། 
འབུད་དགོཁ་ཇུརྱཾ་ཅུདྱ་གི་རཾཔ་མོའྫིམཾ་དབུངས་རནྷ་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཧཱ་བདེབས་མཉེས་པརམོསནྲས་ལ་མོརམས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱིདཿ ཡིག་ལ་བྣས། མ་ཏོག་མདཀར་མོ། བདུག་སོས་མ་སྔོན་ 
མོ། མརམེམ་དཀར་མོ། དི་ཆབ་མྭ་ལང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་སེར་མོར་རལྲསས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་འདི་ཁའྱིསཔ་ཇབསས་བཤདྱ་ཀུད་གཞན་རྗེ་མས་ལ་གསལཁ་ཇི་སྣང་ངོ།།ངེནས། དཀོན་མཆོག 
འགལྱ་ཏུན་ཝི་གཔ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འྲགོ་པའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། ཞེས་པས་བང་ཆུང་གི་སེམསུང་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག པའི་ཡུན་ལག་དང་། སངསྐྱརས་བུང་ཆུབ་ 


ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང་།ཞེས་པས་སེམསཅནྷ་གི དོན་ད་སངས་རྒྱས་གྱི་གོའཕང་ཐོང་པརའདོད་པའི་སྨོན་པ་བུར་ཆུ་བཾཀྱི་སེ་མསདང་། དེའི་ཡྱིར་དུ་ཐུགསརྗེཆེ་ན་པོའིརྣ ལ་འབོར་བླམམ་པརྩངུངས་མ་པའི 


---| 


 །འཇུག་པྱ་བུང་ཆུབ་ཅི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སོ་སར་དམིགསྱ་པེད་པརྱ་བས་ལ། གུན་ནས་འབུང་བའི་རུན་བཤགས་འདི་ལན་གསུམ་ནན་ཏནདྲུ་བ། དེ་ལར་ 
ལབ་བདུན་པའ་ ཐ་ལད་བྱེདཔ་ཡདྲ་ 


ལ། གོ གུར ཱེ 
ཛི ཆུན་བཤགས་ནས་བསྣུན་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེང་དྲ་གྲོང་གི་ཕྱག་དང་མཆེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། མཇུག་ཏུ་ཚད་མེད་ྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྣན་ཏེ་ཡ 
ད དང་། སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།སཱམ་པའི་སྙིད 


སཱང་བས། རྒྱལསས་ཆིན་པོའི་སྦྲབ་ཐྦབས་ལས། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་ལྡན་པདྱ་གུར་ཅིག། སཱམ་པའི་བྱམས་པ་ 
ཟི རཾ མ་པའི་བཏད་སྣམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དག་ཏུ་བསློས། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར།མ་ 
ཧི ? ཉེས ། | ཡི་འ | ཇི ཏྟ་།ས 


# རྗིདང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གུར་ཅིག།སཱམ་པའི་དགའ་བདང་། ཆགས་ལང་མེདཔར་གུར་ཅིག།སྣས་པཿ 
ྦ པེགསཔར་གོའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལུར་གསག་ཕྩུང་རྒྱས་བསྡས་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོད། ན་མོགུ་རྭ ཐུཿ ཞེས་སགས་ཀྱིས་ཕྱགྱ་པ། དེནས། ཇི་ ལེད་སུ་དགུ། 
བཅས། ཡ་གྲུརཱ་སྦར་ཞེས་སོགས་ཏྱིས་མཆད། དེ 


༡༣ 
_# ཅེས་པན 


* ཆད་པར་བྱས་ན་ལེ འཾ 
ྦ སཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ དཾ། ཅེས་པའ་བར་ཁྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆདའཔེང་ཆགས་བཅད་དང་ 


521 


ནས མེ་ཏོག་དམ་པ། ཞེས་ 'པནས། རྒྱལ་བ་ུན་ལ་ཕྱག འཚལ་མཆོད་པར་བྱབི། ཆྲེས་པའི་བར་གི་ 


ཞེས་པའ་ བརྱ་གྱིས་མཆོང། དེ་ ནས་མཇུལ་པུལ རྗེས ལྡེམ གསུམ སེ་སོའི་ བཤགས པ། ཧ སྤྱི་བཤགས། དབཤགས་ 
སེགས་ བྱ། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་། ཞེས པནས། ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ གིས་ ཐུང་ཆུབ ཕྱིར་ བསྔོཾའོ། ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ཡ ཡན་ལག་ལྷ ལབ་། །མརམས་ བྱ། དེ་ནས། དཀོན་མཆེག གསུམ ་ལ་ ཞེས་༢ེ །སྤོབགས་ རྒྱུན 
བཤགས་དངང་། སེམས་ཅན་ བྲམས་ཅད་ཅེས་སོགས ཡ་ཆད་མེད་བཞི རྣམས་ྱ ་བ་ བ་ཡིན་ཞོ།། ༧ །བ་འི་ 


¿ 


འ །གཉེས་པ་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ། བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་པ ་ངང་། མདུན་བསྩེད་བསྒུ་བ་ པལོ།།དངཔོ་ནི་ 
མོ ཨ་བྲ ཌུ་ཝ་ཞེས་སེགས་རྱི་ ཀྱིས་ཆེས་ཛྔམས་ཅ དྭ་སིངཔ ཉིད་དུ བསྒོམ་ནས མ་དག་ པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་བསྡུས ་པའི་སྲོང་སང་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆག་པས་རང་ བཞིན་མེ སེད་རྟོབས་ 


ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། ཡེཤེས་ཆོས་སྒུའིངྱ་ཆུལ་དང་བཅས་བསམ་དགོས་པར་སགས་དོན་གིས་ཅུང་སྟེནཏེ། ། ཨོཾ་ཝ་ཡི་གྲ་པལ་ན་ཨ་ཨཱ་མགསྲུམ་ཡོདཔས། གང་གི་ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པའི 


། སྐངས་ཀྱི་ཡི་ཆོད་ཡུལ། མཆདྲ་རས། མཆདམཁན་གསུམ་མཆོན། སཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ` ཤུད་ནི་དག་པ་སྟེ། ། མཆེད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་མཁན་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེམེད་ 


༦༦ པི | 


སེ།། ཆོ 


།པར་སྟོན། སརྦ་ནི་ ནི་ཐམས་ཅང་། མི་ཆོས པིར ཝནི་འང་བཞིན། ཤཿ ནཱི་ ཞུ་དག བྟའེ་། ཅཱེ། ཆས་ ས་ཐམསཅད་ ལཱ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའ་ སྟོན། ཨ་ཧ ནི་ངའོ་ཞེས ངྱ་རཱལ འཛིན དགོས 
པརྙསཿ སྙོན་པ་ པ་ཡིན་པས། མངདོནན། མཆོད་ཡཱལཚོགས་ཞིང་ ཨྱརྣམས་ངང་། མཆོངྔརསྤརགཉིས་ཉི་ ཉའ་ སྤྱོད་སོག་སདང་། ཨཅོངད་མཁནརངི ་དང། །དེ་དགལ ལས་གཞན་ང པའི་ཆོས་ ཐམསཅད་ 
སི འིིོགངས་བཏངསས་པ་ཙམ མ་གཏགསརད་བཞིནྱ་རིསྦ་གབཔྡ་རུལ་ཚུམ་ཡང་མེད་པར་མངོནྲ་མམད་ཆོགས་པའེ ཡེ་ཤིས་ཆོས་སུ་ངེངའྷད་མང་བྣོམ་པརྩ་བུའོ།།ངེ་ཆས་སྟོད་པའི་དང་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཧྲིས་ཆོས་སླེ་ ལས་མ་ གཡོས་པའ་ངང ལས་སེམས་ཧུན་གྱི་དོན་ དྭགྲ་ཟུགས་སར་ དཁེངས་པའི་མོས ་པྱ་ཐེད་པྣསེ། མོདེ་སང་དེའི་ངང་ལ ལས་བ་ཡེག་ཝྔང་ གུ་ཞིག་ཐོ་ ཐྲོལ་གྱེས་ 
བྱུང་ན ངེ དེའོདྲདྲ་སེདྱགིས་ ཞུ་བ ༢༨ང༽ སཱ་ཚོགས་ སྨན་ཁདབ་མ་ མེས ཟབ ༥ མབདང་བ བཅས་པ། རྟ་བ་ བ་ལྗང་གུ, ། གེས ར་སེར་པོ། ངྱབས བཞའ་འདང་ ཨ་ངམར་པོ། པ།ཤརྒལོཊ དངེ་ནུབྱ་བུང་ག བ། འདབ་། ངེར 
སེར་པོ། ལྷོནུང་གྱི ཅྱི་འངང་མ་ 'རྫང་ཧ)ཧཿ རྱང་ཤ༨ གྱིའདབམརྫོན་བོ་ཅན་ཞིག ཐོལ་གིསབུང་། ངེ་ ངེའི ར་བར་ཨ་ཡིགདཀར་པོཞིགྱངུངབ་ཁོ་ འདྲདྲ་ཞུབ་ལ་ འས་ཟ་ ཟླ་བའེདཊྱིཿ ལ་འཁོར ཁྱིལ འེ བཤེལ་ 


།རེཁྙིསངང་ལིགླེང དཀར་པོའད་རྭ་ཆིག་དག་དང་བཅསཔ། འདོ་ཟེརའཕོཞིངརངྫས་གློག་པིག་ཐོལྱྱིས་བྱུངབ་ཡརང་ 
------ ༢ ༡༦༩༡༨------- - རར རི ་པོལ་རེ་རྩ་རིབ་དག་རང་བཅར་པ འད་ཟེར་འཕྲོ་ཞང་རང དི་ག་པ་ཞག ཆལ ; .ུ 
 དཀར་ཧྱི་ཨྦརལ་ཁ་ཛཱབ་པྱ་པ་བུ། པྨདལྟི་ལི་བ་དངྒ་རཱཧོན་མཉམཔ་ཞིག་ཟུང། དེའི་ས ལི དག་པ ཆི གའི ནང་ཡམ་བཉེད བདའ ཐུན་སྔད་ཆན་པ་བ་ གིཅི་གཞའ་ཡུག 

སེ་མསྦཞུགས་པ་བཅིན་དྲུ་ཅས་ཏེ་གྲས་རདབུངས་ཡན་ལག་དགྲ་འུའི སད སར མང་ར རྣམསའིམ་པ་བཞིན་དུགསུལ་གད་བའ་བུའོ། དི 
རོར་བའ་སོར་ཚང་ལའ་ མཚནན་བཟངྱ་ཧུན་ངང་བཅས་པའེགཏུ་སང་རིག་ ༄ ཙོ་ན་ངོ འི་ལལ་བར་བླ་རིག་དང་ལན་རའེ་ཁོག་ཆ ཨམསྔ་སན་པངང་ ི་་ 

བཅུད་འདཟར་དམའ་སྩྱ་ འྲང་བ།རབ་དགངནས་གུནཏུ་འདྲཧི་ ནཱ བརར ་ཡང་གྱེ་ མར་ངེརྩ་ས་དྲང་སཞལ་པངདུ་ 
མདན་འ་བབཅད་འདཟེའ་དམར་སྒྱ དུཅེ ་སེདས་སི་ལས་ པེམ ཟོས ལ་དམར་པོ། དེའི་མེང་གི་ཞ༩གསུམ་ཡང་ཧྱེས་འགས་སྔར་ལྕ ངེ ༨ 

སྙཅ་ཆུན་སཾ་སོར་གསལ་བའྱེམ་ཞལ་དཀརཔོ། བཡསཞའ་་ངས། གཡན་ཞུ་ ྦ འེ 


། ༥ ་ཆི༽ངེ་༽ ཁིཊིང་འཇམ་པའིི་ཉཅམས་ 
རྲི 'དམར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ།གཡོན་ཞལ་ངང་གུ། དཀར་པོགྲསམཁཞིང་འཇམ་པའཉཿ 
བ་ཡོན་ཞལ་དཀར་པོ།དེའི་སྟེང་གིཞལ་གསམ་ཡང་གེས་ལགས་ཝར་ལརྱི། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། བ་ཐས་ཞལ་དཀར་པོ།བ་ཡོན་ཞལྨ་ངང་གུ། ངཀར་པོ 


པོ་གྲསཱསྭ་སིག་ཅིང་ཆགྲས་པའི་ཉ་ཨས་དང་ཝྡན་པའི་དབང 


3 ༄༅།་ 
༥༧ གཞལ། ཐམསཅ་ང་ཧཱངདྱྭསརིང་གྱི་མུན་དང་གཉགྱེས་མྱ་གི་དངུ་གཱ་ཧེན། ངེའི 
524 ཏཾ འའཟུམ་པའི་སྱན་གསུམ་དང་ཝན་ཅིདཁ་གཉེར་བླམས་པ། སིན་མ་དངྱ་དར་ངངརལ་པ་དམར་བེར་གྱེན་དྲུ་སེད་བ། ངེའི་མྩི་བོན་མ་གཡ་པརང་བཅུས་པའི་འོད་དཔག་མེདྱ་ཏིུ་ཞལ་དམར་པོ་ཚུངས 
༡༩ ང་འ ཉོད་པའ་ཆ་འགསཅན་གྲྭགཏོར་གྲིང་མཚ ནཔ། འཁོར་ལོས་བྱྱསུར་བའྱི་རུ་པོ་སོོང་མཆེན་པའྱི་ཕུག་སྟོང་ནི། གཡས་གཡོན་བུསོག་པའ་དཀར་ཡོལ་ཁར་ར་ནས་མྲདུན་ཆུབ་ ང་འོག་ 
ཤཱ ་བཅིའི་དང་པོ གཉིས་ཐུག ས་ཀར་ཇེལ་མོ་ཁང་ཇོང་དྲ་ར ར་བས་རང་གིས་བདེ་ཆེ ནཆོས སྲུ་མངོན་དྲཱ་མ ཛྲིད་པ་དང་ཕྱོགས་དུའྱི་རཱལ་བླ་རཨསྭྱིི ཐུགས་རེ་བ སྒུལ 


¬ 
༦༦ 
༦ 
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པྲཞུགས་གྱང་འཁོར་བའི་སྩྱོན་གྱི་ཡམ་གོས་པམཆོན། གྲ་སམ་པ་གཉིས་འཕུར་དྲ་བྱ་ཏུང་པའི་གཡས་པའི་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕུ་གརྱ་ལས་བདྡང་ཆི་འབབ་པསཡ་དྭགས་ཀྱེ བཀྲེས་སོམ སལབ་དང་།གཡན ྣ 
༥༩ ༣༢ ་་འྲའ་ 2བ་ིར་ས་་་ ¬ > ༨ རར ་ ༥༨༣... 2. 2 ༤༠༨. ླླི་ > དབ་ས ་ར༨༽༠༨༩།༨་༩༥༢༥་་ 
པར་བྲདད་ཅིས་གང་བའི་བཡིའི་ཆིའིལ་བྱི་དཱགས་འཇིན་པས་སེམསཅནཅྷ་རེམས་ལ་ཡོཿ་ཏཿ་གི་མཆོག་སྦིན་པ་ངྱ་སོན་གྱིདི་མཁྲ་ཐུང་པ་མཚོན། བཞི་པ་གཏིས་ཐུང་ཀར་བྱ་ཆང་པའི་གཡས་པས་ 


` 


གསེར་གཱ་འཁར ལྱཅུབས་སྟོང་པ་དང་།གཡོོན ངས་མངའ་གྲཞུ་འཇན་ པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བྱི་འཁོར་ལོ་བ སར་ཅས་ཐངས་ཤེས་དང་འཐེལ གྱི་རྟོག་སུ་པ་ང སྙེད་པ་མཚོ ན། གས་གསོན་ཇྱི་ 
མདུན་ཕུག་པཉི་པོ་དིའྱི་ཆུ་ངྐད་བྱརུ་དུབ་རེ། ངེའི་ཆུ་ངཏུ་དོན་གྲའི་རེ། ངེའྱི་རྒྱ་བ་ཏྲུ་ག་བཞིརེ། རེའྱི་ཆུབྷ་ཏྲ་གྲོ་དག་ལེ། ངེའྱི་རུཁཧཱ་བྱར་བྱརདའེ། ངེའྱི་ཆུངཏུ་བྱར་ ཉི་ཤུ རྡེ་སི་ཕཱགྷ་ཝཱགམདག་བྱར་དང ངག 
བརྡུ་རུ་ གཅིས་པ་ཐམས་ཅང་འཇམ་ཊིང་མ ཆག་སྱིན་ཇྱཾ་པྱུག་ཧུ་མཛོད་པ། ཡུག་ནམས་ཡར་ངྲ་འིགུག་ཏེར་དང་མརྡ་པས ཚའྦིལ་ང ལས་མི་ལདའཞིད་། ཕྱག་མཐིལནས་སྦྱརསྣཇོངགི་ཡེ མཚོན 
པའེ་ཞི བའྱེ་མྨུན་རེ་ མངངས་ ཡ་ དྲ དུ་འོང་བའེ་ཞབས་གཉིས འགྲོ་ བའི་ངོན་ལ་མཉ མ་པའི་ངངས་ཧྟ བས་ཀྱིས་བཞེང་གནས ་བཞ གས་པ ཆ ངྲོ་ཆྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ མཚོན རླ 2 ་རྔསངྤི་ ང་གི སྟོད བ་ཡོགས་ སྲ 


+ 


བིས རོའོ དོ སིང་རྗེ་མཚོཿ 
ང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབསྦལ བགཉིས་འབྲཆགས་པ་ལྭ་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གི་ཐང་དྲུསལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། ། སཱིང་རྗེ་མཚོན་ 
 ་ པའིའྭཔཱགས སྭཀྱསའའིཡགས་པསགོང་ སུག་བཞྲིམ་ཉམས་པདམ་པདནོ བ་པ། ཁོཞལ་ལ་ཐོད་སྣམ་ ལྔའེ་ངབུ་རྒྱན་དང་ །རྲུས་པའྲི་ནྲ་རཱན། ཞལ་ལོག མདུང ལངྡ་ཨུས་ས འད 
826 དཔག་མེད་ཀི་ ཀྱིས་ཅ་བྱེ་རསབའེའགསལ་་ར་ ཞཔའེ་ ཅེ་ཕཱན་ ཟུ་ཇའདངྲནག རིན་བོཆ་གསེ སེརྱགིས་ 'བྲསམས་པའི་སྣེ་ ངེ བིམ ཉེ བི འི་རི 
༩ ¿ གདེང དང་པཱནྱྱ་རཱབཏཱ་དརངྱཔཔངས་ཀྱིས་མཛེསཔ། རིན་པོ རླམ་ཆོགས་པསྤབས་པའུས་དེནཔ་འཁདོཅ་ལྱིམགུལ་ཆུན། དུ ག་གི་འ འྲིན་ཏེག ཀེད་དྲག སཿ གྐ་རགས་བཅེངསཔ་ 
ྦ བ། ཞབ 
་ འ་ ཟུམས ི་དཔང་པ་དང་སའ ཐིག་ཨར དེའཔོ་ཆ དེས གེ།་ལིནཔོ། སི་ལོ བར་གསལ བརྱརན་པ། སྭུསང་ལརང་བཞིནི འཇའ་འིངཝེབ་ ཞབ ་བའི་ཐད་ཀྱི་ 


དབུའི་ནང་དུ་སའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མའིནཔའི་ནང་དུ་གསུང་གི་དོ་བ་ཨ༔ཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀའིནང་དྲ་བགསའི ངོབཙཱ་སྔོན་པོས་མཚནཔ། ཐུགས་ཀའིངུ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དམརཔོ་ལུགསྱཀ་ ་ 
ལྟ་བུ་བ་སྤྲའེ་ལེམ་ནས་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནང་ ནས་ཡོགས་བྱའུའི་སངསྐྱ་ནུས་ཐམསཿ དབ སྒམས་པདང་འདྲ་བའཡཤས་བུ་ ཇིཧེ། ནཔཞལ་བྱུ་ གཅུག པའི་རྣམ | 
པར་སྨན་དྲངས་པའབསམས་ལ། བ ཛྲས་མཱ་ཇཿ སརྫོི་བླཝ་བའྲ་མུགསྦྱར་བའབཞིནྱབ། དེནས་ཛཿཞེས་པས་ཡ་ཤེས་པྱ་ནམས་གཅིགཏྭ་འདུས་ཞས་དམ་ ཚོག་པའེ་སྦྱི་བོའ་མ་ གྲྭའུམ བཆེགས་ 
པ་ཉཱརདགུག། ཧུ་ཞེསཔས་དམ་ཆིགཔ་ལམ་ལོང་གི་ཛས་ལ་གླིནགས་བུནི ཞརབ་ཏཱར་གཞུག། བི་ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབརེད་དྲུན་ལྔར་འདྲེས་པ་ཏརབཅིད་།ཧེཿ་ཞུས་པསདམ་ཆོགཔ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པམཉེས་ཤིང་དབང ཾ ་པའ་བསམ་སྟེ། དགུག་གྲཞུག་བཅངམཿ ༄༅ྱཕྱཊ ན། ཁྱུར རགཡོནྷ་གིམཐེཆུང་དང་།།གཡས་པའི་མཛུང་སྦྲེལ་ལྕགས་བྱ་སྟེ།ཁུཚུར་རྒྱབ་སྤྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། 
བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱཿ །མཐེ་རཱད་མཛུབ་མོ་ཕནྲཚུ་ནྭཔ།ས་སོར་སྦེལ་བྩགས་སླེག་ཡེན།།ཁུ་ཆུ་དབཅངས་པའམཁྲགམགཉགས།།ྩི་ལ་བའྱ་ཆུབ་སྦྱར་པེལ་བུའ། ཞེས་པ་ལྟརའ།།སྲའ་ཡང་ 


-ག 2༡2ིཤུ + ྒ ིཤོཤིོོ་+< 2ི ˆ  ------------ ཇོར་པགསང་ངྱ་མོབ་རངས་ བང་ང་། ཤའང་ངང་ཤར་ལོ་འྒི་རྒལ་བ་ 
!3། ༄༅ སཀའྱིཧཱ་ལསའོང་ཟེར་དམར་པོ་སྔར་བཞིན་འཕོས་པས། སྙེང་འོག ་གྱི་ཧླལ་བ་ཐམ་ས་ཅད་འོདདཔག་ཨེད་དམར་པའྲནམ་པདང་། གརདང་ཤརྦ་བེའྱིབུ་་བ་ 
བསེས དམིབ སོོདཔརྨ་ནཾཿ དོང་ ྲྲདེཾེྲཉྷཾཉ ནུབ་དབནུབ་བུང་གྱི་ཆུལ་བཟམསཅ དྲན གྱི་བུ ༽ི་དབ་མ་ཡཅིག་ 
ཐམསཅདདོནྲ་གུང་ཝད་གུའི་མ་པར་རྡོ་ར་བ ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱནདྲངས་པེ རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས། མཐར་འོདདཔ་གདག་ངད། ཟེག ཐ་ དའ སི ས་ 
ཤུ་སྒྱུརཔ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ དྲ་ནམསྤ་ཉིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱ་སལྲ་དྲགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རགསྔལཝའ་ཐུགསཀནས་གས་དཀ མི 


2) 


དན་ཆིག་པའ་ སལ་བའི་སྤྱི་བོནསརྭ་རྦབྱ་ཀྱི་ཚུལ་དདབད་བླསར་བས། ལུསྱིནངཐམས་ 


` $ ཏྱི་ ཇི 


པའི་ལྷ་མོ་ཕུག་ན་བདདྱ་ཆིས་གང་བའྲེ་བམ་པ་ཐོགས་པ་རེ་སྲོས་པྨ་ནྣམསྦྱཀིས དུམ་པའྲེ་རཱས ནསརུ་རབྱ་ཀི་ཚུལ་དུདབང་བླསན་བས། ལུསྤྱ་ཀིནངཐམས་ 
ཅདགང་] ངིམལྱདང ཞེན་ ངའི་བ ་པའནད་གདོན་སྡགི་སྒྲིབ་ དྲིམ་ཐམ་ཅད་སཿསྦའིས་དག །བདུད་ཅིའི་་ཆུན་སིས་ལཱས་གང་བའི་ལགམ་བྤྱི་གཙིུཏུ་ཁྱིལ་ལེའཁྱིལ་བ་འོདང་ 


༈ 


ད 
| 
| 
1 


ྦ འདུག་གཅིག་གིསཆོག་པའི་ལིགས་པ་སྦྱར་ན། ར་ཞལ་ཁྱི་མཚོག་མར་མི་བསྩོད་པ། དེའིགཡས་ཞལ 


536 
ˆ | 


ཡོདྲ་གུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བརིགས་ 


ནཱ་ལྡུག་གཡུས་པར་རིནའབྱུང་། ལྟག་པའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན 


 ཞུབ་ལས། སྤྱི་གཙུ་གྱུ་བམའི་ངབ་འོད་དཔག་མེད། དྲཔལ་བརུསི་བསྐྱོད་པ། 
།རྣོམས་ལ་བ ཡང་འདེར་་ཞལ་མང་པོ་ཡོདཔས་ཇི་ལར་བྱེད་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དྭགུ་ལ་རིགས 
སྩང་། གཡན་ཞལ་དམའ་པོའི་མཚོག 


ལྔས་དབུབ རྒྱ་ནང ར་བབ་ མ་མོ། ། དྲང་བ རྒྱན་ཚུལ་ འདི་ ལྷ་ ཞལ་ གཅིག་ང 
ཟིའི །ཆག་པའ་འགས་པ་ གྱམཆོག་སར་མ་བ་ པས་ཞལ་ལྗང་གའིམཆོགམར་རིན་འབུང་། རྩ་ཞལྱ་གྱི་ལྟག་པར་རམ་སྣ 
༩ ་དབེ། གླུ་བ་ ཀུཞའ ཞག་པོའི་ཕྤྱི་བོའི་ཞཾ ལུ་དམར་པ་དངྱ་བམའ་ང་བ་འདདཔག་མད་དྲབར་མེད་ཏྱུ་བུས་ ་ཆོག་གམ་སམ་སྟེ། མཁས་པ་ནམསྤ་ཧིས་དྲཔད་ངར་མཛོད་ཅིག། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམསནེ་རང་གི་བ་མཱའི་སྒོནས་སྙིང་གར་བརྙིམ་]་པར་བྱའེ།།དེནས་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཅིབ །ཞལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་གདན་་གྱི་སྟེང་ངུ་ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ཕྱུན་རས་གཟིགས་ག་མདོགདཀར་པོཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་ སྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་འཆདྱའི་པླད དཀར་པོའི་ཕུབབླད་མགང་ འིནི་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དརྱ་ཕིན 


| 
--- 


ྦ : ༄། །བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ པར་བཞེངས།ེ་བཞུགསཔ | དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའེ འགད ནལ་ཏིདངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྩཱིཿཡི་གདཀ་པོ་ པ་རིང་ཆ་ཆགྲངག་དང་བཅུས་ 
༩༧ པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བཚགས་སུཔྱསེདནས་སླ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རི དིསཅནད་གསསཔ་པསྣམ། གཏནྱ་ཧཱ་ཧམ་པདང་། ། རྩེ་གཅིག་ཏུ འཇིག་པ་ཏེངངེའཛྲནྱ་གཱི་སྒོམ་པགཉི གཉིས ཨྱི་གཞུས 
20. ད སཱང་ངོར་ ར་རངུ་ཉིད་ཐུགསརེཆེ ན་པོཞལ་བྱརུ་གཅིག ལ་སེམས དཔའ་བསྲམ་ ང་ར་རང སྣང་དང་། ངས 


3 རཱ རེང ིརོྒ་ ག་ ྲཀེེཾྣེིེིེ རར བིང ཡསད 
། །དདཔའིཡིགདཀརཔོ 


ད 2 ཟླ དའེ་མཛའ། ཨམ པད་མེངཱི། (ཞེས་པཿ 


སེམས་ཡེངས་པ། རིང་ཐུང་གྲོ་ལོག་པསྟེ་སྨོན་བྱརད་དང་བྲལ་བར་མཇེ་བྷྱར་སྟོང་སོགས་བླཟུའོ།།སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནིམགོའདྲེན། མི་པླཾ་ནྲི་ཀེནོརྲ་བུ་པླད་ཅན། ཞེས་ནོར་བུ་ཆུ་ ཤེལྱ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ 

གསེརྱག་པྨད་ ཟངི་་གཀིིྣགེེིཾཾཾྣཾཾཾླྲྲ་ སད བ་ དེཿ འམ། ཤེལ དཀར་པེ་གརཟང་ 
གི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་ར་ བྱམང་། གཞི་ནོནུ་མ་གཙ ངྲ་མའས། ངམཆག་གཙཿ ང་མསབཀལ་བའ་རེདཔ སམ་པ ལྩ་བ་འཕྲང་ཐང ཅན་ཧིང་གར་ལག་པ་གཡས་པའི་གང་མོ་དོང་མཐེ འགུངབ རྐྱངས 
མཛུད་མྦཾཅབྱའ བཞུག་ནས་པི ལགི་དང་མཐེ་བོང་གིས་བྲགང་བར་གསངས་པ་ལྟ༣རོ།།ངྷེནས་ད་ གསན་ ཐུགསཀའྱ་དཱཿ ཡེག་མགསའྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པའི་ རཾ 
མཆོད་པའིལྷ མོམ དཛས་སྣ་ གསཐོགས་པ་བསམ་་བེསམི་ཁུབ་པ་སྦྲོས་ ཏ། ཕྱིགསབའྱ་རུལ བྲགས་བཅས་ ཐམས་ཅ དལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ ལ། ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བུན་རླབས་ 
ནུས་མའུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་འོདཟེར་དཀར་པོའིནམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།དྲ ༔ཡིག་སྔགས་འཕྲེངངང་བཅས་པ་ལ་ཐམ་ཞིང་། སྨརཡངའོད་ཟེའ་དཀར་པའཚེགས་འཕོས་པསལང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་ 


བ་ལ ཐམས་ཅདྷ་མུད་ཁང་དྲུ་སྐོན་མེ་སྔར་བྷཝལ་ར་གརསོདར་མེད་དྲ་སྱངས། འོད་ཟེར་ཇྱུའའཕྲོས་པའི་སྣ དྲ 
| ¬ ་ རྐད་མཐིལ་གྱི་བའ་ཁྱལཱས་ཐམས་ཅ་ད་གང་། སིག དག རེ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིའཇྲབ་རྩོང་། མཾའི་སྐྱེ་རྒ་ན 


རླུ སིི པས ིྣིྣིྣིརགྒྒག 8༨ 
ནུ དཆཏ་ཏའ་འཆའས་ཏུང་བསགའི་ རི་ཆུ ངི ེ་འ་ ང་སྐའི་ལྱའེརསོ། འབུང་བ་དངའབུང་གུའ་ག་ཧཾ ཅ་པོའིངགས་སོང་ཅིང་སིང་རེའི་ སྲིང་པྲོ་རྔན་དྲ་གུར་ 
༡ གསམས་ཅན་ཐམས དངུག ༽ ར་ར ངྲེན་པའ་ཆྲོར་པྲས་ ཐ། གྲསུང་གའྱབ་རཔ། སམས་ཨ་འཆར་ད་ངམ ཤདྲ་དུག ཆ་ ༥༨ གཞི་ལ་བསངྨ་ར་ ཏར་ཏཾ། ཉོ་ཕྨད 

༢༨ འ་རོར་ ་བྱ་རྒ་མསྦ་གྲས་མ་འའདང་ངང་འདྲན་པའ་ ཇེམ གྲསང་གཞ། ་བཡེའ་ ཅཉིས་པ་མངན་བའ ལླེ བབན། མྲདྲྱ་བ་བླ་མུབ་གཞ ཆུ་ཏའཌ་' 
ལཿ རིདམ་སྲ་བགཉ་གྲི་ གསྣ་ར་འྱབིསརྗེདམས་ཡད་བརཡད་ད་གས ལ་འདབས་བཞིན་དབླ་བཡིནནོ།།གཉིསཔ་མདན་བྱ་སིད་སླུབཔནི། མངཧ་བླེགབ་གཞི་ལ་བསང་ཆུབ་ ཏའ 


*------------4----~~-.---~-«~-----༤-.~.༨-~~--~~- ༡༥༧༥ 


ྨ་ 


ཀྲི ཧྲཾ་ཕཊ། 'བླརོད་ཅིང་རད་གི་ གི་ཁུགས ཀའྱི་ནཱཿ ལས་ །ཁྱོརལྟ་ མཐྲིན་ སྐུ་མདོག དམར་པོ་ཞལཿ གཅིག་ཕུག་ གཉིསཔ། གཡསཔྨདས་མཚོན པའི་རྩུགཏུཊ ཏོ་འྱཡུར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས གཡོ་ནཱ་ཐུགས་ ཀའ་ཝིགས ྣ 
མཛུ་བམཛད་པ། སྤི་བོར རཱ་མགོ་ ལྔང་ན་ག་རྟ་སྐ་དའ ཆར་ཞིད བོའུ དདྱ་ཧུན་ཆས་སྦྲས་པ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་ སྤོ་སནས་ཕཔྩ འྣས་ང་ གཞི ལ་གནས་པའེ་བ བུགགྱར་མཚོའི་ འགྲམདུ་བླསད་ 

པར་བསྒམ་ མ་སྟེ། སྔ་ ས་གས ་དོནནི། པླད་ཨཐའྱབ་དད པླད་རུས་མ་གས་པ་བཞད ངུཉོན་མོངས་ པན་མསྦ་ྱིས་ གས་ འམ་འ ། ཞོན་ ཉན་མོངས་པ་ དེཉིདའཇིག་ ༈པར་མཛད་པསན་ པྨདྨ་མཐར་ྱེར་དོ།། 
ནང་གི་ བགེགསཏོན ཆོངསྤཀུད་ འཇོམསནསན་ཕྱི་ ཕྱིའི་བགེགསའཇོམས་པ་ ཨཅི་པྷོ དྲེསསོ།། །རྟ་བཱ་ཝའི་མགསྦ་ཏྲིས་དྲགིལ ལ་འཁོརྦྱ་གྱི་བླམཾབ་ གི་ གང་ཡིན་ པདེ་སྟོང་ པ་ ཉིང་དྲུ་སྱུངས། ། སོང་པའི་ དད་ 
ལད་ འང་གྲི་དྭགས་ཀའྱིདི་ ལསྨན་སྣ་སང་གྲིས་བོན་དཱ་ཡེག དགར་པོའའོད་ཟེར་ཝའྲ བ་ཁ ཆད་ནས་ མངཿྱ་འི་ངྲསིལ་འྭབོ་ རྱ་ཧི་གོ་སར་གནས་པ་ཡོང་སྲ་སྤུ་ཐུར་པ་ལས། སྣ ་ཆམོགོས་ པླདྨལ་གནས་ པའི་ 
རྣ་ཚོགས་རྡོརྔའི་ལྟེ བརྩ་དུ་རིན་པོཆྷེཿ སྨཚོགས་ལ། ལྲསའི གུབ ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ འ་བ་ཞིགཆད ་པ །ཡྱིནསརིམ པ་བཞི མོ་སེར་དཀར་ལྡང་དམར་བའི་ ག་པྣ་ཝ་དང ལཱན་པ། འདོད་སྣ་མ་ཕ་གུ་དྲ་བ་ 


ྣ 


533. 


དྲ་ཡིད་ཤའ བུམངའ་ཡབྱརནྟར་བབས་སོགས་མཚུན་ཉིད་ཐམསཅད་དང་ལན་པའིནང་གི་སྟད་འོག་ནམས་ཤར་སོ། ལྷོ་སེར ནབ་དཀར། ཐུང་ལྗང་།དྭབུས་དམར་བཞིག་བསད 
ཛཿ དགད་ཏེ། གུན་ལཡང་ཆག གས་འདི བ་བོི་བམས་བོམུ་བཞི་ག་དུསགཏནལ ས་ལས བ་ད་ནམསཅསགྲ ོས་དིས་ཇབིནཅསདཀའ་བ་ 
 ཡི་ནཔས་ཤེས་པར་འདོད་ནླད་མའི་དག་ལས་དིད་བརའོ།། གཞུལ་ཡསཁང་གིནང་གི་དབུས་མསེངགེས་བཏིག་པའི་རིན་པོཆེའི་ཁིའི་སངདུ། སྣ་ཚོགས་རྲུད་འདབ་མ་ྒུད་པའི་ལྟེ་བདང་ཐོུགོས 
༧༠ ༨ བཞིའིའདུབ་མའི་སྟེང་དྲུན་བའི་གདན་རར། དྲབུསྦའི་གདུན་ལྔའྲིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ངོབ་རང་གྱིར་བའི་དུམ་ཡིན་པ་ལྔ་ནུམཔྨ་བུགསྔ་རེཆེན་པོ་བྱུ་གཅིག་ཞུལ་ཛ་རབདག་བསྩེད་ 
ཌྷ ཨཱིཾསབས་སབ་ཤདཔ་ཇི ཉབ་བཞིནདང་། ཤརྦར གདན་གེང་དྲྲ ཐུནཔོའོད་དྲན་བ་ལིག་མིབསློད་པ་མོན་པོག་ཡས་ས་གནན་ངངགཡནམཉམ་གཞག་མཛདཔ། ལོོའི་གདན་སྟེང་དྷད་ 
- སེརཔོ བྲོདཞུ་པསལ་ནའཆུངསརཔོག་པས་མཆོགླསནང་གོཡོནོམཉམ་གཞིག་མཛདཔ། ཤུཊྲ་ཧིགདནསྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོའོདོད་ ཞུ་བ་ལསྣ་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་པའིམཐེབཞིཛའ 


༡ ༄༅། 
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ཀྲ སྦེང་བའི།ཁུ་མུ་ཁ་བྱིར་བསྟུན་པའེམཐེབ་མཛུབ་གཉིས། | གཡོན་པ ཁ་ནངདུ་བསྟ 


ཞ་པཉིམ ཐེའུ་རུང་སི་ནལག གསོ་བ སི གྱི་ཁུ་ཚུརྱ་གིས་ད 


མས་ཤིང་ ཐཱ གཡོན་པའིམ ཐེབ་མཛབ་ གཉིས་སྣང 


བྱ་བུང་ཆུབ་མཆོགགྱི་ཕུགྲ་ན་མཛུད་པ། བུང་གི་གདནཏ ད་ཡང དེ བ་བ དནྤྲ་གུབ་ཝང་གུ་གྲཡས་སྒྱབས་སྦྱི ན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛདཔ། བཞི་གཡང་རིན་བེཆེའི 


རྒྱནདང་དརགྱིན་ ན་བཟས མཛེས་ཤིང་། ཞལ་ང གཙོ་བེ་ལ་ གསཏ་ 


གནས་གསམ བྱིན་གྱིས བརླབ། ཐུགསཀ ༡ཀའྭིདཱི་ལས ་ཞེས་སོག་ 
བླསརྱ་རུས་གངང་ ཐུཚུལ རྣམས གཙོ་རྐྱང་ དངེ འཁོར་བཅས 


མས་ཡིན རང་འདྲའཡེ་ཤེ 


ཇིའི ཀྲུང་གིས ་བཞགས 


ས་པ་སྦྱནངྲཔས་ནསང 


བུདཔརམ་ ཛི སྦུརདཞད་པ་ དང་འདྲ་ཞ་ 


པེའི་དམ་ཚ ཚིག་པ་ བསྩེད། 


རེ མརྦཟུག་མཀའི་རཱ་ལས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ དབུང་ལྷ་སྨྱནདྲང་སནས། དབང་ 


± 


མས་ད དཔལ་ བར་ཡོ། སསིནཔར༦།ཿ ཐུགས་ཀར་དྲུ། ཞེས་ 
ས་ཝྗེས་ངྲབ་བ སྱན་པ་ེདོན་གཙོ བ་ལ་འོདོ་དཔག མེད་དང་འཁོར་ 


རྒྱལ་བ་ 
རྣམཾལ་རང་རང་གི ་ཡིགས་ བདག སྦྲུལ་ སྤའཆ སགསཿ ནྱི དབུ་བྱརན་པའི་མེས་ བྱ་བུས། ཞདམ ས་བཔ་ ས་ལན ང། བདག ཞས་རེན་པར་དང་། ཇེ་དཀོན་མཆོགོ། དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ འཇིགས་མེ ཨེདདབང་པོའི་ 


།དགོངས་པརག ནས་པས་ ལེགས་པར་ཡོང་དོ།། དྲེན ས་ཨོ་གྲ་རྭཱ་སྭནཱ་ཞེས་སོགསྦ་ཀིས་སྟི ང་བ། ནས་མཆངད་ པ འི་ལྷ་སོ་སྤྲོས་པ་ མསརིས སྨར་བུ ན་གྱིས བ རབས པའི་་ 
ད་ལི དའསིའ་དས་མདའ་་པ་མི འེལ ཐི ཟིག ༦ ཇྲི་འུ། ཡན་ལག་བྱ་བདྡ་དན་ཆཱ་ཡ་གྲགསོགས། ཞེས་སོགས་མཆོད་འཕྲེང་ 
དད་བཅསྦ་རུ་གཏུས། ཉན་རྦྱད། རལམ། འདད་ཡན | རྒྱལ་སྲིད བདུན་སོགས་ཁུང་པལ་ཆོག། དྲ་དང། བདག་ཤགང་ ཅསྩང་བ་ཞས་སགས ཅས་ཆག་དན་དན་ང ཞན་དྲ་བཏ་དཔ་ རྩབ པེ།ཆག་ 

ཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་བླེད་དགར་པྩོང་ག་མཚནྲད འཛིན་པའི་ཐུགས་རེཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པདང་། ཤད ྱཅིི་བྱསད་མཐོན 
དཿ སྣིང་མཛང་ངང་ བུང་ག་དོན་ཡོདྲ་དུབ་པ་དང་། སགསྐྣ་གས་བྷསན་པར་གས་བ དག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་བ ཞུགས་པའྱྱ་ར་བྱཆུ ད་ 
བླ་མརྣམས་དང་། རྒྱུད་ཁད་བཞུགས་པཁ་བྱ་རླུད་རིགས གྲསྤྱ་གིཔོཏདེང་ ཉྷརྣམསཀྱི་བསྨུའེཇུ་གརེན་ཡང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་མང་དྲ་ཡོད་པྷམས་ལ་ཡེདྱགིས་དད་གས་ 
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= 


_ བསྟོད་འཱར་ཆེམཆེམ་འདོན་པ་དང་། ཡེདྱཀིས་བསོདཔའི་ཚེག་དོནྲདནནང་མོས་གསྲ་དག་པོས་སྱངག། 


།གསལ་བདདྷ་སོང་བརྱ་བུ་སེ། ཚིག་དོན་ནམས་ནི། བྱུ་ཆུད་དོན་གསལ་་བཱ་ལེདུ་བཏུནཔ་དང་། རྗེ་བཙུ 
# རེགཅུངལདོན་གསལ་པའི་ལེགས་བཤང 

338 °, གསོལ་བླ་ཤུགས་དྲགཏུ་གདང 

༄ཌ 


ཌ 


རྨདངྱ་ཐུང་བཞག་བཞུགས་པས། ངེ་ 
པར་ཇྱཏྟ། 
ཞིང་དྲ་དོངས་ཤི ལྡ དེརྦ་དདས་ཅ 
སྭ བངས་ཏས་ལམྱརུ 


༽ ` ༦ ` 7 དྲམ་པ་དག་དབང་རྡོ་རེའི་ཁལ་ཝནས་མཛོད་པའི་པོ བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ 
ཞིབ། དགུ་ལས་ཏོགས་པར་་བའོ།། གྲསམ་པ་མཇུག་ ཆོག་ནི། འཕགས་མཆོག་ 
འཕག་བ་མཆག་རྩཾན་རབ་གྲ་ ཟིགས་ཀྱིས ་ཐུགས་རེའྱིང གྱ་རུངས་ལ་བངག་སོག ་པ་ 
སྲ་ཧཱངྱ་བུངརུབ་མ་ཐོབ་པར་ གསཆ་རབས ཀྱེ་འཕྲང་བྲུན་ཏུ་ཟབྱ་ནས་ཀྱེ་ ལམ་བ 

ད་ད་བགོད་ སསེམས་ཧན གྱིདོན་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་€ེསྣ་རོབས་ཤི 
ྦ /༡ཿ རས་གཟེགས་དབང་ཇུགསྡརེའི་གཏེར། ཞེསསོག་སྔ་ར་དཔེ། 


འདྱུ་རྒྱ་མཚོའིགསུང་གིས་བུ་སྟེ། ཚེབ 


ཐུགསྔ་རེའི་ཞེས་སོགས་རྱོས་འདོདདནོལ་ 
ཡོགས་པམསམསངཉ་རཱམསྦསེ་བྱཾི་མན་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བཅན་གྱི་- 
བརྟའ རའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ལ། བྷཅན་པའི་གདམས་པཏརཱ 

།ཅིག་པའོ།།གསོལ་འདེབས་དེལསྦྱཆས་པདྨ་བེད་སྡན།འཕགས་པྱ་སུན་ 
དདད་པོགཉིས་དགོངས་གསོལ། དེནས་གཉིས་འཁོརབལ 


སྭ་སྒོལ་བ། དེནས་གཉིས 


སས 


མཐུནྦ་ཧྱ་བརྡ་ཆཱ་བྱིསེ་མས་གཉིས་སེ་བ། དེ་ནུས་གཉིས་འགལྱ་རེན་ལསཏོན་དགུཔ། དེནས་གཉིས་བདེ་བཅནྲད་འདེན་པ། དེ་ནས་གཉིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོདཔ། དེནས་གཉིས་ལམ 

བསསན་ནསསཔྱ་ཆུས་ལ་འགོད་པའིགསོའ་འདབས་ཡིན་པས། ཆེག་ངོན་ལེགས་པར་དུནནས་གདུང་ཤུགསངག་དོས་གསོལ་བ་བཏུང་སྟེ། ཇི་ཝུར་གསོལ་བབཏུབ་པ་ལར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའི་་ 
མོས་པ་ངིདདགོས་པར་གྲསངས་སོ །དྲེནསག་ཏོར་མྨན་མསལ་ཆབྱ་གེསྲ་དནལ། ཨོཾ་ྭཿྡའུ། ལུན་གསྲུས་བོདཔས་ གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པའོད་དྲནུ་ནས་སྟོང་པར་སྒུདས་པའེགོསར་སྣྲང་ 
ཅིག་གས་རན་པནེའེ་སྣོང་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བྷནམས་ཧྱི་ནད་དུ། གཏོནཾམ་ཟག་པ་མེདཔའེ་བདངརའྱི་ཧྔ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར་པར་བསམ་ལྱབིནྱ་གིས་བ བས་ཏེ།རད་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའྱིམོད་ 
ཐིབོ་ས་པའྱེཉ་མོམྦོས་པྨ མས་ཀིསྦྱ་ནྩ་བེས་བླད་བས་པའེ་གཏོར་ མའི་བངད་རི་ནས བཅུས་ཏེ ། མགོ་ནྣ་ནམས་ལྭ་པཱལ་བས་ཛགས་རྡ་རེའི་འོད་ཟིརྩ་བྷི་ཇཱུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོ ལ་བས་མཏེས་ཤིང་ 
ཚེམས་པར་བས མས་ལ། ཨོཾ་བུརྭ་སྣཱར་ཞེས སོགོས་ལྡནག སྤམགིས་འཕགས་པྲ་བུགས་ཇེཆེན་པོ་གཙོའ།བོརྣ་ནམསལ་འབུལ། སྫགས་དོནནེ། ཨནམཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དགཔའི མ 


ཡ་བ 


ཿ །རོལ་ངྷུ་མཚོན་བེེད། གུ་རྭ་སྤུརུ་ནི། རླ་ཨའཔགསང་། ལོགཤཱར་ནི་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕུག། ས་པ་རི་ཝཱར ནི་ལ།བོར་དང་བཅ པ་པ། བ་ལིནི་གཏོར་མ ། ང ཏཱིནྨཾཡེ ནིསོ་སོརང ཞེས་ 
སྭཧཱ 


མ 
ཆར་ད སོ་སོར་བཞེས་ལ་ལགས་པ་མཆོགམ ནེ 


འི། ཏཱདནི་མྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿླཾ་ནྡི་མུ་གྲསད་ཐུགས་མཚོན་བིང་།པཊནི་ཁོག་ 


/3 ༤༨ ༤ .÷ >~ ། -བ.༨༽༽ .§ 
7 མཱཁནྲིཾམའཾ།།།སནེ་ཐམས་ཅད་ དྷ མྨུརདི་མསྒན་མསྦས། 
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ཀད ༽་༽ ར་བ་བ སབ བ་ར སོ་ལོ ༤ ར་བ་བེར་ཆེ། སང་རོར་བ་རོར་མ་རངའང་རྲང་ཆ 
ཤིག་སྣཱསྱོན་སེལྱ་བེད། ཧྭཧཱནི་འགས་བྱ་སིནཏི་ཡོན་ཏནཱརདྱ་བིད་དེ། སྨུང་ངང་གཏོ་ཨ་དང་འཇདང་མཁད་གསུམ་གླ་གགསངཇུག་སངོརོགསམ་དྱའུ་མདཔའ་བྲ་ 
ཞང་༈ པ་ངོར་བརྡ་སཁྭ་ངི་གས་དྲད་ཨ་ཡབ་ཅད་གདད་མ་ནས་ བ་མང་པའ་ཡུ་རངས་ཐམས་༤ ཅྱ་མའ། ཞས་པ་ཏད། ཅ་བ མཆན་ངདན་ཆས་ཐམས་ཅད་བུབ། བྲ་འགས་ཧང་པ་ ་! 


ང་ 


=÷ - , ༽ 7. ~~. 7༨ ལེའ ཝ ་ རར ོ་རོ་ར།་ང་རང་ར༩ང་། པོ ར། ་༥་ར ལེ ། ` 2,༽ ོོ 
རྒྱལ་མཆག་ལྔ་པའ་བ།ཞུང་དུ་ད་ལས མའཇུང་ཞང་། རྨགས་དན་འབས་པར་བ།བརྣགམས་པ་ད།བས་ཆང། པར་དྙེ་ང་ནའང་། ཟླ་དམན བླ་ནམས ལྡནསཔ གསལ་བའྲ་པུར། སུར 
༨ཤང་བྡ་དངས་ 


ན་གྲསམ་གྲ་ས་གསུང་ཐུགས་ཧིརོ་ཇེ་གསས ངྱབེར་མེད་པའི་བ དུ་དྷ་རི་དང་ཝ་ རགས (ˆ 
ཁྱ 


གག བ་ང 
སླ་སྨན་ཞས་སྨྲ། 


།བཅུས་ ་པ་ པ་ཁྱེད་ རྣམསི གྱིས།ཡར་མཧོན་ལ་དད་པས་ཅ མཆོད་ཅུང་མར་མཧོན ལྟེ དྫརེས་ ཕཱི སྱིན་པའི་གཏོར་མ་ འདེ་བཞས° ལ། ། བདག ངང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོག 
བ་སངསྦྱརསྤ་ཀི་གོ་ གོ་འཕང་ངང་། མང་གི ཟཔ རའ ཟིརྲིའམིགྱ་ན་ནང་མུ་ས དད་ ཀི ནང་བཅུད འེན མཁའ་སྨྱོད་སྭ་འོག ་བྱ རྒྱད།ཅེསཔ་ལྟར། [ཟུབ ཆེ ན་པོ ༡༩ 


༄༅། 


༡༩༠ གི་དངོྲ་ན 


/ ངབྨྱ་དང་ང 
བཅར གྱི ཡ་དང འར་གངསགནསྨ་ནས་པའྱི ས་ཡགནདུམཔ་དཀར་པ་བང་དས་གངའ་ཐགོས་རྲ་འ་མདྱ་འིད་ཚོགས་ཆས་བྲང་་ 
ང་པ་ ན་པར ངཔས་  དྷེརྷ་ཡང། ལྭ་བ བྱ་ཀིས་ པག་པ་ངང་། མཆངཛས་ང་མ གཙང་བྲས་ བ་འབགས་ པ་ ལ་སོགས་པའི་ཉེསཔ་ ཐྦཨས་ཅངདྷ་་ས་ ད་བ པར་བསྔམརས་ལ། འགོ་ 


།རང་ 
ཧཿ ིིེིང གདོནནི། ། འྲགོབ་སེམས་ཅནྡྷནམས་ལླ་བངདོར་གསལ་བར་ཏེན་པའྲི་མོན་སྟེཏ་བའི་མགོན་ངྩོར་ ནརས་ གཟིགས་འཁོར་དད་བཅས་པྷན་མསལ། ཤིནཏ་ 


ཌཱ 
༼ 
2' 
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_ ཏྲེ་ཞེམཔའི་ བྲདྩ་རི་ (དཀར་པོའི ཆྒུཉ་ཨྱི་ས་གླ། བུལ་གསོལ་བའི་དགེ་བལ་བརེནནས། བདག་སོགསའྲགོ་ གྲོ བརྣསཁྱི་ཉོན་ཁླིང་ངཿ ༥་དང་ཤེསསླི་བ་གཉེསྦྱདི དེམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གནངསལ 
ཞག ངི མ་ རར ངསྤྲསྣཱ་པཱལ་ཨཱུ་གྲསཱམྱ་རུར་ད་བྷརེས་པ་ཏི་ ེ་ཐོབ་པའིབྲགཤིས་ཤོགཅུག་།ཅེ ཅེ་ས་པའོ།། །དེན་རང་གི མྱི་བོའི་རིགས་ བངག་ གི་ཐུགས་ཀརྨ་ུ བའེ་དངུས 
སྲ སྭུ་ཛཱ་ཡཾག་ གིམཐར་ཨོཾ་བྲར་སྭྭད། ཞེས་བརྗོར་སྤེམས་དཔའི་མཆེན་ནགས་ ཁ་ངོག་ང། ༢ ངོས་བཡས་སོར་དུབ་དོར་ང་ལས ༈། བདདིུ་དཔར་པོྱྱཧུན་བངས་བསྒྲ ལག་ཆདལ་ངོགིས་པའི་་ 
ཉིས་པ་ཐམསད་ལ ཕླག་མེདྲད་བྲབུང་པར་པསས་ལ་སང་ད་བླཟས་ནས། མདུན་བྱསེད་ པ་མེ་ཏོ་གདད་བཅས པས་ཐཿ མྦར་ཏེ། དདག་ང གིས་ཏེང་ངེ་འ ཨམགསལ་བདད་། གསང་སགསམ་་ 
སླག ཆོ་། བ་མདདྷཱ་ཛུར་པ་དུང་། གཙུང་ས་ཆུང་ ་ ་བ་ལསགས་པའི་ཉེས་པ་བྱགིས་པ་མ ཐའ་དྭགྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཁབ ཟོད་པར་གསོའྱ་བི། བདག ལ་མླི་བ་ པར་མི འགྱུར་བརྡ་་ 
དྭ་དུ་གསོལ། ཞ ས་བ ཟོད་པར་གསོལ། ཨོམཆིྨདྱཾཱཾ། ཞེས་མངད་བརོད་པས། མདུན་བཉྩེ སྐྱེདཀྱི་ཐུགསཀ་ན' ནས་ ས་ཁོདཟརའཕོམ་པའི་སྣེར། ༩ དྭབ་སྲད་ཡ་ འཕབས་ ་པ་ཡི་གླེ་དགཔ། དེའི་ 


མཛད་དྲ གསོལ། ཞིསབཇོད་པར་གསོལ། ་ཨོམཁིཔ 


544 


༄༅། །གཡས་སྲུསས ནོར་བུ ཛིན་པ། །གཡོནཿ དྲ་པམ་ ི་གེ རྲགམ་ ཇྟེ། འཕགས་ང པ་ ཡི་གྲེ་ད་ ངྲ་བ། ༈་པགཙོའ། འབོར་གྲས་ཨག སྲ གུ་མདོག དཀར་པོ པོཁལགཅིག་ཡུག་ བཞི་ང པ། ངངཔོ་ 

བ། ཉས ཐུགས མས་ ཐལ་ཆམོ༔ མྨྱར་ བས་ བདུདྷ་་དཀར་པས གང་བའེ དྲ ས་པ་དང དང་། | གཡས་འོག མསཤེལ་ འཕྲེང་དེང་། གཡོན་འོག མྤས་ པ་དཛཀར་བྱང་མས་ པ་དངྱ་བ་ ན་བ བའ་དངརིན་པོཆེ མེེེ-- 
རྒྱག་ཅན། །ར ང་གི མྲ དུན་གྱིནམ ་མཁའ་ོན་ནང་མྱི་ ངི ་བོར་ ཟུསྤ་དུང། པས་ དང་པོས ཉོན་ སྒྲིབ་དག། གཉིས ་པས་ཤེསྭ་སླི རེམ །'དག། བ། དྲམ ་པས་སྐྱེ་ཨེད་ཆོས་རླུ་ 'ཇྦོང་ པར་བསྒྩམལ། ངངས ས་སུ་བྷམཆུས་ 

ལན་གྲད མའང ཞིང སྤྱོར་བའི་ཉིན་ཁོང་ད་ཡང་ཡན་གྲམའ འཐུངས ནས། མཐར་གཙོ༔ བོར་ དགྲ སམ་མོའ བཔོརང་གེང སྤྱི་ངོ་ཊ ནས་ཐམ་པས་ བྲུགས་ཡིད་གཅིགཏུ འདྲེས་ང པར་བསམ་མོ།། །།ངེནས་་ 


དག་ བ་ འང ་ཡི་སཞེ་བསོགས་ རུས་བྔང་ ཅིྱཱཧྷཾཱ། ཚག་ངོཅ་ནི། ནཾ དྷེ་ཏའ་ཐེག་ 
སོགས ་འ༽་ འབད་པའི་དགེ་ བ་ བད །གས་ ལ་ འིད་ཡོ་ མཐུལ བརྟེནནས། བདག་གི 


༩ ཇ་ 


ཆེན་གསོམྱང་གེཛོ སྔོམ་པ་ལ་གནས་པའི་དང་ནས། འཕགས་པ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་སྒོཊ ཅེ་བླནས་དངམཆོདབྷསོད 
སདསྐ་སརདྲུ་ངུ་གང་ རྗེ་ཆེན པོདངངྲས་ལྭ་ པུ་བ་པརྩ་ཧུར་ནས། མཆན་རེགསྔ་པ་ ཡེ་ པིས བ་གཅེགཙོམ ཡང་ 


འཁོན་བའི་གནསྲ་སམ་ལས་པརླ་ བུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞྲེསྲ་གགས་པ་དེ་ཡིས་གནས་སམ་གོའཕད་ལ་བདག་ ཉིད་ཁོ་ནས འགོང་ནུས་པར་ཤོགཅིག། ཅེས་པའོ།། ༤ ཉིས་པ་ཐུན་མཚོམས་་ 
ངང་ ཐུན་གཞན་ལ་ཇྷ་་ རྩ་བ་རུ་ལ་ན དྭ་ རྔ་བུན་ཇིཨ གོལ་ནསཔིམམ་ཚུགས་པའི་ བརྩ་བུ་ཐུ། ཞམཆཿམས་རྷམསྲས་ཡང་། ཞལ་ཛཕྱག་ངྷ གྲམཆུ་བའ ཞལྱངག ལྦ མས་པར་བསམས ཞེས། 
རངྡ་བུགསྡ་ར་ཆེན་པོཞལ་གཅེ གྭ་སུ་གགཉིས་པའིང་རཱལ དང་གསལ་རྣཾ་ང་ལས་མ་གཡས་པའ་ངང་ནས། གཟུགས་བྙང་སྭ། སླ་གྲག་གསུང་།ཇཅཏོག་ཇུགས་ཏེའབེར་སོ་གྲསམ་གསལ་གདང་ 
ཅིང ཁས་བངས ངའྲི་ནོས་གྲསཿི བླབ མིདང་། ཁུང་པར་མངྱ་ཡུན་ལག་བྱསད་བསུངབལ་འབདཔ་དང། ལས ེ་ཅིས་མཆོདའཇུལ་མུགྣགོརཉེན་བཞང། དགགིས་དླནས་བྲཇོད་འཇིན་ 
སྨྱོང་ཀློག་འདོན། ཡེདྱཀིསལམ་གཙོ་གསུམ་དང་ཇེསྲ་དན་དགྲ་མོས་པ་སོགས་དགེ་བའྱེ དུབས་དུས་འདའ་དགོས་ཤད་རངྷ་པ༢གསལ་ངས། བཟའ་བཟུང་བདུད་ཚེ་དང་། གོསྣ་ལ་མསདང་།གནསཁང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ང་མོས་ནསལོངས་སྨྱོད་པ་ལ་དོལ་པ་༥་ྱ་གྲེསམ་དྲུ་གགས་པས་དེ་བཞིན་དྱུང་ སྦྱོར་བའི་ཉན་ཤ་ཆང་། ཨྡིག་བཙད་། ལྔ ཕུག། ཏལ། སནམ། སྤགས་པ། རང་གི་བ་འཕྲོ་སོགས། 


3༡ |༨ག། །སྤྱངས་ཏེ། དཀར་གསྲུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གདནགཅི་གྱུབ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མྱ་པེརྒ་ཧི་ཚེ་ ཁ་ལག་བྲ་བུས་ཏེ་སཱན་ལ་འདུག་ནས་དཀར་གསུམ་སོ་གས་དུས། 
“༧ རུང་གེ་བཟའ་བ་ལ་ཚེམས་པར་ལོངས་མྱང་ལྭ་ཁ་ཆུས་བཤལ་ཟིན་ནས་ས་བ་བའོ།། དེའི་ཆྭ་སྣོད་བཁར་པ་དད་ལོམ་དད་ལག་མཐེལ་ནམས་སྲ་མི་དང་ཁིད་། མྱི་དདྲ་བུརྦམ་ཀར་སྦྲང་རྩི་སོགས་ 
པཔ ལོངས་སྦྱོང་པ་ལས། ཞོདར་བའོ་མ་ དཏོག་གིར་གས་སོགསའདལ་བནས་དྲསྲརུང་གི་ཟས་སགྲ་གུངས་པྨ་ནམས་མི་ཟ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཇོ་རངས་གཉིད་སང་པ་ནསྨས་བ་བཅད་དེ། གུབན་ཆོ་ 
ྷཾ ག་ཡུང་དགུ་མིབྗད་པར་ཡིདྨ་མུྱའཔར་བཤད་མད།སྤ་གན་མིག་དད་དམགས་པཁྲབལ་མེང་དྲ་བ། བཟའ་བཏུད་ཁྲབཉག་གཅིག གམ། ཟུཐིགས་གྲིག་ཙ་ཡར་མྱཡིངཔ་་བརད་ 
དྷ མཆིལམ་ཡང་མི་མིད་པར་ཕྱིའ་འཕོ་བ་བཟར་བར་གྲསུངས། སྙཾར་དངོས་གཉིསྦ་ཧྲི་དཱན་གསུམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མརྔག་ཏུ་བྲའེ་ཤིསཐུས་ལ། ནམྱ་ཧ་ཆ་བར་པའིཚ། རད་ཝར་གསལ་བའིཞེས་ 
ཆེག་སེམས་དཔའ་ཕུག་སྟོང་ཞལབྱའུ་གཅིག་པ། འོད་དཀར་པོརྲ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 


༡༡ སོགས་བཅོད་རིང་། རང་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེ་གས་སུ་གསལ་བའིདམ་ཚེག 


།་ སྤེམས ས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ ཕུག་གཉིང ཅེསཔ ལྭ བྲི་མས། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ བུགས པ་ཀའི་ཏིང་ངེ ངེའཛིན་སེམས་དཔ དཔའ ཧཱཿ ཿ་ཡེག་ ལ་ ་ཐྲིམས། ། དྲཱིངཡིག་། ངེཡངང་ཕ་ཇེ དྲེ་ཕྭ་ར་ འོད་དྲུཞྭ་ནས་ འཇའ་ ཡལ་བ་ ཅར ོ 
ྣ མི་དམིགས པར་བསམས་ནས་ལྟ་ ཐོག་ ཏུ་བཞག་སྟེ ེ་ག་ཉིད་ད་འགོ་བརྩབ། ས ངྷ་སོང་པའི་ ངང་ལས་ སྭ་དགསྔརེ་ཆེན་པོཞ་ལ་གཅིག་ཕུག་ གཉིས་པ པའ་ ར་གྲུར་ཐོ་ལྱ་གིས་བཞེངས་པར པར་མོས་ ལ་དངོས་ ས་གུཞིའི་ཉིན་ 
547 བྲསྤབ་སངས་ གསོ་སྨྱོ་ སྦྱོད་ ལེན་པ ་སོག སྤུ་དྱ རེསི་ ཉིན་ སྒྱ་རེངས་ ༢ཞྲས་ དང་པོར དགའ་བ ལྱ་བུ་ བུམ་རུ་བཏང་། དེནས ་ཐོར་ ཐུག་ གཉོང་། རྱུདགཞས་ སྦེལནས་ག ་གཏོངན་བ ཕྱུ ཆུའིརྗེས་སུག 
ིང་ཛ་སྔོམ་པ་བླངསནས་ཐོར་ཇུག་བསུངེ་བ ་ཡིན། གཞནོ་ཡང་བླ་ད་པའི་མབས་ས་གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་། ཇཾ་ད་པ་ངང་། བདཔ་དང་། འོགྲ་དུང་དང་། ངག་སོགས་ཤརན་ཉེ་རགྱ་བསནས་ 
བཟླས་པ བྱ ཚུལ་དང་། བརཟའ་བ་ བུ་མིན་པ་ ཟོས་ ས་པ་སོགསྦྱ་བི་ཉེས་ པ་ཞི་ བབས་ བྱ་བུང་བ་ གི་ཝགས་མངང་སླུ་བ་ཚུལ་ དང་། ཁོངཁྲོས་ སུ་དགེ་རུ རྩ་འཇོམས་ པ་པའི་གཏི ་པོན་དགྲེ་ཆྭ་ང་ ཁ་འབུལ ཚུལ་ དང་། 
ྦ འཛའ བེ གསི་ ་སུང་པའི་སླང་སླ་ དུད་འཆིང་རཱ་ལ་ སོ་གས་སུང་ཤེས་ པར་བུསལ་ ལག་ ལེན་ དུ་འགེལ ་བ་ གྲུབ ན་གལ་ཆེ་ང བར་ཡོདདོ།། །སྦྱིར་བ དདང་དངོས་གཞི་གཏི བཅས་ལ ཇི་དྲན་གུང་བུན་ དགོངས་ ཐུན་ 


རྦ 


ལེགས་ཞེས་པས་ ས་ཉན་མོའི་བུནདང་། ང་ས གླཾསམཚན་མོའི་ གུང་ཐུན་དང་། 


༄༅༽ ` །ེ་ཆོག ནགས རྱེབ་དགོས་ པས། ཐུན་དང་པོ་ག ་པོ་གཏིས [སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 'རྟ་ར་དང་། ཐུན་བ་ ་བརྡང་ ་གཉིས་ དང་རྗེས ཆོག་ལ་གསོ་ སམྦང་གིི སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོང དགོཔ་པས། 
པྨདའེ གས་གང མྐྱ་ཧུ་བཅས་ཏེ། ཨ་པྨད་ མཱངྷ་ཐཱ་ཝཾ་ཡེ་སྭཱར། ཞེས་བརོད་ལྭཁཱས་§་། དེ་ནས་མཆོདཔ ནྣཨས། | ་ཨོཾསྦར་བེད། ཅེསསོགས་ནམ་ ན།ཁའ་མཛོདྱ་ཀི་ཛཾགསྦྱ་རསཊིནྱ་ཧིས་ - 
བླརབསལ། འངགི་ མདུན་ དྲུ་བ་མ ཐུ་གསྡ་རེ་ཆེན་པོ། པོ་ལྱ་ཆཱལ ་བྲ་སང་ ༈བཅས་བུཿ ་བསྐོཟ་ནས་ ས་བའུགས་པར་ རཱ ། ཅེས་སྒྱབས ཡུལབཟསལ་དབ ཧྲེ } སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཚོཿ སམས་ དབས་་ 
འབོ་ འབོ གིམས་བྱ་སེདྱ་བིད་་ཞུས། དེ་ཡེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།ཅེ ག།ཅེས་པའི་མངཇུག་ གླི་སྨོན་ལས་བི བར་ཐུན་དང་ ཇིལྟ་བ་ བ་བཞིན་དྲུ་བཞིང་། །ཐུན་གསུམ་ ས་པ་གཉིསྱའི མཇུགཧུ། ཧི ཨོ་བདི་ལགས 
ཞེས་སོགས་བོས་བྲག་ཤིསྦངྷཏཾ །ཚེག་ངོནནེ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགསཞེས་པས་ཏེ ཉེན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། མཆུན བདེ་ལེགས་འེས་པས་མཚོན་མོའྲི་བུན་དང་ངོ་ དད་། ཉེ་མའགང་ཡངབདེ་ 
ཏིན་མཆནྟ་ཏགུ བདེལེགསཞེས་ པས་ ཉིན་ ས་མོའི་ཐུན་ ཐ་མ་དང་། མཚན་མོ མའྲི་ཐུན་ཐ་ཿ མཐྟེ།ཉི | ཉིན་མཆན 


349 


དུས་དྭག་ཏུ་དགོན་མཆོག་གྲསམ་བི་ཤིས་པས། གན་སྣ་དབས་སྲ་པས་སེམས་བདེ་བ་དང་མཐར་ །ཏ་ལབས་པའྱེ་ར་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པྲས ཟུས་པ་དང་ ། པབྟ་དྱཾ་ཧྲི་གངསྦ་ཧང་འུང་དུསཆོག་ཅྲིང་། སྨོནལམྤྱ་ིམྤ་ གྲ སད བྱསདྱའི་བླམ་བགྲཞི ིི་ 
ཡེ ཤེས་པྷ་ནམས་བརནཔར་བྲཞགས་མགསལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཁིང་དཏུན་བྲནགས་བཅེ། ཝགས་དོན་ད། ཨོཾ 

ནུ གསུང་། མནྷ་ཧཱ་མཆོནཧུད།ས་པནལེ གསུཔར་འཇྱཏུ། ནི་བ ས 
ལགས་པར་རབཏུ་གནས་པ་རྡོ་རི ཝར་དྱབེར་མྱི་པེད་པར་ག ཞི་རུགས། ཞེ 


རྡེས་ཆོག་ལ་བ པར་སྨོན་པ་ཡིནནམ་སྟམ་སྟི་ངྱཔདཔར་འཆོལ་ལོ། 


༤༨༨ ༥ 


ཤཱ་སྟེ། ཛགས་དོན་ནོ། ཨོཾ་ལེ་མཚམས་མྨྱོར་ཕུལན་ཨ་ཨཱམ་གསུམ་ཡོད་པའེ། ཨནི་ཐུགས། འི 
པ། བྡང་ཡིན་རྡ རཱ་ལ། སཱདཱཱ་ན་གཞ་ཆུགསཏཱ དམ་ ག་པའྱི་ས་གྲསང་ཇུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའྨ་མུ་གྲསང་ཐུགས་༠ 


་གྱར།ཅེས་གཤེགས་གསོལ་ྱ་ཇྙི ། ཞེས་པའོ།།བླཾམ་བ་གཞི་ཆོ་མ་དའི་དྲྱ་ཀིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ་ཙསོ་བྲར་མཾ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆོག་པརང་ལ་བཐིཨས 
པནྱ་གུར།ཅེས་གཤིག་སགས་རྱ་སེ། རགས་དིནན། ཨཟློ་གྲས བུགས བཛ པཿྡན་གིགསཆམ་རྲ་བབ་ི། ཟསང་གསྦིོརའི་དབརྩོཧརཔ་འཡེ་ཤེས 


ཧི་ཇོ་ཆྗེ། མུཿནིགཤེགས་པ་ཁམ་རྷ་མ་བྭ་སེ། ཟུ་གསུངཐུགས་མྱིརྡོ་རེ 


གཞིརས་བིསྤི་དིལ་ འབོར་ཡིནན ཨིས་ི སཱ 


འིེངོ་བོརྱ་གུརཔའིལེ་ཤེས་པ་་ 


.2 །ང་བཞིན་གྱི་གཞ ཞག་སྲ་གཤེགས་ཤིང་། དམའ པའོད་ ཞནས་རང་ག གརང བའི་དོན ནནོ། ། རབ ད་པ རྭ་ཆེནཿ མོ་བད་ལེགས་་ 
པཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས བླ་བ་ཤིསྤ་བུཔ། ྣར་ནག་ནད་ལག་ལེནདང་དམི་གས འདད ས་ ུས་རང་གི་མིའགར་ བའི་དོན ་པ་ དག་ཆ ཤུད པི ་ 
ཧཱ པ་མངགགི་དོན་ལ་གཉིས། ཆེ་བབསནཔ་དང་། སྦྱརབངྱ་རཱུས་པའོ། །ངང་པོན། སིང་ནམ་མསའརའིགརྱུཔས་གཡངས། མར་ ག་ཅིས་འཇེགས་ལ བདུད་ར 

(£ མཚོའི་ཟེགསམཿམྱ་གི་བཅུང་འདིསྱ་གང་།། གཏན་བདེའེའཆེ་ མེད་སྦྲ་ བ་པ་ཨེ་མ་མཚར། ཞེས་པ པ་སེ། ཚེ གདོནགཞུན་ནམས་གློས་ཞིང་། ཚོའིཟངས་མྭལ་བའིགཟུང་འང་ 
འདེས་གུཏ 


ན་བདེསཔསྦྱ་ཆུས་ཡི་གོ་འཕང་བ བདསབའབསནཔི ནུམ་འགེབལས། ། གཙོ་བའི དན་ལ དནལམིབླམའྱིསིར།། །ལྷ་ནམས་ཇེས་པྭ་དཔག་པའྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
13? མཆོགགིད་ སྤྲ་གུབ་སངསྦྱརས་ཀི་གོའཕང་ཡེང་བླསབ་ནུས 


ན། | མཐུན་མོང་གི་ ངོས་གུབ་ནམས་བླསབ་ནས་པ ཏྟཙེ་སློས། ། ཞེས ཚུལ་འདི ཉམས་སྲུ་དངས པའེ་ཕན་ཡོན ཡོན་ཧྟཾ སྟོན་པ 


ཡིནཔས། དེ་ལ་སངསྦ་ཆུས་གླངའི་གུང་དུགྱནུ་རཱ་གཉིགྱ་འི་བུམ་སྙེད་ཁི་རུལྱ་གཱིགངས་དང་ཨཉམང་ལམ་ཆོད་ཅིངབསེནཔ་དད་།འཕགསང་ཕྱུན་རུས་གཟིགསྦ་འིུ་མཚན་ཙམ་འཛིན་པུ་དང། 
དལྱ་བུག་ལ ཅཾགཙམ་བྱས་པཔ ༦ཞཉུམ་པ་དམཆས་པད་དའརང ལས་གས་སཔ་ངང། ལཕམཆད།འ་ འི་སྙིང་པོ་ལནཅིག་ཙམ་བྲ་ ༽བས་བངྷཆཱ་ལཱུང་བཞུ་དུང་མཚུསསཿ མེ 
ཝྔའི་ཉེསཔ ཐམས་ཅདྱ་བུང་བར་ཞལ་བཅུ་གཅུག་པའ་གཟུངས་ལྲས་དྲསངས་པ་ངང་། བྱསེན་གནས་ཙཿ མ་བྲསངས་པ་ལ་ཡང་པ ཞ་ཡོན་ཚད་མད་པའྱ་བམས་པ་ལྭང་བསྙན་པའིམདོ་ལས་་ 
གྲརངསན། ཐིགཆེནགསོ་སྦྱོང་བསུངས་པའིཕན་ཡོནསཱས་ཤིང་། ཡནལགསྱ་དརེནསབྲསངན།པའིའི ནཡོནདཔག་ཏུ་མེད་བཀྲ་ནྫུ་རཱ་སེན་རིང་གི་མདོནས་གདུངས་པ་དང་། སྦྱང་ 
བ། ས་ལན་ཅིག་བྱགི་སཔས་རྐེས་ལ་པ་བཞི་འིའི་འཁོརབ་བྷལི་ལཞིད་བདུ་བཏུ དྲུ་སི་བདང་། ལས་སྦྱང་བརྩ་བུས་པས་ལྭསྱ་ཀ བ་པ་འདག་ཡི་དྭགས་ས་མི་ས། ངག་སཱ་བཅདྱ་བས་པས་ངོག་ 
གི སྲིབ གོར་མྲིད། ཡེདྱ་ཀིས་གཟུངས་སྔགས་བླ་ཟས་པས་ཡིདྱཀེ་སླིབ་པ་འདག་ད་མལ་ འསླི ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང ལ་རང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་པས་འཁོརབ་ལས་ 


༄༅། །བྲོལལོ། ཞེས་སོ་ སམཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། དགཞུང་ནུམ་ཐར་སོགས་ལས་རོགས་པར་བུའོ། །གཏིས་པྱ་མྱར་བུར་མོསཔ་ནི། ཞེསྩ་ཅུལ་མཆོབ་ 
ཅེ་པས་མཛདཔའྱི་མངགནས་བཱ་ཆོག་བྲམགས་འདེ་ཡངང་གྱེ་སངྫརྣརྩ་ངངསཛན་འདིདྲརསྔ་དིས་པ་དགེ་ལེབས་འཕེལ། ཞེས་པར འགས་པ་ཆོགྱིད ནར་ས་ང་རིག་སཞེང་ 
ཇི་མདྦཾནྤྱ་རཱ་ལ་པའི་མུལྲ་དྲ་བོན་པྲ་དྭན་མེཁུན་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་ སུང་གཞིར་བྲཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་པདྲན་པ། ལུང་བཤགས། པོ་དྷསོང་སོགས་མཆམཨསས་གདྷངྩ་དབ་ཆག་བླསག། 
ཤུད་ཟད་ཧུས་པ་ཡནཔས། རུལ་མཆོག་ཉིདྱྭ་བཱི་གཞུང་ལ་བརགས་ཏེ་ཡེདཆས་པའི་གནས་སྐགཟུང་བརྡ་བུའོ། །སྡི་སཔ། བགང་ཡས་ཤེང་བཞུ་གསྣ་ནམ་ལྲངན་ཨཐའ་དག་གི། ཆང་མད་་་ 
༧ བླ་མསྦ་རའ་རང་གྲ་མགས་གསརཔ་ལ། །སྙགས་དས་གངས་ལྫོངས་འགྲོ་བ་སྒོལ པའེ་མགོན། ། འཕགས་མཆོག ན་རས་གཟི་གསྱ་བུ་མཚནད་ཆགས། །གང་དེང་སྦྲང་ཐབས་ས་འཛིནངུ་་ 
44༩ བའི་དྲངས། །དཔལ་མོའི་ཕུགས་བརངྱར ནཔོ་ལརབརི་དཔར། །གཟིགས་ནས་མཁས་དདྲ་དབ་པའིའཆི་མེད།།ཕལ་ཆེར་ཡེདི་རེབའིགནས་སྦ་ཅེད། །ལོན་ཏེ་བག་ཆའྲ་རེས་སོང 


སླིས # 


$53 


ཚི་གྷ་སམྦ་ས།།ཟློས་ཐུར་བྲ་རོདཔས་ཨ་ཐདཆདྲ་ན་མས་ལ། །ཡང་དག་དོན་ཆི་སིང་པོ་འདི 


འདུའི་སྐྱེ སྐྱེས སྦྱངསརློ གོས ཉམཆཱང་བས།།མ་བཤདལོབ ༈པར་བཤདསོགས 


བའིངང་། །ཌྷག་བསམ་ངར་གུ་ཆུན་པོཏ པོ་འཆད་པའི་སྨྲས།། །འགྲ གུན་ནངས་ ཆེན་ག 
བསྡས པའི་འབིད་ཡེག ་གྲབ་ བརྟེས དཔལ མོལི་དགོངས་ རྒྱུན་ཞེས་ཟུ་བ་འདེ་ཡང་། དད་བརྩོན་ 


དད ན་ཨངཔོ་ ལ་ཕ ན་དའ་བའི བསྐམ པས་ས་ སྩེང་ཞེས་ པཤིང་བྱ་ཆོའཁྲུཡ་ཟླ་ བའི་ཡར་ཆོས་བྲ་ངོ 


འའ 


་ 


གས ག་ག གཙང་མའྱི་རུནདང་ཝ ་པ་ང་ 
འིཉིན་བཞད་དྭུ་ཆུའིརི་ ཕགཧུདགྱེསོདྨདྷ་མཧྲངས་མྱརཔ་ོ། མང་ལཾ།། 


ན་ཞེས །ཧྩེཾཊ ན་པའི་འབེད་ག གཞུང་སོར་མོའི་ཙེ་འད་། འདྱ་བུས།།དྷེ་ཏ་ན་ཡངགཞུང་ངོནཟབཅིང་བླླིང། བདག དག 
།གང་ཨཆིས་ རྣམ་དཔྱོད་ལྔཞཾ་པས་ྱྱད་དྲགསོལ། །།ལེགས་བཤདྨནམ ་དཀུན་གཡས་ས་འཁྱེལ་ 


མཐུག་ལས་བྲསངས་ཏེ། །ཟིབ་གཉིས་རི 


རྒེ་མས་ནང་དང་ ནད འབྱེནྱ་གུརཅུག། 


གུ 


ཆེས ྤྱུང་གནསཁྱིཆོ་ 


སྡིངས་ ནེའུ་གསིང་པའྭེལ ཅ དྲུང་ལགས་ ནས ནན་ཆེན་པོས བསལ་ བར་མེ་ཟདྱ་ཡོགས་འདྲིའི་ 


554, །༅། །གྲུབདབང་གཉནཚོ་མ་བུབའི་ཞུགས་ཀྱི ཐུགསརྗེཆེ་པོའི་དམའ་ཁྲད་སྟན་བརྒྱུད་བདུ་རྩི་འིཐྲགས་མ་ཞེས་བྱབ 


་ཞུགས།། དཱ | 


༩༨༢༠༥༣༡༤༩༧༠༩༩༠༡༩་ 
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༄༅། །འཁྲིད། ཚོགས་གསོག་པའྱ་བེད་པ་མཛལ་གི་འྲའི ད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ལལ ཐུནམོང་བས་རྒྱུ་ད་ཕྱངས་ཞས་དབང་བཞྭ་རྣམ ་པའ་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། གཞས་གཙོང་མཁྟར ན་དང་མཆོདཔ་བཤམས་ཏེ་ལེ གས་པར་འཁོད་ཞས། མདུནྱཧི་ནམ་མཁའ་རིནཔོ་ཆེའྲིའིའི་སྟེང་དུ་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆད་ཡབ་ཡུམ་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་ 
དྲལ ་ཡི ་དམ་སང་སྦྱ་རས་བ ང་སེམས་ཧ ཞ་བང་དཔའ་བོ མན ཁའ་ཁྲགོ་ ཆེ ས་སྒྱེང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ་བ ཞུགས་པ བླ་གུབ། ཅས་སྐྱ་བས ་ཡུལ་དང་། བང་དང་འང གི་མྦ འ་སྐོབ་ན་ག གས་པ འི་ཕ་ 


ྦ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོབབ་དང་ངན་སོང་གི ཝྔུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤོངེ་སྐག་ནས། རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལས་གཞནག་མེད་པས། དུས་འདི་ཞས་བང་ཆུབ་མ་ཐྦོབ་ཧྱི་བའ་ད་སྙིད་  ་ 


གས སྨག་ རུང་དྲས་དང་གཞུས་ སྐབས (ཙིལྱ་གཱ་རྱ་ཧང་དཀོན་མཆོགའིན་པོ་ཆེ༔ རྣམ པ་གསུམ [མཁེ ན་ཤོ། །ཞེསུ་རྒྱུ་གསལ་བཏ ཏབ་ བ་སྟེ། བདག །་དང་འྲྲོ་ བ་ནམ་མ། ་ཝ།ཁའཾ ་ཊཀྲའ་ ཌའ་དང་ མཉཨ་པའི་ ་(ལས་ཅུ (ཅནཱཐུམས་ 


ཅང་དུས འདེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཇྲི་སངྱཧང་ ཆུབ་སྟིང་པོ་འ ལ་མཆིས་ཧི་བར་དུ་དཔལ་ ལྔཊྭ་ཐཱ་མ་དམ་པ་ནམས་ལྭ་སབས་སུུ་མཆིའོ། [རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྔཞའདསྲ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུམཆིའོ།།དམ་ 


པའི་ཆོས (རྣམས་ ༩1 རྐྱབསསུ་མཆཾའོ།། {འཕགས ་པཁ་ དགེ་འདྱན་རྣམས་ ལྱ་སབས་སྲུ རྲ མཆིའོ། | (ཞཾས་ལན་གང་མང་གི་ མཐའར་ཐལ་ མ་ མོ་སྦྱའ་ཏེ། བླ་ཨ་དང་དཀོན་མཆོག་དིན་པོ་ཆེ རྣམ པགསུལ ལྱ་ག་ 


ཌཚུལ་ 9 རྩི དྲ མཆཾའོ། [ཁྱེད་རྣམསྱིས བདག་ དང་སེམས་ཅ ཞྭ་བཝས ཅདཧཱི ད་བྱིན་བྱིས བླའབཏུ གསོལ། ཞིས་ །སྐྱབས་ འགྲོ་ དང། མ་སེམས་ ས་ཅན ཐམསཅད་་ ི་དོན་དུ་རྫོགས་ ་པི་ སངསྤྱཧས 


ཾ བ་སེར སྒོམབཟླ ཟྲང་ྱི ི་འཁྲིད་ཞེ། | རང་གི སྤི་བོའཔད ཟླའི་གདན་ལ་རྡ་རྗེསེམས་དཔའ་ ཡབ་ བ་ཡུམ སྒུ་མདོག་ དཀར་པོ པོ་ཞལ། གཅིག་ཕྱག གཉིས་ གྱིས མདོ ྲིལ་དངགྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕཞ རུ འཁྱུདཔ། 


.ཁེ .,8།ཿཝ ༦༧ 


= 
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བདུད་ཚ་དཀར་པོའྱ་རུ་ན་བབྲས་པས་ནད་གདོན་མྫིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྱངས་པའ་བསམས་ལ། ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བྱརཁྲལ། ཨོཾ་བྡཛ་སྭཏྭ་ལཱཿ ཞེས་གང་མད་བླས་པའ་མཐར། རྡོ་རྗེ་སམསྦ་དཔའ་ཡབ་ 
ཡམ་བང་ལ་ཐིམ་པས། རཇགྲི་སོ་གསུམ་དང་རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའི་ རྐུ གསུང་བུགས་དྱུབབ་ལྱ་ཡུདཔ་ ཨ་ལ | །གསུམཔྱ་བིནྡྷ་ཐབས་འཇུག་པའྱ་བད་པྭ་བ་མཁྦཾནལ་འོརྱ་གཱི་འཐབིད་ནེ།དག་གསལ་ 


ཁྲི དི ཧེ ཀེ ༽ ¬ ` ཨོ 
གཉིས་མེད་བྲེའུའ་ས་གཞི་ལ། །གསར་ཧི་ཆིག་རིས་བྲབ་བའི་མ་དུན་བྱི་མཁར། །སེང་གེསབ།ཏེགཔ 


༄༦༅། །པཡངྱུྱ་ཆདུགདང་ཕུནཕགྱ་ླ་ལས་ྱར་ཅང།ན་ར་དངྒའྱིསིལ་གངགིསབཞུགསཔའྱ་ཐགསཀརླ་མབའ་སེང་དུ་གི་ཨཐའམགསའཕྲེངགིས་བསྐོརབ་འབ་ 


།ཞེ་ལྭ (འུ མཱ འྡོད་འབའ་ནོབ་བུའི་ཁྲའ། [ཆུ་སྐྱེས ཏྟ ར་ཉི་ཟཱཁི་དཀྱིལ་ཁཁོར་སྙེང། [བཀའདྲན་གསུམ་ཝཞྷ་ར་ 
བའྲ་བྲམ་དང། [དབེར་མེད་རིགས་བྱརའ་ཁུ་བབདག་རྡོ་རྔེ་འཆང། { སྒུམདག་༔ སྔོཞ་པོ་ཞྭལ་གཅེ་ག་ཕྱག་གཉིས་གྱཾས། [རྡོར་དྲེལབཟུང་ཞས་བང་འདྲའ་ ཡུམ་ལ འཁྱུད། མཚཐ་དཔེའཾ་དཔ་ལ་འབའ་ ལྷ་རྫས་ 
ཞབཟའ་གསོལ། [ལིན་ཆེག་རྒན་སྤས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་བུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོའ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེ མ་ས་ཉན་རང་མཁའའགྲོ་སྲུང་མས་བསྐོའ། |ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཏྱི་སྨྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 


པོ བ ༈མགྲིཞ་པའ་ཨཱཿཿདམའ་ཐུགས་ཀརཧཱཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་ 
ཆོག་དང་ཕུག་ཁོས་ཐམས་ཅུང་ལ། །ཞང་ཛརྫུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ལྲུས ༽ ༤ =༦ ༤ ཡི འི་ད 

འི་སྒ། །འདོད་ཡོན་འཞེ་ཆེན་བྲལ་ཤེས་ རྟགས་རྫས་སྲགས། །དངོས་བཤམས་ཡེད་སྤྲལ་མཆཚད་རྲན་རྒྱ་ཝཚ་ཁབུལ། །ཐུབ་ཡངས་དཀར་དམའ་ངྱ་ལ་བུ་གཅོག་པའི་སྗོད།| ྦ 
།སྤྱངས་བསྒྱུར་སྲེལ་བའེ་ ཨ་མ་ཏ་ཡེས་མཆོད། །ཟླ་བཞན་ཨུངྨ་ཡག་ལ་ བཱ ཨྨའམཆུ། [མཱཏག་ཚམས་འཕྲང་ལྱུག་ཕྲ ཞརྐེདྷ་སབས་ཅན། [ བསྲ ད་ནུ་འླབུབ་ 


1... 1 


འོ་ཅིས་རང་མང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྨྱན་དྲངས་ཇིམ་ནས་དབྱེའ་མེད་བརྟ་ཞཔའ་བཞུགས། ཞེས་ཚོ་གྭས་ཁྲིངགསལ་བཏབ་ལ། ཡན་ལག་བདྡནཔ་འབུལབ་ནི། ཏུས 


འི་ལས་བྱའདད། །ཡོནཏན་བརོདཔའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིད། །ལྷག་དས་མགུས་པའི་ཡིད་ཅྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མཏོག་ 


བདྲག་སྤོས་དང་། །སྣྲང་གསལདྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་འོལ་མོའ ྣ 
བཁྱ་བཱང་རྟཱ་མི་ཡི་ཤ་ལྔ་དང་།།དྲེ་ཀླད་ཁུཁུག་ཆུ་སྟི་བདུད་རྩེ ལྔ། ལ་བ སཿ ལུ བྱ 
འབྱཆུསྣ་ཉཞལེགས་གཟུགས། །ཏེང་འཛིནཔིད་ཅས་ཞིས་ཏོགས་པས་ཁབ།རྡོརེ་ཕྱནཕྱུ་བའ་སྣོ་མས་འཇུག་ལས། །ཤུངབའི་ལྷན་མྱེསབདེབསུརྱཾས་པའི་ཐྲུགས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ངང(༈དྱབཟ་ལེད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པབ་བཅྱཾ། །སྔེག་པ་གང་བགྱེས་གནོང་ཞང་སྡོམ་པས་བཤགས། །སྲིད་ཞའི་དགེ་ལ་དགའ་བས་རྲེས་ཡེ་འང། [ཚོས་འཁོབ་བསྐོ་བཞིན་འགགོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས། [དགེ 


ྦ 


{ 
; 


༅: 


༄༅། །་ཅི་བསགསྱ་བངྲ་ཆུབ་ཆེནཔོབ་བོ ། །ཞེས་བརྗོད་པའ་བྱའོ།།བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེདབ་སངྫལ་གྱི་འཁྲིད་ཞི། ཨོཾ་བཛཱ་བྷཱ་ཨིཨཱཿརྲ། དབང་ཆེཞགསེབ་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲའེ་ཁཾ་ 
རརར ལྕགས་འེའ་མུ་ཁུད །དྭབུས་སུ་འེ་བབ། རྭ་ལུསའཕ་གས་པ། ཉྷ་འཇམ་བུ་གླང། ཞུབབལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙ། -ཡུས་དུང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབདངརྔེ་ཡབ་གཞིན། གཡོ་ ཞ་དང་ལམ་མཆོག་་ 


འགྭོ་ཊསྒ་མི་སྙཞ་དང་སྒ་ཨཱི་སྙ་གྱི་ཟླ། གླང་པ་འཾཞེ་པོཆེ། ཁྱིས་བདག་འ་པོཆ། ཌིན་པོ་ཆ། བཙུག་མོ་རྲིདཔོ་ཆེ། དམག་དཔག་རིན་པོ་ཆ། འཁོར་ལོ་བཌེ་པོཆ། ནོརྭ་བུ་བན་པོ་ཆེ། གཏར་ཆེན་པོ། ཉི་ཨ་ཟླ་བ།གསའ་ 


@༡ གཞྲི་ལྕགས་འེ།་བ འབའི་སྣོད་ཀྱི་ཞདྭ ྲི་འིང་འན་ཆེན་གཏེའ་ཅུས་ཧིཟབ་བཅས། [གུས་བཟངཁཚོད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེ་འབཀངས་ཏེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བའའགྱི། ཞེས་ལན་གང་མང་ཕྱག་ལེན་ 
ཙཾ ཌྟཌ་ཁུལ་ཞས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་ཡབ་ཅུཾག་རྡོ་རྗེའཆང། ཁེས་སོགས་རྒྱས་པའམ། རྐདོའ་བསྡུན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཚང་དང་རྣལ་འབྱོཌ་མ། [གྲུབ་དབང་དའ་མ་ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིལས་ 


¦ 8 


ྨ 
¦ ` 
ཐུ 


རྒྱལ་མཚ ཤཀུན་བཟང་ཆོས་ཧྱི་ཉི། 0 ར་ལ པ་་ས་པས་ 
བྱཅའིདབང་ཕགྱ་བམས་པ་སྐལ་བཟངལ། །གསོལ་བ 

} འི་ སྐལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་༧ 
དཱ 


561 


བསོད་ཞམས་མཆོག་ལྔན་དང། །ཟློ་བཟངྱར་མཚོ་འ.ི 
ཡེ་ཤེས་འཐུང་གཞས་ | ཀློ་བཟང་རྒྱ་མཚ འཕྲིཞ་ལས་ལྷུཞ་གྲུབ་ཞབས། [ངག་དབང་བརྩོ་ཞྲ་ 
འི གཞུ ཞབས། །དཱགའ་ར་ནབ ཤན ` ས༽ཀ༽ རེ༢ [གསེལ་བ་× -~~~~-~---~----~---------------- 
དྷ་ཏརརུ་བྒུདྨ་བ་ཨ་ཡེ་དམ་ཝས། སྔོན གཞིད བཞི་ ཐས འབུང་གནས་དང་། བོ་ག ། 
ཞི གཞི་བསྐྱད་རྫགས་གཉིས། །ཐུན་མ༩ མས་དོནྭ་གུད 
ཅུ 


རྣ་འབྱོའ་རྣམ་པ་དྲུག །མཐའར་ཕྱིཉ་ ་གསྱལ་ཐོང པཔ 
ུའོལནམཔྲདག། མཆི གར མིགས ཞེས་བ 
རྱ རྣིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་སོ། | ཨུསརོབས། འ་བླུདག། འདས ། ཤདེཞུས་མཐལསོརྱིཚོགས་ཞིང 
ཟྭ ཁི་སྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་ ་རམསརྡོ་རྔའཆང་ལ་ཐིམ་པད་དེ་ཉི 
བྲུ་གསུམ་ནས། །བདུད་རྩི་འོད་ ཐིམ་པས་དེ་ཉིདྱ་སུབས་གཞས་ 

རྩི་འོད་ཟེའ་དཀའ་དམབ་མཐྲི: ས་གཞས་ཀུའདྲུས་ཀྱི་རོ་བ 
ཐང་གསུམ་བྱུང། །རང་གི་གྨི་ ༤ བ་མོ 
ག སྱི་མགྲིཞ་སྙིང་ 


_ གར་ཐྲིམཔ་ཡིས། རྨིཾནབེད་དབངབཞི་བིནླའབས་ཚུལ་དུཐོབ། །སྒོ་གསུཉ་སྡིག་སླེབ་བག་ཆགས་མ་ 
དུལདུཐྫོབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་གླིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཕྱངས། [གསངགསུན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་ཉྟེད། །བསྐྱེ 
རོ ཡརྡོཇེ་འགུབ་པའི་ཞུས་པ་ཉྟེད། །བརྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་བསྒཆོ 
།་༦ང་ སྒིམ་ལ་དབང་བར: 
༽ བརྩམས། འབས་བུ 


༄༠། །སྐུ་བཞིའགྲུབ་པའི་སྭ་བོན་བཞག །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྲིདང་། སྦུབས་གཞས་ཀུན་འདུསརྦ་མ་ལགདུའི་ལྷ། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བའདདན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཞུགས་ལ། མྱུར་དུ ཁྱེད་འང་ལྟ་བུར་བྱིཞྱྱིས་རློབས། ཞུས་གསལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེས་བཞིན་དུ་འང་ལ་ཐིཨ་པས་འཇག་སྒོ་གསུམ་དངླ་མཁེ་སྐ་གསུངཐུགས་དབྱིར་མིཕྱེད་པའ་གྱུའ་པའ་ 
བསམ་ཚོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཐུབས་བསེད་པའི་དིམཔ་དང། ཤེས་བབྲ་རོ་གུས་པའི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཛགི་ཉིང་ཤེལྦ་སེངྡདེ་ཨ་མེདཔ་ལུར་སྟོང་སངའོད་ཙི་རང་བཞི་ཅན་དྲ་གུད། ཨོཾ་སྭ་རཱ་ཝཱ་ 

ཤཱྷཿསརྦརྷན་ཝ་ཏཱ་ལ་ཤཱཱཱཾ། ཞེསཔ་ནི་ཉོངཔ་ཉིད་ལས་བུང་ཆུབ་པའོ།།དའི་ཞངདུ་པ་ལས་པྨན་དཀར་པོ་འདུབ་མ་བྱརད་པའི་ཉེ་བར་ཨ་ལུསྨ་བུ་བཿདིལ་འཁོརདཀའ་བསིལ་ཉ་གད་བརུན།ཅས་པ་ནི་གདུན 
པངྨཟླ་ལས་བྱང་ རྨུབ་པའོ། །དའི་དབུས་ སཱ་ཡི་གྷ་ཛཱཾཿདཀའ་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དག་དང་བཅས་པར་གྱུན། ཅྭས་པ་ཞགསངས་བ ཞ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པའ། རད་ལས་འད་བརའཕྲས། རྒྱལ བསྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པས ཡཉེང 
༡ པའྱ་བུད། ཟིགས་དུག་བའ་དོ་དང་བ ཅས་པའི་སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྩྱངས། ཆུ་༢འཇུས་ཧཱ༔ལ་ཐམ་པ་ཡངས་སུ་གྱུ་འཔ་ལས། པདྨ་དཀར་པ་འདབཿམ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ འི་བའུ་འབུ་ལ་དྲཱིཿས་མ ཚ་པ་ 


ྦ ''&=!@ .ཁཿ ཁིཌཇལོ་ 


གྱུའཊཅེས་པ་ནཱི་ཐུགས་ཕྱག་མཆེན་ཁས་བྱང་རུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས། ཁང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱདས་ཞས་ལུཊ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་པཇླ་དྲཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིཨ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འང་ཏིད་འཕགས 
པ་སྤྱན་རས་གཟིག སྭཱ་གཱ་མདོག་དཀའ་པོ་ཞལ་གཅག་ཕུག་བཞེ་པ། ཕྱག་དངཔོ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ ཐལ་མོ སྦྱའབ། གཡས་འོག་མས་ཞེའ་བུ་ཆུ་ཤུལ་གྱཾ་ ་འཕྲེང་བ་འདྲེག་ཅིང། གཡན་འོག་ལས པྱདྨ་དཀའ་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༨ 
ཞི་འཇམ་དྱགྱེས་པའ་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་དབུ་སྐ་ཕལ་པའེ་ཐོའ་ ཚུགས་ཅ ཞ། མཚན་བཟངཔོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་དཔ་བྱད་བཟང་པོབརྒྱད་ཅུས་མཛོས་ཤང ༨། དབྱུ་ཧྭཞྭ་ཧཱཤྱ་ཧཱཐ་མགུལ་རུན་ས ཨོ་དཱ་དཾཤལྱག་གདུབ་ཞབང་ 
གངབ་འོག་པག་སྟེ་རནཔོ་ཆེའྱིཧྒ་ན་བཅུད་ཧཾ་ས་བྱར་ནཔ། དར་བཟང་པའ་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པརགསོལ་ཞོཾང། དཱངསགསལ་འོདྱ་ཡུང་པོའདབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེེ་སྦྱིལ་གླུངགེས་བཞུགས་པར་ 
ཧུཌཊཅེས་པ་ཞི་ ་རྫོགསཔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རངག་སྤྱབོའ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀའ་པ། མགནུ་པུབ་པྨད་ལ་ཨཱཿདྲལ་རཔ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀརཔ་འདབ་མངག་པའ་ལྟ་བར་དོཿདཀའ་པོ་རཱ་སོན་པོས་མཚན་པའི་ཞབད་ 
¡| འདབ་མྲ་དུག་ལ་མ་དྲུནནས་ག ཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ མིཔདྨེ་དྷུ་གཾས་དྷགར་པར་གུར། ཐུགས་ཀའི་ནཱིཿ ལས་ཁོད་ཟེ་རའཕོས་པས་འང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡི་དམ་སངསྱ་ཆས་བང་སེམས་ཐམ་ས་ཅད་སྱན་དངས་ཏེ་ཐིམ་པས་བང 


= 


༄༅ 


ེ།ི་ཡི། ཤྟ་ྲཏིནྫཾ་སཱཏཱསྱི་མཆོདདང་། ཨོཾ་ག་རཱ་ཨཱ༔་ལཀེ་ཱབསཔ་པི་ལཱ་ང་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ིས་ཞང་ 
ལཚོད་ཕུལ། སྐྱོན་བྱིས་མ་གོས་སྐུམངོག ་དཀར།།རྫོགས་སངསརྒྱསཀྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱགཁྱཾས་འགྲོ་ལ་གཟིགས ༈ རྨྱན་བས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས རང་གི་ཐུགས་ 


ཀཾ སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེའ་དཀའ་པའི་ཚོགསའཕྲོས་པས སྣང་སྲིད་ཐགབ ཅདཙཉིསྭ་སྐོན་རྐྱངས་ཏེ་སྣོདྱཾ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཞལ་ཡསཁང་དང་བཅུད་ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པའི་སྒུའ་མོས་པ་གཟུགས་སྷང་སྐའི་འཁྱེའསྲོ། འབུདབ་དང་འབུངུའྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡགྲ་དགུ་མའི་གདངས་སྲུ མོས་པ་སྨྲགག་གསུངགི་འཁེརསོ། སེམས་ཙི་ནུམ་ཏོག་ཐུམས་ཅད་ཐུགས་རྡ་ཆེན་པའི་ཐུགས་སྟོང་ཏིད 
ིངརྗེའི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་མོས་པ་དྲ ཞཱརྟོག་ཇྡུགས་ཛཾའཁྱརསོ་སྟེའབུརསོགསུམ་དང་ཀུན་འདྲས་གསུམ་ལས་མགཡོས་པའིདང་ནས་སྦང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཅིཾསཾ་ཟློས་པའ་མེསོ་ལ། ཨོཾ་མངི་པདྨ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོངཁྲི་འབུམ་ 
སགས་ཅ་ཞུས་བླ་ན་བའྱ་བའ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྔོགས་པའི་འིཨ་པ ལ། གདུལབྱའཁྱན་པར་གྱེས་བ ད་རིཨྱ་ཧི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གཞས་སམ།ལ་ཚནབཙས་ཅི་རྣལ་འབྱོརརམ། སྨུ་གསུལ་ལམ་འཁྱེབ 
ཁྱི 


ལཿ 
ཤཿ 


ཝྔཞ་ལས་གཞན་པའྱི་བྱ་ཧེད་བཟངངན་ཐམས་ཅད་སྲད་ཅིས་བཅུད་ནས་ལྷོད་དེ་འཇོག་པ་ལུས་མ་བཅོས་པ། སྣྲ་བུག་ཿ ཀཱ ། ད་བང་བབས་ 
ཙ ་རིག་གིངང་དྲུ་ཚེ་གཅིག་ཏུའཇོག་པ་ལས་གཞན་པའ་དུས་གསུམ་བྱི་རྟོག་དཔྱོད་བཟང་དན་ཐམས་ཅ་ད་སྲད་ཚྱཾས 


དྱུ་ཉང་བཞིག བསྐྱེད་ལ། ང་ཞེས་པ་འདྲེབྲོས་གང་དུངི་ལྭར རབཟུང་བརྟགས་པ་ ཞ། གནས་ངགི་ལུ ལུག །སེམས་གཏིས་ཆོགས་པའདིའི་སྟེང་ཁོ་ཊ ཞད། འིཛརཚུལ་ མེང་དང་རྟོགཿ ་པས་བཏགས་ པ་ཙྔགྲ་ལ་ཡིི ལ་ཡིནཔར། = ང་ཁེའང གི་ངོན་ 
(དོན་ལ ལ་གྲུབ་ཕབ་བཟུང་བ་ ཞི། | དར་འདིཤ་ལསེས་ཞེ ཞས་བྱབ་ ་ཏེསཔ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ་དེ་ཡིཞ་པས། { དའ འཛིཤ་ཚུལ་ ལྲགས་པར་ དེས་པ་ ཞའགོག རྒྱུའིདགག བྱདོས་ཟིན་པའི་གནད་ཡིན། བང་གིཡུས སེམས གཉིས 
ཀྱི ང་འདི དི་ལྟནབནུཿ ཟུང་པ་ ལྟུའ་རང་ངོས་ ནས གྲུབ་པ་ ཞག ་ཡོད་ན། ། ལུར སེམསག ཉིས་དངགཉིག་ཏུ་ཤོད་དམ་ཐ་དད་པད། ང དེ་གཏིས་གང་ བྩར་ཞཱག ་ལས་མཝ་ ཁདས་སྭོ་ རྟམ་པཊ ཁྱབ་པ་ངས་པའ་ གཞད་ཡིཞ།‹ |ལུས་སེམས་ 
གཏོཾས་དང་ང་གཅག་ཏུ 'ཡོད་པ་མཾ་ འཐད་དེ ལས་སེམས་ ཞཱ་གཉིས་ ལིཀ ལ་ང་ནི ་གཧཱཾག་ཡེན པས་ཤཉས་དང་གཅག ཆམེདཀྱི་གཅིག་ཏུ ཏུ་ཇྲ རྟ་༢་གུབ་སྙམ པ་བདེན་པའི་གཅིག་བལ་ངས་ ་པའི་ ཞུད ཡི ཞ་ ལུས སེམས་གཉིས་ 
དངང་ཐ་དད་དྲཡོང་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་འའེནས་ཟོས ས་བསལ་པའི་ཤུལ་དུརདེའདིང་ ཞིས་ཟུང་དུ་ངོས་འཛྲ་ནྱུར་མི་འདུག་པས་སོ་རམ་པབདན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནུད་ཡིན། དེ་ལྟར་ངདང་ངོས་ཞས་གྲུབ 
པ་གཏན་ནས་ ཡིདཔའ་རེསཔ་ཞིདསཔ ཤཾས དེའྱི་རྒྱུན་དཔྱད་སྒོམ་དངའརྡོག་སྒོམ སྤལ ཞས་ སྦྱང་བ ཞ།མཉམ་གཞག ཞཡ ཨཁཿ 'འབྱོབ་དང། ཟ་ གཞིའང་ག ལུས་ སེམསགཉིསཡི་སྟངད་གིངངྟོག་པས ་བཏགས་ 


568 


ྣ == ༦ཇིཿ $! .8) 


ཕ་ཙམ་ཧིད་ཞིག་བྐོན་ཨེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེས་མིངདངརྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ལས་བསགསཞས། མིང་དངརྟོགབས་བཏགས་པཙ་ཨྱྱི་འབྲས་བུ་རྨོནཚུལ་ (ལ་ངེས་ཤེསྲདངས་ནས་རྐྱོང སྒྱོར 


༦། ཆོསཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་མོས ནན །གཉུམཔརྗེས་ཙིའིམ་པནི། དེ་ལུའ་འཕུགས་མཚོག་ 
ཐོབྱར་མའི་ ལ་འྱོཌ་ཡིན པས། ཕིགས་པ་དེ་ལུསསེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ ད ཁགོ་སེལས་ཤ འབྲེལ་སྔེནའགྲོའི་ལམ | 
བི རིས །དཨ མྦབིདངམོ ཉམས་སུབསྟའ་བལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ གཛསྭ་ཧིའི་བོ བོ་ལྟར། །མ |མཆོག་ཏུདཀརབ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཛུནུ། རྔག སྐྱ་བ །འངལུམཅའ་སྦྱང་འཕགས 


༩ 
བཧྱེད་རྫོགས་ཇུང་འཇུག་ཟབ་ མོ་དངོས་གཞིའི་ལམ། །བམོབྷ་སོནལཨ་ཟུཿའབེལ་རྗེསཅི་ལམ། †ྣ ཞོ འབོལ ངགྲོལ་ཆུག་པའི་དང་། 


རཱ “` ཟག་སཾང་དྱལྷ་ལདབ 
༡༡ /ྣཨཏ/ྣ་ 


བུ སྣ་སྐབས ཞ་ཏུ་ལམྦ་ཧྲིསྲ་བ་ཤ་པལ་ [བླ བླ་མ་མཆོག དང་དབྱེབ་མེད་འཕགས་པའི་ཞལ། | [ །མངོན་སུམ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ད་བང: ༨་ཧྲང་ ང།། པོ་ཊ་ལ་དུང་བདོཐུ རྗེ ས་སུ། ངེ ངོ མའྲ་བོབ་ བོ 
པའོ སྭ་གུཧཱལམ་ིསརིགཔ་ར་ོག། སང ཐིཿ ༤༡ །བྲབལམྨ་ཀཱ་ དབང་ལབམཐོང་ཞིང ངུ ག་ས་ས གདང ཧཿ་བགག་གེདང་ག། གུ 
ཙིསྐྱ་རྒས་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམཁ་ཨཱི་ནཱ རྣལ'འགྱོའ་ལ་དྲག | བཟའ་བ་ བབིསྭ་བིདལ འཧོལ། བགོ་བཤོས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོའ། སཾ ༡ལ་བ་གཏི་ྱི་རྣལ་འབྱོབ། འཆིཁཔ་རོ་བརྡེནང་ 
འབོབ། བའ་དོརབྲས་བའི རལ་ཁ རརོ། །དངཔོ ཧི། བཟའབཅུང་གིཆ། ཨཱ ལ་གསུམྱ་ཅིས་རུན་འདུས གསྟལ་གཞུལ་བཏུཔཔ་ལ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རིར་སུངསབྱུཌྫལ་གསུམྱཔས་ནསསུལ་བས་མཉེས་ཤིང 
ཚོགས་རྫོག ས་ཕའ་བསམ་པའོ།(ག ཉིས་པ་བབོ།བ་ གོསྱ་སྷི་ནལ་འྱོརཞི། བཞན པོ་དཔའདང་པ་ཉོལ་ཇསོ གས གོས་སྟནལ་ལོངས་སྒྱོ་ རྒྱུདཔའི་ཆགསྣ་ལྔ་པསའི ཞ་བརའདང་ས སྟེན་པད་ཟླའ་བ རནས་འབུལ་བའོ། གསུམ་པ་ 
| ཁདགས་གཞསཁདསི་ལའྱའའ། གཞནདབ་ལ་ཁངགུར་སོགས་གནས་ལ ངེས་རྐྱོདཔའི་ཚཾགཞས་གཞལ་ཞེ(དཛིད་བརྒྱུབ་ཞསཾཿ ཡུལ་བྭ་སི། རྣལ་འཕྱོར་འདི་གསུམ་ལ་འོལ་ཐ་བ། ཞེས་ཀདྲ་གགས་སོ། །བཞི་པ་ 


སོཤསཤསསསསསིལི་ 


།ཌལ་བབྱ་འིདྱ་ཁི་རྣལཁྱབོནནི། ཉལ་བའི་ཚེ་དང་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོརགསལ་བའྱི་མིབྷོ་ནས་ལེ་འོག་གིབའ་དྷ་ར་དབུ་མད་མར་གསལས་ལུག་ཙམ་གསལ་བཏུབ་ལ། སྟེངགའི་ཆུ་ཞང་དུ་འང་འདུའེ་ 
ཡཿ སྤྱཞ་བས་གཟྲིགས་མཐེའུ་ཆུང་ཙཾམ ཞིག བསྒོམས་པ་ངེས རྩ བོའྭཀཱ་ཨ ཀྤུདའ དུན་ལ། གཉོད་དུསཧྱབྲས་བ་དམས་སྐྱོད་ནུས་པའ་དདགདུང་དྲག་པས ་པ། སལ་བབ ཉཔཔས ། མུལ ཡུ ཧྱེན་པ་ཞས འ བུ ཐེ ( དུཐཱནཿ གས་སྱྱི་ 
གོང་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེད་དཀའ་དམའ་ིསྦོ་བྲས་ལ་ཡིད་གཏད་དོ་བྲསསྦེབ་ནུམས་མཚངག་ཉབ་ཉུནས་སུ་ལེེཤཔའི་འདུཊ་པ་ཤུགས་དག་ཏུཅེདཔའོ། ཝཔ་འཆིགར་འཕོ་བཟྡིནལ་འབྱོར་ལ་བཤོ། འཕོ་བྱ་སོང་བ། ལ་ 
༣ འྱབོངས་ན་ོགསཆོག།འོངསན་ཚེསྒུབ། སེལ སའབའོ།།དངཔ་ནི། སྱབས་འགོ་ཞསབླགས་པའིབའ་སོངྡ་རེས། བང་བ གསལ་བ ཆོངསབུག་ས་ཆེའོག་སར་བཞིརབ་འདུར་དངུ་སྱཡ་དགའལ་ནངདམའ 
| +, བཾ སྒད་ཡདའ་ །གཙཨ།་ལ་ཛ་ མ་དུ་སོདབས་སྟོད་སླ་ལྷུག་ཙམ་པ། མས་སྣ་ཆོས་འུྐུང་མཐྲིང་ཞག་གྲུ་གསུམ་པ་གདངས་ཀརྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཐུགནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ངའི་ཞུང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་སུན་མ་ 


| #ཾ ཙཿམྱཧཾ་ཞང་དྲུནང་སཾསཁོད་མྫོས་ཡུངས་འབུཙ་མདང་། སྙིང་གའིརྩ་ནང་དུ་འང་འདྲའིའིཕགས་པ་ཕོའ་གང་བ། ཚར་ས་བུག་གིརྒྱབ་ཙོན་དུ་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པཅ ཞཧོང་ 
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 ཕྱིད་པབསམ། འོག་སྒེ་འབྱིད་འཛུམ་སོགས་ཆླ་ 


༥ 


སྩེགས་སུ་བསགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཅིས་ཚདས་བུག་གིག ཡས་གཡོནཞས་མནུནཔ།ཟ་མའི་ཟུགསཀ་པྨརྨརའིམཏལྱས་ པ་ལྟ་དུ་ནས་ཁོད་ཐེབ་དཀརཔོ་འོས་པའི་སྷེ་འཧཾ་མིག་དཀའ་པོ་མགོ་འབྲུར་བསྟན་ཡོད་ 
པས ཚོ ངས་བུག་གི་ཁ་བཀག་པ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། བང་སེམས་ཁོད་སྔེ་སྒྱ་དེ་ཉ དྨ་མའྲི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་ཐིག་ལེ་དཀའདམར་ལས་ཐེན་ཏེ་ཆིངགའི་འཕགས་པ་ལ་གཡབ་སྐོར་ལན་པཅ བྱས་ 
ལ ཌོ་ཡིཤལ་མོར་ཛོ་༩པདསཔ་ལྟར་ཐུག་པས། ཧི་ཡིགླབ་མའི་ཐུགས་ཀའ་བུས་ནས་ཚངས་བུགྱཧམཛོངས་མེབ་ལཱརྩྱགུབཔ་ནག་ཐོཏྲེ་བ་མཁྲིཐུགསཀའ་པམཔ་ལ་ཆུཉམ་པའ་བཤག ལདགས་དགྱུབ་ 
མབབས་པས་སྙིང་གའི་འཕ་གསང་ལ་ལེཡསྐ་མེའ་གཅིག་བས་ལ། མཁའི་བིང།ལེཁ་ཙི་ང་དྲུ་ེབས་པར་བསམ། དེ་ལུ གིམ་ཐུ་བཞི་འ་བཅདཔའྲི་དགའེ་སེ་མངལ་ནཉིབྷུ་ཚ་གཅིག་ལ་ཞུང་ 

ལྔ་བྱངས་ཏྱེམི ་གངསཔ་སོགསྤ་འི་ཏགས་ནམ་བབང་གིབརྲ་སྦྱོངབུའོ། [གཉིས་པ་ཨ་འཇདས་ནུ་སོགས་ཆོགཞི།ཆྩ་ུངཐིག་ལྕིབྲ་མ་ཡིདམྨ་དམས་སྫར་བཞིནལ་ཡི་དས་གྱི་ཆྱ་གཟུག༼ ༦ བྱ་བར 
རྤ སྤུང འི་དང་སྦྲགསེཉོ། ཧྲཀྲ་ཅེས་བརྗོད་པས། བངནེམས་འོད་སྔོརྱདཉིད་ཡི་དམ་ལ་ཐིས། 2 རར ཙུག་གི 


® 


€ཿཿ 
༥ 
ཐི 


ོ། ' ༡༩ > = (- ^ -༨ ༡༧ * ༤༡ ( ༢ སྡ ། $" ¬ ང་ > རི ༦༩ ` 
ཆད་དེ་སྙཾང་གརབ ཞགས། ཡང་ཀ་ ས་བརྗོད་པ སྭ་རུང་སཾ ཨཡས་ཡ ངལ དུགས་ག་ ནས་ཆང མའ་ སྒྲུ ཐུག་ལཾ་ཁ་སྱོར་ཊ ཧྱི་ནང་དུ་སླེབས་པབབས། ད་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་ ཤྱིས་ཡང་ཡ ང་སྩྱངས་ཞ་ ངཱ ངོས་ རྟགས་ ངེས་པར་ 
འབུད་བལ་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་འྱོངསཞ་ཚེ སྒྲུབ་ཞ། བྱངས་པའ་མཇུགཏུ་མྨུ་བཁའ་ཏླལ་སྟང་གའ་ཡད་མལ་ཐམ། བདམ་ཚའིབདདསི་དག་འདམའདཁུ་བས་ལུམ་མྱི་ད 
ཞགསུམཅོམ་འ ཞ 
ག་ལེ་ ང་སེལས་དང་བཅུས་པ་སྟིང་གངི་ཡི་དམ་ལ་ཐམས 


ཀླ 


༄༠། །ྡ་རྫིའི་ཙེསཧ་ཡོག་ཕུལ་བྲག་མའྲི་ཐུགས་ཀར་བས། ཡིདམ་ཡངྡ་བམའི་ཐུགས་ཀར་ཇཱིས་པ་ལ་མཉམའ་བཞག། །སླལ་ཀ་ཞེས་དགུ་ཏ་རྗོདཔས་ཡི་དག་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་ 


སྒྲང་བ་ཐྲམཱས་ཅད་བར་དོའི་ ང་བ་ ཡིན་སམ་པ་སྲོགས་ལ་བཏེན་ནས་མཁོངསཔ་ཞ་བརདོ་ཤརབའི་ཚེ་ངོས་ཟིཊ་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་ཤསའྱའེར་སོ་གསུལ་དང་ཀུཊའྱས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འཛྱོའ་ལ་བརྟེནནས་རང་མོས་པའི་ 
གནས་སྲུ་མྱེ་བ་ལན་པརྱེ པའོ། དཾ ཞན་འྱུར་ནྭྷ་སབ ས་སེམསླབ་མའྲི་ནལ་འབོཌ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྡོ་སྨོན་བཅས་བྱ་བའོ། སྨྲས་པ། གངྒྷཱའི་རྔུལ་གྲངས་ལས་འདསརྒྱལ་བའི་ཡུམ ། །རྣལ་འབྱོབ་དགའ་ཞྤས་ 
གཔས་རིངསྦ་གབ་པའྫིརེ། །གཉནའེགས་ཚམ་དུདརམ་འོད་ཟེར་ལ། །མངོན་རུལ་ཐགསྡ་རེའི་གཏེརྱིདམརྦ་ཁིད་འདི།།ཇྡོརེ་འཆང་ནས་ བའྲིར་མའི་བར། །ཟིམ་བྱུརུད་་ངག་བདུད་རིས་ས་འཇིན་སྦྱད། །འབ་ 
གང་མ།ཁས་གུབ་གཞུང་མང་ཆུབོ་ སྟོག །རྷམདྱད་བུམ་པརའ་འཁབུལ་བའ་ཟགས་མ་ཡུཞ། །ད ལས་ཐང་པའུ་དླམ་དཀར་ :ནྲངས་ཙ། |ཤ་གངཟླ་བའེ་རྗེས་འགྲེ་གང་མཆོས་མཐུས། །སྙཾད་པ་ཉམ་དའི་ལམ་ཁྱིས་དུབ་པའི་ 
མགོན། །མཐའ་དག་ནམ་མཁའེན་ཐོད་དྲ་ཉྣི་བཟ་ཤོག །ཅེས་གུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུཔའི་ལགས་ཅི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནུཔོའིདམར་བད་སྟན་བྒྱུན་བདུད་རྩིའི་བྲེགསམ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ཡང་རེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་དརྱ་ཧས་ 


_ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞེལ་སྫ་ནསལས་༡མས་ཁྲཾད་ལེགས་པར་ཐེབ་ཅིང། ཚུལ་འདིའིའཁྲིདགཞུང་ཨི་འདུབ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཐུང་ཐད་བཙྱཾས་པའཾ་བཞྡེ་རྷས བྷ་དྲས་བང་ལོང་གཅིག་པ་སྒ་ཚོགས་རྱི་ལོར་བཞད་ ¬ 
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4 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་ནི་བསྔོ་ྨན་ཞེ། །ཟས་གོས་གཞས་གཉིད་འཕོབ་བརདོ་སྟེ། །ཐུན་མཚམས་ཆུབ་རྒྱུན་གྱིརྣལ་འཕྱོར་ཇྲུག། ¥ སེདགའི་འ་རྐོས་ཤེས་འབབཟང་པེས་པའ་ཏུ་སྒུབ་པདགོ། མངྒ་ལཾ།¡ 


ྦ 
ྣ 
ྣ 


ཆུའི་འིཡུག་ཏུ་སྱུརབ་འོ།། $ ཐུན་དཔོས་ཐུན་མཚམསགཉིས་ལས་དང་པོལ། །རྫོནའཕྲོ་དངོས་གཞི་རྗེསགསུམ་སྔོན་འགྲོནི། །སྐྱབས་སེམས་རྔོ་རསེམས་ཁླ་མ་མཇཱལ་འཁྲིད། 


| ༦ །ླང་བདོནགསུམ་མདོར་བམས་༡མས་སྲ་ཁེན་ཚུལ་གུབ་ཆེཞཞལ་ལུང་ཞས་ག་བཞུགས། ལུ ན་མོ་གུརུ་ལོ་ཀ་ཤཱཱཡ།འདིརསྙངཔོ་དོན་གྲསམ་མདོའབྫམས་ཉམས་སུ་ལེོནུལ་ཞི།གནས་གཙོང་མྟཏེནམ་ཆོདབཤམས་ལ་ལེགས་པར་འཚོདོ། 
ཧཱཿ ཞས། མདུཉཐྱི་པད་ཇྡོང་འདབ་བཞིའི་བླ་མ་དང་།|།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲུང་མ་ལ། [མི་རྟག་རྫུག་བསྔལ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ:མཆ། །བདག་དང་འབྲེརྒྱུད་བྱནཁྱས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དྲི་ནཿནམ་རྣམས་སྲིད་ཁེའིརྒྱ་ཨ་ཚོ་ལ་ས།བསྒྲལ་ 
ཤཿ ༦ ` ; ཚོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ།།བ རྫུས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་གླང་བང་བཛུ/ ཞེས་སེམས་བསྐྱེ་ད་ལན་གེསུམ་ངེབུ། ྤྱི་བོབ་དཤེལ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མ་ཆོད་རྟེན་གྱི། །གུམ་ནང་པད་ཟླཱཁབཱ་མ་སྱནབས་གཟིགས། ཁ་ 


དྷ, ཕྱིར་བུང་ཆུབ་མཆག་ཇུ་སེམས་བསྩེད་ནས།།ཨདོ་སྔགས་ཚོས<ེ ཐི ཤུ་། ངཱ ཡལ ཉི རྒུར་དཱལད་ ྱ་སྨྱར་ ྱ ད 
ཡཿ སླརྨཱཏི་བང་རིམ་བ ཞི སར །སདས་རྒྱས་སྟང་ཞི་ཕིགས་་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞྲགས། །འང་སྟཾང་པད་དམར་འདབ་སྟོང་ལྟ་བ་རུ [ཁ་སནྟཱ་རྔ་འདབ་མང་ཨ་དཀར་སྟོང་། །ཟཱ་མྲ་ཉ་ཡི་གསང་གསུམ་འོའ་ཟེར་གྱིས། [ཡེ ཤེས་རྨྱག་དྲངས་སྐྱབས་ཀུ་ཤངོ་བོར་གྱུཊ། [ཟླ་མ་ཧྷ་ 
ཚཾ ལ་ཕུག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབྲལ། སྡཾག་ལྐུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་འང་། །ཆ ས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱའརྒྱུན་དུ་བ ཞུགས་སུགསོལ། | འདེས་མཚོན་དགེ་བྱབང་རུབ་ཆེཞ་པོང་བ རྫོ།[སྤྲོ་ཞ་ཨངཱལ་ཡང་འདུལ པ། བླ་མ་སངས རྒྱས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། ད 
༦ ་པོཿ འི། ་! གྒིབ་གཉིས་བུང་ཞིང་ཚོགས་གཏིས་བབ་རྫོགས་ཏེ།།མྱུཌདཱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ ་ [ལན་གསུམ། ད་ལྟའ་གསོལ་ཕས་བླ་མ་སརས་རྒྱུས་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་མྱྱི་བོར་ཞུགས། །སྙིང་གའི་ 
འབདཝ རྒྲཔ་གཞཉབ སྦྱངས། |དཔ།པ༨།ཉཾསྣ་ལན་བགས་ཇིཆ ཞ་པའརྱ་པ་པ། །རྤྱ་བཁབླ་མ་ལྟང་གའ་ཡ་དམ་དང། |སངསྦྱཧས་སྟོང་ཡང་ཨ་ཡག་སྟོང་ལ་ཐེམ། །མཆོད་རྟེན་མཁའ་ལ་འརྡའ་ལྟར་ཡལ་བབ་ ྦ 


¡ ཤུ བདག་དང་ཞ།་ཁའ་མཏལ་འགུ་བལ་ལུས་པ 
་ ད ཡདལཡ་ཡ།དའ་བཅས་ལ་ཐལ། །ད་ཡ་ས་དྱུང་བ: 
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ཆྱུཊ་ཊཡི་དམ་ཐུགས་ཀརྨ་རྨ་སྟད་དྲཱིཿཡོག་མཐའི། |ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཁོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྫུ་ཡཾས། |སྒོད་བཅུད་སྐྱོན་སྨྱངས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ།།ཀུཊ་འདུས་འཁྱེན་སོ་གསུམདང་རྫ་ནཔའ་གྱུར། །ཨོཾ་མཇི་པདྨཾ 


= ~~.“ - “7 -------- ] 
།༈ | སབ ། སྐོད ན་གྲ་སྐུལ་ལས ཿས་བར་དོའ་ དའཉམས་ལེནཅི སྟོངམཇུག་བཞུགས། ། | ་ 


༄། ་ ཉམས་ལེན་ཧྭ་ཅཱང་བསྲ་དགས་པས་གོ་དཀའ་བར་སྣངབས་འདི་འཆད་པལ་གཉིས། བབ་དོའི་ཚོད་འཛིནྲ་ནི་ལམབ་ཤད་པདང་། བཟ་དོའི་ཉམས་ | 


༄༅ 
ལེན་དངོས་བཤད་པཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ཁམ་ངོས་ིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། ངོས་ཟིནནས་ཕྱི་ཞང་གསང་བསྒྱུར་བྱུ་ཆུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི། | ཁོ་བང་སྣང་བ་་ 
ཐམས་ཅདྨ་ནི་ལཾཨ་ཧི། ཁེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། [ རྨཾ་ལམ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི། ཉཧམའྷཾདང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ར་ལེམ་ཡིན་ས་མ་དུ་དག་ཤེས་བསེཞ་པ་དང། | ཤ ལ་ཁབ་བླ༩། 


ལྷ་ཚོགས་ལ་མི་ལམ་གསལ་བ་དང་ཟིཞ་པ་དང་བརྒྱུ་ ར༢་ནུས་པར་བུཾཤ་གུཾས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མི་ལམ་ཤའ་བྷམ་མརས་ཟིནནཔྨྒུཔར་ཕྱ | | 


£ 
༣ 


_ར། །ནམོ་གུ་དཱམྫརྨཱ་ཧོཛཱ་ཡ། ཐུ་མ་མཆོག་དང་ཕྱུག་ན་པད་དཀརའཆང་། །དབྱེར་མེང་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ང་ཉིང་ཧྱཾས། །རྗེས་བ.ཟུང་གྲུབ་དབང་ 


ཨིཏཱའིགདམས་པ་མཆོག །ཚ་ཤས ཙོམ་ཞིག་མདོརབསྡུས་ཚེག་གིསབ་ཤུད། །ད་ཡངྡར་བཅུནྱཾ་པ་བས་གཟེགས་ཅིས་ཟུ་བཆན་མྲ་ངཛོ་ཀི་ལ་གཞང་བའི་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ འི་གདམ་ ས་པ ་འདེ་ཉིད་ལ་འཁྲིད་ཀྱི་ག ཞུང་མཐའ་ཡང་པ་ཞིག་ཡོད་པལེ་ནང་ཞས་བདག་གི་དཔལ་ཝནྭ་བ་མ་དམ་པྔ་རེ་བཙུན་བདེ་ཆེག་པ་ཆེ ཞ་པོསམཛད་ 


པའིའིད་ཡིག་བྱངརུབ་ཉེ་ལམ་འདེ་ཉིད་སྤྱིའ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཆཾགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་དག་ཏུ་འདོན་བདེ་བ བཅས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགྲུ་མོད་ནའང་།བའདོའ 


ྣ( 2 (འཕེཞ་པ་གཏོང་བ་དང་། ཟང་ཉིད་ཁ་སྤྭ་ཇི་ ལ་གསལ་བའི་མྲག་ ན་པའ་པདྨ་དམའཔོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡོག་དམར་པོའོད་ཟེརའཕྲོ་བ་ཞིག་ལསྲེམས་བཟུང་ནས་གཉིད་དུ་འགོོ་བརྩ་བེད རྣམ་སས 
ཉླིཾ༽ ༡ བསྟད་ཁའ་གསལ་བའའྲ་གཞང་འབྱན་དམའང་འད་པ་ སྟང་ །་ ་་ར་དེ་ གེཾ་ ་་་ལ ༄།་གི་། 
' གཅིས་ དས་ཟཞཞས་ཕྱ་ཞང་གསང་བ ཟྱྱ་བ་ཆུལ་བ་ཤད་པན། རྨ་ལམ་ ཟནནས་ཡུལ་སྒང་དག་བའ་ཞང། ཞས་སུགས་ཚགས་བཅུང བ།ཅག།ཏ། ད་ཡང་ཚགརྐང་དང་པས་ ཅཙྱངྣད༠་འཇགརྟན་དག་པའ ་ 
ཞིད་དྲུ་བ སྒྱཌ་ཚཱུཾལ་དང་། གཉེས་པས་ ང་བཅུད་ཁྱི་སེམས་ཅན་ཡྲ་དམ་ཛྱཾ་ལྷར་བ: བ་ཚུལ་ངང་། གསུམ་པ་དངབཞ་པས་དགམངག་གེ་ ད་བཅུང་ཐལས་ཅ དྭ་སྣང་ལ་རང་བཞིཞ་ལེད་པའ་བྒསེལས་ཏེ་གསང་བ 
བསུར ལ་ཞམས་བྷསུནཏོ།།དྷེལལརྡ་ནཱ་ཁམའཕུག་མད་དུ་ཟིན་ནས་བསྒུཌ་ཞུས་ཞ་བའ་དོ་ཡང་ངོས་ཟནེ་ནས་བྒུར་ངེས་པར་ནུས་པས། གཉིས་པབུརདོཁ་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤདུཔ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ 
ྒ དོས་ཟིན་པའྲི་ཐབས་བཤད་པ། ངོས་ཟིན་ནས་ཡི་ནངགསང་བྒུར་བྱ་ཆུལ་བ་ཤདཔ། སྤི་སཾད་དུ་ཉིད་མཚམས་ སྱྱོར་ཚུལ་བཤང་པུའོ། །དང་པོནཾ། གཞུང་ཁདི་ཁ་སར་ཚིཨྱཧྲི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
_ ཁྲདབ་ལ་དགོངསནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅུང་། ཚ་ཚག་ལས། འད་ཉད་བར་དོའ་ཤསྱ་བས་ཞནས། ཞས་གསུངས་པ་ལར། ཆེ་འདའ སྣང་བཐམས་ཅད་བབ་དོ་ཡཾ། །ལབྲུལ་སྣང་ཡིཞ་སྟམརྒྱནཆབྲ་ 
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བ་འདེབས་པ་དང་ [ཚུ ལ་དེ་འྟ བ་དུ་ངེས་དབ་བུའོ་སྣམ་དུ་ འཕ ན་པ་དག་པོ་ཡ ང་ཡང་གཏོང་བ རྣམས། (གཙས་པངས་ཟ ཞྭ་ནས མྱ་ཞང་ག སང་བསྙུའ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞ། ཚེ་ཆག་ལས། ཞང་གསང་ 
བབསྒབ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟབ་། བར་ངོ་ཟིན་ནས་ལུལ་ སྣང་དག་པའ་ཞོང ང། ཞྭ སས གས་ཚ གས བཅང་གཅག གེངེན་ པསྫ་འླ་ར་ལམ་ཛཾ་སྐབས་སུབ ཤད་པ་ལྟར་ལ་ཚགུ་པཕྲང་བསྒྱ བ་བ་ཡཾན་ཌོ། ད 


 ༩༽ ༨ 


”' བབ་དོའསངོབ་ཤར་བའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐད་གཞིས་རྱིས་དགའ་ལྔན་སོགས་དག་ཞིང་དུའཕོཚུ་ལ་བསྟན་པ་ཞི་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཁའི་ཞགས་འན་ཙཾཾ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིཞ་ལ།ཡང་ 


ཅེ་¬2་-ད་ངོ་དིད་པ(ྲེ ༢༩ ཚེར ་རད་ངལ་ལ་རེ་སང་གྲང་ངོ་ངོཊ།་རེར་ར།ང་ ་ ༧ འི་སང་དཤ་ རང་༨༽པའངོ་ཆེ་པལ་ང་ 
༅༅| དྲནཔ་བསྟེན། །འཆི་ཁར་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད།།ཅེས་བསྒྱུར་ཆྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་དོ་ངས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི། ཚ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརདོ་ཡཆྭསམ་དུ 
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ན་འཛ་མྔ་གིང་མི་ཡི་སིང་འཛིན་ཞུ། ཁུས་སོགཔ་ཚིག་ནང་དུག་གིངདོན་ཞི། སྫགས་མྨྱོད་པའི་རེན་ཁུད་པར་ཅན་འཛམ་བྲཚུང་པའི་མི་མངལ་སེས་ཁམས་དུག་ཝནད་སྐྱི་བྭ་ལནཔར་འདོད་ན། རིགས་རུས་སྟོབས་ 
འབྱབ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་མབ ཙོ ལ་ཏེ དྷ དེ་གཉིས་ཞལ་པོ་བྱད་པ་སྙ་ཡ་ཁྲེག་པ་རྨྱོད་པའི་དུས་སུ་ལས་དབུང་གིས་བང་ཏད་ཕོར་སྐྱེན་ཨ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྫང་བ་དང་། མོའ་སྐྱེ་ཞཔ་ལ་ཆགས་ཤིངཨ་ལ་སྔང་བ་ 
ང་ལ་དེ་འདྲའི་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ཆགས་སྔང་གེས་རྐྱེན་བྱས་ཞས་ཉང་མཚམས་སྱྱབ་ཞ་རྟགདལཞཔ་ཞག་ལས་མ་འབུང་བས། དེསན་ཆགས་ཡུལ་བངབཞིནྱྱིཾས་མྲ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང། སྫང་ 
ཡུལཾ་སྔག་བསྔལ་དང་སྔ་གྭ་བ སལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲ ལ་འདོད་ཀྱི་སཱང་རྗེ་བསྒེ་མས་ལ་ཆགས་སྡང་བཀོག་ཞས། ང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་ཝབི་ སྣང་ཞེན་སྦྱངས ཞས། ཕ་ཡི་དམ ་ཐུགསརྗེ་ཚེ དྭ་པྩོ་ཧ་ལ་བྱ་ཧ་ལཚོ་དངམ་ 
ཌ ཁའ་གོ་ཁ་གསངབ་ཡ།་ཤེས 


སུབ་སྒམས་ནས། བདག་གིས་ཡུམཁདིའྲི་སངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྒུརུནས་དལ་འུརྩིཏེཊབཟང་པོ་བཟུངྷ་སཱ། ཉེ་ཤདེལ་མུའ་བསོམས་པའི་ལཨ་འཕྲོ་ནམས་ཉམས་ས་ 
གླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཟླྲསཔ། ཚུལ་འདི་ལུགས་གཉིས་འདལ་བའི་འདྲ་བྱེད་དཏུས། །ཀུཞག་སལ་ཕམ་ཐང་རྟེགཔའིདགུངཇླགརེས།ཁསྐལ་ཚ་མཐོཔའི་རེགནཔ་བཤབ་ཟུགསཅིས།།རླཤདུག་ཟླ་བའི་བྲལ་ཆོས་བཟང་པརྲ་པས། ། 
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 །ན་མོོ་གཱ་རུ་ 


ཿམཱུ ཏན་ལ སླ་གསུམ་ཡ 


གཅག་ཉ་ག་བུ་ཕག་གཉས། །བ ད་བའྱི་ཆུད་དོན ་མདོར་བྫས་བ༨ 


༠༤༨༥ ༽ 


གསམ། མདོར་བསྟན་པ །རྒྱས་པར་ 


ཞམཚམས་ སྩོརཀལ་ན་ཡི་ གེ ཨ ཨུམ་ མགྲངམ དུར 


གསོལ ལུནབ་མ་དང་། །དཔྱེརམེདྱཧལ་ ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ 
ངཱ ཝཱ རླབ། དེ་ཡུངསློལ་མརྦ་ལག་འཚ་ལཉེར་གཅིག་བི 
ང་པ། ཕན་ མོན་བྟཏན་པའོ། ། དང་པ ཨོོ་རེ་འཚུན་མ་འཕགསམ་སློལ་མ་ལ་ཛུབ་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པ་༈ །ོ་ 
པས། ཐུག ཡུལགྱ་སྨུ རུ་གསུང་ཛ ཐུགས་གསུམ་མཚོནལ། རྒལབའི་ཡུམ་ཚིམཆགྱ་ཧཱཿང་ 


སི 


བཏུད་ནས། །དེཞི་ནམ་བ འགྱུར་ 


་གས་བྟ་༔ད་པའི་དོན་འཆདུང་ལ་ 
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།སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ན་ཇེ་བཙུན་མ། འཁོར་འདས་ལ་མི་ གྲནས་པས་ ནའལགས་མ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསླལ་ ལས་ཤཌྷེ ཐཐཔས་ 
་གསུམ་གསཔས་ འདུད་པའོ། པྲེས་བྱ་ཆས་པར་བཤདཔ་ལ གསུམ། ལྷ་ཚ རྒྱུས་ཀྱི་སློ་ ནས་བརཱད་པྭ། སླེའྷ་ནམ་ 


ཡ་མ་ེ། དེའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བཅི སུམ 
པའྲིགུན། ནསུ་ཏཏོདེ་པ། འཕྲིན་ལས་ཧྱིོ་ ནས་བརྟོད་པགོ། དང་བོ་ནི། ༽ ་ོ དཔལ་ མོ བྱནའཀད་ གྲ ཇས དཔའདམ།བཛིགཏ ཁུ 


ཆུུ་སེསཞུལ་ཆི།།གེ་སརྦ་ཧབ་ལས་ ནྩ ཛངམ། ཞེསཔ་སྟེ། ཕྱག་འ འཚལ་བ་སེ་ 


` ་ དཁྱ་༅ལ་བ་གཞེན་ལས་འ ཐནལསྤྱསུར་བས་ནྩྱསར་མ། འ | བདད དེ་ཧིག་མིདྲད་འཛ མས་བསན་དཔལམ་ ཨི་ཤེས་ཁྱིམནནིམད་ིག་གི། | ། 


4444) --2---2272222-7 ྱོ ༽ ༨ ༽..\ ༽\ 
འི་འཇིག་ཅེནཏེའཇིག་ཏེན་གསུམ་གིསགོན་ 


འཆུག་པ་དང་འྲད་བད་ཤྭསྦྱ་བ་མཐཱཁདའ དཅིགུལ གཟྲིགས་མ། ས་འོགྱ་བཱའི་འཇི ། སྣ་སང་མིའིའཇིག་ཏེ ། ག་བྲ་ཝཱ 

ཡར་ ནརས་གཟིགས དབ དི པད་ཞུ ཡི་ལའ་ཁོ ཞུ ཌི་འིགན། མུམང་མིའིའ གཏུན ནུ སྨྲུའི པྨསའྲ་ག་ ར།ཁྱབབལས་བུང་བའུལ་ 

ཙཾ དབྲ་དནས་དལ་འདོང་བསྡུ། ལ་ཆེན ་ ཀདག་སུམ་པར། ཁི ཆེན བ་ཨམ་མགོོན་ཞུལྦ་བརཱ་གུས་ ཞེས་འྱགར་བཅོས་མུ་དཔ་ལྟར་བདབས་ 

ཇིང ངོ ལི དཔལ་གཉིས། འོས པའྱྨིག་ ས་བསསྟཾདཔ་དང་།ཆོས འིན ནས་་མང་རོ། དང་པ །།དུང་པལ་གཉཏུས་ 

(བྱན མ་པའམ བྷོ འདུ ཐོ འོ།། དངི ལ་དག །ཞལ་མདངས་ སལ་ཞིངའོངེ་ སཱ སེ སྲབ རད མངགངང་ང་ག་་ 
གནད ༢ གྱཆལ་བདངྱར་ ཡི་གསྲང་ ས་བུ།་འཞོ།།ད་ པའྱི་གོ་ནས་བ། ཡོད་པ། མཐུནོགས་ག ནལའྨི་མོནས་བཙ རིགཅིནཔའེཆ་ཆོན་པོ་ 


།རྣམས་3ྱིསུ་ བཀུར་བའི འིགོ་ སོ་ནས་བསྟོང་པ། ཕ་རོལ་འ འཇོམཔ་ ངས་པའྡི་གོ་ནསཊ བསྟོད་པོུ། དང་བྷོ་ནི། ཕུག འཚལ ོན་ཀའི་ཟྫཱ་བ་ ཀུནྡ (།།གང་བ་ བྱར་ནིབ་གུས་པའི པའེ 
ལབ །གུརམ ང་ཐག་ཚོགས། པྱརུམསྦ་ཤིས། ། །རབཅུ ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་ འབརམ། ཞེས་པ་སེ ངག་ འཚྲལ་འེ ལོ།། གངལ ན། ཇརྣལ་ ཕྲེམཁུག་ ནརྣསགས་ གས་ངང་བལ་ བའ་ འིཉོན་ཀུའི 
དུསུ་བླི་ཟ་བྱ་ཧྲ་འོ འབྲི་བའིའ་གོ་མྔ་ཚུགས་བའིཏྭ་ཀུན་ཏཱ་གངྲབྲ་གངས་བྱརཐམ་པནྡི བོགས་གཅི་གྲྭ། བཿ བསཔ་ སྟི་སྨུངས་པ་ལྟ་ བུད་མཆོགཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་ 
པའི་ཞལ་རས་ ད་དུ ཞའ ཡདལས་ རམ་སྟེང་ཕྭག་ངུ དུ་མྭ་ཕོགས་གཅི གྭ ཚོལ ཟིརནམས་ཆསརའཏྲརེི་ 2 གསལཔའླུབས་པ་ དང་འད་བའི་འོད་ཟེར 
དཀའ་པའ་ བབྱ་ཁུ་འབད འཛ་མ་དལའོ། གཉྲིས་པ་ སྒམ དོག་དངྲལག་མཚ དངྱ་རའི ཧི་་ིའ་ ད་པནི། ཛུག་འ ༽ཚལ་ གསེད་སྔོ་ དས སྒེས་ཀྱི། ། དཱས་ཁྱགནི་རྣམ་° པར་་ 
བརྒྱནམ། ། ། ]ྱིན་པ་བཅྫ་ནའགྲུས་ དཀའ་ཐུ པ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་བབསམ་ མ་གཏན་ བོད་ཡཱལ་ཉིདས།། །ཞིས་པ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ། ལོ།། །གངལ་ན། } རྐུ་མདོག་འ མཐུ་ཆུ་བོའ་གསེར་་ 


8 ིེི་ གསུམ་ པྨ་རལེ་ བ་དངྱ་ཆལ་ སུས ་ 
མ་ལས་ལ་རལ་ ཅིནབ་བོབཔའི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱེས་ཤིན ་བྲས 
གྲུ་གཏོརྒྱ་སརི། མི་མཐུན ས་མཐའ་ཡས་པལས་ ཛག 
སེམས་དཔའྷམསྦ་འི ཀྱེས་ རཀ ་ི 


ཅི བྱོད མི སྦིག སྟི་ པདེའྔ་ཞིནག ཤགས ལ་པ བུ དེ་ཁ བརྱོ་ཆུལ་ང བར་ 
བ་སེ ཡུག་འཚི་ལོ། ལོ། །གང་ལན། དེ་བཞིན་ གཤགས ་བ་ཐམསཿདྲ་བི་ཡུམ་ ཡིན ལས་དྲེནྣམས་ ཁྱིད 
` 


ན་པ་མ 


བཞུགས་མ། སྲ་སུ་མ་ལཱས་པའ་ངའོ་ལ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའྱི་ཆལ་ བའྲི་བསྦྲ་བངྒ་རུབ་ 


མིམཐུན་ཕོགས་ གནོན་བའྲི་ཞོ་ནས ནས བརྟེད་པ་ནི། ཝཀྐའཚལཏུནྟུརཛ་ “ཡི པེགེས། །འདོད་དངྱ་ཡོགས་ པང་་ 
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སོགས་སྡགསའ: ངལསཁུའས་པའི་འོད་ཟར་དང་། ཐྲུགསྟ།ོ ོདཉིད་ ཧཱིང་རྗེམ 
ཝཱ་དུང་ ཡྱོགས་ཏ་གཟུ བྲུགས་ཁམས་དང 
དེ 


འི 


། གས སམ་མཁུའ་གུ གང་མ། །།འཇིགཌ ན་བདུན་བོ་ ཞབས་ཀྱིས ་མ 


ན་པའྱི་ཙཱ གྲྭ་ཡྭ་ 
རེ སི གྲུ 
གང་འརམ་ཟདྨ་དུའི་ཞབས་ཞིཿ ཀིསྤྱལང བཅགས་ཏ སྟ གྲ་ཁངཝལུས་པེ། 
ལྷ་ཆེན་པོ མས་ཀྱིས་བཀུར་བའ ནས་བརྙད་ རྲི ཕྱབ་འཚོར་ 
མདུནནས་བསྟོད་མ། ཞེས་པ་སྟེ ས་བླ ག་འཚ 


་མནན་ཏེ། །ལུས་པམེད་པརའྭབ གས་པ ས་མ། ཞེས་པ་ 
ཡདའགས། 
ི་ན བའི་ག ད་ ཏབངུན་གངབར་མཛང་མ། ངེ་ལྟ ཅུའིལ 

ཏེ བིར་གཏས་པའིའྲས་བས་ 


ཚངས་པ།། དྲ ཆོགསུ་དབང གམཆདཱམ 
ཕྱགའཚལ་ལོ།། གངལ་ན། ཤྱ་ཅྱ་ཡོགསསོ་ྒར་བི དང པར བཱ 


ཧཱི ། ཕྱག་འཚལ་འེ ལོ།།འ་ ངལ 
སཱ དད་ག ཨཱི། ཌྷ ེཾི 
འཇིགུཏེན ཁྱི་ཁ་སཾ ་བདུན་པོ་དེ 
ད་པར་དབང་ད འགུ གསུ ཅ་ ས་པའི་མཐུ་དང་ལྡནམ དེལ ཧོ 
པ།། འབུངབོ་རོལངས་དྲིཟྫརྣམས་ངང་།། 


ཚོགས་ 
་ཤོའི་མེ་ལྷ དང། རིང་ལ ཚངས་འདང་།ཟུབྱབང་གྱིམུྷལ་ དང་། དེ་དག སྲ 


་སྐད་ཆྱས། དམྱལ་བ། 
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པའི་ག ཤིན་རྗེ་དངུ་ཀླུ སོགས རིསྣས་ཚོགསྦའི ཀྱི་དབང་ཕྱག་ ཨྭ་སི་བ གཙོ་བྷ་རམས་ཀྱིས་གྲས་པས །ཨཱཆད་པའི་ སྲ་མྭུ་བུར་མ། དབང་ལྡན ཡྱི་འཁོར་འྱབང་བོརམ་ས་དང་། ་ངང་། སིན་པོའིཏ པའི་འཁོར་རོལངས་ 


རོའ ཛྲ འཚལ་ཏྲཊ་ཅེསྱྱ་བ་དང་ལྭྲ་ཏིམ། །ཡ་རོལ་འཁུལ་འཁོར་༢བ འཇོམས་མ ཡས་བསྒམས་གཡོ ནུབྱ་ཆུངས་ཞུབ ཿཨ་མནནཏ། ། །མའབར་འཁུག་ 
པ་ཤིན ག་འ ¡; དྲུ པར ཁ། ངཔིེིང བྱབ་དེད་ཕྷཊ་ལསས ཅེསྤེ་བབའི་པི རིག་མགསང རརབླསྣགས ནྲ ས་ཡ་འ རོལ་བྱང་མས་བསམ་ རངན་ 
པསྱ་བུས་པའིའྲ་བུལ་འཁོར་ ཁོའ བུས་པ་ཐམས་ཅུདྲ་སདབླིག་ལ་ཟ རབྱཏ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། གཡས་བསླམས་ ཤིང་གཡོན་བྱཆངས་པ་སྟོང་ཉིད་ཏྟི ཉིངྡརཾམཚོན་བའི ཞབསའོ་གྱྭཧྱ་བདམ་ དངུད 


མས་དང་ བྱར དེ ར་ག ཞུས་ངནྲ་བིའཁོར་ག ཕྱིན་སོགས་འཁོརྱཁི་ཚོགསྣནམསའི རསུམདུནདབད་ནས་གས་པས་བསུདཔའི་ཡུའད དྲུ་ཟུར་མ་དུ་ལགོ། དྲུབ པ་ 


འདྲེལ་ སེགས་ པ ༥མནན་ཏི། གཱ ལས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཨེ་འབར་ཞིང་འཁུག པ་ངང་། ཤནཏུ་འབརབས་ཐཿ ཐལ་ ལ་བཙ མི ཡང་མ་ལྲས་ ཡུས་པརྲསིག ་པར་མཛདམང དེལའོ།། ཞབས་ཞིབའིབ ཞུགས་ཚུལ་ ཡིནྦ་ཀང་མེ་ 


8 ༄༅། །འུབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་འཆུང་ཟད་ཀྲུ་ཛུལ་ཙམ་མོ།། གཉིས་པ་བཱམོའིནམ་པའྲི་གོནས་བཏཱོད་པ་ལ་བདྲན། བདུ་དདདྨ་མིབ་གཉིས་རོུངབའྲི་ཞུ་ཤས་བཏོདཔ། གཡས་གཡོན་ 
( ཧྱིུག་མཚནྲི་སྐོནསུབྷསོདཔ། དབྱུ རུན་དངབྒཞདྲ་པའྲིགོ་ནས་བྟསྭདབྲ ཡོགས་སྐོང་བྱཅུས་འཕྲིན་ལས་མབ་བའྲི་སྐོནས་བསྡདཔ། དབྱུ་ར་ནྱགོ་ནས་བཅདཔ། དུག་བོའི་བྲཞུགས་ཚུ 
591 2: གྱི ཉས་བྣསང་པ། ཡེ སིས ་ོ དང་པོ་ནི། ཡུག་འཛིརའུ་བཇིབས་ ༨ ནོ ཇི སྨ ཏྟདཔ། དྲག་པའབཞུགས་ཚུལ 
„ ངེ ་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐེམས་ཅདམ་ལུས་གསོད་མ། ཞེས་པ ༣ 


| ་འཚའ།་ལོ།།འང་འ་ཆ། མརམ་ ཏ་ི་འང།བའོལ་བ་བ།འ་དྲེ་། ང་། ཀྲར ༩༨ 
ཞྭས་པྷཏ། གའ ལ་ལ།།གང་ལ་ན། རྒུརམ ཨཱ ཞས་སོགས་གསུང་གི་པའདང། འཇི ས་པ་ཆེ 


592 


རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་ གནས་བ དཔན། ཐྱག་འཚལ་དབྱཏུ་དགའ་བ་བརིེད་པའི། འབྱུ་རནཁོདྲ་ ཁྲ 


-- སྒྲིབ་ ་ལ་ ་བྱས་ ན་བལྡུས་ ས་དོན་དང་མཐུནུ་ནོ།།བཉིས་པ་གཡས་ གོརྫ་བ་ ཙཚྱབ། ་མཚ ནྱི ཙྱི་སྒོནས་བསྟ བོ དཔནིི། ཐུག་འཚུལ་ དཀོན་མ ཆགགསུམ་ མཚོན་ལགྱུ་ཆཱའི།།སེ་ །།སེརམོས་ ཐུགས ཀརྡ་མ་ པར་ 


བྱར ་ནམ། །མ་འཱསྔ་ཁོགས་ཅིའཁོར་ལོས་བྱར་ནཔའི། རང་ གིའདྲཚོགས་ནམས་འབུག་མུ། ཞེས བཏ ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །གང་ལཱན པོད་གོ་འི་དཇལསིནྱིས་ཞྲཔ་ལའི་ལུ་བ་༡ 
བཟུངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་གུང་མེ་མཐྲའུ ཅུད་གསུམ་མངབ་དཀོན་ཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་པ གཉི ཟྔ 
པྱ་ཡོགསྦ་ིཆཐསཟདྲལག་གཡབཞིམ ཆོས བིནཆི མཐིལ་ཁ ཁོརལོས་ བྱརཆུནཔ་ལས་འཕོས ས་པའི 


འོད་གཞན་ཐམསཧཱཿ ཟིལྱ་གིས གནེན་མ་དེ་ལའོ། །འདི་དངའོག་གིས་བཅད་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་་ ཁྲོ༡ མས་མི་ ད་ དབྲི་བས་སྤུ་བུང་བམི་ལོ་ ནུས་ཡིནནམ་བཏག་གོ། གསུམ་པ་དྲབ 


ན་པའི་བ རྒྱའ ༥་སོར་མ་ནམསྲ་ཟསཐུགས་ཀར་ རྣམ་པར་བརྒྱནམ། མཁུས་ 
ད་ཟིར་ཚི་ཚོགས་ན་ མས་ ཕཉཚུན་འྭབུག་པས་གངབར་མཛད་ནས་ ྦ 


ཕེངབ་ ལ་མ། །།བཞགཔ་རད་བཞད་ཏྷུར་ཡིས། ། །།འདུད་དང་འཇིག་ཏྟེན་དཔང་དུམཛང 


རོ ས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པས་བ ་བརྗིད་ཆགས་ བའི་རིན་ 

པོ་ཆེའི ལིད 'རྒྱནྨ་འོད་ཟེར་ ཁྱེ གྱི་འཕྲེང་བ།ཁཿ 'དོག་ ཚོལས་ པ་སྤེལ ཉེའའམ། སྔགས་ ཁྱི་བཞད་མོ་ར རབྭ བཞད་པའི་སྒ་ཉུ ་༣ཞེས་སོགས་ཅི 

: ཙུགྲདུང་། དཱ དྲའི་གཞན་དབང་དྲུ་ཚུར་བའིའངིག་ཏེན་མཐའ དག ཨུངདྲ་ཐུད་པར་མཛད་མདལསོ། བཞི་བྱ་ཕྲོགས་ཀོང་བཅུས་འྲའིནལས་བསྒྲུབ་བའྡི་དོ་ ཞུས བརཱོདཔ་ནི། ཐུག་འཚལ་ས་ 

གེཞིེ སྐྱོང་བའ་ ཚོགས་རྣམས །ཐམསཿདའགུགས་པར་ནུས་བ་ཉིད་མ། བོ དྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་ རི གིས། །ཡོངས་པ་ཐམས་ཅངནམ་པ༢ རྭ་སིལ་མ། མབ ]ཕྱུག་འཚལ་ལོ་ ལོ།།གངའ 
མིར ཞི ཕྐྱོང་བཱ་བྱོགས་ རྒྱངུཅུ་དང། དདུག་གིའཁོརྦ ཚོགས་ རྣམས་ཐམ སཅད་འཕྲིན་ལས་ ༣ པའ འབད སཱ་པརྙནུས་པཿ ཏྭ འབདག་ཉིད་མ། །ཞལ། གཉེར་གཡོ་བའི་ན མ་ 

པར་བཞུགས པའིཊུགས་ ས་ཀེའི འི་ཡི་ཐེ ག་ཙ འོདཟེརྡ་ ལྕགས་ཆུས་འདོདརུ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས། སེམས་ཅན་དངུལ་ཞི 


རུ 


༄༅། ཀ།མ། །ཞེས་པ་སྟེ ཉེ།ྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། །།གང་ལན། པ་ན།དཱ དང་ལྔ ང་ལྡུན་རྣམ ས་ཅི་རཱ་བ་ སྐོང་བས་རབཅུ་ དགའ་བྱསེདཅིང་། མཱ དད་པ་ནམ 
འདོད་ཁམས ས་ ཀྱི་བདྲག་ པོ བདུད་དགའ་རབ་དབང 


ཞེང་ཕོངས་ བའིངྡ གབྲསལ་ གྱི་ གཟིར་བ ཐམ སཅདྷཿ ནཱ པའར་ 


སྒྲོལ ་བར་མཛད་མུ་ངེ དེལགོ། ལྔ་བ་དབུ་ ༽ བསྟདཔ་ནི་ཡུག་འཚུ འཆུལ་ ཟླ་བའི འི་རེ་མོང་ དབུ་རྒན། །བརྒྱན་པ་ཐམ གཅདུ་ཤྲིན་ཏུ་འབར་མ། ། རལ་པའི བཁོད་ན་འོད་དཔག་མེད ལས།རྟག 
པར་ཤྱིནཱཏུ་འོཾ་ནི་མཛད་ ལཱ །ཞེས་པ་༈ྟེ ལན ཟུ་བ ཊྱིཚ་མོ་ ེ་ཚེས་གཅིག་གླིབུ་བས་དབུ་ལ་བྱ་ཧན་ཅིང་། ད་ལ་སོགས པྱྱིརནྱ་གིས་ བྱཧན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མྡུག་བམལ 
སེལ་བའིའོ་ ཐ་བ འཕོ་ཡིན འབནི འབམ། གན ལུམ་ འིརལ་པའི་ཁང ན་སངསྐྱ་ུས་འདངཔག མིདརིག་ས་བདགར་བྲཞགས་པ་ལསྦོ་ཁང་དུསཏགཱ་ བར་སེམས་ཅནྱ་དི་དུཤན་ 
ཏུ་འོད་ཟེརྒྱ་ཧི་ཚོག་སནི། འཁྱད་པར་མཛད་མ་ང་ 'ཡའོ། །། དྲུག་པ་དྲག པཡབཞུགས་ཚུལ་ཁྲ ནས བསྟོད་པཞི།ཛྱ ཕྱག་འཚལ་ བསྐལ་བ་ཐ་མའམ་ རྟ་རཾ། །འབའ ར་བའི་འཐེང་བའི་དབུས་ ཡན་གནས་མ། ། 
གཡས བྱཧངས་གཡེནབསུམས་གནནས་ བསྐོར་དགའ། །།དགྲུ་ཡི་དབུང་ནནམ་པར་ འཇོམས་མ། ཞེས་པ་སྟེ།ྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །འ།ང་ལན།བ ལ་པ་ཐམ་མ་འཇིག་གྱི་དུསྤ་ཀི་མི་སུར་ཡེ་ ཤས་ 
གྱི་མེ་དཔུངའེབར་བའིའཁྲུངཔ་འ། འབྲུག་པའ་དབུསན་གནས་མ་ །དེ་ཡང་ཞབས གཡས བརྐངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་ པའི་སྟབས ཅཙས་བཞུགས་ ནས། ། གྒོ་ཀུནནས་ཆསྦའིའཁོར་ལོ་བམོརབ ་ 


596 


རོའ 


སཔ འྱུད་ཧི་ཨཚོཨ་སིདྡ་པ་དངཆས་སང་མ གས་ཕིག་པཆ ཞཔོ། རྣམས་ངང་།ངེའི་ 


སྤྱོད་ཡུལཉིད་མ།| {།སྭཏ་ཨོཾ་དང་ཡད་དག་ལྔན་པས། [(རྫཾག་པ་ཆེན་ཕོ་འཇོམ་ས་པཉིད་ཨ། ཞེས་པ་སྟེ།ཕྱ་ཀའཚལ་ལོ། གང་ལྔྡན།འབྲས་པབུ་༢༩། བྲལལུ་མེདཔས་བདྡོལ། རམ་དགེ་ 

བ་མ གསེག་པས་དབེ ༠ སྤང་བྱ་ཉིཞལོངས་ དཔས་ཁིལ། ཟིབགཉིས་ྱསརན་ལས་ཁདས་པའི་ཞི་བཡཚོགགིདབིངས་ལ་ཏག་ཏུ༡ཉཝ་པར་འཇུག་པས་དི་དདཔུལ ་ཉེངོ་ 

ཊུ དེ མཐུས་ཏིཿ ཉད་ ཀྱིས གསུངས་ པཁི་རེག་ སྫགས། 'འ ཟྲེ་ཧཏཱ་བ་ཏུ་བ ཟླ ཞེས་ པཁཾ་ཌ། ཇུག་ཏུ ་བཱ་དང་། འགོབ་ཡཾ ་དང་ཡང་དག་པའ་ལྡཞ་པའ་བྱས ་ཡཝཾ་ ཚི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉི་དཚོ གཞིནད་བླགསཔ 
ཆགས་སྔདསོགས་ཏྲོཧ་མོངས་ཆེན་པྩོ་དམ་པ་དང་། འབུས་བུཆེ་གང་སོགས་སྔག་བམལ་ཆེ་ནཔ་ནཱམས ད 

ཌལྗ་བ།@ཾ ོས་པད་མཛད་པའི་བདག་ཏུད་མང་ལ་འི། གསུམ་པ་འོཞ་ལས་ྱིཧྒོ ནབ སྩྱོད་པ་ལ་དྲུག །ཁྭིཁཱའྲི་ཝགས་ཅཱི འཕཾན་ལས་ཧྱི་སྒོ་ཞས་བསྟོད་པ། ཁོི་མོས་ས་གསུམ་ག 


 བཁི་འཕིན་ལས་ ཙསྒོནས་བསྙོད་པ། བརྟཤ་གཡོའ་དུག་རྣམས་ སཾལ་བཁཾ་འཕྲིན་ལས་ཧི་སྒོཞས་བརྟེ བྱ རྩདེཔ་དང་ནི་ལམ་ངན་པ སེལ་བའི་འཛྲན་ལས་མྱི་སྒ་ནས་བསྟོད་པ། རམས་ནདསེལ་ 


༦༠༠ །བའཾཁྲཾ ཞ་ལསྲ་ཧྱི་སྐོཞས་བསྟོང་པ 
༣ ༄༅། པི གྒྲ ཏོ ..,༤༽.,༤ ...6. ‹ ༢༤༼ ¬, ¬, ༨. སཾ ༨ ] „ . ༡༨ ་ཀྱའ་ནང་ཆོར་མྱི་ ཚེ 0 ; ཁ„ 
ལྔ་ས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ཡི་གེ་བུ་པའི་ངག་ཅི་བཀོད་པའི། རིག་པ་རཱུལས་སྒྲོལ་མ་ཉིདམ།[(ཁེས་པ་སྟེུ། ཕྱག་འཚལ་འོ། །གང་ལན། རྒ་གྲུ་ནཞས་ཚེས་ི་ལབེ་རལོ་བསྐོར་བ་ལུ་འབཞུ་དགའ 
བྲི བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཧྱི་ཕྱི་ཞང་གི་ དྲག་ཡ་ལུས་ཞི་རབ་ཏུ་འགམས་ཤིད་འཇོམོས་པར་མཛདམ། ངེ་ཡང་ཞཔཾ་ལ་ཐུགས་གརཏཱ་ཡཾ་ག་གཾ་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ་དྭག་སྟི་མྱབ། ན་ཨ ཏུའུ ( 
པ་ རེ་ཏུ་རེ་ཕཱཧྭ། ཞས་པ་ཡིན་པས་ངེ་བཀོད་པའི་སློ་ཞཊ་དང། ཁྲོ་མོ་ལ་ཐུགས་ཀའ་འགོ་པ་སྟེ་འག་སྔགས། ཨོཾ་ན་མྟཏ་ེ། ནཆོ་ཧཱ་བྱཾཱ་ཧ་བེཾ་སྭཱ། ཞིས་པས་བླསེའ་བའ་དབུས་སྱུ་དུ་ལ་གབཀེད་ 
«@ པ་ལས་འོང་ཟེར་སོགས་སྡོ་ ས་ཞས་དྲག་བགེགས་སོགས་སྒྲོལ་ཨཉདམང་ལའ། གཉས་པ་ཁྲ་ཡས་ས་གསུལ་གཡངབའ་འཕྲཞལས་ ར་སྒནས་བསྟོ ང་པན། ཕྱག་འཚལཏུ་འེའ་ཁབས་ནེ་ 


ད་ 


་ 


 བརྔབས་པའི།།ཛཱཾ་གྷི་ནམ་པའི་ས་བནཉིདམ། །རིའབནནདའ་དད་འབེགས་བེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནྣམས་གཡོ་དཏོདམ། ཞེསང་སྟེ།ཕྱག་འཚོལ་ལ།[གངལན།ཏུ་འེཏེ་མུར་མའི་ཞབས་ 
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༤༽ « 


འལ་འོལ པི ེེའི་འཛིའ་ི་སི་ ལི་ལྗིངམམིམི་འི་ི་ ང་པ ་བ་བོགྲྲྣྲྣྨཔྣཔྣས།། ༨ ༨<།ྣ`། །ཾཾཉ]{{{ངགགངཔསཨ གག པོ་འ 
བཏས་ན་དག་ཏུ་བརྡབས་པས་སོ། [ཡུར་མངེཇིའད་བ་ཞེ་ན་ཡ གེ་ཧཱིཾ་གི་རྒམ་པ་ཅ ན་ གྱི་ས་བོཞ་ལ ས་སྐྱཾས ངཁིབོ་མོའི་བདག་ཉིད་མཁོ [དའཾ་ཞབས་བརྡབས་པས་ཅ ཞག་མཛདང་ཅ ཞ།༢ིྱི་རྐལ་པོ 


༽འབདང་།ིསྔཉའ་དང་།རི་ཞག་པོ་འབེག་སྦྱ་བད་ལ་སོགས་པ་མདོརཤེ་སཁོག་ས་སྟེང་སའིའདིགྷ་ཏེནོགསུམ་བཅུང་ཧཱི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་བྷ་ནྣམས་གཡོ་བརྲ་སུཛདཔ་ཡིན་པས། ངྭ་ལཱ་བུའི 


ཞཐུ་སྙོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ངལའོ།། གསུམ་པ་བརྟན་གཡོཁི་ངགྲ་ནམས་སེལ་བཟི་འྲིཞ་ལས་ཀྱི་བ་ཞམ་བླ་སོངཔ་ཟོ། ཕྱག་འཚལ ལྷ་ཡི་ཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རིདཱགས་རྟགས་ཅན་ཕྱགན་ 
ཅིཏེི་ ཌདྲ་ལ་དྲ་༥༥། བསྡུལ ཞ་པ།ཡའ་ངྲུབ་ནམས་སལ་བཁ་འཕྲཞ་ཁལས་ཆྱཾ་སྒོ་ཞཔ་བསྩོང་པ་ཞེ། ཕྱ ཚལ་ལྷ་ཡ༩ཆ་ཡརྒམ་པའ། །བངཱ་པ། ཉགས་ཅན་ཕྱག་ཞ 
སྣ་མསམ།།ཏཱ་རགཉིས ་བརྡོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡིཿ གེས། །དག་ནམས་མ་ལས་པར་ཞིསེལཡ། ས་པ་དུ།ཡུགའཚ ལམ གང་ལ་ཀཾ ལཙི་ཡིདྱ་ཅོ་མཚོ་ལར་དཀར་གླིང་ནུལ ་པའི་རྣམ་པཉན་ 


ཙཊླ་བའིདྱཧིལ་འཁོར་དབུས་སིུ་དྭགས་རི་བོང་གིཏགས་མཚནཅན་དེ་ཕུག་ཞབྱསམས་ཞས་བརན་པའོ་དྲུག་སེལ་བཟ་མཛད་མ། ་བགཉིས་བརྗོདྱ་ཧིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སྭཱཏཱའི 


གཉཞས་པ་ཕཤ་༠ི་ིཿག དཱ ༡༡70 027 ཧི... | བབ ས་ག རབ བབ་ག་མ་ པ་་་་་ རེ 
གཞས་སུ་ཕཊ་ཧི་ཡི་གེ་བཏགས་པའི་ཝགས་བརྗོདཔས་གཡོ་བའི་དུག་གི་ཚོགས་ནམས་ལྷག་མ་ཨ་ལུས་པའེནཾ་སེལམ་དཀོ།སྒོལ་བབཞི་བརྩོ་ད་པདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བཞི་འཕྲེན་ལས་ཅྱི་སྒ 
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།ཞས་བསྟོང་པ་ནོ། ནོ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ ཡི་ཚོགསྱ་རུལ་པོད ང་། [ཌྷ དང་ལ ཤི་ཁམ་ཅྭཾ་ཡཱ་བྷསིཞ་མ་།། །གུག་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིདགྱིས། རྩོད་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་སལམ་ 


༄༅། 


ཞེས་པ་སྟེ།ྫ ཙགའྱཚུལ་ལོ། ། །གང་ལ་ན། འདོདགླཟགས་ཨུ། ཚོགས་གནས ཀྐ་རྒྱལ་པོ་བ ཿྱེ ་དང་ཚངས་པ་སོགས་དང། །ལྷ་ཕུཝ་པ་དང་། ལོཁ་མཉི་ལྗོན་པ་རུ་མགོ་ལ་སོག་ 
པ་རྣམསྱི་ གུ ཤུག་བ།ད གུས་པས་ཞབས་པད་བྷས ཞ་མ། གཾ ཀུན་གས་ཝ་མའོ་ སྒ་བསྒོཨ་པ་དང་ རྩ་གྭས བཟླ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལྭ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཟི་བརྗེད་གྱིས། ཕ ཕ་དེལ་། 
གྱི་རྩོད་པ་དངརྨི ལམ ངཞ་པ་ཐམསས་ཅང་སེལ་བཟ་ རུ དམ་ད་ལྭའོ། ། [ལྔ་པ་འིམསཾ་ཞད་སེལ་ བཝི་འྲ་ན་ལས་ཆྱཾ་སློ་ཞས་བསྙོད་པ་ནི། ཕྱྔཁ་ཁའཚལ ་ཉི་ཨ་ཟླུ་བ་རྒྱ་ས་པའ། [ ! [ཕྱེན་ 

སྩེ། ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་ལ་ཧཏི་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཁྲེ་ 


གཉིས་པོ་ལའོད་འབ་གསལ་མ། [ཧཱཱ་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ ར་ཡཾ་པ། ། ཤན་ཏུ་དྲག་པོའ་བཾམས་ནད་སེལ་ཨ། ཞེས་པ་ 
བདང་བསེལ་བའི་ ོའོད་འབྱཏུ་གས་ལ་བདང་་ལས།ངགྱཏུཁསོའྲཝ སཱཱ་ཧཱ་བགོས་བརྡོད་ 


མོའི་བྱུནྒགཡས་གཡོན་གཉིས་དང།ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུཌི་ཁི་བེའེ་སྱནགཡས་གཡེན་གཉིས་ལོ་ལ།ཆེ་ 


ཀྱེས་མཚོ ཞཔའཾ། ཡོན་མཿ ཏཱ་རེ་ན་ཨཾ་ཧ རྡཱུཾ་ཧ་རེ་སྭཱཧཱ་ཁེ ས་པ་དང་ཞི་བའ་ སྔགསཏུཏྟའ་ ཡཾ ས་མ ཚོཞ་པའི། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུ་ཏཱའེཏཱ་བྷཾསཱདཱ། ཞྲེས པ་བ རྔོངཔས ཤེ འྱུ་དྲག། ་བ་སི་གྲ་མོ་བན་དཀུའ་བའི་རླིད། 

ཤད་མ་ལུ པ་པ་ཡང་སེལ་བཟ་བ། ཛངལ་ངེ་ལ ཁོ།( ངུག ༤ གདོན ་ངང་རོ་ལང་སའཇོམོས་པའ ་འཕྲེནལས ་ ཀྱི་སྒོ་ནས › བྟོད་པ་ཞ ཡྱག་འཚལ་དེཉེད་ གྲམུ་སྦ་ནན། ཡ་ བཀོད་པས། ར་ཐ མཐུ་དྲང་ཡང་ 

དགྭ་ཝཱནམ། གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ཕྱིན་ཚོཌ་ནམས།འཇོམས་པ་ཏུ་ཟེརབ་མཆགཉེདམ། ཞེས་པསྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལ སི་ མོའྲི་ནལ་འྱབར་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བརྗོས་འདེ 

_ ཌུང་ཨོཾ། མྲཧིན་པར་གསུང་བ།དེ་ཉིདྲ་ཡཱཿ རྙིང་གཟྲ་ཐུགས་ཁུ་དེ་ཉད་ཙཱཱ་སྟ་དེ་ཉིད་གསུམ་པ་དེནྒཝལས་གཞསགསུམ་དུ་བཀོདགས་བྒོམ་ངས་སྒོ་གཅུམ་ཁྱཏེད་འཚེ་ཐམནསཅདྱ་ཧ་གཱ་སེདྲ་ང་ 

ཌཾ་བའི་མ་བཞུས་དང་ཡང་དག་པརྡྨ་ལཞམ། ཞམྲ་གུའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོནབཙོབྱར་དདང།ར་ལངས་ཧྱི་ལས་ཟོངགཏོང་ལ་སོགས་པའི་དགམྣགས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའིག་རོད་སྦྱིཞལ 
སེབས་པ པོ ཞོད་པའ ཚབམ་རྣམས། རྒྱར་དུའརྔོལ ས་ཕའ་མཚཆ ག་དད་འབྱ་ཀ་བདག་ཉདམ་དེ་ལ་སྟ ། རྡེ་བཙུན་སྒོ༩ ལ་བའ་མགོན་པོས། ཚག་ནྭང་བཞ་པའ། རྱུཌ་དུ་འཇོམས ་པའཾ་ཨ ཆོག་འབ་ཉིདམ། ད 


3 ༼ ཟེར ; . ཁ, . ཁྱ ` ༨. ༩༨༩ 5 >¬. `¬ ( ~7-£- ' ༩ང་འརྔ །པས་སོ། །གསུམ་པ་པན་ཡོད་བསན་པ་ལ་བཞི། བསྔལ་པའ་ 
ྦ ཤ༅། |ཞས་བརྱྱའ་བཅོས་མཛད་པ་ལྕབ་བཤདདེ། ཆུ་འེ་ཞེས་པཆུམའམ། སྐབས་ཐོབ་གྱསམྱུབངད་ལ༩ང་འདུག་པཔ་ ༽། ༥ འི་བ (9 བ་འོལ་བ་ 

ཛཿ ཁྱད་པའ་བརྟནུ་པ། དམྱོལ་བད་པ་བག་།ར་མོར་བགྲ་བགསཔངོབྱརོགས་པོརབམས་ཏ བསུན་པའོ། དང་པོའོ རྩྭ་བའི་སྣགས་ཧུཾས་བསྟུད་པ་༩ད་དང་། །ྱག་འཚལབ 
< 3 ཤུ་རྩ་གཅིག | ལྷ་མོལ་གུས་ཡང་དག་ལྔན་པའི། ། ཤཱལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་པས ད ཞེས་པ་སི། ཁི བ་དང་ཁྲོ་མོཁ་ཚཱ་བརྲ་ཝགས་གཉོ སཾ་དངྡ་དཾ་་ བསྟའ་ངའྒྲ། ཞེས་ སྒོལ་མ ་ 
ྐ གཅཙོག་ལ ་བ སྟོད་པ་འདིལ་ཆེགས་བ ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ག ཅིག་ཡོད་པ་དང། ཚག་འ ཤེ ཞེས་པ་ཡང་ནེ་་ རྩ་གཅག་ཡད་པའ་གཞུང་འདཉདཚ ལསྷྱལ་མཉད་པ་ང་ཊ། བོས བཛིད་པས་འེགོ 
༧ ཡར་དགུ་པ་ངང་ལཞ་པའགོང་ཟག་ལེ་གསཉེས་འེད་པའླིབླ་གསམ་ཆོག་ཏུ་གུར་པ་དངྲ་ལཞཔ་གང་དང་གང་གིས་ཚིག་དྲོན་ལུར་ཡོ་ཤཏ་ད་པའི་རབྱའ་དད་པ་བཏུན་པས་བྗིད་པས 
ཞས་འབུང་བའ་ཕྲབ་ པོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་གུས་ཆེན་པོས་བསྟོད་དགོས་པར་བསྙ་ཞཏོ།། གཉིས་པ་དྲུས་རྱ་བད་པའ་བསྟའ་པའ། སྲད་དང་ཐ་ ཊཱས་ཞས། 


ཌཱ 


60 


.1. 


དུན་པས་མི་འཇེགས་ཐམས་ཅད་བརབ་སྟེ༢ སྐེག་པ་ཐམས་ཅུད་བབ་ཏུ་ཞི་བ། (ངཊ་འྲགྲོ་བམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིད་དོ། [ཞེས་པ་སེ ཆ་འདིར་ནད་གངོན་དྲག་ནྔག་སོགས་གྱིས་འཇིགས་ཞས་གསོལ་ 
བའདེབས་ནུ། སིདྱི་ད་ས་ས་ སིི ད་ གི 
ཧཱས་ནས་ཞ་བའ་སྐུ་སེག ས་གཙོ་བར་དན་ཤེས་བསྟོད་པས། ཕྱི་ཞང་གེ་འཛགེས པཾ ཆེན་པོ་བ རྒྱད་འཇོམསེཔས་ན། ཨི་འརེགས་པ་ཐམས་ཅད་བབཏུ་་ སྟར་ཁཱང [ངཞ་འགྲའ་རྒྱུམ་དག་བ་པརུ་སདྲ་ 
རྡག་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞ་བར་བྱེད་པས་ཞ། འབྲས་ཕུ་དམུལ ་བ་ སེག རང ན་འ གྲོ མཱ་ས་ ཅུ དྱ་བུང་འཇེམ ས་པ་ཞིད་ ཀྱི ཕན ཡོཞ་ཡོང་དོ། ། ཞེས་ དུས་ཁྱི་ཁུང་ཕཱར་དང་བརྙུ ན་ དཾ གོ རཱ . པཿ ཐི ། 
བསན་ཏོ གསུམ་པ་ཕན ཡོན་དངོས་བྷསུན་པལགཏིས། རབཔཔ་རངལ་འྱུར་བའིཕན་ཡ་ནདང།སྒྲ་བཅ་གཞག་ལ་འབུངབཁི་ཕ་ལནན། དང་པ་ལགཉིས།ཡན་ནའ་ཐོབཔའི་ཕན 
ཡོནདད། རྐྱོན་ལོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།།དང་པོ་ནྱཾར ལབ་ཆེ་བ་ཕགབདུག་ནྣས་ཅིས།།རྩུར་དུདབང་ཞི་བསྐུར་བཟའྱེ་གུཌ་ལ། །འདྲིཉ་ཆེབ་ཉདནི་ཐོབ་ཅིང།།སངསྦ་ཆུས་ག་འཛངམཐའཐུགདའ་ང་། ། 


* 


༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དངྒལནཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་རུལ་བ་སྤྲུལ་པའི༔ གྲངས་ཅྱེ་བཕྲག་བདུན་རྣམས་ཅིས་རྱུར་དསྟེ་ཚའདེཉིད་ལ་འོད་ཟེར་རམ་བདུད་རྩིའི་ 
ངོ ཙུས་དབུང་ནི་བ འདི་འདྲ གནསྨ་མཌས་འདི་ལས་ཆེ་སངམཆོ བ།།ཊ རྨུར ལུས དུས དག་པ ཨཱ ས་སཱཤས་མཆེ་གས། 
དནི་བྲོད ¡ ཡམ་མར་ད་ ༽ 1 .- ༣༨༤༨ ་དེརའྲགོ་བརའྱ་བར་རོ། ཞིས་པ་སྙེ་ཆིག་ནང་ ལཔ་ ¦¡ ༡35: 
ངི ལྡེ་ཿ་ཡན་སྐོད་དང ཁགས་དམག་བྲེསལྔ་རོག་པའི་པན་ལོན དབ་ 


| །ངན་སོང་གྲི་སྔུག་བསྫལ་བརྒྱེད་པསཞཆེན་པོ་ཡཾ་ནཔས་དེ་ཕང་།བཙ་ནདག་སོགས་བརྟཞ་ཕར་གནས་པ་སྣོང་ཨྱི་འཇྲིགརྟེན་ལ་ཡོད་པའཡ། གཞན་ཡང་སྦལ་དུག་སོགས་གཡོ་ཞིང་འཕྲོསབཉུད|ྱི་ 
༨ ༣ ངྲི བང་ བྱུང་པ་སཞཚན་པ་ཡཞང་ང 'བརྟཞ་ཕར་གནས་པ་དོངྱ་ཧུའཛགཏེན་ལ་ཡོད་པའན། ཡ།་སགས་གཱལ་ཞ ངེ 
སེམས་ཅ་ལེ་ཡོད་པཁི་དུག་ནམ །ས་ཁའ་བོས་པ་དང་ནིའྭཐུངས་པ་དང་ཟེག་པ་ལ་སོག ས་པྱའིདྱ་ཧུང་ ལྔ་ཚོའི གཏིན ས་བ ཞི དོ བེ་་བཏིར་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། 
༠ གཉིས་པ་འཐུས་བུ་སྡུག་བརྫལ་ལྫོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོན་དང་བིམ་ས་ངང་དྲུག་གིས་གཟིའ་བའི། ག་བྭསྔལ་ཚོགས་ནྟི་ནམ་པའ་སྤོང་ | ཞེས་པ་སྟ།གཞན་ཡང་ཞམ་གྲུ་ལ་སོགས་པའེ་གདོན་ 
| དང ཉིན་གཅིགཔ་ལེ་སོགས་པའིའམེས་དང་ ཛྱིནང་གི་དུག་གིས་གཟིབབ་སྟེབརྐྱེན་པཁི་སྫགབྫས་ལ་དངེཉེར་ཚཁི་ཚོགསནིརམ་པར་མོང་དིས་པ་ཡིིཊ་ཏ།རེདག་གྱི་རྒུ་ནམ་ས་བདྡེ་ཐག་ཙུ་སེལ་ནུས 
པའིཡ།གཉིས་པའླཁྱསགཞན་ལ་འངབའ་ཕན་ ལོ་ནི སེམས་ཐན་གཞནཔྨནས་སལ་ཡང་ངོ །ཞབ་པྱ་ བཔོ་རཛཉདལ་ཕ་ཡོན་རྒང་བནམ་བད།དེས་སྱིན་བདག་སོགས། 
¡མས་ཅག་གཞནཔ་རོམ་སྱཙུ་ཆེད་དུདསེ་གས་ནས་བརྟོད་ཚོག་བརྡོད་ཅང་གོང་ཁོག་ཏུ་བ་ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཇྡ་ལྟ་བེ་བཞིན་དུ་འཐུན་ངོ་། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་རྱི་རྒོན་ས:མདོའབཛྡུས 


| 


ཉབ །ླ།ཾོླ། པསི་བ ་ ༤ དད སྣཾྣྲ་༩༩པྣྣ༽ ཟོ པ་་ར་ར་༢ 

ཕྲ ༄། } བརྙཞྭ་པའཾ།གཉིས་བ།མ་བདུནངྱ་པངྐོན་པར་བཇོང་ཞ། ༼བུ་འདེདོཔས་ནི་བླ་ཐོབ་འགུར་ཁོང། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོརྡ་ནམས་ཉཾད་ཐོག་ །འདོད་པ་ཐམ་སཅདཐབ་པའ་འགུར 
བྷ ཏེཊཿབགེ་གསུཿ མསྔའོདཅིངས་པར་འཇོག ཁོ་པ ‡ སྤུལ་གསུམ་ པས མས་ི་ོ བིག ངན་པར 
འ བྫོདོཞ།རགས་ དྲ་ཆེས་བརུད་འཛིནཔའ་བུ་འདེདོ་པྷ་ནམས་རྱིས་ཤྲིབ་དང་སོབམ་ཐོབ་པརའགགར་ཁིང {འད དདེབྱ་སླུད་ངེ ཞེན་འདེའོ་པྲ་རམས་ཏྱིས་ནིནར་དང་ ངོས་སྦྱོད་པུན་ཨུམཆབ་ན། 
< པྨ་ནམས་བདྲེ་དགུ་ཉིདངྲ་ཐོབ་པ་སོགས། མདོད་ནམ་ཐུ་ཕོགས་གནས་སབས་དངམ་ཐའ་ཐུག་གོ་འདོད་པཇྲི་པུད་ཡོདཔ་ཇེམུས་ཅད་ཐོབ་པའ་འགགར་ཏུ།དེ་ལནོ་མཐུནཕོགསྦ་ཧི་བགེགསུ་དངབ་ 
ད དུ་གཅད་པྷ་ནམས་གསར་དངུ་འབྱུང་བ་མེད་རང་། སྫའ་བྱུང་ཟྲིན་ཕ་རྣམ་ས་རྩང་། རྗེ་བཅུནམ( བས་གང་ཡི་ཞཐི ཞུས་པས་སོ་སེར་ཝགྲ་ཡེད་དུ་ཁོང་ལས་པརའགུར་ ། ཞེས་པའོ།། རས་པ། ྭ 
པབ རུལ་གུན་འཕྲ་ཞལས་གཅག་བརྔས་སྫོལ་མ་ལ། པོ བགྱིས་རྲ་དགགཙོག་པདཔའི་དོན {རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟླཾཀྐ་དང་། །རྒྱལབའི་ དགོངས་པ་ཇྲ་བཞན་བདབ།་གསབ་ཤད། 


༦ 
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ཡང་དགལྟར་སྩ སྣད་དབྱེ་བནི ་ཕྱེད་ཅྱིང་ | [པུ གདོག་ ཟུབ རྡུས་ མནར་བའིདེདདུས་ ༩འགྲོབ། ཡན་ །པ།ཁི་འེབ་ བདག ལ་མ་ལཆིས་ ཀྱང ། [འང་བློའཕེལྱིརབསྐུན་པའེ་ལེགས སྤྱདཱནཐྲུས། | རྒྱལ 


འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛནཇིང ད །རྒྱ ལ་བའི་འཕྲིན ལང སྲཾདམཐའ་སྲེལ་བ་ལ ལ།། །རྱྱབ 
ཉེབགཅིག་ ཅི་གས་བྷཏད་པའྱི་ནམ་བཤད་ ཡིདོག་ས་ལཁྲིནགཔོགསྩས་བའདིའ། 


བཟང་པོལ་བཞདདངལ་རུའི་རླེམག་ཏུ་མྦ འབོ ཁ སྱ་སངའསནའྲ་གོལ ཕན་བགསཔརྨ་ུ་གཅོག ། མྒལཾ། | །། 
~---------------- ཀད ་ དཾ ིཾཇྦེ|{|ོླ་ 


ཡུམ སྲཾ ལ་ལ 
སྲས་གཞན་ཁངས སྙིང་སྟོབས རྨདཱ་བྱུང་བ། རྒྱལ་བ ་ཤཉེས་པ་ 'ཉྕི་ཐུར་བདག ཙུའ་ཅག། 2 
ང།ཌ་ཆེགདགེའདྱ་གུབྱ་འྲིཊཱཾག ་ལ་གཞི་བུས། རྗབཙུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམསཅདམཁྱེནང་དགེའདུཤརྒྱ་ ་ཨཆོ'། 

པ ཚེན་ཉི ཉེམ སྦསཔའེ་བཞེད་སྲོལ་དང་ཡངཐུདུང་ཟད་བསྒྲིགས ཞསཤཱཧྱའིདགསློང་ངྷ་པྨ་ཧྲདྲས་ཁབྲ་མང་གི་ གི་ལོའ་ དབྷོ་ནཱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ 


༦ ༡༩༠༠༦༥༥༥་ 


མེ ལ་བཞི་དའི་ཆོག་མདོ་བླནུས་བ ཞུགན།། ། 


ཌེ 


ཀཱ སེེ 


༄༅། །ནམོ་བུ་ར་སྦརཏཱ་རཱ་ཡ། དེལ་འདིར་སློལ་མ་ནྫ།ལ་བཞི་པའི་ཆོག་མདོན་བཛུས་གཏོངབརབ་དོདབས་གནས་ཁང་ཁི་དོན་བས་ལྔ་རེབྱ 
མཁྲ་མུའབ་གཞགཅན་དང་ཤར་ཕིནཛྲ་ལཾཀས་བུས་སགོས་སླ་གསུང་ཐུགས་འི་རེན་བྲབས། དེའི་མདུན་དྲ་མྟ།ལྷ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱེདདད་བངས་བ་ཚན 
བཞི་གཙང་ཆིད་བཀོད་པ་མཛས་དའ་ ཤན། དདེ་བའི་སྟན་ལ་དགེ་སེམས་ཤིས་བཁདོ་ནས་སྐབས་ཡུལ་དང་སྱབསའགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ ། སཾངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགསཉི། ཞེས་སེགས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྱབས་འགགོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱས་ལ། རངཉིདྷ་གདཅིག་གིསྡ་རེ་བཅུན་ན་འབགསམས་སླེོལེམ ཇ་འ 


ཟེ 
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ཏཾ 
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པཿ = | 
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ྦ ༄༅། _མངེག་ 


སེམས་ངཔའི་ རྨྱིལ 


ངེ བདར ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བརྣམསྤ © ཁྱིང་དུ།། ༣༨7 


རོལ་མོ རྣམས་ ་དྭངན། ཤང ཤང་ཐེགོས་ ངད མེད་ ཟི 


སྨ མཁའ དངམ 


པར་ཛུར། ། ཤོ ཨརྒྷ་ཨཱཿ སྨཾ་ཨེ པཱ་ངྱ་ཨཱཿ 


རཿ 


ལྗང་ཁུཞལ་གཅིག ཕྱབ། ཡག་གཉིས་མ། བ་ཡས་མཚཧ་རྦཱི སྦྱིན་དང་ག་ཡོན་ སྱྱངས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ ཨཱལ་བསཱམ མསྭ་ཤིང་ཞབྲས་ 
་གུད་གིས་བཞུགས་པརྱ་བུར་པར་བསམ་ལ། མདངྨ་ནམས་ ཨ་ཝཱཏས་བསངད། སུ་བཱ་ཁས་སྦྱངས། སྟེ ཨོང་པའི་ངང་ 
འོདོདྲུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེཏོདི་།ད 


བཟུང་པོའནམ་བརླ་ས་ ང་རྭྭ་སཱལ་པ་ལས ཅུདུབའི་མཆད་སྦིཤ་ཅི 
ཨབྲ་བྲའ་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པནས། ཨོཾ་ཐྲཛ་ ཤྟཔ་ཨཱཿ 


སཾ་ཨོཾ་ལྲས་དིན་ 


བུ ད་བྲ་སལ། ཟི 


ཁང ཟྲདམ སསཔ་ 
ཙཱུ ] ཞེས་པའི་བརྩཅིས་རིན་ 


ཅིས་བླ་རབས་འ། རང་གྲི་བགས་ཀའི་ཏཱ་ལས་འོད་ཟེརཁྲལས་དྲས་ལྟཾ་པོགས་བ། ཡུ་ལདཀོད་པའིཞིདནྲས་ཇེ་བཙུན་མ་འཕགས་རྦ་སལ་མའྦཾ་པཱ་ཚོགས་འཁེ་དདངབཅས་ 
པ་སྨྱད་དྲངསུ། པཊ་ལ་ཡི་གནས་མཚེབྲི་ཞས། ཞེས་སོགས་ཅིས་ཚོགས་ཞིང་སྱན་དངས་པ། མངྱན་བནས་མཁརསེང་ཁཾ་པདྨ་མའི་གདན་ལྷ་ཅ་བའྲ་བམ་དད་ ་ 
དིར་མེདཔའི་སེང་ལེངནགས་སྲུལི་ཙི་སེང་དུང་དྲ་རེ་སགོསྦུ་བསྡུ་ནམས་དང་། མཐའ་སྐིརདྲུ་མོཁྲ་སཅེར་གཅིག་སོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཁང་སེམས་ཉན་འང་ 
བཀའ་མོད་ངང་བྱ ་པ་བཞྲུགས་དརྱསུར། ཅོསྐུ་ཆེན་ ནས་དབེར་མེདད་བྲཞུགས་བརསས་ལ། སྤྱི་སཆོདེ་མཐྦལ་དང་བོ་ཞི་ལངས་ཏེ་། སངསྦ་ཆས་བམམ་ཧད་ 

འདྲུས་པའྱེ་སྐུ། ཞེས་སེགས་ཁོས་ཟམ་དང་། མགོན་པོ བ།སྔ±ེ་ཆེ་ཝཞ་པྲ། ཞྲེས་སོགསྤ་ཁིས་སངསྐྱ་ཆས་དང་། དུག་པས་བདོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། ་ཅེས་ 
 ས་གེསཿིས་ཆོས་དང་། གར་ནསྲ་བོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟནོ། པི|ིི་་ པོ. ་ི་ཀ་ 


༄༅། །གཏོན་རསས་ལ་འཁོདས། དབ་བྱགམས་གཟུངརབའན་ལྷུ་འིམབ། །ཅས་སགས་དངརི་དྲསདག་བགོས་བཅིུའཇིག་རེན། ཞེས་ 
པྲུ་ཟུས། བདེབརག་ཤེགྲུས་པ་བཟུསཅདདདབ་གིས་བརྟད།ཅེསཔའིབར་ཅིསྔ་ཛག་གི་གནལ་ག་དང་། མུཆོད་ལྔབུ་པ་ལ་ཆེདམཆད་མནི་བརེ་དང་། ཞེས་སགའ 
༦ =གས་དཅད་དད་། ཨཾ་སྤད་ཏྭཾ་དཱབ།ཏཾས་ད་འྭ་ཝཱ་ར་ཨྒྷརྦ་པྷཾཛཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས སགས་འིཛགས་སྲེལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ དརོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བལ་རེས་།ཨེ་ 
ཏྭག་དཱམ་པྲ་པཾངབ་དམ་པ་དང། ཞེས་དནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱབ།འཚལ་མཆདཔར་བ། གེས་པའི་དད་ཛིས་མཆད་དའི་འ ་ལག་དང་། སྤིཞ་མཚག་ས་ 
འདེའྭ་སཱི་བཤགས་སེགསྔ་བསྔ་རེས། བདོད་ཆགས་ཞེ་མྔར་གཏི་མག་དབང་གིས་ཧི། ཞེས་སགས་ཅིས་ཡན་ལག་ཞུག་མྔ་ནམས་བུག་ཏེ། སདསྦ་ཅས་ཆོས་དང་ཚོགས 
ཅཾམཆོགྲནམས་ལ། ཞེས་སེགས་ཆེས་སྐྱབས་བགོ་སནས་བསྐྱད་ལན་གསུན་བས་ཇེས། མྫངལ་སུལ་ལ། ཡའཏན་པུན་ཆི་གཞིརྩ་བཱའྲ་དན་ན་རཾ། ཞེས་སཾགས་ ། 


༠ 
་ 
རྩམར་ 
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ཚིགདཿདྦ་ལ་བ།ག་ངའེགས་ཅིས་ངང་ ས་གསལ་དཏད་སྙེ་བ། དྲ་བུགས་དག་པོས་འདོང་དོན་གང་ཡིན་ལ་དགིགས་བུག གསོར་བ་ལན་མངདུ་གངབ་བོ།། དམཆོདམཇྫལ་བ། ༤ ་རི ལཾ 
ཉི མདུ ཞེས་སྲེག རན ་ ་བཙལ་ཏཾ རི དཾ ] རྗེ་བཙུའ འདུག་ས རིའི ཏར ༦ ཡུས 
612 ན་ལ ་ཡན་ལག་བརླྱང་ཝན་ ༣༦༢ ་ མདུད སཆིསཔ། ཟེ རྔ་བ སྒྲལམའིཝ ཚེབྲ་སོ་ཨཉེས། ཨཱ ཛྱིརའབུལ། བཞེས་ ་ཞས་བདག་ལ་ངདངྲོ་བ་ ལེ 
ག་དང ས་པའི་ཚ ཚག་ཞུངདཔདའ གཞས་སཱ། ཤ དི ཨང་ལི་དའོད་བའི།། འཇངད་ བད ངྨ་དད་ཀའབོ་སེགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ དྭའདིལ་སཾག་ ས། ཡགས།།མུནཔ་ཀུན་དེབ་ 
དན ཡེ་ས་གེས་།།ཙན་ དན་གུརབྱ་མ་དྡིས་ དྲེས་བསྒྲུསཾ་ མས་ཁ པས་ས རར མུདརབ་ལུམདདྱརའི ཟེས་ལ་ སོགས། {ཡེ་འ དྲུ ངོ ཟར སྙཞ་ད སྐག ཞེས་ པ་ ཟུམ ནཾ 
རེ་འེདང་། མཆོད་གཞྱོཙི་གནས་སུ་དབག་བཞིལ། ) མི་ཏོབ། བདུག་ སྤས་ རྣུད་ཀསལ། དྲབ། ཞེལ་བན་ རར་མྲ་ནམས་བགར། ཀཀ སྭ 3 


༄༅། ཿ། །ཞྲེས་སོགས། དང་ཐིལ་ཏེ་བུལ་རེས། མེ་ཏོག་དང སྡན་མར་སེ་དྲི། རིཉ,,་ སྔ་ཅིས་ཡན་ལག་ ལྷག བྱས་ཏེ ]སྡའ་བཞི ཉྭ་སྐབས་སེནས་ བྱས་རྗེས་མཐྟུལ་ དུལ་ལ། རྡེ་བཙུན་ 
ཕྱབ།བ། ཡས་པའ ྭཅཱུ་རྲང་དང་དམ་གས་ ཨུམས རར ཞས། ི་གཙུན་ཨ མ་འཕགས་ཡ་སྡིལོམ་ལ་ ཕྱ་་ཁཚལ་འོ། ཞེས་པ་ནས ཞས། ཕྱག་ བཚལ་བ་ཤེ་ འེ མ་གཅིག 
བབས བསྟུད པལཤབྱིསྦ་བསྡ་རེས། ། རྗེ་བཙུ་ བཅེོམ་ ག་ད་སེཅན། གེབ བ།ས་ ཌྟུ་བུསྲའདོང་དོན ནཾ་ལ་བསེལ་བྲ་སྔརདགིད་ བ།ངངབབ། །གིདལཚོད་མླ། གྲསམ་པནི། རཔ 
ཏོག འཛི་ར། ། མཆེངའབུལ། ཡན་ལགྲྭ་ཝབ་མ། སྨྱབས་སེམས། མཇལ དཔན འདོད་གསོལནམས་ ཇ་དབོ། ༈ །རྒད་ན་ཆེད་ནཆྟ ལ་བཞི་བའི། ཡང་ ྦ 
སྔགཟིན་ཕྱདའད་ ཅུ ཏཾག་འཐེརོད ལམཆངའབལ། ་ཡུན་ལག་ལྷཿ འིག ] སྐྱབས་གེགས་ ] མངལ བསྟེདོ་ དབུལ དངྷུད། ཆྷ་མེ་ལ་གུས་ཡང་དབ།ལྔན་པས། ཞེས་གགུས་ར ཡན་དང 
མ། འདེདོ་གསེལྦ་ནམས་བ་བཀོ། ། དན་པ ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བྲས་རེས། མ ད་ཡངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སགས་དང་། ཝག་པ་དང་དི་ཆདཔ་ ཞེས་སགས་དང་། ཝླག་པ་དང་ནེ་ཆདཔ་དང་།ཆེས 


ཤོགསྔ་ཅིས་བཟེ་དཔའགསོལལྭ་མནོ་ལ་ཐེགོ་མཐའ་དད་དགྲེསྣལུ་བུས། དགེ་ྨ་མཞོད་། ཤེནཱིད་ཏན་ལ་ན་ཆོད་བས་ཆོདབེདམཆདཔའི་འཁར་གྲསུམ་མི་དམིག་ས་ཁྱི་རྲས་བཏད་རེས་དདག། 
གིས་ཚེ་འབས་སེནོ་ནས་བ བཟི ཞེས་སགོས་ཁྱིས། དེ་ ནི་ལ རོད་བེས་རོད། མཆད་པ་བྲརེ་བའན བ། ག་དང མྭཿལ་བ་ཏིག་ལན་ན་འྱབརན་ 
ཆོམ་བུདེ་བདད་ ཆུག་པེ་བྱམན་མ ཆདོའབུལ་སོགས་ཚིག་ཚོགས་བྔས་ཆོག་པར་གསུངས་ས། །ཞེས་སློམ་མ་མཏཱལ་བཞི་པའི་ཆོག་མདོར་བྲཝས་འདེནི ཛྲཾངག་དབངབསས་པའི་བ།ཞུང་པ་ག།ཞིབཅཟུང ྦ 
སྣར་ཐད་བརྒྱར། རེ་ག 


ངེ མའི་གཞུང་རྒྱུས་བྡུས་གསུམ དཱ ལཇས་འཛིནམ ཇྷིཏ་ངང་། ཁྲདེན་མཆོག་ངག་དབད་དྡོརིའིཁལ་ཝ་ནས་སི་གཞུང་ནམས་ལའང་ལེགས་དའ་དམདདེ་དགྱེ་མངོ་དྲ་སྣ དས་བིས་སྲ། ༩ 
ན་མོ་བྲ་རྭ་སྭརཱཏཱར་ཡེ། ཇེ་བཅུན་མ་འཕུགས་མྭ་སོལ་མའི་ཉ་ཚོགས་འཁེར་དངདཅུ་སུ་པ་བདགལ་དགངས་སུ་གསལ། ཁེདྲ་ནམས་ལ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱཆེ་བའི་བགས་ཇེ། མཛང་པའི 
འཛིཞ་ལས། སྨྱོདེ་བའི་ཞུས་མཐུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངབ་བ་ལ་གསངས། དྲགདདེའི་ཁྱགདགཞས་བངས་རི་བྟསན་པར་དིང་རྱས་བདགནས་པ་དང་ བསྟན་འཇིན་གི་སྱེས་བུ་་ 


༄༅། 


གསུལ་ བླ་བུགསྲ་བ།ཅུ 
༄།།སྡེདགེའིདརྐ་དོགཚརིད་དབདྱཧྱལ་ 


| 

འཇིག་ཏིཿ ྱུ་ིདམས་ཐར་བཙད་དུའེ་མུབཁྱའག་ོད ས་བདྩེ་མིང དཆོས་འྱེརོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྱབུང་བུ་དང་། ཁུད་པར་དྲ་ཡང་སྩིན་པཿ པ་ཁི་བངག་པོ་མྡེ་རེ་ 

 འཛན་འའ་དང་བཅ་ས་པའི བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགུལ་ཆྱེན་ཇྱིནང་གི ེའའགཙུད་བག་ཅད ནག་གདད་དུས། ར་འ མང འབིན་བམས་ཅ་དལའ ཟ་བར 

ཤིང་༔ ཐུགས་ཁྱི་བཞེད་དོན་ མདའ་དར སེ  ཞེསྦབ་དོ། སཾ་སརི་ཟངམངའི་ ཚིག་ང ད་དན་བཞིན དུ་ལན་ ་གསུམ་ལ་སས་བས་ 
འྲད་ཞབ། 


དམ་པ་རམསྭ་ས་ཁམས་བཟང་ ཞིད་སུ་ཚེ་དིད་ལ་འ འཁྲིན་ལསྐ་ཆས་པ་དང་། དགེ་འདུ་ཅི་ཝེནམས་བགས་སབུན་ཞིད་ཞ། ཁིམས གཙངལ དམ་པས བདང་ ་ 


ང་ཆྲོ་བཟང་ངཔལ 


གདགོས་ཞེས་ཛོ་དང་བོབཟང་ཚེ་ི་ སིི ལའྷ་མྲ ྲབསྲ་བིས། ་ 


་ 0} 


ཅུ་གདབ་པོ། ཞེསྒ་མོལ་མ་མྣད་ལ་བཞི་པའི་སབསྲ་སཱ་འདོད་བ། 
གརི་སེ །ས་རྦ་དལ། 


616 


༦ །ཕྱག་མཆདོ་རྨེན་ལམམདད་བསྡུས་དང་སྒྲ་ལམ་ཧྫལ་བ་ཞི་པའིཆོག་ཁསྲིགས་བཞུགས། 


ཝཱ ༦༠ ནམོ་ུརུམྫརློ་ཛྫ་པ། དེ་ང་ཀཱ་དིཀ་ཝ་བཅུད་ལས། 
"ྲི བཀས༣ས། །རྫོགས་སངསརྱསལ་གེསྔྱལ་གའཚལ། །ཞེས་དང་། ནརྦབླུ་རམ་པརབྲཀབའི་མཛེསྦྱ་རན་ལས། ཐར ནངས་པ་དངྱ་ཝ་བདབ་དྲམུརབ་ལུརྦ་ཁུས་ཆའ 


བཱངས་ཞས་རྟེན་ཁྱི་ཇུང་དུའགྱུར་སྫགས་དང་བཅས་བརྐྱངས ྱག་གསུམ་ཁྱིས་རྔོག་དྲངས་ཇྱགམཆོརརྱས་བྣསས་གབསདང་སྦྱའདའི་ཡན་ལགབདང་མྭ།ལ་དང་བཅས་ 


ཞ་ཅྱིཆྲ་སང་མའྲ་ཧ 


| 


གྱི་ཆ་སྨད་མལཞས་ལངས། །ནམལངས་བདད་་ཏེནྱོ་བ ི །གདདདངས་མྲོདི་ ་ 


བྱབ་དགེས་པར་གསུངས་བདནིན་མདདབླ་སསཿསྱ་བཛཚུལ་ནི། ༽ ཡན་ལབྲ་རྡ་ཛོབ་སཔའ་་ཁ་ལག་ལེགས་པ་རདྲ་བུས་ཏེ། ཉེན་ཅི་ངུད་དུའ་ཁོདནས། ཕུན་ 


སི 
བའ ོ་རིའཆང་འསོགས་འི སད ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། བརྐྱངས་ཕྱགའཚལ་བཞིན ཞིནཔལ། ཨམ ཡེ། ཞམཿསྲུ་བ་ཡ། ༥། འམཿ་་ནཏྟམ་ ཡེ་སྭའཱ། 
ཤཿ ཞེས་འཇུརྗམག་ལནགསམ་བྲདདད་ དྲུས་གསུམ་པགོས་བཅུའ་བཞུགས་པའྱི་བམ་ངང་། ཞེས་སེགོསྦ་དཱཀོ་ ཅིག་དང ། མཚོད་ཨརམདཔ་བསེ་ལ་མེ་ཏོང ་ 
ཧཱ ཐེས ། ཞེས་བ བནས། །༈ བདག་བཞན་པྲེ་ནམས་ བྱང་ཆུབཚེགཔ་འདྲ། །ཞེས་བའི་དརདང་། ས་ ས་གཞི  ་ ཞེས་སགས་པོའ། ཡ 


ས་གྱུངབ་ནས་དྲས་གུམ། སམས་བ རང་ག ཡཿ དཾ ཁྲིཞྭམཱ་དཔ དག་ད | 


གཅིག ྷུམས་ིས་ཡུན་ལག། དདུན་པ་མྫལ་དང་བས་པཡུལརེས། ཟྲམ་ ཡིདས་མཆེབོ་བ།དམནུ་ནའདུས་ཨུ ནུ །དའ་ཟངྡབའ་དབངནྡེི་འཆང་ཆན་པའི་ ི་ པ་སེན་རཆེིས་ 
དུ བ་ལ ལུ ལྡམ ཡང་འགྱུརམེང་གཞས་ རཅག ། ༽ཅེས་ཚིགརེས་ལསའ བྱུངབབཞིའ་ གཞནརམས་གཙོ་བཅོང་བམ ས་བདེ་ཉིང་འང་གི གི་ད ཟིས་ 
619 


ལམ་བྱརདདྱེཉིངབ།རརང་གེམས་དང་དབེརམེངད་ཛུ དུང་པརབཞུགས པརམས་༣། ཁམགྲ་སུམ་འཁའང་ ལབདདརཅརས་ དེནི །ཡིད་རུན་ཞི་ཇུངབསླུ་ 
བའི་ཆོས ཞད །ངེ སཁངོར་བའི་ཕྱུན་ ནཆོགསུ་ཐམསཿ་ད་ལ། །ཞེནལགོ་ངེས ར་ནང ད་དེ ཅེསབེསའྱབུང་དང་ གཤཔྱ་ཉསཔརཁྱ་བམས་དཏི ་པའི་འགྲོ་འདི་དག་] 
ྣ དྲིན་ཅན་ཕྲམ་ དྲངངེས ཌྩངཉད་། འགྲོ་ཀུན སྲགིདབའི་མཚོནད་འདོན་པལ། ༽ ཞུམ བསམ་རྩིང་ སུ སཱི སྨད ཅེསྤྱ་བདྲ་རུབ་ཅྱི་སེམས དང་། ཡིནང་ཆོསྤྲ་ནམས། 


རངརང་ རྒྱུརྱེནལ། །རྟེནནས་འཇྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་རྟེགསནས། །ཐག་མེད་སནས་ ལིགེདབསྐགས་ བདག་འཛིན་བྲ་ཟལ་པའྱི་ བཆོདཔར་ཤེབ །ཅེས་ཡང་ 


༦༅། དག་་བྲི་ཆ་བདང་། ནམ་ཞིགཛས་བཅས་མིན་ཚགས་དངས་པན། ་ཟུམདག་དྱབམལག་རནཆནྲས་ཝའི་ཁམས། །འཇམ་དཔལ་དོིའོ་བྱའིུ། 


དྲབཅན། །ཧར་བསའ་མླཱ་ཨ་མངོས་ཨཱན་སེལ་བར་གེབ། །ཅེས་རིམ་གཉིསྭ་ཁྱི གས་པ་ མསརྒྱུད་ལྭ་སེ་བའྩི་སྨོན་ལམ་ཤུག དྲག་ཇུ་བཏབ་སྟེ་། སླུ་མེདགྲ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
ཧིན་ནབས་དང་། །ཆེསཅིད་མིཁྱགར་ཉེན་འཐེལ་མླ་མེད་མཐུས། །བངག་གི་ལགས་སོནྲ་བབནད་ནམ་མྱོའེནི། །སངསྦ་རས་རྱུར་དྲ་རོབ་པའི་ྲབ ཤིས་ཤེབོ། །ཅེས་བདེན་ 
ཚིག་དང་ཤིས་བརོངྲ་ཏིས་མཐའ་བྒཧྒན་པརྩབའོ། །ཞེས་པའདིནིརི་ཁདའཛེན་པའི་དགེ་ སོང་བོབཟང་རབྱ་རས་ལགསྦ་ཆིས་ཁོང་རང་ཉམས་ལེན་ཛོ་རརྩ་འདཔ་ལྟར་ཆོག་ཁྲིགས་ཞུ་བགྱིས་པ་ཞིག་ 
དགས་ཞེསདྷསུལམམཛང་ད་རྟརྨ་དམ་དམ་པྨ་ནམསྦ་འི་བཀུའ་འབངས་ཊི་ཐ་ཆུང་དགྲེ་སོངདབང་བུགཆེས་བཟང་གིས་སུག་དྲིས་སུབཀོདཔའོ། ]དཀྲ་གས། །ལོ ཞརས་ཨརྱཱ་ 
ནཱཡེ། འདར་སྒོལ་མ་མྟ ལ་བཞི་པའི་མཆོང་པའི་ཆོགའི་བ ཅའ་གཞི་འཆའ་ཚུལ་དང་འདོནོབ་སྒྲིགས་ཇི ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི\ བགོ་མའགནས་ཁངྱཟི་དོར་ལེགས་པར་བས་ལ། 
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བྱབངདང་དིབཟང་གྲི་རུམ་ཆགཆག་བཏད་ནག་མེ་ཉེག་སིལ་མུགཅལ་དུབྲཀམ། སཱ ་' 
དང ལྡནཱ་བའིརེ 
ལཆདཔབ་ཤམ་པའམ། ཡངན་གསེར་དངལ་ལི་ཟངས་ སགས་ལྲགྲ་ཟུབ་པའི 
ཡོན་གྱཾརྫས་བདུན་ངང་། བཟང་དྲུགག་བུརཿནྡན་ སེགོས་བརྒྱད་དང་ མིའགལ་བ 


ཁ་དག ་འབགཞསཅན་ དང་། དེའི་གསྤས་སུ་ཤེར་ཕིནྱའི པ་ཏིསགསྦ་སུ་གྲསངཐུགས་འི་ཉེན་མང་དྲ་བཟུགསསུགསལ་། སོ སིི 
ན་མའི་འབུ ལགཏོར་ཟླུམ་པ་པདའདང་བཞི་འམ་བྱནདྲ་ཀིས་ “ བསྐོརབ་མོཇེབ་འོདྲ་ཝ་འཛོམསྤ་ཁིས་བྱཅན་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 

དང་། རིགས་དུག་ལཞ་ཆགས་བཞི་དདག་གསུམ་ལ་ཤོས་བླུ་སེད་དྲ་ཀིས་མ་རེབཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པརབཤར། ངེའི་མངྦ་དྲདཱ་མྷཿལ་རེ་ཁཚིག་རཱངངམ་ཉིས་འམེ་བཱས་པ་ 
མླཆལ་བཞི་མྫརིའི་སྟེངད་བཤན་པལནས་སགསྦ་ཡི་ཆམ་བུ་དརམརེ་བཀོད། དེདག་རེའེའི་མདྦན་དུའངམཆོང་ 


རྒྱན་གམྱ་ཅན་དང་གདུགས་བ་དན་སགས་ཁྱིས་ཁངབྱཅན། མཛོ་བཁྲི་ཕུགས་སུ་སྟེགསབ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 


ིཏོརྦ་ཅས་བླང་ས་གང་རིགས་ ྦ 
ཡིད་པའི་ཁྲ 


༥ 


རྷི་སྨན་བཏབ་པའི་མཚོད་པ་ཆུགྷ་ཌིས་ཉེརྨ་སྐྱད་རེལ་ཨེ་བཅས་རས་པ་འེདང་། དེ་ངག་གི་མངྷན་དྲ་དདག་བྐྱེད 


གྱིམཆོང་པ་དཇསལེགས་པའ་བཤམ་ལ་གྲུ་གུལྱ་གྲིས་བདགས ཉིང་བསང་ཆུས་བན། འང་གིཉེ་ལོགོསྲསྦརྡརྡརིལ་དསངརུབསབས་པའི་བྱམ་པ། མྱུར ལྔ་ནམས་ 
ཐཱ ,ཀྱདབ་ཞག་ཅིང་། ཁག་དང་པ གཞས་བ བསྣ་དམསབ་ཁརྦ་་ར་སུནླནང ཤས བ་སིཉི་བགེ་སེམས་བད་བཟཅ ཡིངན ས་བརྡུན་བཞྲུགས་ད ི་ོ 
` ཞསཿ གཞས་རུར་ཙིབ །ཅེས་པའབརྟརིས་སགཞི ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབས། དེནས་སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་མུངས་པའི་ཟླུ་དང་བྲལ] ཞེས་སགོས་གྷཾས་བླ་བརྒྱདགསོལ་འངབངས་བྱས་ལ།སས་ 
རྒྱས་ཁེསཾ་དང་དཔེ།འདུཞཆེ། ཟེསསགསྱ་ཅིསྣ་གབས བགམསངཅད་མདའེདཔྲ་བན་པའི་དཟྱང་། དེནས་ཨོཾ་དྲཛ་ཨཊ ཁཞེས་ས་སྔ་རིས། དདེག་གདྱན་རི་མཆོད་པ་ཐསས་ཅུད་ 
ཅིགཅར་ངྲུ་ངྱིནྱ་གིས་བརབས་ཞས། དང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླབའི་སྟེང་དཞེས་སེགས་བི་བདག་དསྐེད་བླཟས་པ དང་བྱསངྡ་ཝ་གོས་པའིམཐར་ཡི བྱརསྨྲ་མབ།ཆེདབསུངས་ནས་བཟེད་ 
པརགསལ་ཏི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ངུངནས་འག་མིན་དག ཤེ་གས་ལ། དགེ་བའདི་ཡིསྤྱརར་དུདདག། །ཅེས་སགོས་ཅིསབཛྲ་སེནྱོ་བགཾ། ¥ དེ་སམ་ཆདཔ་དངཔ་ཞི། ༨དེད་ ་ 


¬ 


9 
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སགསྱ་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ལྭ། སངསྐྱཧས་བམསཅད་འདྭས་པའྲི་ཆུ། ཞེས་གགུས་ངང་ཐོན། ཁུགས་བྱརྱི་ུལ་བའི་ཨྱ་འནུས་པ་དང་ ཁེས་སགོས་ 
ངང ༢བའྱབམས་གསུང་རབ་ཀྲུན་ལ་ལྟ་བའི་སྲིག །ཅེས་སེགོས་ཊྱིསུ་ཕྱག་བཙལ་ལརྟེན་སྦྱིལ། ཨོཾ་སརཏྭཾ་ཐཱགཉས་དའྲིའཱ་རེ་པྲའྲཔ་ཛྲཾཾ་དཱ་སཱཱདཱ། ཞེསརེ་ཏོདའཐོའི། དནས། མཆོང་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེརུམ་ཆོད་ཡོན་གདེངང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེར། ཨ་སྤརཏྭ་ཐཱགཏས་པ་རྭ་ཐཱ་་ཨྦ སགོས་བཏགསུ་ངས་མཚདོལ། འསབས་པའཇའ་དང་ལ་གཞདའདུ་ྱུ་རང་ལུ་ཕྱབ་ ་ 
བཚལ་ལ།།ཞེས་པནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡེའོ) །ཞེས་པའི་བརྩགིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངསྱཧས་ཆས་དང་ཚོགསྐ་ཅཱི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། ཞེས་སྱགྱོ་ཏིས་སྐྱགཁྲག་སེ མྤངསྩྱེདལན་གསི་བྱས་ཅུ 
མླུལ་དང་པཱདཀན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཛྱོགས་བཏུ་ནྣ་བཟླུགས་པའི ཟ་དམུངཀགོ་མཆོག་གཅུམ་ཞེས་སགོས་ཅིས། འདོད་དན་ལ་གསེལབ་ལན་གྲསམ་བ ལལཱཆུ ལཨེ་ཏོག་་ 
བཟབོ། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེང་དྲ་ཡིནི་ན། དམིགས་ཡུལ་སྤྱོན་པིའ་བདག་པོ་ཆེགེ་མེའི་ཁྱིམནོར་མེད་ལ་ཞར་དང་། དམན་གུམེང་ལ་བུའི་དབསོ་གབྱ་ས་ལྭ་དྲ་གསལ། །ཞེས་སགས་རྟ་བདང་འང་ 
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རྱལ་བའིདྱ་ཧིལ་འཁོན་དཟང་ཞིང་དགའབ་ འཞེས་སོགསྤ་བའོ། །དེནས་མཆོད་པ་གསུམ་པ 


ཅན་བམས་ཅུདྲ་ཚུང་པྱ་ུད། ༣སྡི་རེབ་ཛུན་མ། ཞེས་སགསྭ་ཕག་འཚལ་ཉེག་ཅིག་མ་ཚ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུནབཙམ་ཝཱནའདས་ཞྲ་ཐུགསྔུ་རེ་ཅན། ཞེས་སགས་ཚརགསུམ་བཟ་ལ། 


\ 


འི་ བ།ཞནའ་བམས་ཅད་སེརད ནི ་ལྱ་ཐག་བཚལེརབ།ཅིགམ་ཚར་གསུམ་བྗརོང་པ་ཡེན་ལ། མཆེདོཔ་ 
བཞི་པ་ཡང་གཞན་སྡ་རདཞིན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཉེརགཅིག་མཚར་བྲདྲནྱབས་ལ་མཐར། ྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག།པ་གསེརྩའི་མང་ 


ཞེས་སཱགས་དུང་། རྗཾབཙཛུན་བཅོམ་ཚྡུན། དས་མཐུགས་ཇེ་༦ནཞས་སཾག ཛཱུད་སཱརབཞིནྭཔཱས་ལ། དེནས་བཏོརྩི་མྨ་ནམས་བྱར་ཛཱ་ཉར་བསངས་སྦྱངས་ཅིན་ གྱིས་བརླབསཉཱས། ཟླམ་ངང་་ 
ལྷ བད་ རི 


རྡེ་བཙུན་མ་སྒེལ་མའ་ 


ཧྲི་ཁཱཧཾ། ཞེས་པ་བངུན་ཁིས་ཡུལ་ལ་ཨརཾསཾ 


གསྦ་ནམས་ཨྱི་ཝཱགས་འོད་ཟེརཙི་མླུ་གུས་གཏོརམའི་བཅུད་དངས་ཉིག 


༢༡༧༠༦༦༦༧༩ 


གོས་ཅིས་མཆད། འདེད་ཡོན་ལྡ་ལྡན་ན་གཨེད་ཁ 


རྩ་གར། ཨྲོ་གུརྙཱསྦརཏ་རེ་ ་སཐྦ་བྷཱངབྷེའོ་སྦ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དབའིཉ་ཁ་ཁྭབཱ 
། །གདུ་དར་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །རྗེ་བརུན་འཕགས ཨྭ་སངམ་ཡི། ལྷ་ཚོགས་འཁེཊ 


 དུང་བཅས་ལའབུལ། །བཞེསུནས་གདབ། དབྲག་ཀུན་ལ། །མཆོག་ངང་མཐུན་མང་དངོསྤྲ་གུབ་སོལ། །ཞེས་དོད། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱང་ མ་པ་ 
རིས་ད དང་། བཞཔ་ ་ལནཆགས་དང་། ལཝང་ གཞིབདག། སུན །ཆ ཐོ ངི ཉེབྲམསདས། ཟི ཞིས ཛོ གཏས དད སྡེ དུ 
བྱི་ཁྭད། ཅེས་སགྲས་སྨོན་ལམ་གང་འབྲོ་ང བཅན ཟས་ཞིགབྱ་ ས་ལ། ཚིས སུམ་ཤེས་དང་། ཞེད ཐགསི་འིན་བཟདཔརའསའ། ཙིས རྣམསའངིར་ 
9; ཞགཟུགས་དངུ་ལྷནཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ ཅས་བྷཏུ་བྲགགས་བས་དས། ཞེ ཧོང་བཏེནོ་ འཇི ཁརགསུམ་ པམི་དམིགས་པའྱི་ས་འདེབས་ལེགས་ ཛི འེ 
ལོ ཏྔཿ ཞམ་མཁའི་ཁྱུཧོ་ ླུ་ན་གྲང་བའི་འཕུགས་མའི་ཚོགསྭ། ཞེས་སོ དྭ་ཏྱིས་ ཤྲི ་པ་ད རདཅིང་མེ་ ཏཾག་ གི་ཆར་དབྲང་པརྦ་བའོ། །དྭའྭ། བའྲི་གནས་ བུན་གཅིག་གས་གསུམ་མམ་ 
-ཤཾ། བཟལ་སོགས་པྱ་བའོ།ོ །བདྡིན་རང་གིས་དམ་པགང་མཐི་ཞུང་ལ་བཏུགས་ཏེ་ ཙམས་ ་ ་དབཞིན། བྗིདབརྣ དྷམ་ཧཱ་དྲས་བྲས། ར། 


6?/7 


སས 


དཔ 


ཐོ རར་ ཨིག གསལ་ཞེསབབཞུགས། ། ད། 
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 ཞ་མོག་རཧཨཱརཏ་རཱ། རྗ་བཙུནླ་མ་ཐུགསེའི་གཏེར་ཆེན་དང་།། དངེ 


༄། 
དྒ གེས་འཆང་ལྷ་ན བརློགས། །དེ ལ་འ དཾའ་པཌཆཱེན་དགེ་འདྲན་ བ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛ ཡའི 
ཚད་ལས ི་ ོོ། གཞུང་གིདན། མངག་གདོན་ནོ།།དང་པོལ་གསུམ། ཨིག འདད 
སའ་མཛོང་ཟིདཔ་ཡགསུ་ྱནུརནུང་ཐདཉམསཔའྲ་སེ། ཀཔ་པས། ཨ་ལམདྱབརས་གཞགལ་དབིམ་ཡདན་མ།།ཞསདང། བུད 


ཞཨྭོསླར་ ཏཱུང་ཡ། 


དབེརམདའཕགས་མཔོལ་མ 


ཙུན་སེང་ཝེངཞ གས་ 


སྒོལ་རྨ་གཙོ་༩ 
དཔའི་ཚ 


)གསས་བམ་ངསཏ༦།སངབ༩རམཆསམངལ་མསམ༦༨༡༩༤༨༦༨༤༩༡༩ 


དཔལ པ་ པའ་གནུ་ 
བི་བཆདཔ་བྲ་ག་ོ་ས། 


མའོ་ཞུབས་པདལ། །ུས་པས་བདགསགང་གི་བྟདཔའ་དོ།།མདོརབྲམས་རིག 


ཞས།འ ས་པས་མ འི 


དང་པོ་ནི ད་ལྟ 


| 


༢ ཌི 


་་་ 


ཤེ 
སྡ 
-- 3 
༢༣ 
ཌཱ 
/› 
ཤཿ 


ཅི་འ, 


༩༥༧༧ 


པའི་དནོད༔ 


གའ 


སླ་ཞིང ¡ 


།རྡ་ལཞྫནམས་ཡེ་ལུས་ ཡཱས་ཡཱམཱའོ། །ཞེསཔ་ལྟའ། ན་མ་སཱརླ་ཏཱ་མཱ༣ི ཞེས་འབུ ས་ྱདདགས་ལ།ད་ཚུན། ཧཿ ལ། དེ་ལྟན། ཞམཿ 


བཞི་པའི་ ཁི་དྱེུན་པའྲི་རྗེས་ཏེ། འཕགས་མསྒོལ་མ་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། པ་ལོ གཉིང ཤུ 
ཁས་པིའི་གཙུགྱརནོསྱ་བ་བ། ཞེས་པས  བལ་ཚོ་འཁོགུའཆད་པམ། སླ་ལ། མཁས་ 


དས རི ད ཞོ། གསུམ་པ་ངོད་ ཱསོད་པའ་བྗོད་པནི། འ 
ང་། རྫྲུལ་པ་ པེ་ལབསྟང་པའི་སྫོ སྔོན་ འགོརམྦྲུལ ་གཞིལ་༩ མཆོད་པའ་བརྫོང ཁོ། །གཉིས པགཞུང་གི་དོན་ལ ་གསུམ། བསྟེང་པ་བྱབ། 


སོངོ་པའི་ཟླ་ཚ། 
གཿ གི་བ བཅོད ཨད ཧན དོན་ནི། 


ཁཕགས་པ་སྨན་རའས་ ཤྭ ངས་ད ཐུགས་རྗེའི་གེ ༢་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ ཆིག 
ངེ ཧྱ སལ རིར ློ་ོའི་གདའ་པའོ བ་ག 


'ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སཱརླའཕགས་མ། [ ཡེ་རྷ་མདབྱེ་གཉིས་ 
ཟེ ལྡ ལར འི ་ དུལ སྙེད་པ 


ནཾ 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆེན་པོས་བཏུད་པའི་སྒོས་བསྟོད་པདང་། ངོ་བོ་དང་བྱེདལས་ཧྱི་སྒ་ནས་བརྟོད་པའོ། །དངཔོ་ནྲི། ལེགས་བྲིས་དཔལ་ཚུ་ཞེས་སོགསུཚིགས་ 
བཅད་གཅེག་ །དེ་ལ་ལེགམཛྲཱསཆིཉྷསྱིའཱི་མིངདང་འགསུ་ཛིས་གཙོ༩ིབཅ ནཱ མངི་སེ།དྲ་ནམས་ཧཱམྲཧནྲ་པ་དང་། རང་པ་དང་། ལག་པྷ་ནམས་ལ་བྲག་ཤིས་པའི་རི་མོ་ཡོད་པས་སོ། །དཔལ་གྱི་བདག་པོཞེ། ཁུབ་ 
630 འཛུག་གིཆང་སྙི་ལྷ་མེ་དཔལ་མོའ་བདག་པོ་ཡིཞ་པསསོ། །གསེའགྱི་མངལ་ཞི་ཚངས་པའི་ཨིང་ དཞི་གསེར་ཡཱཞེལ་དེའི་མྣང་པོ་ཞམངལ་ཏེ་དེ་ལས་བུང་བས་སོ། །ལྷ་ཡླིབ་མནི་ཕུའབྭུ་སྟེ་ཐོནབྱཧ་ 


ྱིཉི་ཧཱཾས་དྲང་ སྲོང་ཕུའ་བུ་ལྔ་གཞོན་ཞུ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྒྱའསློབ་པའི་དཔོནདུ་བསྐོས་པས གེ ཐོནསཱམཁིན་མོད་བསམགོ་མེདཔ་ལྟ་གུང་པཆའི་མ བཅང་ནུས་སྒྱུ་བས་ས།།དཔལཛུ་ 
མཐྲེནནེ། དབང་ཕྱུག་ཆེདཔོ་སྙི། སྔོན་རྒྱམཚོལས ངབ དིག་བུམང་གོ་འ འམ མནཱཱལིགུསཔའླ་་པཱས་སོ། །ངདྨོཁ་གེནནིཉི་མ་སྟེ་ཉི་འོད་ཁྱོསེ་པདྨོའིབ་ཁྱདད་པས 
སོ། ༈སགས་ཁོངསམདྨཾཟཱ་བ་དོང་གངོང་དུག་སོགས་སྟིན་ཏེ་མངདཊ་ལའི་གཙོ་ བསྒྲསིལོམའསུའཆ་དམའ་ཤིསོཞབས་གདཧྱའི་པདདྨ་ལ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ 


།མཚོད་པའིཡུལ་དཱཿ དྲུ་གུར་ པའི་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་བདགཀུང་གུས་པས་འདུང་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བེ་རངབྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོན ཕས བསྙོད་པ་ཞྭ། ཧི གུགསྔེཆྡེའ་པོའི་ཞེསསགསཏ། འཕ འཕགང་ཕ་ཐུག་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་ ཞཱ། རྒྱ་ལབ་ ཀཿ ཐགས་རའི་རངགཟླུག ཤད ཡིཞཔས་ངོས་འགྲོ་ཐ་ཇི ཇྷ་སང་ཅཾག གེའཁེརཔ་ལས་བཏོན་ཧང་ཞུང་དུ་ལ་སོངབས་ཐཤུམྲས་པའི་ རྤ སཛ འདསྐ་མངས་དྷའི་དུས་གསུམྱའྱིརལ་བ་ཐཱ ཐུམས་ཅངྱི་ 
རི་པ ཞིས། བརྩེ་ཐའི་ཛྲཾགས་ྗྗེ། སྒྱོབ པཊནས་པ་ཐམས་ཅདག ཤག གཅུགཏུ བྗ ད་པའི་ངོ་བོརབ ཏུམངོས་ཤིངའཕྲིནེལས་ཟླབ་པའི་ལྷེ་མོའི་སྐུར་འཁྲུངས་པའི་རྒུལ་ སུཞུས། དྲ བཅིང་ 
མཐུཞརྐྱནྱེམ་ཕེ རར ིབཅུནམླ་མོལནའིཁ སི གུས་པས་འདུད་པའོ། | གཉིསཔ་རྒྱག་པའི་བཤདཔ་ཡི་གསུམ། [སྐུ་ལ་བསྟེད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད“ པའོ། | [དང་པོ་ལ 
གསུལ། | སྐུ་དངོས་ལབསྙོད་པ རྒྱན་ གོསུ་ལ་བསྟོང་པྭ། རའ འཁོར་འ གོདཔའོ། ཛང་པོ་ལེ་བཞི་ སྐུཇྱིལ་བསྙོད་པ། ཞལ་རས་སགསལ་བྩོདེ་པ། ཙུགྲ་སྟབས་ལ་བསྟ སྟོད་པ།, པྱ གཡཚ་ལ བང པཁོ།། །རང་པོ་ 
ནིཊདྱངངེས་རིག་ནམངག་ཅེས་ སང དའིངེས་ར་བཞིན་ རྣམ་པར ྲའྒ པའིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དོང། འིགཔ་ །པ་ཀློ་བུའ་ཙུ་རེ ཧྱི་རིམསྔ་ནལ་པ་ར་དག་པ་མཚོའ་པའི་ རའ འིད བྱ་བ་གྲབ་པ པཁིཡེ་ཤེསཊེ་ 


སུཔ་སལ་ སོང་པ་ལ་གཏིས། གཡསྱི་ཕྱག བསལབསོངཔ་དྲང ཡྲེ 
ཞིངཉེ རཔལགཏུག། གཡསག གཱ 


633 


། ་ 3: ོ་ོ་་རལ་ ཟོ པོལ ལ་ངོ པིའི དབ་ས ཤག ཆོབ དགེ་ | 
ཤོགངས་འབོད་པ་འདྲ་བརྱོད་ལྱག་འཚལ་བཏ། །གཉིས་པ་གཡོནོཾ་ཕུག་སྟུབས་ལབསྟོད་པ་ནེ། ཕྱགྲག་ཡོཞདཀོན་མཆོག་ཆེས་སོགས་ཏེ།ཕྱག་ ༦ཞཔ༢༨༡དྱ ཐུགས་སང་སྱརས། གསུང་ཚུས་ སུ་དག 

= ཏིདཀོན་ ཆོ བ།་་ྱིསིཉས་གནས་ཡཆ་ཐག་ཏུམ་ཚོན ི་ིཐབསནམྱརའསྲ་ཅག་ིག་དུམ་ླབདཡོནོ། ་མའི་ནད་ངྱུ་ ཡག་མཐིལམཐུབ་ལབ ༢༣༥ བྲགག་འཇིགས་ཕ 

བ འདའ ཞཆོག་ོ མས་ལོ ཀྱེ་ཐེཾད་རྣཝསམ༩ཇིགས་ཤིག་ངཞི བས་གནས་ཀུའའདུས་ཡིན་པསྱ་སྦུ་རདུ་འཇྲིགས་པ་ལསཿ བཔརྱཔའ་ཞེས་གསལ་བརྡ་ལོཚོན་ཕྤཧོདལྱལག་འཚལབའོ། །བཞི་པྱུག་ཨཚོནལབསྟོདབནི།ཾཕྱག་ 

, དད ས་སངཔའི་བདབཞི་འགུར་བའི་རྨུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དལ་མཆགས་པར་ཐརཔ་ཆུན་པོ་སངྱྱ་སའི་གོང་ཁྱེར 

སབ་། ཁནུསར་༽ཀ ྣཀྣྨྣྨྣྨྣ་་་ ་ོ་ རཔ་ེའྲ་གལ་བླད། ཨུ་རས་ཉི་བཟུར་་ 

ཐི ཚིང་པའོ། ངང་པེའི། །ིིགསཉ་རི་པོ་ཆེདྒརག མེདོག་ལྟར་དམའ་བའིརྒྱལ་བའོད་དཔག་ཞེང་ཞལ་གཅིགཕྱགགཉིན་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱཌི་སྟེནན་འཆིམདཚེའི་བདུད་ཙིས་གངཔའ 


བསམས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལའཆི་མེད་ཚོའི་ངོསྲག་ཆོ་བར་མཛུད་པའི་རོགསྱའི་འག་པོས་ཇེ་བཅུན་མུཏིདིསྐརབོའབྱར་ཤཔ་པའི་གསོལ་པ་འདེ་བསཔ་པོ་བདག་གི་འཛྲིདག་གྲིབདུད་གྲ་སེདད་འདྲོམ་པའྲ་འཚོ་ཞམ་བོད་༢༡འདུད་པའོ། 
ཏ་ ལཱ སྲ ྣྣ ཚི ཟགས་བབཀར་པ་དའི་བའོའ་འདྱདངོས ིཐང་གཞིལདུམེདཔའྱིཝཆི 
ཡིང་བཞིནྱ་གུནོར་བུ་རེན་པ་ཆན་མསྱཧི་མཛས་པྱ་ཕོགསགཅེགཏུ་ ས་པ་ལྟ་ཇུར་ལྷུ་བཔེ་རྣམས༤ྱི་ཡང་གྱི་བརྟན་པ དབང་མེདད་འབྲོག་པའོ་དབུརྒྱན། རྐུ མགུལྱ་རྨུན། སིམོ་ད། དྲོ་ཤལ། ཕྱག་གངུཊ། ཞབས་གངུབ། ཁེག་པག་སྙེ་ 
ིནཔ་ཆའི་ུན་བྱྨ་ིས་བྱསན་པ།དལྱ་ཡུག་འཚལ་བའ། གསུམ་པྲྔ་ཅིན་བཟང་ལབྟསདཔ་ན། ལྐདང་འིབོས་ཞེསཔ་སོས་ཏ། ནང་དང སརྷ་ཐང་བའརིས དོག་ཱ་ཝནི་འབུངཚོཤགསདུཐགཔ་བཞིནད་སུསོངལབ 

ནྭ་སོང་གསུམ་ཁབས་ཤིང་བཏགན་མོང་མས་ཐེག་པའི་ལྷ་ཛས་ཧཱི་གོས་ཏསྲེག་ཤལ་དྱུ་བས་ཤིང་། ཞ་ཤང་གྲྭ་ལུག་ཕཱནྭཝ་ྲཕཝ་ཞང་ཝམ་ལ་ཤིན་ཅུམཛེས་པའ་ནེདྷ་མབྲས་ ཡན་ཆད་ལ་ནི་པྱའུ་ལི་གྷསྟེ་ཁདོག་ལྔ་ བདའ དཱ 
པའཾཊགསུམཔ་སྐུའ་འཁའ་ལབ་སྙད་པ་ལ་གསུམ། གཡས་གཡེན་ངུ་ཝིམ་བྱི་ས་མཛོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་། མཆོདཔིའྲ་ལམོས་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ལ་བསྔོད་པ། འཇེག་ཏེཞ་པའི་ལྟ་མཾས བརྙི་ཞྒད་ཀའ་བ་ལབ་སྙོད་པའོ། ངང་པོ་ཐི། གཡསན་རུྱད་རྦེས་ 


ཌེཊཿ ྔརེམེདྱ་ཧིནམ་མཱཁའི ་མཛྲས་ སས ར་པ་ ང་ཆགས་ལ་བརྗེད་པ༢ཉམསདང་ལྔཞ་པ། ༢ ༣ བརྱཧྱིཧམོའདི་ དི་གཉིས་ཉྱི་ཕུག་མཚན་ལ་མོ་འདྲ་བ་ སྣ་ཚོགསའ ༦ 
དྲ གཐོདཔའཛིནཔར་གསུཊ་ ས།།དས་ནདལང བུའི མཛམཔ་དལ་འདུང་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོ་ད་པའ་ 0 1 འབལ་བ་ ཐབ་ལབྙསང་པཞྭ། དྲག ལྡནགླུ་དྭདཞེས གས་ཏེ། ཁ 

ལྔ དུང ནདཔསམདེས་པའི་གརྒཆོགས་བ བ་ལམཁས་ཤང། ལག་པས་གདུགས་དཀར་པ པོ་གསེའྱ་ཧི་ཡུ་བཙནདང་།ཇ་ཡེབཞེརབུའ ཡུ་བཅན་དང་ ། {བཾ པའ ཝང་རྒྱང 
རབུམ་སྲ དུང ཤཔ་ཁུ་༩ འོ 


མཆོདྔརས་འཛིན་པའི་མཆོདཔའྱི་ལོལཾ ཆོགསནམ་མཁའྲ་ཏོནམས་ཅད་གད་བྲས་དུས་རག མཆོདཔའ་མཛངཔ་ལཡྱུག་འཚལ་བའོ། གསུམ་ག པའི ཉམས སྟིཞདཀའཔབ་ལ་བསྟེངཔ་ནི། 


ཤཱི དཔལ་མོ མོ་ལཾགང སབྫརོད་ཅེས་སེགས་ཏོ། ༩༩ དཔལ་མོདང། {བརྒྱ་ཧྱ ཉཙིརཱངལ་ལིགསང་ཇོདམ་དང། དཊང ལྱུག་གྱིཆུང་མརི ས་མགས་ཡིདདོུདབའིའཚིམད་ལའིབུྩཉྲཕགམང པོ པམས་ཊང་ 


།སེགས་། ཏ། །སྐུའི་གཡས་ཕྱེ ཕྱེག ནད་འདི ཞྲིངའཛུལ་པའ པ༩ི ེཉཡས་དང་ལནཔསྐ་ག གསེརྱི་མདོག་ཅན་ལས ཉི་མཁིའོད་ཟེར་ལྟ ་བུ་འཕྲོ་བ དང (ི ར་ས བ་ཡར 


གུཌ་ཁུགས་འདེགས་འཇོག་སྟེ་ 
་དང་ལྡཞཔ་དང་། གསེར 


བཙུན:ཁྱེད་ཧིདྲུང་དུ་བྲན་གཡེག་ 


མའྷིསཱ་ལྱྱགའཚལ་བའོ། །གཉིསཔ་གསུང་ལ་བསྟོང་ནེ། ཐུགས་རྗེའིརྦཛགཞེས་སྲོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལྱ་གིསམནརབལ་མི་བཟོང་པའྲིཐུགསྡ་པའི་ཆུའཛིན་ 
སྲེ རི  ་ ྟ་ཏོགགལསའཚི་དཔོལ།དྲཏིང 
ཅི ཞ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་བའོ། །གསུམ་པྲ་བུགས་ 


ཿ 


རྗེའིཡྱགའིང་བརྐྱངས་ཏེ་མུཌངཨི་གནས་པའིཆང་༩དས 


༨ 


འཛའབར་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་ཁྷ ནྱཧ་སྲེ་གུབརུ 


ཞེས་སེགས་ཏེ། འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟའ་གྱི་འཇགས་པཆེནཔེ་ལས་བྱུང་བཾའོ་སྡུག 


བྲ་རཱངྱཾ་རྒུན་ཆུད་པ ེད་པར་གདུལ་བའྱི་ཆུད 


པྫ 


བ་བཌེས་ཧུང་ཞེས་དགས་ཏ། མའྱེན་པས་སྡུག་ཀུནས་བོན་དང་ ཅས་པ་ཞི་བའིགོ་འཕང་བླཆེསྱ་ཀངྡ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའཾགཞན་དབང་དྲུུརཔས་༩ ཁའབ་སིབྲིབག་གྱིམག་བྫསལ་ཅྱིཧུམཚོའཀོ་དྲིུངབའམུརའོ་བ་རམས་ཐུགས་ 
སུའདཞཔར་མཛད་པའིབྩེ་མཛར་རྱི་མཐའ་ཕཤམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཐའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པམཐའཕཞ་ལབ ད་པོ་ནི། ཞྱཆས་དབང་དང་ཞས་ 


ར་ 
¿ 


གུས་ཏེ། ཆི་མྤདཱནོགྲས་ཞི་བདང་ཡོན་ 


ཏནྱརྦྱས་པ་དང །འདོང་དོདབངང་བམུ་བ་དང་།། དྲགབགེགས་ཚར་གཅོདཔ ཁྲི་དུག་པོའ་འཕིནལསྨ་ནམ་པབཞི་བནམསྦྱརུམཚོའྷིརཱབསའཕྲེང་ཁག་བདུནབདུནནས་འ ངཔ་ངེ་གངགེས་ཀྱངཆི་བླ་ཟོག་པ་བཞིནདུངུས་ལསྐ་སང་ཅིག་ཤངཚོ་་ 


ལ་འདྲུག པའ་འཛད་པཅ།།མཛོད་པརང ཏིཨརྩཤོལ་ཁགའལ་བ ངེ [བཞེཔ་ ཞུས་པ་མཐའ་ ཤྭ་ན ལ་བསྟོད་པ་ཞྲི། འཇེགས་ཆེྲ་རུག་བ སྤལ་ 


ལ་བརྒྱདདང་། འབུང་ཕོའ་གདོནས་གཅེས་པ ངང། 


ཞྭ་སྒྲིབ་དང་ཤེསྨ་སླིབྱཏྱི་འཇིགས་བྷ་ནམས། དི་མེད་འོད་ལས། འདེ་ཡཾ་དཔལནིམུར་བབྷཾ་སཱན། 


` དི 


ར་མཛདཔ ས་ན་ནུས་པ་བབྲ་འིཿཐར་ 


༥༨༠༤ ; མ་ : ,.\ ྲུ ` ;  ‹ ༽ ,„. ལྷ ;ྟ ' ྷ ྐ ༣ > + སལ ,༽ ༡༧༨ 9 ༼- -༨༽. _` ྭ ཙུ ཁ | ༤ དཱ 
སྟོསས་དུ་གཞན་ལས་རངཉིད་མཆོག་ཅུ་འཛིན་པས་སམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཁེངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་དམན་པརབྟལྟས་ནསྦ་ཁདྲང་གསོད་པའྲ་པརྒམ་མེ་བཟད་པ་དང་ལྡནཔའི་ནང་རད་ཆུད་འིངྱ་རལ་དང་། ཕྱི་སེང་གའིའཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ 


639 


༄༅༅ 
༄། ༨ ༽ ༦༤༨ 


༤ ༨ 


] ལ་གཞོདཅཾང་འཚོབའམཆབག 


༤ ༨ འྲི 
བཅུངས་ཏ་མཆབ་བ 


ང་བས སང་གའ །ཁྱྲའསྨ་དངས ཏྟ 


པའི་ཤེས་བཞིར་ིལུ 


པཔ 


ཧིའ་དྲགསེལ་བའདེབས་པ་སྟེ ད 
'ཏཆང་དུས་སུ་བཞུག་ཕརྟ པ ' 9 འི་ངང ངཱ 
སི་རྲྲྐ།ཀ། རར 

གས་པལས་བསྒྱབ་ཕར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་བུམོ་ཞཾགཨེ (ཏོག དུ་སོངབླ་གུང་རིག་གཏུམ་པའྱསྣས་ 


ཙིགས་པར་བྱེད་པའི་ནང་མངྱ་ཧུང་ཧྱི་ཆོས་ཁུ་གཞས་ལུགས་ལྷ་ནོངས་པའི་གཏོསུག་དང། 
།ེ་བ་བསྣྲ་ནཔའབརྩམས་པན། གླྲོལ་ཝལ་གསོལེ་བ་ཐཏབུ་པས། བའ གས་དང ཆོད་དུས་དང། འདུནཁའ་དང། 
ྦ ཞསྱརྱལ་པའི་བཙུནཚིང་གྱུར་པ་ལྟར་འོ། 


།གསུམ་པ་ཞེ་སྔ་དདངལེའཌཛིགས་པ་ལས། བཔལག 


ཆགས སས ཤཀཀཤཀསཀསིསིཾྣཾྣིིཾིཾསཾ་་ཾེ 
སྫོན་ཡངྱ་ཤིང་འཐུཧཱ་ཞིག་ཞགས་སུ་སོང་བུ་སདགེ་མོ་བཀྲེས་པ་དང་འ 


བཞི། ཚུལ་མིན་ཡདེབྱེང་ཉེས 


ཕྲད་ཞས ཁའ་ཐོགས་ཏེ་ཟབའབྷར་ཨས་པ་ནུ། 


ར་ 


ཕྱཾ་གླང་པོའ་འཇི་ 


ཁངུ་དང་། རྒྱལ་པེའོ་སྒེ[ཁངརྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟའབཞག་ 


ཐེས་པ་དང་འཕུད་ཊ ྷརྩ་ཨས་པ་ཆུ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བྲཏབ་པས། དུད་མེད་ཤིང་ལོའིགོས་ཅ་ཞིག 
་ །གཉིས་པ་གཏུསགདང་གང་པོ༩་འཛགས་པ་ལས་སྒིབ་པའ་ག སོལ་བཞི། ད་ཤེསྭ་ཆཱགསྱཾརུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟངདོརམ་དྡེ་དཔའྲི་དནཔ་དང་། ལེགསཉེས་གངལྭ་སྤོད་ཤྲེས 


༤༠ 


།སུ་ངལ་པ་ཝརཞགྙས་སཱཤགཱས་ཕྱག་བཱས་པས་བསོད་དྲལསྱ་་དབའིག་ 
ླ ངར 


གིཉེས་ཐྱོད་ངུ་མའི་དུད་པ་རྨྱིན་ཕུང སྲིག རར ་པའི་ དགེ་བའཊ ཁི་ཊགས་ཚལ་ཡར་ ཡར་སྒད་ཅིག་ལ་སྲེག་པའིནུས པ་ཅི ཞད་འང་རྒུདཀྱི་སྡ སྔག་ཐརྔ་ ང་པའིགཞུས ས་ལྔ་ ཨིགསསཌང ཁྲེ་ོབ་ཞ སང 
དང་ར ཕྱེ་ཨེའེ་ འཇིགས་ པ་ལས་ བེ བསྟེ། སྔོན་ མཚན་མོཔཀ ཁཁོན་ནཞ ཞྱྱའྱི་དྲག བོས་མེ ་སྣཌབ་འྲགོས་ང ་པའྭ་་མསྦཧུངལ་ ཐར་པའ་ཚ་སྟོལ་ལཱ་ལ་གསོལ་ བརིཏུབ་པས། ཁྱིཨ' གིསྙེདཱ་དཱསྤྲི སྤིན་པྫོ ཞིངམཛོས་པ་ ཞིགྱང 

བ་ ལསཆརནུནགཉའ་ཤིངཅཨ་བབས་ ཐབས་པས་ མེཞི་བ བུའཾ། ང་བས ཕྲག དོག་དང ལྱིའཛྔཾགས་པ་7 པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བཞི། མ་ འིག འཐབས་པོའ་ཞེསསོགསཏེ བླང་དོའ་ཁཚོ་ རྨ་ངས་པའ ་ཨ་ལིག པཿ གས་འཛ ཁུ ཞངོནཔ་རཁྲེའ ཅོང 
གང་ཟག ་གཞནཾའབྱོར་པ ཕུན་སུམཿ ཆོགས་ ཅུམ་ ས་བཟོ ང་སི སྤེལས་ཁྲལཔོ།་པའི་ རི་གདུག་པའི་དུག་ སྔཚུཌ་དུ་༢ང གཏཞནལཁྱབ པའྱའེད་པཱའི་ནང་རང་ ས་བདག དང། དགམ འགས པ་ལས ་ བསེ། སཾ 

ཡང་ སྨད་འཚོང་མ་ཞི་ ཞག་མུ་ ཏིག་ག་དོ་ཤལ་ ་བཝཱར་བའི་ཚོང་དཔེན་ཞིག གགྱི་ིན་དུཆས་པའི་ལམ་དུ་ཤིངོ་ལ་གཞུ ནས་པའ་ ངུ་ ཅམ ་ལ་འཁྲིལ་པའི་། རསྒྱོལ་ བགསོལབ་བཏབ་པས། ལེ ཨེ་ཏོག་གི་ འཕྲེངབར་རུ ཌྭ་ཀསཞག་བདྡུན་ལུ་ ཤྱཧྱན་` 
དུ་གྲུར་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ལཔ་ལྟ་ངཞརཔཀུནཕོའི ཟིཟ་ཇགས་པ་ ཁས་སྒྱབཔའགཿ ལབ་ནི། །བརྟུལ་ ཞུགས དམན་པཁི་ཞེས་ སོགས་ ཏ། | མེ་རྫ་བརྙནཔ དང་ག །ཡངགཞིའཆདཔ་སེགསབརྟུལ་ཊ ཞུག འི་གྲོང་ལས་ འཕགས པཾ འཕྲོག་དགནཔ་འཇིཿ རྔགས་ པཿ 


ཤེ ་ །དུང་བདང་། བདག་ལདྲ་མོགྲས་ནས་ཊ རྟགཔ་ེའཐུག་དཿ '་དང། ཆུད་པའྨརིལཕོ་མདཔའ་ལྟ་བའཾ། ངབྲལབའིམ་ངམྱ ་ཐང་ལ་ལབ་ཧྱུཧཱ་ཞིང་། གཞས བས་མཐར་ཐུག་གི གི་ཕནབངེའྲི་ཧོང༔ དང་། ངགྲཞ་གནས ཀྱུན་འཛོམས་ 
¡ པར་བུད་བའི། ༥ འཇྲིག་ལྟ། ། ཨཐུར་ལྟ། ལྟབམཚོག་འཛེན། ! རྒུལ་ཞུགསཿ མཆོག་འཛིན། [ འོག་ལྟུ་སྙེ་ཞང་དངརྒྱུ ཏོ ད་ལི ཤ་པོའ་འདིག་ ང་མ གཱ སབ འགསེལབ་སྙེ། ཝཊ་ཡང་སུལ་ད ཀའི ང་དཔེན་ལཛས་པྱང་ རཾསྨྫྨ 

དང་ལནཔ་ཞིགཇ་མོང་ དང།མཆོག་བྱུད་འཚོ ར་བཀའ ཏ་མ་རཱཌཾ་ཡཱལ་དཱ་ཆས་པའལམཧི་ ང ཞཔརཡ་ཤ་ཟབ༩ རུན་སྙོང་ཙམ་ཧཾས༩ མས་པ་ནུ། གོལ་མ གསོལ་བས  གློ་བུར་དུ་དཔའ་བེ་གེཡཚོན 
ྒྣ སཱཿ 


ཐོགས་ པ་ དཔག་ཏུཿ ཨངས ཤུང་ ནུན ལ་བ སྤྱ་རུང་རེང་པོར་བསར་ནམབངེ་བརྱིའ པ་ལྟ་བུའོ ད །རྤུགཔའིབསྒྲ་དང་ལྕ་གས གྲས་ སློག་གི་ ་༩རྔཾཿ སྲས་པ་ལས་སབ་ པར་གསོལ་ བཞི ཨི་བཟདྲསད་པའི་ཞེས་ སོགས་ཏེ ཅེ། སྡག བསྔལ་རྲག་ཅེ ཤར 
4སྣངང་ ། ཕྱི་ལྕགསསྨྲཾགགིའཇིགས་པ ལས བསྐྱབ་ པའ་གསོལ་བསྟུ། རྫིཞ་ཡང མཔི་དོ་ཞིགགས༔ རྒྱལ་ པོའམདིདཔུབསེཞུགས་ ་པ༥ ས་ཆངགི ཐུམ་པ་ 'དངཕྲུད་པ་ འཐུངས་ བས་བཟྲཞེས ་གཏིང་ 


བཟང་པ་ བན་པསང་པ་ འཁོརབའི་ ཡཱ : འང མདུ ངྲབེདཅིང། འཇོད་ཆགས་སྲེང་པའི་ སྒོ་ལྕ་གས་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་ འཁྱུདཔའ་ནང་ ཧང་བུད་ོ་ཅུདགཏོངི དས་པ པའ་འཛིན་པའི་ས་ སང་ 
ང་བ་བངགཔ བ་རིག་སྟེ ། བཅོོན་བང་ལུ་ ལྕ་བས་ 


ག་གིས་བཅིངས་ཤིང་སྔག་ལསབཏད་པན། སློལ་ཨ༢ག:སོལ་བ་བཏབ་པས། { འདབ་ཆགས་ཁ་ངོག་ལྔ 


འདོང་ཆགས་དང་ཆྭའི་འཇགྲིས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའ་གསེལ་བཞེ། ཤིརྐ་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ཞེས་སེགས་ཏེ། གཏངམཐའ་མང 


ཉྱེ་བརའགྲོག་སཔ་ལས་སྐུ་བའི་སྡག་བསྩལ་དང་རྒབའི་སྒུག་བསྔལ་དང། ན་བའཱི་སྡུག་བསྡུལ་དང་། ཁཆིབ 
གསོལ་བ་སྟེ། སོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔེ་སྩོང་ཙམ་གྱིས་གྲུ་བེ་ཆེ་གསུམ་ད ་ཐཅ་ས་རིནེ་པེཆེའྟི་གོང་ངྷཱ་འྷིན་ནས 


པཱ་ཁུར་ཏ་སཾང་དྲག་ཏཱ་༩ཁྲུགས་པས་གྲྭ་ཐག་ཆད་ཞས་ཟིནཔ་ཆ་དང་༔ཱཞགྱི་ཐུ་སྟོར། གྲུ་བོཆ་ཡང་ཆུང 


ན་ཞིག་བྱུང་ཞས ལྕགས་སྒྲེག་བཀྲོལ་ཏེ་ ཉི་བཱདརབཏང་ཞིདྨམར་ཁཁོརདང་བཅས་པཅོམ་ནུན་སོགས སྫེག་སྤོང་ངགྭེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱ་ངབ་ལྟ་བུཌོ། །བདན་པ་ 


ˆ 


ྲེ ༩ ཏཡ་༨༽. 
པས་ཤིག་ཏུ་བརྒལ་བ ༢༨ཀ༩་ཁཱང་བྒནལབཔ་ཟྣམས་སྲང་པ འི་རླུཞ་ཕྱོག ས་སུའཁྱེུའ་བདང་། ལས་ངནྱཧརླུང་ཤུགས དྲག པོའ་ཀྱེ་ཞེངང 
ཛིསྔཾག་བསྔལ་ཧྱུཾ་རྦགློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ཞང་འངརྒུཌ་ཧྱི་ཟྦག་བ སྤ་ཧི་དངོས་པོ་ལ་ཚགས ཕའི་འདོང་ཆགས་དང། ཕྱཾ་ཆཱིའའཾཇགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་ 


གྲུ་ཤེཞཞནཔ་གཉིས་ཟིན་པོཆེདང་ཙཱནས་མཆོགགིས་བསང་སྟེ་སླབ་ལྗོག་པས། ཆུ་མཚོའིཤྒོའ་བདགཁྲོསཞས་ཞོ་མཐུཊ་པའི་རླུང་གིས་ཉ་མང་བའི་ཕྱོགས་ 


ྔ ཾཱ ; བ་ལ་ཁང་པན་ཚྲོང་པྭ་ནམས་ཀྱིས་འཇག། ཞ་པའི་ལྷ་ལཾ་གསེཝ་བ་ཡུ་རཾངུ་བཏབ་གྱངམ་ཕ་ཕན། དགེ་བྷྙི་འཞག་གོསྭཾ་སྒོལམ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པཔ །ང་མཐག་ཏུ་ཨཐུའ་པའ་རླུང་བྱུང་སྟ་གྲུགསུམ་གཞག་པཅ ག་ཟང་ལ་འཛམ་གླིང་ངུ་སླབས་པ་ལྟེ་བུའོ། ( །བྱཧད་པྲ་བ་ཆོལ་དང་ཤ་ཟཁི་འཇིགས་པ་ལང སྒྱབ་པར་གསོལབཞེ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའཁེ ས་སོ གས ། སྩང་ལ་ཀུནཏྱུརངས་པའ་ 


ཤྲ ༄། །ནམམཁའལ་བདཏུ ཏང རས་པ་ེ་བདེ་ནཔམཚངབ་དནདུགཉེའ་བྲཿ མས་ལྭ་ཕུག་པཟླདའཚོབདང། ཐུར་པའྲིསོག་ལ ནོལ་བའིགང གྭམབཅ་ྱི་ཤང་རདྱུང་ཧིམཐུགཉོསསུ་ངོགས་པའྲི་བོམ་པ།། 

£¿ ཤེ ཤ་ཟཁི་༩ཇི་ སཔ་ལསུབསྐུ་བ་པའ་གང དོ་ལ་བྟེ  སྔེན་ཡང་རྒྱུག རཾ ྱ་ཕོགསྱི་གཙུག ལུག་ཁང་ཞགཉུ་ ནཐོསཔི ཨུཔའི་དོགདུག་མང་དགཞས་པ གོབ བཟའ ིཤྫཾརོལདུབངབའིདགྲམོངདེར་ཤིནས་ོགས་པྱའིཞི་ ཞང་། 
བོགཟཔའ་དགེས་ཁིགགསྱོ་ཟམབྱུའཔཔ། ཤ་ཟ་མངོག རྒགཏུཾང་མཆེབ་ ཐོག་བཞིགི ཅྭ་འགོབྲདང བཟུང་བ ལམའལ་གསོལ་བབ། བམ 3 ཞག ཡ་རལ་ག་ གྲི་ཐྲོགས་པ་ཞོག་གིས་ཤ་ཟལ་བསེགས་པས། ཟ་ ས་མའི 

9 ལྕགས་བུམ་མུ་ཏིགགིས་གང་བཕུངས་ནས། ང ཆུལ་ལ་ཕྲུལ བཟོད་པར་གསལ་བྭ་ལུབུ གསུམ་པ དད་བ བཞི། ཿ ་བ དེ་ཅིད་ཞེསསགསཏེ། ཙིདཙུན་ཅོམ་ལྡན་འདས་སྭ་ལོ་ ཁྱོད་ལ ཡོཞ་ཏ དུགས བསྟུཅིད་འ དདོན་འབུབ་པའ་ 

། སེལབ་བཏད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ ས་ སྦྲུབ་པའེ་ཛྱི ཞད་ག ང་བའི་འགལ་རྐྱནཊ ཐམ༽ཅདྷ་ཕག ཨེ དའ བདད་། ཆ་དད་བྲས དམས་དང་དཔལ་དངའཐུའ་པ་ཕྱུན་སུམཆོགས་པ སགས་མཇུན་པ ཆུམས ཡདལ་ ཇིརཱབསམ་པབཞྲི 

_ ཤཾ། དུའགྲུབ་པའ་མཛད་ང་གསེལ་བའོ། །གསུམ པྨ་ི་ལམགངང་པལགཉིས། བཞྱའདོདནོ་ཐའ་ པརྨཞཔ་དང་།འངགི འཛོོཁགུལཔརླ་ཞ་ོ། །དངཔེནི། ཞིངེམཆོག་བདེབ་ཞེས་སགས་ཏེ། སངསྱརས་ོ་ཞིངནམསྱི 


།ད 
ྣ 


ད།ྲིོག། ོངོ་ོཁཁཁཁཔ། ་་ཁ་་མ་མི་་པ། ྭ ཉཉགཉགཉམཨམིེགག༅ེཔསྗ ོ་་ང་~། 
༠༤༢ ཏཱཾཤལྷཞཔའོ། །ངང་པི། བདགྱ་ཤུངུགཏེུས་སོགསཏ། བདགྱཔའ་ཇིརསབབུངསེ་དསཏུགཏུ ཚོ་འབས་མཨའི་གཞས་ཚུལ་གསལ བརླདནཔདང་། སེ་སཿཧྱིདོགད་སེྱུསཐོབ་པའའདོདཔབྱིཔུབཅུསམས་དང་དསཆམ་ཡངནི་འཐུལ་ 
ཞྲ (རྒྱལ་བའྲཾ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕརྱུནྡེ་དྲུག་དང་བསྫུ་བ་བཞི་སོགསརླབསཔོཆ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚྭ ཧཞདྭ དཔལ་སྤྲོ་བའི་བརྙོནཁགྲསཆུ་བོ་ཆེཞ་པོའགཐ་བཞྲིཤ་དྲ་བ པའ་ཤོག་ཅོགེ་པཁོ། །གཉཾས་པ་གཞན་དོནའགྲུབཔའི་ཉེནལརྒོནཔ་ཞི། རང་དོནབརྒྲུང་ 


3 ཧི ༢ ླ པ་ལཚེ་བ།རེབ།། ཙ; ཏྲ ཧེ འི ཏི སཔ ི་ས་་ 
¡ མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ངོནབླསྒུབཔའིཡུཾའ་དུ་ཉནའངགྲོ་དངྡ་རུབ་ལྷ་ནམདུ་ཡངམི་བཞིང། གཞནདོནང་སངསྦརས་གོའཕང་བའ་ཞིགབསྒྲུབ་པ་ཁ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བདང། ཤའིསྨྱན། བྷའིསྤྱིན། ཤེསའབྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀི་སྤྱུན། མངསནྱས་ཀི་ཧེཤ 
་ ཏྱཿལྤདང་། བག འ། འོ་དཔའི་མོོ་ཤིས། གཞིནསམས་ཤེས་པའི་མངོན་གསི། སྔོཞགནས་རྗེས་དྲགགྱིམངོ་ཤེསཾ། ལྷའཾམེག་གེཞ ཞ་ཤེས། ཟག་པཐད་པིའོམདོན་ཤེ སཏེན།དྐོན་ཤྭསྲ་དགོ་ངང་། ཆོས དོན་གངུལ་བ་ལྷསྣུབ་ 


༄༅༅། ༼ལྷ་སཁས་པ་དུང་། ཆོས་འཆདཔའིད་ཀལས་བཟོད་པ་སོགས་གཞུགོནོཚུལ་བཞིན་དབེར་པའི་མཐུནྱརུཊཱསས་ཚངབར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུལ་པགཞནདོན་འྱུབཔའྟཏཤལ་མནཔ་ནི། རབའྱབམས་ཞིངདུཞེས་་ 
སོགས་ཏེ། པྱོགསབྭནབབ་འྱུམསྦསམཆོའི་ཞོང་ཁསས་སྦུར་ལབའི་མདོོསགས་ལུང་ཉྟོགསི་དམ་པའི་ཆོས་ཞུན་ངང་ཞིངྱུས་པརྱབེད་པ་ལྡ་དསཉམ་ལངྒོའདཔའ་མི་ཞུམ་ཞིང། ངུསྟཅུག་ཏུ་སེལས་ཅནཿམས་ཿདྱ་ལི་གཞས་སྐུབས་དང་ 
༩ེ ཐར་ཐུག་ག་དེཤྭ་ནམས་མཐའ་ཕུནཱཔའབསསྲུབ་བའ་ཕྱེའ་ངུ་རྣམ་མཁུཾཞརྒྱལ་བ ཁི་གོ་ཁ་ཕད་བདེབླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུའཅ་ག་པའོ། [གསུམ་པ་མུག་ག དོན་ནི རྗེ་བཅུ་ནབཅོམ་ལྔ་ཞའདསམ་སང་ལྡེང་ཞཱགསཉྱི་སྒྲོལམ་ལབ ད་པ་མ་ཁས་པའ 
གཙཾག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བྲ་འདི་ཞེ། ཤཱཀྱའིངགེ་སྨོངེ་དགེ་འདན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟ་པོས་ཡུག་དིང་ད་གསོལ་བབཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབཆེན་པོའ་དཔེཞགཞས་ཤེགཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྙེ་ཚིག་དེནགོ་བརསླ་བས་མ་བཀྲལ་ལོ།། 
ཕྨྲས་པ། གྲངས་མངརལ་གུན་བུ་གྲབ་ཡ སམདངས། །ཁརྒྦ ང་རེ་བོའི་དམ་ཟོལྔ་རེ་བ ཙཞམཁི། { ཡོནཏན་ཕཱང་པོ ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་། [ཆེག་དོནྱ་ར་མཚོའི་མ་ཇཾང་ལྭ་རོ་དཔག་དཀའ་ཁིང། །སྔོནཆདམཁསྲ་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམཔ་ཤྱིས། ༼ལེགས་བཤད་སོར་མོསམ་བཀལ་དེ་ཡཾ་སླད། །ཐྱཾསགྲོས་རྡི་བཞིན་བྱཾད་པའ་མགྱུར་རྱང། །གངཤེ་སའབང་པས་རྨྱལ་བའེངེག་ གས་ཧྱིས། །བདགགཞནའགྲོ་ཀུ་དག་པའི་ཞིང་བརརྒྱུང་ཞས། བླམེད་གེའཾཕང་དམ་པ་ 
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འཇོག་ ་པའི་གེགས། །མྲའ་ ངགྲ་རབ ཙུན སྤོལ་ཡ་ས་ སསལེགས་བསལནས། །གཏཧྱཾ་ ཧོ་འདུནམ་ཌ ལྔཐ་ཧྱས གྲུབ གྱུཊ་ཉིག ། 
པའི་བེས་ཚོ་ འིང་དྒོྲགུབ་ ལགས་ཞཕ་སྤ་ཁྱིར་ཞཊ་ཆེ་ཞ་ སེ་བསྒུལ་ འདགས བྷཾ དྲསགསེབ་འཕྱར་བཾ་ལོའ་དངལ མེརསར་ོ། 


= ོ་ལམིབསོདཔལེགས་དྲིས་ྲགགསཔའིྲགལཔངདེ་ཡངི་དནད་གྲནམ་གཡེངདའནས་གཏནཔདེྲབཔ་འྩེག་ཅགངུ་གཞོལ་པ་དཀའ་ 
། ཤཧཾ། ་ 
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དག 


༄༅། །ན་མགཱ་འྭ་ཧྩྱ༔ འདིའདཟང་ 


སྲཾདབཞི་ཚོགོས་གནཆདྲ་ཁིསྣ་སྡོམ་གསུམ་ཁིབཤགས་བྲཝམསྦའིནྲ་དབས་གརོ་སྦྱདྷ་ཝ་རལ། དེང་དགེ་འདྲྱ་མི་འཆི་བླ་བབའིའ 
ཝིརྭ་ད་ལན་དངད་བཅས་པ་མེནོ་དུབཏང་། དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རྒྱ་གསལ་བཏ་བྷ་ཏེ། སངསྐྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོགད། མཆེག་ལ། 
ཆུབ་སེན་སབྱ་སེདདོ། །ཞེསྐྱ་སབསསེམས་ལན་གསུམ། རང་ཧིད་སྐད་ཅིག 


སྟོརཾ་པའི་དངལས་མཆེད་གཏོནྲོ་ནྲམས་ཡུལ་དྱུ་བུངབའི་ལ་ཛས་སྱུ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ།ཐག་སཿ 


སྐྱོདཁྱིདཚི ཐུཁྱཚུལ་རིགཞསད་བྱི་དདོ་རྱས་ལརྟེགྱི་མནུཉ་དཱམཆེད་པསྒ་ལྔ་ཚདབྱརར་བཅད་དམ་ཉེའ་གཉིག། དཀའགཉེའོ་གཉིས།ཞུསཆས། མྫརལ།ཁཐེར་འྭབུ་བཅས་དཤ་མསྟཏེ་ཌིནད། ་ 


ཕྲེན་ལས་ལགས་ལ། ཞེསསགོས་ཅིཚིག་བསའདང་བཅས་བའམ། དྲན་མྱི་དཤགས་ལནགསུལས་ 
བུད་ཆུབ་དར་དུ་སྐྱབས་སུུ་མཚི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བླ་སྒུད་སླད་དུ། །བངག་གིས་བྱད་ 


གིས་འཕགས་པ་སུན་ད་གཟིགས་དགང་ཕྱུགཉྱ་ཨཱར། མཆདཏེརནམས། ཤྭ་པི་ཏས་དསདས སྷ་དཱ་པས་ཐུངས། 


དྲ་ངུ་ནས་གཞི་དག། ཅེས་སགོས་ཤིས་ས་གཞི་ཅིནྱ་ཁི་སནབས་པར་གདན་ཁྲི་གསལ་བཏད་སེ། མ་ 


ལུས་སེནས་ཅན་གུན གྱི་མགོན་གྱད་ཅིང་། ཞེསསོགསཛེག སབཅད་གསུམ་གྱཾས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངསནས། ཁུསདསོལཾ་རྒྱས་དརྡུས་སྐདསསྒྱདད་ཞུགས་གསེལོ་དང་དཅས་པ་བྱ། ཇྷི་སྙེད་སུ་དག། ་ཅེསསགསིས་ཡནལགདདུུན་ 
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དང་མྫརལ་ལ།སངསྦྱ་བྱད། ཆོསཚོག་སལནགསུམ9ིསསབསསེམས་བདེནསཔ་པདགགསལ་ 


ཨེདབ་ལེཏི ཁཧིཁ་ཧི།ལག་གསུམ་ཙྱིས་ཕུལ། ཞེག 
དདག་དདའྲབཀོནལ།།མཆགདཔས་ནུན་ཡོང་དཔས་ཆུ་ ཆྩལ།ཊེ 


བཟེསནས་གཞདའའ འབལ་ལ་ཅ 
སྔནཔང་ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པྲདན་མེད།།ེས་སཌྲོ་ཁིསྭཧིཊཛདྱཔའོ། 


བི་སེམས་བརལ།།མརྦ་ཐཱརྦབམས་པས་རྒྱང་པར་མཛོད། །ཅེ 


གསུམདབྲ་ཟཔས་འཐདྱམལནཟཙ་ནརེསླ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དིན་བརྲེ་ནམབགསུམྱ་གིབདེན་དག།ཆེགེམཞིས་བྱསི་བའི་དུས་མ་ཡིན་འིའ་ཆྱི་ཉེན་བནསཅཔདྱ་ནགོནས། 
ལམ ཆོག་དང་མཐུན་མོངགི་དངསྲོ་གདྱམལ་ གསེལོ། ཞེསནེ་ཏག་འཐོད་ཞིངགྲསོ་ལབ་ལནག་སུམགདབ།དེ་ བཟང་སྨོདོ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས། པདྱྱརྦ་ར་བྱ་གདདམ་ཉེ་རགིག་བཉེཤྒོཞས།གཏོརོ་མདད་པོ་དཀྲེན་མཆོགྱོ་རིལ། ཨོ ིསྔངརླ 
ྒ །ཾ་ྲུ་ྡབྡངབྷ་རི་སྦརྦ་པཱལ་སུབ་དཐཱར་ཨྦཿ། 


བཱ མཱཾ རུཧྡྷབོརྙིསཱཧྷཔཱ་ལས་པའི་ཝཱད་ 
ཞས ཤར རཱར་ཇིསམཆད།དུདིའྱི་སཚའིགཏ་རམ་ཁ་དགམ་དང་ ངོག གསུཔ་ལ་འབུལ། །ད ཞེ 
གཏལོམ་གཉིས་ྱའྱམངབ་དིདར།།ཨ་ཀླ་རོ་ལན་གསུ་རིསདྡ་ཐམ་ེབཞེནགགེས་པབགིའི་མཚན་དཇོད་བདུངིའྱི་ཆ་མཚོའི་གཏུའོམའདི། དནའགགསཁྱའུ་ཚགསཔའབུར། 
ཅེསདྲདདག་གིབསམ་གཡ་ཞེས་གས་ཅིསདན་ོས་་དོ།ཤ་ི་གཏན་པི་དམམངརམགསའར་ཆུར ི ་ 
།ཞེས་བཟང་རྒྱད་ཨིའཆེཆུམདོདབསྡུས་ ི 


དམཆི་མསནམམ་བའྲ་གགསྡ།རེངག་དདངྱབམས་གད།ཆེནདཔལ་པག་ཡེ་ཤེསླབུཀནྷདྡ་རཛའནམསྦའི་གསུདལ་ྷཉགསནས་གེ་སྣོྷཿཧྲད་ཕནའདད་སིསཐིསཔའོ།།འྱུ་བ ལམ 


། །བཅོ་མོ་ལྡནའདག་རྡོརི་མི་འབུགསྦྱརལ་ པོལ་བརྙེཤནས་སྲིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གལེགསཤད་རྒྱམཚོའི་སྙིད་པོཞེསྱབ་བཞུགས་སོ། 


༡༡༨༡ ༠པའཅུན:ཤོན་ 
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༈ 


རཾ 


ཆོ བརདྱུ་ས བྱ་ཁིན། །དེང་ནསྤ་བདྲ་དུད་ 
འང སཱཆོས་དད་ཚོགས་མཆོདུ་ལ།བདྲ་ཇུབ་བ བཾ གྡ་རགོཔ་ངའི་པང་ཅུ་ 
 དངདཀེ་སེམསསེ་འཁོདནས འགས་པ་སྲི། སངསྐ་ཧསྱ་བྲང་རུད་སེམན དཔའ་གསོནོ། 


1 གམ དཔཏདདཅག་གིས་བཅས་ལ ལྡན་འདག། 


= མཁིཞབས་པ 
མབ་ུ་ར་ས་པ། བཅམ་ ཛླི་ས་ར་ད བ་ གྱི་གཞས་ཨུ་ ངོ མས 


བཤད་པའྱའོ། ། ད་ཡང་དབང་དོབཅིང་དམ་ 


དུ སུམཆི། །དདག། དདུ་གྲུཞན་དགོ་བླ་སུད སཿ 


ལེ 


དགར་མི བཟུགས དགས བའྡི་ཐུགསཀརྨ་ཐབ ལགདས་ པའྱེ་དཱ་ཛན་བ 


(བཾ ལ།ཤ 
གོ དག་ཡི་ 


དདག་གི གིསྦྱབངྒ་རུབ་སེམས་བམེད་དོ། 
ཡས་བྱསིད་དོ། ཞེས་ལྡན་གསུམབ་དོད 


ོ་ 


--~-------~. = ལོ -ཤ† 
། 
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\༠༠ 


ཟ་བཅ་ྱུགི ཤརགསམདོན་པར་དགའ་བབི་ ཞིང་ནས 
ཅིགྲུ་ཏིད་ལབའ་བྲ་གང་། །བམ་འིན་ཆེནྷ་ཆྷ་བུ་ཡི།།དོརིཿཿཞྲངས་བདོལ་འདྭ།། ཆེ 
བཅོམ་མན་འདན།།མཁྦའུ་ སྭ་ཀབོན་བཛྭྱས་ལྕ་པགའཚལྲ། ཞསྤྲདམ་དངྭ་ཆ་ལྔ་བྱ་བ། དས 
བླྲབ།ཏངངྲ་ཨྱླཆྡྷམྟ་ལས་པ་འྭ་ལཱ་འ༦ཨརྒྱནས། ཤྟ་པྲ ཏཱ སྣཱཧཱའབའ་ཁྱསམཚེད། དཀན་ང 


ི ཟླམདངྱ་ནྲིས་སུམེདཔའིབཅོམྔ་མགའདས་རྡོརེམི་ྲ་བགྲག་དའི་དྲིལབབོརལ་སངསྐྱ་གས ། ། 
དངྱ་བདྡ་རུབ སེམས་དཔའ་ཚོགསྤུ་ཁིས་བོརྲབ་མདྱུརྱ་སི་ཞམ་མཁརྦ་སཱན་དངས། འོདཟེའལང་གྱི་སིང་གའ་བྲིམ། ཞེས་ཚེགས་ཞིངྱ་པན་དངས་ལ། གངགྲིདྲྱ་བིས་བདེ་ཆེཞག། ད།།སྐད་་“ 

ས་ག ད་པ་མེད ི་ོ ཛད 
།དེནས་རང་གི༽ 


ང་གའྱིའུ་ལསྱ་བང་བའི་མཆོདཔའྲ་མུ་མནཱསས་ིས་མཆོདཔ་རྱྱཆན། ཡོ་སྲད་ཏ་ 
ཤ་གྲསསི་་བཛེག་ཆབས་མཆི།།ཟག་བཟམས་ཅང་སོ་བའང་ཤགས། པོ ་ 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བ ཝྔལ་མྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུརཅ བ། སྤེ་མསཿན་ཐམསང ད་སྡུག་བྣཝལ་མེང་དའི་བདེང་དང་མི་འབབྲལབརྩ་གུད་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་རྫང་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་ད ཏང་ངྷ མས་ལ་གཞས་པར་རགྱུའཅ བ།། ཙཾས་ཚོདམང་བཞོ་བྲ་ནེམསུཏེ། ཚོགསྐ་ཞིངྲ་ནམསྲ་རང་གྲནས་སུ་གྲ ཤིགས་པརྱ་གུར་བརབ ༣ སུ 
ནོ་པྭ་བཱ་ཝ་བྷུནཱཿསརྦ་ད མཿཧསྦཧ་བླཾདོརཿ དདག་དང་བྲ 5 པཔ ངོ་བཉིད་དྲུ་འགཅིག་པའི་བདགཉིད་དྲ་གུར་པའབསམཔ་ཞི དེནོདམདངྒ་ཆའོ་ 


དེ་ཁྲོདཧིད་ངྱངརའི ཅེད་པའྲིཟམ་པཅན་ཁོ་འངབི སྲ 


\!&£ .9$ ༦བྱ > ྦ 


༄༅། སླུ་གའིདྱ་འིལ་འཁད་དྲུགུ་པའི་སྟེངད་མགས་ཁུ་གདངས་ཨྲི་ནུམ་བཞན་མཁའ་ལ་གུགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཞུ་དག་པའི་དངུ་ཆུག་སེརྱ་སྱི་བིམལ་ཞེན་པ་རུརཡིག 
. ཁྱབ་ ས་པའྡ་ནམ་པཅན་དྲ་འཁོད་པརྩ་བུར།པའདསམ་བདལ་བྩ་ཆབོ། ད དེ་ཡོདས སུ་ཐུར་པ་ལྭསྭ། རྔོར་ཛྙིན་པྒཾ་ཁྲི་ར་པའྷཾ་ཏེ་བ་ལ། ཞམོའ བྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ[ཞེསུ་པནས། སྔར་སྙཏཱདཱ་སཱཧཱ། ཞད། 
སྔ་མཚན་ད་རྩྱ་གུའ། ཟླ་བ་རོ་༔ རྗེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་ས་ཆོགསའཕྲོན་པའྱི་རྭ་མོལས། བཅམ་ཝན་འདས་རྡོ་རྫན་འབུགས་པའ་ལངྲ་སུ་དང་གཅུ་ད་པ་སྡོས། ཞམ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བས།རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཐམས༦ཅད་ལ་མཆོད་པའྱ་སྤྲིན་ཚེཧ་བློ་སྲུལ་པས་ལགས་པར་མཆོད། ར།གན་ཡང་མན་ཆན་ངོ་སུལ་པ་ལཨེ་ 
བདྲུདཅིའི་ཆྩ་ཧུག་བབས་པཱས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའིའ གྲོ་བ་ཐམསཅད་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇྱི་ཨེ་རྣམཾུ་ཞི་ཞིད་། དྲེ་ནམས་བདེདས། ཞན།་དརྱབ་སྦ་དན། ཉྷའེ་སླ་དངྲབ་ཅས་པའི་ 
འོད་བེའྲ་ས རལ་ཾསི། རང་གི་སེམསྨ་ཟ་བའི་དྲལ་ལ་བདོད་རྡོ་རི་སྫགན།་འཕྲདདང་བཅས་པ་ལྔ་ཞུགས། ངེ་ཡདོས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཞུང་བོ་ཆེས་བཉེག་པའི་རྐིན་པ་ 


ཆའིབི་དང་སྫ་ ྒ 
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ཞང་བཛྱུམ་པའ་ཞ་ལ་གཅག་པྱབ། 


ཚགུས་དྲ་དདང་། ཟླ་བའི་དབིལ་འཁིན་གི་སྟེངདུ་དདིད་བཅུམ་ཝནའདས་ཛ་ནེསིའ་བུགས་བྲ་སུམདག་ཨྫནནི་ལའྱི་མུན་པོ་ལཉིསཱ་ཤདགྷ་ཝརྡ་མོ་ཞིང་འབླ་འདངས་པ།ཞི 
ལ་བའི དད དང་ དྲ་བཅུ་མུན་བདས་ནདེ་ཡི་འ་བགས་དྲ་གུམདོསླར་ལའྲི་ཕན་པོ་ལཉི་ར་གནྲ་མདདདབདབས་པ། ག་བཅས གེ་བ 


བསང གཡས་ས་བཞེན་དང་། གཡོན་བ ཉམ གཞུད་བ་ རྟང་འ་རྡོ་རྔ་རྫོན་པརུ་རྨ་པབ་སྣཨསཔ། ད་བ སྭ་འལེ་པའྲི་ཐོའ་བུགསཅན་རིན་པོ་ཆེབྱི་ཧ་ནབྱ་ཧང་ 
ཤེ 


བཟང་པའིཞ་བཟའ་བཞེཁ་བ། ཡཚན་དཔེས་མངེས་ 


༦ 


འཁེར་ལས་བྱསརབའྱི་ཆལ་པའི་ཆབདཅཞ།ཉནའྱི་ཧབ་ཡཁ་དང་འོད་ཁཱི་ད་བས་བསྐོར་པའི་དབུས་ཞ་ཞབ གགཉིས་རྡོ་རིའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུག།་པརྐྱ་གུར་། པའབསམང་ནི་གཟུགས་ཊི་ཉཀོ། དེའི་སྦྱི་བོད་ཨོ་དཀར་པ། མགན་པད་སྲཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱི་ཝོན་བོས་མཚན་པ། ་དེནས། ཨོ་བྲང་ཨླདབ་ཡེ་སླཱ་། འས་ལན་མ་བྲ་དོཤམ། ཐལ 


ལོདཟླགཾ་མེ་ཨྒ ར་ལ མཐེ་བང་གཉིས་དང་མཐེའུཆུངགཉིསྤ་སལབ་རྡོ་ཛེའི་རིགསི་དམྱ་ཆས་སིངག་དང་། སྒན་མཚནས་དད། མགིནཔ་དང་། དབུངམག་གཡས་དང་། དབུདམགོགལནྲོ་ནམས་སུ་རེཊ་ཅིང་བྱིན་རིས་བླ་མབ་བཞྱིས་གྱ་ཚའྱི་ཐའོ།དནས། ར 


གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་ལས་འོད་ཟེའ་ཁྲཔྲོས། རང་བཞན་ཁྱི་བཞད། 


ཞས་བྲསནོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེཤེས་པ་ལ་སངགྤྱ་ཆས་དངྱ་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ྱིས་བ་ནོར་བྱ་སན་དྲངས། བཛཾསྭསྭ་ཛཾཿ ཞེས་ཡེ་ཤེ 


༄ཧ། །་སྱའ་དས། ཛཿཾརུདི་ཧོ༔ དན་ཚིག་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྩ་གུར། བའདསམ། སན་ཡད་ཐུགས་ཀུའིིཧཱུ་ལས་འོད་ཟེརའྲལོས། དབང་གྱི་ཟླ་ནམསསྱན་དངས། དེབཞིན་གཤེགསང་ཐནས་ 
ཅདིསུདདག་ལ་མངོན་པར་དབ་བླ་མརད་གསལ། ཞེས་གསོལ་བདཏབ་དས། དྲེ་ནམསིས་ཨོསྔ་རཏཐག།ཏཾ་སྭཱ་ཧིའ་ཀཏ་ས་མ་ཡྲ་བི་ཡེ་ཨྭཿ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུངྱའིྱི་ཆུས་དབང་བསུ་ཕྱས 
གད དིམདགཆའི་ཐག་མྱ་གབནས་པའདན་སགར་་འས། མབ དཔར་དྲུ་ྱནཅངདགདབ། ་་ྱད་ར་་བིན་བུད། པའ སམ དེས་ག་ཅཆདཔནམ། ཨི 
ནཱཱ་ལཱ་ཁརྙར་རབཛཱཾ་ཧཱི་ནཱུཾ་ཊ། ཙིསབསངས། ཨོཾ་སྣཱ་བཱ་ཨ། སཾང་བདདྷ་ཛཱའ། ུ དོ་དའ་དང་ལུས་རྷཱཾ་ལས་འིན་པ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆབྲ་ནམས་ཏི་ནད་དུ་ཨོཾ་འོར་དུ་ཞུབ་ལས་བུང་བའི་ནཆད 
ཡནཿཊ ཞང་ས་པས་ལ། མེ་ཏོག བདས་མྦ། མརལ། དྲཆབ། འ ལུ་ཟས། རལ ནྣམས་དང་བཞི ཐཱ བྲུ སྟོང) ྣ མ་པ སྭོ་སཾའྱི་ མ་པ འ། བྱེད་ལས་ཟགབ ཨེད་པའི་བདེ་བྱེ་ཁང་པུ་ཅན་སྟེའ་ 
བརྱ་ཧུར། རྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞས། ་ཨོཾ་ཧྟྟ་ཧཱཿཱ། ག་ བརྫ་ཁསྦ་པིལ་ཁཾསབླ་མབས་ཞས།། འང་གི་སིིད་གའྲི་དཱུ་ལསྤྱབུང་བའི་མཆད་པའི་ རྩ མྨོ་ནམས་ི ས་མཆོད་པརྱ་རུན། པད་བསསལ། ཨོཾ་སྲ་ད་ཏྭཔཱ་ 


655 


བཏི་བཛ་ཨྭོ་བྷུ་ས་པའི་ཝ་ད་ཨྒརཾ།ཞག། ཤྷཔྲཱཱིཾསཱའཱའིདའིསགང་ཉའ་མཆད། ཆོས་བྱབིངས་འང་བཞིན་ཨྤིནནི་ལའི་མཛུག། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སགནོན་མཉམ་གཞག་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་གས་དངདིན་ 
_ུ -¬༢༡-*¬༢ ༽'༽ ངོ པི 2 ཌགལ ༡༩༽ཀད་ ༨།བོརོ་། ཌེ་2འ།ངཿ ༅ག་ནཆེནསབསའི་ ངར ་་་ ༡ད༽ ༣༨»): ༤. --ཏ༽_༽ 6༨༨ - ར་པ > 
ཆེན་ཁཞྭམདམཛེས། །བཙེམྲ་ལནཡ་བྲ་བགྲསཔ་ལྕམཔགའཚལ་ལོ། ཞེས་པསུབ་སྟོད། དེནསྣ་སུམདོགྲ་ཡག་མཆནསག དམཅན་དྲུ་སེམས་པད་སམ་གཏན་གྱི་ནནང་དང། ཉེ་གཅིག ཊུའདོགུད་ཏིདངེ་འདིནཅོ ནམ་བ་གྷཉིསའྲི་སྔོནསྦྲ་སང་ར་ 
་་དི་མ་ླསས་བཔསགསལ་དདྱཡངབཞིནཿནནམམ་བིའབ་ཚགྷ་ུ་ནྡ་ནདབའ་བས་སད་དད།དག་ངད་རབབགིན་མེདཔ་དབེས་འིདས་ཤེསད་མིདདབ་ཅས་ཚགས་དལ་བདགས་གཞེར་བས་ནས་ནཡུན་ ཟདཡོན 
ཏནགྭཱ་ཤ་རོགསྦཏི་དྡོ་རེ་མི་འབུགན་པ་དངོས་སུ་གསལ་ བདེངའྩཾསམ་དུང་རུལ་ཤྲས་ད་བམྐེད་ཞས་སྲོགཆེ་ ལ་ངངྱབིངྒ་དད་བཀག་སྟེ་དན་ས་ བ ཿསྡ་རནྱ་ཡྲཾ་སྒོནས་ གཅིག་ཏུ མཉམང་འའཇེགོཔཞི་མཚན་མའྱི་མའོ།བྷ་ནོམསངས་སེན། བླཟས 
དྱབ་བཱའ། དུད་གི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དཀིའ་ཁཁོརྱ་བི་དབུས་སྤུའུ་ཡིག་གི་མཐའ་སགསའཕྲེང་གིན་བག་བ་ལུས་འོད་ཟེར་འྲོན། [རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མ ཨེདང་ཡུལ། སྒ་གཞུང་རུགས་ 
©ཁན་རཱབསུས མ་བན་སཿང་བྲ་དདྱ་ཆི་འོད་ཟེ ར་དཀང་ངོའྲ་ནམ་པའྱ་སན་དངས་ཏེ། ཤུ་མག་རྫགས་འཕྲད་དང་ད ཅསང་ལ་ཐམཞིང་། དེལས་མད་ཡང་དདྲད་ཅི་འོང་ཟེ་རདཀར་བོའྲཔསོ་ འེད་གཞད་སྣོད་ 


3 ༦༅། བུ །ྱྱི་དྱ་བདད་འདམིག་སྔཡསྨ་ནམས་ལའབག་པས་ལན་ཏཿཾ་ིགྱ་སི་མབ།བླམལེསྱ་བ་བམས་ད་སུངས། དག་པའི་ེ་དང་གཅིན་པར་ རྒྱུནཞས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འབྲིང་དང་ 

༦ བཅས་པ་ལཐལམ་པར་གུའད་བརདསང་ལ། ཞཤོདྷཏྷཾ་ཏཱ་ཱ་ཡ།ཞསྙརྭ་སཱ། ཞེསེམངདྨནཱ་ཊེ་། བྷཉནཔའི་གངསའི་འབའབསྲཝག་གཅིག། ཐ་ ཕྲུག་གཅིག་གོ།དེཞས་ བརྱས་ལག་ཆད་ བྒོ་སང་ཞིད་བརནཔརྩབས་ལ་མརབཞིཞ་ 

657 ༡༧ ཆ་ོདཔྱ་རིནྱ་ཅིས་བླམབས་ལ་མཆོདབྷསོདྱབས་ཏེ། དགེ་བའདི་ཡིསྤྱ་མུརྡ་དུ་དདག། མི་འླབབ་ནྩྱ་ཧལ་པོ་ཁྱ་གུབྱ་གུད་ཞས། ཞེས་སོགསདང་། དགེ་བའི་ལསྨ་ནམས་བཅིས་པ་འདི་དྭག་གིས། ཞེས་སགོསབ་ཟྣོ་མཆྦབའོ། དེནསྔབས་ 
སྲམ་མུད་དི། ནང་རས་མཆོད་པ་སོགས་ལག་ལེནབཞིཞ་བཤམས་ལ། 'གྒནྲལཱི་ཝ་རྩ་ད་ཕསབསངས། ཨོ་སྭཱ་ཐཱ་ཝཱས། བུམང་སྟོངད་ཉིད་དྭ་སྩཌས། སྟངཔའི་དུང་ལསབཾ་ལཱསུ་བྱུད་པའི་རིན་ ལོརའི་ བུམ་་དཀ རབ་ལྟ་བ་ཆེ་ 

མྲབིནབ་འིད་བ་མཆུའྱཔངབ་ལུགགུས་པའི་མཚུན་ཧིད་ཐུམསཿདདང་ལན་པའྱངན། ཨོཾཏརེ་ྷཾ་མཧཱཏྟི་སྦཀལཱབི་ཆུངོ་གདྨ་ཀ་དང་བུམ་བའྱི་ཆུ་དབྲི་བེད་པའྒྱསར། ནམྦ་ཅུལ་བུམ་པའི་ཞདདུཔ་ལུས་་ན། 

¡ ཚོགས་བླདདང་། ཨ་ལསྭ་མཔའི་དཀིལ་འཁོར་ཅི་སྟེང་དྲ་ཚུ་ལས་རྡ་ཇེ་ཝོནབྱཆྲེཝ་པའི་ལྟེ་བ་ལྷ་ཆུ་བས་མཚོནཔ། དེ་ཡོངས་སྤྱུརུ་དདེ་ལས་བཅནྲོ་ཝནའདས་ཛ་ཇེ་མིའབུགས་བྲ་སུ་མ་དོག་འྡེ་རཱ་ནཱི་ལ་འི་ཞེས་པནས 
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སངསྦྱ་ཧས་ཅི་བདེན་ད་དང་། ། ཆོས་ཁྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདྲན་བི་བདེཞ་པ་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ དང་། རྔ་རྗེ་དང་། རྡིན་བ་ཆེདང་།ང པྱ་དདང་ །ལས ཡི འགས་སུ་བགགསུཔ་དམུས། 
དུང་གཅུས་འ ་པའི་བངན་པ་ 


ྦ ཨོཾབྡ་སྭཏཱ་ཧཱི་ཛྫཱཿསང་ 
ཅད་དང་། སྩིང་པ་དེང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་།གསང་སྡགས་དང་། ། རེབ ུགསྭ་ྲཱ་ཏའི་ཁུད་པན་ཐན་སཅད་དུང་། ཁྱངདཔར་དྲ་བཅོམ་ཝན་འདན 


དང་ཊ བརྡེ དའྱིིན་ཁིས་བླ་རབས་ཏྱིས། ཆལས་འྲངས་པ་ 
གཞས་ཁང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙོམ་ །ལའདིར་མཆིས་ངརྱ་གུརཅིབ། ཐུགས་ཀནས་འོད 


རྡརྡེནི འ་བགྲས་པའྱི་ཉ་ཚོགས་འཁོར་ 
པའ་འདཾག་ཏྲེའ་བདན་ ་་ 


ས་ང་སྙིད་ད་བརདོ། །ཁམས་གསུམཁྲགོ་བའིགསྲངག་ སྐྱེ་གཞས་བཞིསུབ་སྡུས 


ཆེ་གེ་ མྒོ་བསྦབ་བའི བབྲི་རམ་པར་ཤེ 
ད་ཟེའྱྭ་ལགསྦྱཀཱ་ལ་བུ་ཁྲཐོས་པྲས་། ཚ་འདས ཁྱིད ངོག་དམབཞིང་གེསལ་ བཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 
ས་ 


ཡྲེ ནོ རྷའེ་ ཤྷོ་དནེ་སྦྦ པཱ་པེ་ཨཱྒ་ཡ་ཧཱུཾ། ། ཡཾའང 


ཀུག་སྟེ། རྱྱཾ་གཙུགཞས་ཞུགས། ཧྙེང་གར་བྲིམ་པྲའ་གྱུར། ཇཛེདྷུཾ་བཾ་ཧོཿི ཞེསྤནར་ཤེས་བཀུག། དེནས་རྡརེ 
སཾ བའྲི་དམ་ ང་རྭསྱིང་བ།འི་ ཨ་བུངལ་ཐམ་པས་ ས་བཞག ཐབ ྣམཔར་ རྩ་གུརཔ་བབསམ་ངེ 


ཨིའི (ཛྡིག་སླེབ་ཐཿ བསསཅད་བཀག་བྒྱགད། ] ས་དང ཅིད། སེམས་ཅན་ བཟིསཅདྱ་ིཆིགྲ་མི དང་ལྷ 
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༣༠༦ །ཞེས་ིགཔའདམས་བའྱ་ གདད ཨོཾཛཱཿ ས་ཨ ཱ་་ནཱཾ་ཊ་། ས་པ་དང རིངགནནདྲཇམས་པག་དངའཅས་བལནག་སུམབལ ཁྱི་བགྱུདད་ ཡ།་བཛ་སཊ 
༨ འདས་ཨི་མིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ སྒྱངས་པརཙྱུའ། ཅེས་བོད་ཅིང་། ཚ་ཁདས་ཁྱིས་པགྱཧ་དེ་དག་མཐོདབ་དང་། འངགྲི་བགྲས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲོས་པ་འབུག་དས་ཇིགྱ་སིབ་བམས་ཅད་ 
རྐད་ཅ་ བ།ལ་དག་ཞསྣ་རམ་ཤེས་ཨ་དཀར་བོ་དིམ་མེད་པའྱི་ནམ་པརྩ་བ རང་འབསམ། དྲེནསྟ་ཏིན་ལས་ཚགས་ིསབསངས། ་ཨོཾ་ལྷ་བཱ་ཝཾས་ཟུངས། སྙེདཔའ་དང་ལས། བླ་དདངྱ་ཟ་བའི་སྟིང་དྲུ་དུ ལས་ཇྡ་རཱི་རཱ་གེས་ ་ 
མཆྲདང་ལས། བཅམ་ཚན་འདས་དྲརའ་ཁླབ་གས་ངྲའེ་ཡདབག།མདུ་བཞལ་གཅབ་ཅབུགགཏུསང་ ས་བུཞནདངུམཉམ་སཞུབ་གིསེེངན་ནུརི་དྲསུ་སས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡ་རེ་སིལྲ་ལུང་གིས་བཞགས་ 
པའྱིསིབོར་ཨཾ་དཀརཔོ། མྲའྲའ་པར་སླངཿདམ་རད། ཐུགས་ཀདྲའ་ཛིན་པོས་མཚཿ ཞཔའྱསཱུནཾ། པའདསམ། དྲེཞུས་དཔོས་གཞི་ལ་བགེགས་སྱངབ་ཞེ སྐུད བ།་བཾ། ས་རང་ཧཱད་དཔའ་ཕག་དོ་རྔརྱ་གཱར། པདབསམ་ལ།བགེག 
གཏེའ་ལས་སགསྦིས་བསས། སྭ་དཱ་ཝསྱ་ཐུངས། སྟངོ་པའི་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་དིནཔ་ཆེའི་སཱོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆེབའི་ནང་དུགཏོནན་གཟུག་སྨྲས་དྲི་དོ་རིག་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དརྱྱ་གུད་ཨ་ཨཱ་ 
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ཟོ ལན་ག སུམ་ངཱིཾསྦ་ིནྲ་བིས་བྲ་ནདས་ཏེ། དངགྲི་ཐུགསུ་ཀའི་ཕྱུལས་འད་ཟེརའྲ་ོག་བས་ཚ་ལསའདས་པ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱསི་བ་ལུ་གནད་ཅིངའཚེབ་རྱབེད་པའི་བགེགསའི་ ཆོགས་ཐམསཿང་བཀུག་བླའ་གྱར་ 


༽ 


དནབན་མ་ལ། ཤས དྲ་བ ཞ་མཿ༔ སྔ་དྭ་ཏ བཱ་ག་ཏབྱྱཾཿ བེ བབྱཾ་ཐཱཿ བརྦ་ཏ ཏྲ་སུང ཏྲེ་སཱ་རྩ་ཨི་མ་ག་ག་ཞ་ཁ། གྲངྡེ་དེ་བ་ལེ་ཏ་ཡེ་ཧཱཏཱ། ཞེས་ལན་ག སཱམ་གྱིས་བགེ བས་ལ་བོ་བྲ་འཞིབས་སྩྱངབ། ༦ ་༤་པྦ་ 


ཤུ ༣ ༥ ༽ ༠༤༽ ༢༦༡༡--༤༩༧༠- པང 


འི་ང སྱཏདྭཾྱའཱུ སྦཾ༔་པ་འྲ་སྷ པ་ཡྭ་དཱ། ྭ་ན་ཡ་ཧོ་ ཧྷ་བ'ྭ ཞྭ་བྲར་ཙཱཾཕཊ། ཅིས་བྲརེད་ཅིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་ཁིས་བ རབ་ནིཞི་དགྱ་པེདམས་སྦྱངས། གངསྤྱ་ཧསྦཀི་བདྲེན་ པ་པང་། ཞེས་པནསབདེ 


པའྱི ནྡ་ཡཾ་ས་བླནུབས་ཡིས། ཚེ ལས་འདས་ང་ཆེག་ནེ་ཞེས་བྱཆིང་ལ་གསན་ཅི་དྲསན་ཚ་གཞས་པ་ལ་བར་དྲ་གཅད་ཅིང་། ཚེ་འཕྲོས་ནས་གང་དྲ་ 
པའི་དགེགསྦའི་ཚོགས་ཐམསཿད་དང་།ཆ་ལས་འདས་པའི་ཆྩ་བང་བྲ བུད་ནཊ། དེར་ཅེ་འྲའབེལ་དང་། འཇིག་ཆེན་དྨ་རམས་ལ་བླ་མཞིང་གཞེང་ 
གབ ༦ དདད་།ཚ ལས་འདས་དའ་ཆྔ་བད་དྲ་རུད་ཞད། དའ་ཊ་ཁྲད་ལ་དང་། འཇབ། རྟེན་དྲ་ནམས་ལྭ་བླམཱཞིང་གཞོད་པར 


ཅདག་ཏེར་མ་འདིས་ཚམ་ང་རྩ་གིས་ལ། གཞད་པ་དངའ་ཚ་བའི་དསམ་པ་ཐམསཅད་ སྡོངས་ལ། ཕན་པ་དདྱབང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དངྡ་ཝན་པས 


ནས་པའི་ལྤསྭ་སྦག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐརཔ་ལ་བརྡྲ་གཅོད་ 
ད་པའི་གནོངྭ་མྦིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འ བྱངབོ་ལ་སཾ ས་པྲ་བཞས 
་རང་རང་སོའ སེའིགཞས་སུ་སོངད ཤིག། བ༽ལ་ཏེ་མིའ གྲོན ཡེ 


རབ ¬ ༢ | 


༡༨-༨-༩༨༤༤༤༠༥ཟསྤ་ 


༽༄༅། ། ཤེས་ཁྱི་རྔོ་རྗེ་ལེ་རབཏུ་འབར་བྲ་ནམ སྭ་ཏིས་སྲེགཅིངྱ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་གདྒོན་མི་ཟའོ། ཞེས་བྡངོདཅིང་ སུསྭ་ཐཱ་ནེའི་ཝྫགས་ གཏུགཱས། བྲ ུལྦ་ཅིས་བགས། ཡུངས་ཀདྱིས 
བདག་འ་ཨླིསྲདགབབིདག་ངྱ་མངཔ་གཀོད་ཞག་ིནྲསེ་གགླམངྲནིཨེ་ྔམ་ྱིས་བསབས།སྭཱ་བཱ་བསླསཔས། སང་པ་འི་ངང་ལས། ནཾ་ལས་ཡེ་ཤེསྦ ཙིམེ་འབར་བའི་འངྲང་ སེེ 
མཐེང་ཞག། རབ་ཏུ་གདངས་ང་འི་ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཅིས་ཁྱིས་རྡ་རེ་དང་དཱེར་བུའདིན་པརྱ་གུར། ཆའདས་ལྷརགསལ་བའི་ནང་མདིལ་གཉིས སྭུ་རུང་གི་ད་བིལ་འཁོན། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེསྱ་ལེ་མི་འབའ་ 
བཿ སྙིང་གརྦ་ཝག་པའི་ས་བན་བཞག་བ་ལ་ལསངག་ཡང་གསུམ་ཅྱི་ཛྫིག་སྒྲིབ་ཐནས་ཅད་འདྲུན།པརབསསས་ལ། ལེ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཧྲི་མེ་འད ར་བའི་འདི་ཟེར་ཅིས་སིང་གའི་པ་དེད་ནས་སྣ་གྒོ་ནས་ཐོན 
སྡྲིག་བ་རཱ་ཉ་་ཨྱི་ དྲད བརབསམས་ལ། ཨི་བྲདཌཱ་ཀ་ཁ་ཁྲཧྭཁཱཧཾ་སྡདྭཔཱ་པ་དུ་ཧྒ་དྷཐ་མི་ཀ་རླཱས་དཱ། ཚ་ལྷས་ཁངས་བཅ་གེ་མོ་ 

ཞེས་བྱསི་བའྲེ་མིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅདྭ་བྷརཾ་ཨཱུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བོ་བའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བའབསམ་ལ། དམཚེག་པ་མི་དམིགས་པརྱ་གུའ། པའབསམའ།།དེནསྦའིརབླནོག་གིསྤ་ཆུང་བནི། ་ཨོའ་མོོ་བཱ་གྭ་ལཾ་ཏེ་སྐད་ 


| 


དགའ་བར ཤྫོརྭ་རཱཛཱཾ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཱཏཱ་ཡ། ཨཱཏེ། སྦྱསཐི་བྷང་ལ། ཏྱངཐཱ། ཨོཾ་ཧྩོརན་གྷེར་ཞེསནཱཱ་པི་བིཧོ་ཱནེ་ཤདཾབི་བརཾ ན་ས 

སྣད ཞེསམིའྦད་གསཔ་དད་། ཨོོཾ་དཱཱ་སྭཱ། ཨོཾ་སྤལཱཏྭ་ཨཱ་ཡཱདངཿཧྣཱ་ཧཱ། ེསསརལ་མདད། །སྤོན་མེ་ཡ་དཱི་ཀླན། སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏྲཾ་ད་ད་ཡ་གྷརེ། ཛུ་ལྔ་ཛཾ་ལ། དྷཾརདཱ་ཏུཾ་གྷཛཏཾ། སྤིཏ་རམྲསྭཱ་སྭཱ་ཨུཿ སི་ཧྷོར་ 

ཡུམམ་སྦར་པཱ་པ། སངཏྭདཱ་གཱ་ཏྭསྭ་མ ཏྭངའི་པེམ་ལེ་བེ་དྷུང ཙཱཾ་ཧཱཾདཱ་དཱུཾ་མངས་ཛཿ སྣ་དཱ་།ཞེས་དེསེདདང་། ཨོཾ་དྨ་དོའི ཁ་བྲི་མ་ལའུ་ཕཊ། ཅེས་དོན་ཞགསྤ་ མསེ་ཙ་གཟུངས་ཉེན་གཅིག་འེ་དང་ཡིག་བྱར་བཅས་ལ་ 
° ་རྲ 
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རྨ གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སཾར་སྣའི་གཞས་སུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོངྲ་བའི། ལེ་ལོའ། རྣམག་ཡེང་། ཤེསྲ་འཆལ 


འདོ་ཟེན་དང་བཅས་པ་ཚེ་འདས་ལ་འཕོག་པསྭ་སིགྲ་སིད་ཐམསུ་ཅད་སྦྱངས་པའདསམ་ལྲ་བདད་བྱབའོ།དེནསྐ་བུས་ཅིས་སྱདབ 
ཧྱི་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཾ་ལྱརཱུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ 


བཞི། ཇྙི་ཏར་བྷརམས་པཙ་མྱགིས་ཧི།། ཆྷ་ནམས་ཅིསནི་བུས་ 
་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཧྭོན་མངས་རི་མཔའ་ཡང་།།ཚའངས་ 


གསལྭ་ཌྭར།།ཆ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིསྣ་སྐུཁུས་གསལ། ཨོཾ་སྦུ ཏཏ་ཐག་ཏ་ཨ པའ་མང་།། 
བས གས་སཡསྦགས་བྱབུདམདད། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་བ།ུངཐཾགསཱ་ལྭ་བུས་ཆད་འདིགསལ་པས་།ེའདས་ཁྱས་ངག་ཡད་གསུམ་སྙིབ་པ་དག་རྒྱནཅིག། ཨོཾ་སྔར།ནས། ཤ་ལྕེདུ། དེདག་སུ་ལ 
ྲ ཕྱིའོ། ཨཙུ་དྷཱ་དཱིཿཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཏཱའེ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེས ཤུས་གསོང་བའྲིརུས་འཐོན་བཞིནངས། འདི་ནྲི་མྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།།སའྲ་སྣའི་དྲི་མ་ 


མཚུངས་པ་སེད་པའ་གོས། །གཙ ང་ལ་དྲ་རབ་བྲསོས་པས་སུ་པའོ། ༢: 
སྦོང་མཛདཅིང་།།གཏོང་བ་དི་ཡིས་ལགས་བྲསོས་ཆུ།།ཁུས་ལཾགས་མཛདཙསྭ་ཁས་བའོ། ནམོ། ནས། སར་སྙད་ནཱ་སྣའཱ 
། གེསེ་ད་།བཉེ་རབའིགནསསཱ། སུང་འ།བམས་པ།ཙན་པ། 


ནཱཾ་སཱཧཱ་། དེབཞིནདྲུ་ཕིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁིམས། བཟོད་པའི། བྱོ་ན་འླབུས། བསམ 


ཏིད་འཛྲིན། ་ཡེ་ཤེས། ཞེསཔ་ 


1 ས་ 


རྣམས་བཅུག་དའི་མཐའཟུངས་རིང་རེདཛེདཔའི་རེས་སུ། འཇིག་ཉེུན་འདིནས་ཕ་རོལྭའུ་སང་ཞིད་ཚལས་འདྲས་པ་ཆེགེ་མཞེས་བྱགི་བའི་ཚབཁོར་ད་ཐག་མ མེད་པ ཐུས་བསགས་པའི་ཇེགུཔ་དངུ་ནིད་ང་ 
བམ་སཅདདང་། ཁདང་ན་དུ་མངལ་རརྱུ་ཛིན་བྲ་དག་གི་ི་མ་ཐུན་ཛགསྦྱབདཞི་དདག་ནས་པ་རོལ་ུ་ཡིན་བྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ཛོགསཏྱེ་མུར་དྲ་མདོན་པརྡ་རོག་ས་པ་འཚུ་རུ་བརླཆ་དི པ་འ 
ཇཾ དེནད། བདེནསངུས་ཟངབ་ནི། འདོད་ཆག་སའི་སྡད་གཉྲི་མགྲ་ནམས།།དདག་འཇིག་ཉེན་དུག་གྲྭསམ་སཱ།།བཅོམ་ཝན་སངསྦྱཆས་དུག་ཡི་མངའ།།སངསྦྱརས་བཟི་ཡིས་དུབ། བཅོར་མོ། ན་མ་ཞས།སརད 


666 


དདྲད་ཡདཉོན་མོངས་དདང་དེའི་དབད་གིསྱ་བུང་བའི་དགབམསཿ 


[| ལི 


༽༄༅ 


དཱ ཤེ་སོ། 
ཚེ ཛི རོར་ཧུ་སཾ 


འ ཚའལ་ངེ ༣ 
ལེགས་ཤགོ། 


རཾ ང་------ ཇི ལི་ཝེམའའི སིམས ི ག་ར ས་ ་ལེི་པ་ཁ་མསས་རི་་ོ་་་།། དགོར. བླི ། 
།དགགིམ་ཡིནཏེ།།གཞི་དྲགགིཔ་ཡད་ཤིན།།བདེན་པའི་བདེན་ཆོགདེདག་གིས། ཆེགེའི་དགནིདག་མེད་གོག།དྲགནི་ས་ཡིངདྲ་སོངས་།བང་བའི་ཟུད་དངབ། དོན་འ 
གྭ སར་སྙཏཱ་ཱ་སྭཱ་དཱ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་གནས་སྐུ། ཆུ མེ རུང་ཞེས་དང་། གང་བའི་གནས་སུ། གཤེའབའི་། འབརབའ། གཡོ་དའེ། ཞིསཔ་ནམསབྱའུག་པ མཐདག ཟུངས་དདའསྔར༽ དཾ སུ ལང་ 

¡ རིང ཨོསའངས་བཅགེསཞསཅོབ་བྫབ་འཇ་བཟག་མནངངནགཔསགས་པའི་སིདཔ་དངྨ་གིབ་བ་བསསཿདདང། ཁདུང་རདད་ཡང་འབུངད དང་འྱུབ་ གལ 
སྒྱའ་པའ་དྲུགྲ་བམསང དྭ་བང་ཞིང་དགས་རུར་དྲ་མངོན་པརྡ་རྫགས་པའ་ཚདྱ་རུ་བརྒྱགུར་ཅིག།། ཅེས་བྗརོདཔའ་བབོ་།།དེཞས་ཡི་ཤིས་བྱ་མ་ དབྲའ། འེལ དམ་ང། ཆྙའ ལི ཨཾ སིང པ།  ་ 
དེའབདེ་ལགས་ཤོག། སེམསཅ་གང་དག་འགྲོ་དངནིའྲགོ་བ།།དེ་དག་བྲམས་ཅད་དྲེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤེག།ཞིབ་ཆགས་བལྷ་ཉ་མིསམཚདའས་ང། །ཆས་ ཙྩུག་འཚབདངའ་ 


མསཅན་གང་དག་འྲོ་དང་ནིཁྲག་བ།།དེ་དགབམས 


ཅད་དང་འདི་བདེ་ལེགས་ཤོག།ཚོགསའིདམ་པྷ་ཉ་མིས་མཆད་ཁེས་པ།།དགེ་འདྲུནགའཚལ་དེདའདེད་བདེ་ལགས་ཤོགོ། 


སེམསཿཤགང་དག་ཁྲལ་དང་མིཁྲག་བ།དེ་དྭག་ཐུམས་ཅད་དེང་འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤགོ།འཇི་གེནའདིནས་ལ་འབ གེ་མཞི 


ཅུ་སཾབཞིང་ཚལསའདས་པ་ཚེགེ་མ་ཞེསབྱགལབརད ངང་མེམྔབུནཔའི་ཕགས་བཟས་ཅད 
འསྐྱ་ཧ་ལ་ཞན་ཤིན་ཏཱ་བྲབ་ཤཾས་ད རྩ་ཁུའ་ཅིག།། ཅིསབརྫོད་པ་འྱབོའོ།།དཞས་ཚོགས་གསགཔ་དི། འང་གི་བུགས་ཀའི ཧྲུ ཚྫོན་པོའིའོད་ ཟེའྭ་ཝལབ། སྦྱ་བའྲི་ཟམ་པཅ ནཇིས། ཤ འྩབ་གས་མངན་ ང་ར དགའ་བའ་ཞིད་ 
ཤས གྲུཨ་དང་གཉིས་སྐུ་ཞེད་ པའི་བཅནོ།ཝཞ་འདས་ནུརིམི་འཁུགས་པའི་དྲ་ིལ་འཁོའ་ལ་སངསྦ་ཧུས་དངྱ་བདྨ་རུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགསིས་བ་གོརབ་མདྦཧྱ་ལཾ་ཧཱ་མམཁར་སྨྱད་པངས་པ་ལ་ 
རདད་ངང་ལ་འདས་གཏིས་ཀས་ཕྱག་སོགས་གདྲུང་ཤུགས་དྲག་པོའིི་སྐོནསྣ་བེད་པའབསམལ། ཟླ་མེད་སྟེནཾ་པ་ཐུབ་པའི དབང་པནས། །བཀའ་དྲེན་མཚཛུངས་མེདྱ་ར་བའྲེ་བ་ཨའ་བའ།། མདོར་་ 

སས་བཟད་།ིའ་མཛད་བུྲསྡ་རེ་ ཞ། །དངོས་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས་ལ་བག་འཚལ་ལོ།།མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དནའྲགོའི་འཇེགས་ལས་སྒྱབོ། །གྲསོལ་བབཏབ་ནདངའསོ་བབ་ཀུན་སྩོལ་བའི་། 
རྒྱབས་མགནདཅམ་ལྡན་ཡེའཁྲགསརགྒྱལ་པོ་ལ།] སི་གྲསུམྲ་གུས་བ་ཆེད་བསྩོ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདདེན་ད་མཉམ་མེདྲ་ཤཱཁའྱི་ཧཱལ་བོ་དང་། ། རོ་རྦིརིང་བོས་རབ ཏུའཇོམས་པ་སོགས། སངས་ 
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3 ༄༅། ཅས་སྲོ་ཝ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བདྲན།།ཆིག་ས་མའིམགནཔོ་དེ་བཞིན་བ། ཤེབས་པ་བྱ་ཧད།།བསྐལ་དབང་འདྲེནཔྲ་ཐད་ང་འིཉིམ་སྟུང་། མ་ཡེན ཛད་དང་ཐུབ་ 
ཙཱ དདུདྱ་བམས་མགྲོན་སས།།དུས་གསུམྱར་ལ་བྲ་སུས་བཅས་བམསཅད་ལ།།མག་བཚར་མཆོད་ཅངྱ་སིངནསྦུ་སུབསསུ་མཚེ།།བདུག་ཅག་དན་སོང་སྲིད་པའེ་འཇིགས་ལས་ཟུབས། །རྙིཆེདྲས 
3 དགྲ།ཤས། བདག་གེས་བསྟོད།ཅས་ཛྱག་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེདྨྱོད་རོལ་མོའདེང་ཡེན་དངབཅས དའ་མཚདངབྱ་གས་བདད་ཤརནསང། བསངས་མྱངསབནཛས་བླནད་སྔ་རེས། ཡན་ལག་བྱངད་ཝནྷ་ཉ་ཡི་གྷད་སོགས། ། 
ཕྱྭ སུ་དྲུས་གུནནུ་མཚོད་ཡནཅི་མཆིསཔ།།བཅ་ཚན་མི་འཁུགསྣ་ཁ་ཚོགེས་མཉེས་མྱིརའྲབལ།།བཞིསནས་བདག་ལ་དད་སྲུ་ཟུབ་སཱལ་དུག སའྭ། ཞུས་སགོས་སགས་དངདཅས་པས་ཆུགཉིས 
4 ནྲས་རིནཆེཞབདུནྱ་བད་བུལནས། མེཏོག་དུམ་དཀཞས། མཆོད་པར་བཅཅི། ཞེས་མཆདཔ་དང་ ཇས དྲས་གླུ་ན བཞུགསས་པའྱི་ཅུལྷ་ནུམས་དང་། བགས་རེ་ཆེ་ཝནྱ་ཧལྭ་སཱས་དངའ་བླ་ནམས།། 
ཧཱ། བྱར་བའྲི་ཐུགསཅིས་དངག་ལ་དགོངས་སུགསལ།།བདག་གིས་ཐོག་མེད་དྭསནས་དྭ་ཏའི་བད། །དྭུག་གསམ་དངང་གིས་མཚམས་མེ་དཉེ་བྲ་ཝ་།།མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཆོག་གསུམ་དཀའཝག་ 


6༡0 ༠ིས་ཞངོས་པར་གཟུང་དྲ་གསའལ།། 


དཀོན་མཆག་གསུམ་ལྭ་སིདནས་རྐྱབས་སཱ་མཆི།།བདགྱ་རུད་ནིན་ཅིངྲ་ལོལ་བརྔའིནྱིསྣ་རོབས། ཞེསྱ་སམས་འབོ་དང་། སྡུག་བམལྱ་ཧྲ་མ 


ཐགུས།།འརི་གསྭ་དདདགུ་གང། སུམ་དང་སིཁམ་པའི། །གནསས་སྐྱེའགྱུར་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བཅས་ངང་རང་བཞིནཁ་ནམ་ཐབ་།བིས་དང་བྱགིད་ མྩལྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ།། ོདཞིང་ ྒྐ 


ལྭ དེསཁཆབཅིདམྲི་མདཔར།།འཇིག་ཤིང་སྐབ།བས་མགོན་པྲམསྦབི་དང་།།སུགསམ་གྲུ་སབས་བལ་མ༔ རྒྱ་ད་ཁྱས་ཏ།བསམཔ་ཐག་པས་ཡད་དང་ཡང་དབ་ཤགས་།བཅཆེ་བའི་དུགས་ 
སཱ བོས་པའི་བཉེན་མཚོག་ སྨ་མེད་སྱབས་ཅི་ཕུལ། །དྲུས་གསན་བདེག་ཤེགས་སས་དངབཙསྨ་རམས་ལ།།མཆག་ཏུ་གུས་བས་བཱལ་མྦུར་གསལ་བཞི།།དན་སེངངན 
མཾ ལོམ་ཅུད་ནམས་ས།།མིའདད་ག་བླསལ་མཱ་ཚོགས་རྱབངབའྲི གུ ལུས་ངག་ཡིད་༩ི ཚིག་ཆུང་མི་དཔེ།འི་ལུས་།།དེངནུས་རིནཆད་ཤིན་ཅུ་བ་བ་ཡང་། མི་བྱ ིད་སོག་དངབྲམས་ཏེ་ཡང་ 
དྭག་སྔོམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་།ཞས། བྱང་རུབ་ཨྱིར་བམོའོ། ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་ཡན་ལག་ཞུགུ་མྨ་རམས་དང་། རི་བ ག་མ་མ རང ངསྐྱ་ཆུས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདྱུད་ཚོགས། ༽ 
ྲ, གདའ་འྲབ་བྒ་དམས།།བླགའ་ཇུརྦབངརུབྲའ། 


ཧགོ་ 


༄༅། །ཅུ་སེམས་བྱསེད་ནས།།དྲས་གསྩུམ་བདེག་ཤེགསསས་ཅི་མྨྱོདཔ་ལ།།ཞུམ་མེདབསམ་པ་ཐག་པས་བླསླད་དཀབྱལི། ཞེསྨ་སོནའཇུག་གི་སེམས་བརེད་དང་། དེནས། སྨྲ་བའི་ནརོ་ 
འཇིན་ཆབྲ གྲ ླིྣནྣན ལྟ མཆོག་བཙུན་མོ་དང་།།དམག་དཔེནའཁོར་ལོནར་བླ་གཏེད་ཆེན་པོ།ཉྱིའིའདྲ་སངའྲོ་ 
བའི་ནྫཚལ་འདེ།། བམ ཡི་དམ་སངསྦྱ་ཧུས་བུང་སེམས་དང་།།མཁའ་འབྲོ་བསྟན་སྲང་ཅམཚོར་ལེགསའབལན། །ཐུགས་རེས་བཞེསནས་ཁྱིཞ ས་དངསྤུ་གུད་ ལོལ། ཞེསམུལ་ཕུལལ། དགེ་བས་འབངན། 
པའི་ཆདང་བསདནམས་ཟད།།འཇིགས་རུངབདདདདགཅིཏྡརེསཔ་འལྲ་བིད།།མགེནྡོ་སེདཙམ་བག་དར་དོའིའྲག་དེ་ལ།ཐྲུགས་ཇེས་གཟིགས་ སླམས དམྲ་ཆུ།།གིག་ཡེད་པས་རུདདག་བས་ཅད 
ཏཾ གེས་དདས། །ཤཱཱམོངས་ཞགས་ངག་ངསྐ་སྡེ་དྲས་བཅིངས། ཅྱེབྱ་བ།ཏོལཿ དབར་དོའིའྲོ་ཀྲུནྱ་ཧི།སྱབས་མགོན་མཛོད་ཅི་གྲ་བམ་ཡེ་དམ་ལཱ།།ཆམེདྒ་ཡུལ་ད གསམདྲ་གཅི དྲུ་༥བྱ་པ་ཨས།།འཇག 
ཀྐ ག།འྲ་བུལ་པའི་སྣངབ་ཆུ་ལྟརའཁྲུག།གར་སྐྱེའི་གདེངས། ད་བད་དོའི་བྲགོ་ཀྱུནྱ་སི།།བས་མགོན་མཛོད་ཅིགྲ་བམ་ཡཾ དམྱ་ཐ།།ལས་འསྲ་བབ་དའ་དྱ༅ལ་བའེ་པོ་ཉའ་ཆོགས་།།བྱཆེ་མེད་གདོ 


དགོང་བའི་བསུམས་བླསར།།སྐྱབས་འཆོལ་རིག་རིག་་ ལྟ་བ་དི་དག་ལཱ། །བུགསྔ་རེས་གཟིགས་ཤིགླ་བམ་ཡི་དམྱ་ཝ།མངོན་ཤེསྲལ་མསོ་རང་གྲི་སྣ་མྱིའྱི་རྒུས།།ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་རད་ལ་ཡིད་ཆང 
ཅིངཿཿའྱག་དཔ་མཚོནཛིས་འང་ སོག་བཅང་བཞིན་བྭལ། །འདི་འདུའིའཇིགསུ་ལས་སོབས་ཤིག་ཐུགས་ཇྗེཿན།ཞེས་ངང་། གཅོར་སྲུའ་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
དངད རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མི་བྲགས་པ་ལྫག་འཚལའལོནཆོད་དྲ་སྲབས་ས་མཆིའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་བེ་མཞིས་བྱའི་བའདེ་ཉིདམངན་དགུའི་ཁང་ད་ཆུ་ཉིདདུ་དང་དྲ་གསུལ། ལཞཉེདགཅིག་བརོདནན། ཞེས་གངུང་ཤྭུག 
དྲག་བོས་གསུལ་བཏབ་པས་ཚེགས་ཞིང་ནགས་བཅོནྡ་ཝན་འདས་ལྔ་དིས་ཞིད་། བཅོ་ཝན་འདུས་དྱགེས་གཞིན་དུ་ལེ་ཤེས་བའྲིཚུལ་ཅིས་ཆ་འདས་དམ་ིག་པར་གསལབ་ལ་ཐིཨ་པརྩ་གུའ། ཛྷཿ་དི་ཧཾཿ 
གཅིས་སུམེད་པབྱ་ཧུར། ད་བསྡལལ། །ནོ་དྦ་དྭ་ཏ་ བ་ག་ཏ་སགས་ཉིསམཆད། ཆས་དྱངིངས་འྭང་བཞྲིན་སགས་ཅིསབསྟེད། དྲེཞས་ལམ་བསྟན་དྲ། དཀོན་མཆོག་དིན་ཆེན་དང་ལ་ཞིང་ད། ༽དཀོན་མཆེགོ་རིན་ཆེན་ལས་བྱང་་ 
བརཊདཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོང་ཟེར་གྱིས།།འེན་ཆེན་འཕྲང་བྲ་ནྲས་དག་པ།།ཚོ་གས་ཅིལམ་དང་སྦྱེརབའེ་ལན། །མཐེང་བའི་ལམ་དང་སྐོར་པའི་ལན། བནམེད་པའྱི་ཁངཔར་ལྔམ།།ྱབདྲ་རུབ་དའ་ 


༠ 
ཟལ 
༤༡ 


ྒ ༡ འྱཱ་  ་ 


༄༅། 
འནི། རླད་མཱ་ལབི་ 


ཀི་འྭནི། 
སེ་ར་བ ཨ་ན 


དེར འབྒྱ་དལས་དྫ་ཛུས་ 


;།ཆད་མེང་པའི་ལམ།། །།རྣམང་འགྲེའ ་བའིལམ 


་དག་ལ། །བཏཱིན་ཞས ཚིག་པ: 


རྙི། ཧོ་རྙ་ཡ་སརྡ པཱཔཾ་ཛཱཾ་ཕུཊ།\ ། ཅེས་དའོ།ལམ་ རྨྱང་བྲི། ད་ རྒུད ཁྱས 
།དད་ཨུནྡྷ་ཝེ། ལངཱ་ཨཱ་ཧྷ ཏི་ནནིགཤུན་སྭཱའ ཚེ་འདས 
མྱེ་སནས། དཱནགཞས ་པའྱི་ཁང་སེམས རང་བྲམས་ ཁྱི 
མི་འྲཐུགས་པའི་ཞལ་མཐར་སྟེ། ཨོསྦ་དྭསཱསྭཏཱ། ཞེས་མཆོདོནས། གདནསང་ དདསསགནང་ག་བོ་ ཐེབོ་ང 
ནས། སཱའཱ།ཞེས་མཆད་ཅིང་། སངསྐ་ཆས་བྲངབའ་སྟནཔཨེད་།ཚེསོ དབདའ་པའེ་དགེད་ ད།།དགེ་འདྱུད་འདང་བའེ་ 


ཡ་ཤེས་དངྱར་ཡེ་ 


ལེསས་ 
མ་ 


།འབགས་པའི་ལམ། 
པ 


དགསུམ་དྲིམསམགས་པའི། 'སིདར་འིཔྨད་ལསྦྱདངབ།ལ 
ཊས་པ་ངྱབེའམེདྲ་དུ་འདེས་པ སྤྱི་གཙུག ནག་བནཉེ། །ཨདེན་ ངའིའི་དབུང་། ཞེག དས་ 
འྔར་ དས ཏ་ ཨི། ཞན། ཤྟ བཏིབ ཞེས་མཚད་པརྱ་©ུར། དེ་ དེན ཁྱང་བཅོམ་ 
རྒྱགར། དེའི ཁིཚྷ ཆྱ་རྣམས ཅིས་དེ་བདུག 
སྣོད་མེད་དེ་།སྔགས་རང་འདྲ་བའེའ 


་དརའྲགྲོ་ང བརྡ་ཤུག། ཨརྫཾད་རླད་ཨྭ་དྷདེ 


ནཱི་སི་ཐཱ་ལཱ།རྗད་ 
དགའིཞིང་དུ་ 


ཞའདས་རྡོ་རི་ 


དག་གིས སྐགྲུས་བདབ། ད་ལ། ཨོཾསྡད་ 
ད་བའི་འདེན་མོད། ཅས་ཆདད་ བཇོང་པར རྒྱ་གུའ་ 


ངེས་ཁདདེར་་མྱེ་བའི ཐི ཕི་ །བདག་གིས་ཆོ་ ཁས་བའྲི་འས་བྦ་བུར་ཤེས་ནསྐ་མང་ཅིག་གིས་འོངས ] ེ་ན་སངསྦྱ་རྦས༔ མས་ཏི་ནི།༽ སྔགས་ཁི་ཇྲིཧ རུབས་ཡ་མཚན་ཆེ།་ །གང་མྱིར་ 
མཚསམའ་ལྲེང་ རྩང་བ་འི ཡི སེ་མག་ནྷ ནྷ་ར་བ། གྲཞསྤ་རུར་ དིས གཨྦབ་མཤིས་ཞ སྐངཅིག་གེ འད །ཞས་སྭད། འཕྐ་འཚརདེ། མུར་ཡངམ དྲག ཨོཾ་སྤར་བུ བུར 
སི ལླུཧྲ། གེད མེ་ཏིགོ་ ཏོར དེནས། ཚོ མ་ཤིས་གཤེགས བའྲི་ཕང་བྷ་གག་ མངཔའྲིནམང་རྱ་ཆུར་ ད་ཐིག་ སླིང་ཌྷ ལྱན་ཅི་གར་ལས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཨུ་ཨེས བསྲེགས་པར་གྱུན།པའ ་ 
བརོད་ཉིད་ སེདཉེད་ཡེཤེ །སའབའབ མེས།།ཚའདསྲ་ཐབ་པའིབང་ཤིང་དང་།༽ འཁྲ ར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མ་ ལུས་པ།། ཡེ་ཤེས་ ངདརའབར་་རརཅིག། །ནསོ་རྦཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ ནས། སརྦ་སྭྭཱ་ཧཱ་ཊཾ། །ཞེས 
རྡེད ` ་ ] སྡིག་སྙིད་ འཁར་བསྲུ་མྒ་རི་ལམ་ རྒྱུ་མ་དང་།] ཆུ་ཟླ་བཞིན་ངུ་ ང་ཡུངབ ནཔས་སྟོང་། དེནཞིདྨ་མ་སྦ་བལཿ མཁའནྡཱ་ བུའིདང་།། ངིངས ་རིག་ ྱེརམེད་སྟང་པའ་འིང་འུར། 

འཇས།། དི པདགགཤན་འྲ ལ་ལོ སྩེ་བཐམས་ཅད་དུ།ཐེག 


ཅེསདྡ་རོདལན་ཉམ་པའ་བཞག་གོ།དྲེནས། དཔེབ་ཇིས་པཆོནྱས མང ལ་བའི ཟེན་དགཀ བགས་ཚོགས་གཅིག་བླ་མས་མཐུདཔ 


༄༅། དགེ་བའི་བ ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཤགོ། སིད་པའི་ཐུན་ཚོགས་གུག་ལས་ངེས་འབྱང་ཞིང་།།འདྱ་ཧིད་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆབ།སཔར།།མཁའམཉམཨྲནམས་ཇུབ། བལྡལ་རྒྱ་ 
མཚོལས། སྒ་ལ་འདོད་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོགེ་སེ་དའ་ཤགོ། བམྭ་ལ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་ཅིང་།།།བསྲ་བདུས་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། བྱ ནད་རིགས་གསུམ་ཇྱི་དང་ཊྱོ་བྲག་གི་རྒྱུད་ 
 དའེགདམས་ངའི་མཆོགྱོཏུ་འཆར་བུའ་ཤགོ། ལིད་མཐུནགནས་དངན་ཚན་ལྡན་རགས་གཡོག་སོགས།།ཆོས་བཞྲིན་སྲུབ་བའི་མུནྱ་དུ་དཚངང་དུང་།།པཱའྱ་བུང་ཞིང་མཚོག་རི་འྲབགས་ཆ་ཡི་ 
99 ཚེགན།། མཆེད་ངསླ་རུབས་ཆེད་དགེ་ཆོགསའལེལ་བར་ཤགོ། དེ་བཞིན་ཧིད་དང་གག་རྩོང་ མྫགས་ཊྱ་གདངས།། གེ་འྲབུ་མཚན་དངའི་གཟུགས་རེགོད་ ་དམ་ཆགྱངཆ་།ཡཚ མའི་ལྷ་དག་ ་་་ 
བསལ་མེངངྱྱ་ཧཱལ་ཛཾས།།ཐམ་ལྱ་སང་ཞེནམ་ནས་གཅདཔའ་ཤག། ཡན་ལག་བཞི་ལྩུན་བླཟས་བརྗོད་བསམ་གཏན་ལ།། བརྙེཤནས་དངོས་གུབ་མ་ཞསའམབ་བ་དང་།།མེ་དངྲ་ན་ལ་གཞལ 
མིགས་གཏད་གུན་ཞིག་ཞམ་མཁའ་ལྟར།།རྣམ་དག་ཐརཔ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏནཆེ།།ཐདས་མཁས་ 


ཏཱ 


.* བའྲི་ནལ་ཁྱབརྩ་ཡིས ། དདདོང་ཛུལྱབུང་ཏཾ འཛིན རྗོ་གས་པའ་ཤེག།མཚན་འཛྲིན་ད 


༦ 


676 


ལྔས་བསྡུས་པའིའགྲོ་བརྣམས།]རྨེན་གྲོཁ་ 


དསཾད་ནམས་དཔུང་དང་ལན་པ་ཡིས།། ཤེས ཧོ 


༤ 


འལྲའཞ་ལས་ 


རྒྱིབགཉིས་དདནས་འྱབིན་པའ་ཤོག། རིང་མིན་ཚོན་བྱུན་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེསྦའི་།བསམ་འཕེལ་གཟུགས་སུའི་འོད་ཟེར་དབ་ཅན།།ཐདཞསཧད 


ཆྱུན་ཁིས་འགྲུབ་ད་འཧོག། མདོནནབདག་དང་དམིགས་བའི་ཡུལ་ལ་སགས།།ནམམ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱུན། ༽ 


བཅན་ལྡན་མི འཁྲུགསརྒྱལ་བསྡརྡེསདྲཟུང་སྟེ །དངཾསོ་ གུབྲ་ནམ་གཉིས་ཆུན ་ཁིས་འགུད་པར་ཤིག། ཅེསྣྲ་སན་ལམ་ད། གྱུན་གསལ་ངྱཟིངས་ཞས་བཅམ་ཝན་མིའྲ་བུགས་པའི་།དྱའཧིལ་འབརྒཾཔ་ 


རྣམས་ཨེ་ཏོགཆརའབེབས་ཤིང་།། ཤིས་བརདྱབངས་ཅིས་ཁད་ལ་དེ་ལེགས་ཅི། །མཚུན་མབྱུམན་ལྷ་ཐུག་པར་དགའ་ྱ་ཡེད། ཆ་བའི་བ་མྔ་ཁབ་དག་རྡ་ཇེ་འཆད་།གསངདའི་བདག་པོངྲག་ 


ཅང 


།།ངངོས་དང་བྱརད་དའུ་ 


ལསྤ་རམ་རྒྱལ་ 


སགན། འྲི་བམ་མཆགྲ་རམསྭ་ཏི།།དི་མདྦ་རམ་ཐར་བྱ་ཏངས་པའི་བ 
བཞི ལ་སེགས་ ་དམ་ཞྲི་བོའི་ལ་ གྲསྱ་ཧིས་།མཆོག་མཐུན་དངསྲོ་བུབ་རྩོལ་བའེ་བྲལ་ཤེར་ཤེག།ཟླས་གཙང་སས་བརི་ལེགས་བཤད་ ཞྱ་ཁགཙེག།བ་ 


ཤིས་ཤོག།བཅུ།ཝཱན་རྡོ་ཇི་མེ་འབུགསྦྱ་ཧལ་བདང་།།བྲག་ཤིསྣ་ལ་མོ་བརད་དུང་སྒོམ་ 
ད་རིགས་གསུམ་མྱི་དང་བྱེབྲགགི། 


རྒྱལ་བོལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བརྒྱང་བའི་ཆོགཱ་ལེགས་བཤངྱ་ཆ་མཚོའི་སྙིང་བཞིསྱ་བབའངིནི་ཡུལ་གཙང་སྟར་་ཁྱི་དགྱེ་སོངྒདྨ་མྦཧྲ་དས་ཤིངྱའི་ཧོརྦ་ཟཱ་བདྩནཔའི་ཚེས་ཉེར་ཝ་ལྭ་བིས་པ་དགེ་ལགས 
ཁྱ འགེའུ།། ༤ ྷམིག་ས་ྲགབཞིའི་སེད་།།ྨ་དད་འང་འད་ བྱརདི། ཌྟེ་དའ་འབོན་ ཆ་ད དབི དེསེང་དེ་གས་བཞགཔ་ལ།། གིང རྒྷ་མུགརྦམགས་ཏེ་གགས།ཆུ་གཉིས 

ཙན་སོདཚ་གཅིན་དད།མདེད་མུ་དཀདྱ་ཆཱགྱ་ཧབཔ་གསུས།ཏིང་ལོ་གྲསམ་དང་ཆང་བགྲསམ།གྱ་གལནེ་བུ་ཅིལནག་དང་།ཡངས་ཀརྦའ་མཁཱས་ཅིཆས། ནྭས་བམུ་ལས་བཟ་དོའ་དྲིལ་དང་།། 
ཨད།སིསྦ་དགེ་བོ་པའབཅ། །སུ་གིཞབ་ཉེ་མིདྱ་བངནི།། ཤོ ཉིས་སྟབ་མདུནངགོས་ལྭ།བདྱ་ནའི་སིང་དྲུ་མིང་ཡིག་ནི།།དང་བིཀ་ལེས བྱན་པ་ཡི།།སྙིང་དྲ་གདྱ་གཀས དངབ། ཡས 
ད་ལ །ཇལ་མཚནབ་དག་བི་བརྱ་བ།ངད་ཅུ་བཅོ་ཝའ་ གེ་མི་སྐ།ཚེརདས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱསདའེ། ཟིག་དཆིཀ་རུའ། སྭཱཧཱ་ཞེས་པྲ་བིས་པ་ལ།།དེབཟང་ལེགས་པརྩ་དུག་བརྒྱ་བ།།། 
༦།སྡིདགེའི་པརྐ་རས་ཤེས་འབདཟད་དས་བརྙངུབ་སུབས་བ་དགེལོ། སྐར་མྲད་ལི།། ༽། ྫ ཀཀ ྩཛྩཛོོོ་ 


༄། རྣལ་ཁབྱེ་རམའི་མྦྱདཆོག་མདརདམུསཀྱ་ཐིྲིན་འཞུགས།། %ྟ། །འཆྲུ་དབཛཾདྷཾཱ་ཡ། རེ་བཙུན 


གྲའས་བངག་བྲསིང་ བདསཔ་འངོ་རར་༨ ཁི ཟཱལའབྱེར་མལ་བརྟེན་པའི་སྩྱང་ཆོག་ཤིའ་ཏུ་བརླས་པབྱ་ཚུལྒི དགེད་པཅི་ཡྱོ་བདྨ་རམང་ ྒ 
༈ འད་བེས་ཞས་བདབ། ྲཀེིེཇིྫིེྨིེིེིེིྫྨ&་ .སྭདབས་སྦྱང། དིྫེྫངྲངྫྤྨརྨཾེི་ ཏམས མཆེདྲ་དམསཿད་ཡངོས་ 

¦ ཨུངགས་བརྙཛའཱ། ༨ དགཞུག་སེ། ཨོ་བྲརས་ཏྭ་ཧཱཾངཿ ཞེས་ཛགས་བརདལ། གསོ རུ་དྱརདྱཧྡ་བམ་ཡི་དམསྲངསྐྱ་ཧསྦ་བང་སེམས་དཔའ་བནཁའ་འགྲོཆོས་སྐོང་སུདམ་རྨྱིདང་། 

¡ཅུད དཧ་ཡངརི་དས་ཁའ་ཇུདདབང་ནེ ཆུ་ཆོགསལཁ་འདད་བཅས་ངའི་དདེན་གའི་སྣབལ་དཏིནནས། ཚེ་ལས་འདུམཔ་ཆེའེམའིདམའ་ཤེས་པརིགསྔདག་བའདོགདནུགནས་ཁང་སྐད་ཅིག་ལ འདིངམཆིསོ་པའ་ 
¦| ི་ོ ་འོངབེའི་ཁུགསྦས་ལུ་བའ་བས་པྲས། ཆེ་འདས་དུས་ཤེད་བདག་དམ་འགིང་གསལ་བུ་ཨ་ཐུང་གིགཟུབ་སཅནད་ཀླགུས། སྦིབཙུག་ཞདྲ་ཟིསཔ་ྩྱཧུད། ཛ་བ 
ཧིཿ སེམས་མཛརིམའྱིསགྱརདཅིངས་ཏེ་ ཅིན་ཤིརྐད་ཤྷོཏའཾསཛླཔ་པ་ཨཱན་ཡྭ་ནཱུ། ཚེ་འདས ཅི་ཚྔི།སླིབ་ཐག།ནཁ་དབཀུག་པའྱ་གུན། ནི ི་ ཨཾདྡ་དདདསྔར་ཨཔཱ་ཡ་དིཤ་ 


ཞེ་ད དྲ ག་པྲ་དལ་བའྱི་པ་ དཆིའས་ལ། །ོབྲཾ་བླན་ཏཤ།། ལན་གསུལ་། ཚའ ས་ཉིཙི་གིཿ བབ །ཆག་སུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་དརུ་གྱུར།  དེའྱ་མིབུམ་དཀའབོ། མགྲིན་པལྭསྭཿ་ དམའ་པོ [ུངགད་ 
་ བབེ། གྱག་ིས་པ། གྲ ངོ དཱི བི བྱ ས་འ ཨལས་གཏོརནབདུདྩརའྱི་ཧམཚོྱགུའི། ཨོཾ་སཱཿླྷཱ། ལན་གསུམ། འངུ་གི་ཐུགས་ཀའི འིད་ལསའོང 
སོ་དྲར ཚལས་འད་བཅེ ཡ་ལ་གནསྭ་མབས་ཀུནདུགཤད་ཅིང་འཚེབའི་ གདོནུདགེགས ལིའའཀུག་ པརྱ་སུན། ་ཨོྦ་ནཱབྷཛྣན་༥ ཏ་ཡེ་སྭདཱ། ལན་གསུམ། སྦྱེ འི དུ ལ་གསུམ། ན་ 
ཧྱ མཐུལབ རྟིནནས་ཚལས་འདྲས་པ་ཆེགེ་མ ་ལ་གནུསྣ་སྐབས་ཀླུད་ དུ་གནོད་ཅིང་ ལ་དབང སས ་ དགད ་ ཨཾཱམཱའི་དབ། ཁི ཁྡྲཾ 
ྲ་ སྦྱངས་། སྟདཱཾད་འྭ འི་དང་ལས་རིལས་ལེ བླ་རི ཤི་འོཔཱ་རྡ་ཇིན།དའའབྲོ་ན ༤ གཡཐིད་ གཞུལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་རྡརྡེདང་ྡིའ ཟི རེད་ཅིད། ཕྲབ བསང་དྱམུ་དུ། ཛ་ 
བདས རྫིག ཊལབཁརྟརེ་བར་ཡེ་ཧེསྦྱཡིཨེའབདབ། དྲྲི པལྲལུསང་ ཤརྫིག་རྒྲ ཐམས་ཅད་འདྲུས་པ། ལེ ལྟེ་དའེ་ 1 ྡ་ རྩ་ཅིས་ སྭ་ཐངགའི་ 


༦ དཔྱ ཞོས་དཞོ། ཝིག་རུཿྱཱགིནམ་པའྲ་གའན་ཏིལ་ལ་ཐྲསཔ་ལྱཧུའ ཨོཾདྲངཌ་ཀ།ཁ་ཁ་འཱ་ ་འོ་ ། གངམང་། དམ་ཚིག ྫ 
དབྱུན། དུ ་ གི གཉི ཡི ཛིར མཏིད་དིཞེད། དྒོའཱཾཌེ་སྟེ ཉེདདོསངབའིབླ་སྲའ་ ལྔ་དང ཨོགསུམམ་ སད ལིའི་ཀརཔ་བླབསདས་བད་ 

བྲིཏསརྦ་ཨྭརྦ ཱ ནཱ ¡ དུས ཨཨཅྱཾ་སེ ག་སླེ ༥བཞསཅད་ཏཿཏུརྡཾ་སྣདཱ། ༦ ྲགེི ཅུཕཊ། ཚའདས་ཡི་དབ། གི་སྙིག་སྒྲིད་ཐམས༩ད་ཤྩ ཀླས ] ཧོ ག་བར 
ཕཊ; ཆའདས་6ཡདྱ གྱ བས་འདི ཧཱ། སོད་ཧ་ད སྭརྦུཧཱ་ ན་ལ།བ།ཧིཾཧེཏིཾཧཱུ ཡཊ། ཚོའདས་ད སྩཱལ་བའཁྲགོབའྱི་ཧུ་བམས་ཅད་ རཱ ཨཾདཿ་བཙེསྦརཔེ་ ཏྭ ཉིཧཱེརུཾཕཊ། ཆུའདས ། 


ཡེ སྭསའྭྭེ་དའི བརད [སྡོ་རྲུ་བྲལ་ཐ་སྤ་ དཀྱར ཏིེ ཉེ ་ཕཊ། `` རགས ཐམསཅདྭ་ཤྷོརིཀར་སྭཾ།ངྷ་ཝར་བྟརམས་པ་ཞེས་སྲགོས་སབས་དང་བཅས་པས་ཉེནལ་ 
ཁུས་གདའེ་བཟྱམཔ གང 1 ་ ྲ་ བི ཏྭི །ལི་མ་ཟུན་དིམ་སྦྱངམ བའ ༽མཐུནེ་ ༡གསད་ཡེས་བའའ་ རྲེ སོ ཁུས་ལེགས་གཛདཅིསྨ་བུསྦྱབབ༽ པོ བས་ཅན 


འཇིག་རྟེན་འདིནག་པའོལ་དྲུ་གོདད་ཆེ་གེ་མ་ཞིསྤ་བ་བཟི་ཆཟགམ་མེངཔ་ནས་བསགས་པའི་ཝོག་པ་དདྱ་གིད་ད བདང ཅད་བ་འདཔ་ནབ། ཅི རར ་་ 

ཇོས་སྡུ་རོ་གཱས་ཏེ ཅུདུམནོདབྦ་ཛ་གནཔ་འའཚངྱཆ་བཀླག་འཅིག། འ་ འདོད་ཆགསུཞྲེ་མིང་གཉིནུག་གུམ། །དེདག་འངི་གེནདུག་གསུམ་སྟེ། །སཾངསྦྱརས་ཆོས་ཚོུགས་དུགམི་མངའ།།མཆོག་གསུམ་ག 

བཅར ཨོ་གསུ་ཱམ་དདོད། འཇིགཉེན་འདིནས་ བལ དངདེའི་དབང་གིས། འིདབྲ་མས་ཅྱབདགི་ གཞིས བིག འབུངཔཞི་དུག་གིན་ཡེན་ཏེ། །འབུང་བཞི་དུག་གིལ་ཡདཡིནེ། བདེ 

པའིདེན་ཚགདེངས གྲེས།། །ཆའདུས་དུག དད གཞེད ིགཞེད་བདོ། ་ བཞི་དང དད དྲདག་སས་ཤགེག་ས རི འདིད འན ཿ ི་ ་ དབ་ལསྦྱ་གུན་པའི་ 
ས༣ གྱུར གཡའ ནའ 

ྲྲགེཾེིྲིྲིངི 2 ་ འཇིགཉེག་འདིནས་པ་བབ དུསདག་ཆེགེ་མེ་ཞིས་པབ བ་མེ ྦ 


། 


དདབགྲས་དོ།།ཞི་བཆངས་པལྒ་བ་ཆས་འྱགསེམས་འར བག ཛཿྱའཔྷ་ཉ་དེ་འདུན་ཐབ། 


ལོའི £; 


༅། _ །ཅདལསྦྱར་ལྷ ཨིན ཤིས་་རུགཅིག་ །ྱགདངདཿས། །གཅུབྱ་ཆྭལ་བཞེསསགོས་སུམ། ། ཡདན་དགྱསའཕངས་བའི༽ ཐུགས་རེཅན།ཞེསདྲ་རོད། ཀོན ངདཔལ་ཞིདང།།དཀོནོ 
མཆོག་རིག་ཆེན་ལསྦྱ་བུང་བ། དཀནམཆག་པི གི །ཞིཆཞའྲདིདདྱ མངགུཔ།།ཚོགན ཡིས་ད རྦབའི་ལམ། པིའི ཟེས་དའས ཞེད ན་ག་གེས་ དབའང་པདའི་ 
བར་དར འིལམདཔལ། རྟེནནས་རྡིག་ བྱམ་གས། ཕགས་དལི་མདར་བྲདདཔའ། \ཨའྭི འྱང། སྡེ ཧིཿ འི ི་ ད་ཆ བི་ཤ ཤརྙ་ཡ། བདའི ལས་ 
གླུ འདམ་ཅིསསགོ་ཆུ་ རཱ འའ ་་ །ཡབའ་སྒྱདོ་གཞསསུ་ཏྟ འུ །ཨོཾངྨ་དཔྨད ུ་བ་བ་ ཏེགྱརཾརཱཱ་རྩོས་ལ སྤྱུང ལ་འདས ུ་གེསམཡིཊ 
དི ་པདླ་ བྱུ ནགུང་མདུའ བཅུན་རྫོརི ལའབྱཾརཾ མའྦ་གས་ཀའའིད་དགྲསན དཔྱད རང ཞསྱ༔ གླི བ་དདྷ་ྡཱཏཱའོ་ལསྦ་སྱེས་དྲ་འི་ཡེ་ཤེསྤྱའི་སྲེས་བྲསེགས་ 
` ་ ནི འབད རྡུ མྨལན་ཡུས་ད།། ཨེ་ཤེྦ་མངབ་འའབ་ྱ་ཅིག། ཨབསུམམ ་མཇུཊ་ག ་ འི་ཤིས་ྷརཾདབཅས་བུ་ །འདིརྲངས་བནྲ་བས བས་འ 


༄ 


? སྐོར་བ 
འེ 


{ དུ་ 


ཤར་བ་ལ།ཆེ་གེ་མོའི་ 
ནལྭ།ཆེགེམོཁེ 


།སྐཆོག་ཟུས་ཆོག་འཇི་མཔྱ་འིནྨ་རབས་སཀཾསབཞུགས། 


ངྲུ་སབསསུ་མཆི།། །བདག་ ངདགཞ ནདོན་བླསྒབ་སླད་དུ། །བངག གིསྭ་བུང་ཆུབསེམས བསྐྱེད་དོ།1། །༽ཞེས་ བས་སེམས ལན་གསུམ བྱ། འངཏེང་ 
ནུབ་ཞལ་ གཅིག ཝརྒ་གཉིས་ པ་ས་གནན་དངམཉམ་ གཞག ་གིཾ སྟིང རྡོརྔ་བསྣམས་ པ། ཟིན་པ་འིརུནདང་དཔྱསེན་འཟའན། །ཞབས་རྡརྲེ་སིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས པརྱ་གུར། ཅེས བསྐྱེད། དེ་མ 


མ་བླར་བ་ལ།རུ་ རུསྲབུ་འཇིམ་པས་ བསུུམས་པ་བཅུགས། ཨམྨ་ ཏསབསུངས།སྭ བཱཝས་ པྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ཝལ འདས་རྫོརམི་ཊ འཁུ ག་པའི ཁྲི་ཐུགས་གཉིས་ཨུམེད་པའི ཁི་ཡེ་ཤེསརཾ་འསམང་ 


གེ་མོའི་རིག་ སྒིབ་ དང་རུས་ །བྱུ་ཆནཅིགཏུ་བྲས བསྲེགས་པརྱ་གུར།ན ན་མོའ 


`. 


མཞས ཁྱབའི་རྫཾགདང་སྒིང་ བམསཅདྭ་ཏཿཀུད་སྭཱཏཱ། ཞེས 


2⁄ 
× 


མ་ཐ གུར་ཝཱ། འདི་སྐྲའམ་རུ སཆོགྱཱ་ཚུལ་ མངོར་བྡམས་ཅི ནེ ༈ སངསྦརཆུས་ཆོས་དང་ཚོགས་མུཆོག་ལ །།བྱང་ཆུབ་བར་ ྣ 
སྐེདཅིབ ག་གིས་བཅོམ་ ལྔན་འདས་རོརེ་མི་ བླུགགས་བླུ་མདོག 


རྫ ཡཱིཾ་ཡ། །ཨོཾ་ཀཀནི་ཀཾ་ཀ་ཨིརོཙནི་རོས་ནི། ཏོ་ ཏོཉནྡིོཊནི། ངསྟནྷི་ཱས་ནི།པ་ཏིཧ་ནྲ་པ་ཏིཧ་ན།སཆཀྲ་མཔའི་པྨ་ རསེསཇསྟཏ 
།རུས་བུ་མ་ཆག་བརང་བླཟའོ། །།ཚེག་པདང་། མངདུནང དུ་སྟགསའེ་ཁརལེས་འུམ་བམར་ས དྲིའཟང་ཀྱི་ཆུངངའ་ ཅམས་བཀད་བདད། 


685 


སྣོད་གཙངམའི ནང་སེང་པསངཀར་བོ་ བོ་བ།ཏ ཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྒའམ་རུ པ་ ༨ 'འུརྣམསབཞག། འདུག གིམངུནདུ་ ཆུ་གཉེས་ ཉེར་ སྤོདྱིམཚོདཔ་ བཤྲམས་ ་པ། ། མཆོདཔ་ རྣམས ཡུངྱངུང་ འའི་ ངྱ ཛྫས་ སྲུ སྱུ་རུར།ཨློ 


ལན བསུམ་ ཁྱིས་བྱེནགྱིསུ་བརླབས།ཐུ བྱམ ་པ་ཨམུ། ཏུས་བསངས། ཇིར ཝས བཱིངས། ། ཇྟོང་པའིདཱང་ལས་ བ་ ལསྤྱུངབའི་རིན་བོཆེའིབུ བམ་པ་ བ་མཚནཉིདཐམསཿ དདང་ཝནཔའི་ ནྣངངད་ པངྨ་ཟླའི གདན་ལ རཱ 
བཅོམ་ ལྔན འངས རྔོརེ་མི་ འཁྱགས་པ" བསྔ་ར་རེ་ཕྱྱིལ་ ཀྲུང་གིས་འཞུགས་པའེ་ཇྱཾབོར་ཨོ། མག པར་ཨཱཿ ཐུགསཀརྨརཱ། དེལས་ འོད་ཟེར་ ་འཕྲེས་པས།ཡེ ཡེ་ཤས་པ་ དུང་དབང་ཉ སྱིནངྲངས།: །ཛཱཿ ཧཱ་བཧ 

སུ་མེདཔརྒྱ་ཐུག། དབང་ལྩས དབྱད་བགུར། དྲར་སུམས་ དཔས་དབུ་བྱརུན པརྨ་ཐུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ད་བ ཁའ ཇི དྷ་ཨརྒྱནས།ཤརྟ ་བ་ ཏཱ སྭཱ འིབཿགྱི སམཆོད། །ཐུགསྔར་ཆེ ལྡནམ ཚ ན་ཚ ཞྭ ཞིག་ །ཐྦས ་ ུ 
མེང་འབརའའ་མེ།ཨ ཚྭ་སར་བསིལ་ མཛང་བཅོམ་ ལྡནུ་འདག།། མི འཁྱུགསརྒྱལ་ པོ་ལ་ཡགའཚལ། ཞེས་ བསོད། བུམ་ ཉའེ་ཐུགས་ ཀའི ཟླུབ ལ་ གནས་བཅུ ཧཱཾ་ཡིག་ སྔགསའྲཝངདང་བཅས་ལ ལས་ བདུདརིའི 


ིེ 


༢༠ 


3 
4 2 


ཤྲ 


2 


' རྒྱན་འབས་བསངུམ་པ་གའབར་བསམ་ལ། ། ཀ་ཀཉི་བླཟསྔ་རེས། ཐུམ ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པརང་གནས་སུ་གཤག།ས་ཤིང་། དམཆེག་པྲ་དུམྨ་རཱདང་ོགཅིགཏྱུ་བུརཅེས་ བསྒྲུབ དེནས་བམརུས་བུ་རམས་ཀྱིསེངདུ 'ཟླུ་བལ་ 


-------------~~------------~------------༤-༨༨༤--༤-༡༥༧༥༤༨-༥༠༥༥༠༤༧༠༨༥༠ 


- ཙར སྩ སྣསཀྣ༨ྣ༨ས༨`ྣ ྣ( {|ྩཱ -, . - ྩནཀསསསསསསསསསསསསྲྫྫྫྫྫྫྫྫྫོྫོིོིོིོོ་་་་་་ ཀཀ ་ ་་ ----¬༽ 


༄། །ཞནས་པའེ ཡིགྲ་པགསའབུང་དངབཅུསཔ་ལས་འདུང་ ཚུན་བབས་པས། ཆེགི་མོའི་རིག་པ་དྲ་མེའབཞམསཅདུདུད་ཁུངངསོལ་ཁུའི་ནམ་པརྦ་བང་ཞི་དགཔདྱབུར། ནམོ་རྗཏཱཱ་ 
ཧྱ .) -༨༽ -, ༽ ཿྲ ; ༥༠ ༽, „ པཱ ` , ༣ ལྐ › ༥ ་རོའ།་ལ༨་ དྷ ; ྦརལ༣ཚི་ ( (ྦ ཁྦ ་ 2 0. ༽. ཿ 
ཡུ ཤཱནྟ་ཀུ་རྭསྭཱ། ཞེས བརྗད་ལ་ཐུམ་ཚུས་འབྲའ། །དེནསྤྤོ་ནཁྲུས གསལ དུགདྱ་བུང་ཤཾས་འརྔཾད་བཅ སྦྱང གཏའྦ་བུདཅང་།བྱསནམ་པཀོས་རུ ཡག་སྲགས་འཕྲང་དང་བཅས་བ་ཡོངས་སྒྱུརུར་པ་ལས 


'༽ ༣༡ ༧ 
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$86 ཤུ བཅོམ་པན་ཁདས་ཇེརེ་མིའ་ཁུགསཔཞེསཔནས།མི་འྲཐུགས་ཆུལ་པོལ ཤྱགའཚལ་།།ཞས་པའ་བར་བམ་བསབྟྟའ་བྱ།འཅམ་ལྔནའདས་རྔོརྗམ འཁྱུགས་པསཆག་མས་ཇོགྲ་དཔས་སམསཿན་ཐམསཿདྲ་བས 
གཉིསྤྱ་ཏྲུཚོགས་གཉིས་རོགསྟཏྱ་མུར་ད་མངོནཔར 


རྫགསཏྱ་སུར་དཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱཆུ་བརྲ་ཤིན་ཆིས་འུནབཏུ་གུསོལ། ཞེས་གསོལ་བུ་བཏླུབ་པུས། ཐུགས་ཀུནུས་འོདཟེར་ལྲབོས་བསསམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦིབ་གཉིས 
བྱུངས མི་ལྭབུགས་པའིགོའའངེ་ལ་བཀོདཔ་དང་། སངསྦྱརསྣ་བུངསམསུ་ཛམ་སཅདྱ་པཱནངང་སཏ །བཅོ་མྲ་ནུན་ཁདས་ལུ་ཐམ་པ་འདྲིང་ཞུ་ནསྤུ་གའམུས་བྲུ་ནམས་ལ་ཐིམཔས། དཉིད་དེབ་ཞྲིན་གེ་ཤེགས 
པ་ཐམས་ཅངྱའི་འྱབང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོརྒྱ་ཀུར་བར་བསམ་མོ། །དནསྲ་ཀའམ་ཅུསབུ་ནམས་བྐསམ་ཞེངབཏགསནས་འཇེམ པ་ཁ་བྲསསཏྭ་སྣཙཱ་འཇབས་པའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་་༠༠༡༡༡༨ 


བསྐྲརབའམ། རིའི་ ཆུ་ནསྨ་རུངམ་ བུར་བ་གང་རུངྱ་བབར་གསུངས་སོ།།ཞེསྨསའམ་རུས་ཆོགྱྭ་བཚུལ་མདོར་བཛམསའ དི རི་འཛིན་པད་ཀོན་མཆོང གྱཆྱལ་ ཿམཚན། ལུ །ལྗང་སྐ དྱ་བུ་ངག་དབང་བོ་བ བཟང་ཆོས་ཝ ལྡན། ་ 
 པ་ངག་དབང་རྡོརའི་ཞལ་པ་ནས་ནམསི་མནངགཏ ཏེར་བནགཟུགསྐརྨ་བྲཾངས་ཕུའ་བོ།། ཉ ཛེ རའ ཞུ ལྭ ལཱ 
ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་ དྲུངས་པ ་ ༼བ་ ཡུབ་ པའི བར་ དུའཇིམ་ ་བབཞག ལ།རང་ལྷརགྒསལ་ བབའི་དང་ནས། སྔ་རེས་འ འཛིམ་པ༔ རང་པརྱ་བྱཾས། ། སྟོང་པའི ངང ལས་ པངྨ་བཱའི་སེང་དུ ཛླུཾ་ེསེ་འཇིམ་ འབིརཔརེའི ངོར 


ཛཱ ཁུར། རང་གི་ཛུ ཇབ འདྲུ ལམཁོད་ཟེརའྲལོས པས །འྲུག ནནྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཤྱི་ ཟུགསྦྱརད་ནུལཏེ། ཏེ།ཿ འི ཐུགསཀ་ ནས་ འྲོད་ཟར་དཔག་ཅུལ ད་བྱ་བུང་འཇིམ་པ་འ ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ དེ་ཉིདསངསྤྱ་ནུས ཐམསད 
ཤུརདབཞིནདྱུ་ཆུར་པརབསེམ ལཱ ཨ་མ དྷ་ག་ཝ་ ༡ པེ་རོཙ་ ཞཱ་ཡ།པངཱ རཱངཱ་ཡ།ཏ་ ཌཱཱ་གཱ་ཏྟཱ (ཨར ཏཾ སྦྱས དྷ བ་ ཏྱངྨཐཱ།༣ ཡོ་ སུ སྤུཀེ། སམེ་ས་མ་ ཡེ། །ཤཱརྟི དཱྟེ། ཨ་ཇ །ཨ་ས་མཱ་རོབ།ཨ་ ཨ་ནལམ །ཏ་རྦྷཾ།ཡ 
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ཤོ་ཝཏི། མངཉིཛ། ཛ།ནིརའ འནའ་ཐཊ། །སྤརྦུ བྷང སྣྣན་ཨྡིརྩིའིཏེ་སྣཱ། །ཞེས་ལནིཉར་གཅིག་་ ་བླཟླའེ། །དྷརྨ་ཐྷ་དྲས་ཤྲིས།། ཧྭ །བྲག་ཤིས་ཀྱའ འཐེལ་བནི། ། ནམེ་ཞུ གུརུམྱཉ་ཧྲོ ཡ། མཆོག་གསུམ 


| 


ཡོ དར ཅི ཤིས་བཛད་ཀི་དོན་ནི། མཚན་དངངཔྱ་བྲ་ཧིདཔལ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གངལ་མངའ་བདའྲིས བང་བ དད་པ བྲབ་པའྲ་དེ་མ་གསུམ་ཁུས་ 
(7 ལ། མཁོག་སྟཏང་སྨྲ་འི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མྱིའགྲོ འདུ དྱ ཡུན་བན་མས་དུགསྔ་འུ་ བྱབ་བསཅད་མོདཔམ་པ་ཤསྐརས་བཅླནས་པའབན་མང་བ།འདེནི་འཇེག ཏནནསསལ་ད 
ས་ དས ༄༥༨ ་ཅྭ་རས་པ་དང་འང་བའར་ཤང་པ་ཐ ༽༽  ༽ི་ དི ཛོ ༥ རྭ ་འས་བབང་ཏ 
_ པཱསྦ་ཐེས་བཱ་གཉིདསུདཔ་དུང་འདད་བར་སངམ་པདང་ རྒྱས་པ་ནི། པླད་ཁདབ་མྱ་ཆུས་པ་དངའྡད་བར་ཤིསྦ་བ ངག་ཡུང་གིཆོསནི། མུ་ཉེགས་ཙི་གཞུཔ་ལས་མཆོགདང་། ཇིགདམན་ལས་རའ . 
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ཝོ འེགདྤྲ་སྲེ་བི ཤིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིདང་པོ་མངསྤྱ་རས་སོ། །ས་སྦྱརས་དྲ་ད༡ བརབཏུན ཞྲ་བཀྲད་འའ་ཆསན། ༨ ༩ 

ལོ ལེགསྟསརབའི་བྲལ་ཤིསདཀོན་མཆོ འུམ་ཛུདངཔ་སངསྱཆུ་ དྲ 
རེ སྐལ་བངང་རྡ 
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༡3 ༤ ¥ ' ཟོ ༩༨༨ རེ) ༽" ¬ ×༨༨ འེ 
ཚུའ་ཅང་། ཕྲས་ཀླ་རྒོལ་བའི་ངན་རྟོག་གསམི གཡོ་བངང་། ས་ཁོནྲ་ཁུའི་འཇིག་ཏིནུ། སྣསངཚ འཇི་གཏེན། སྨབ 
བསོདནམ་སྦྱའིསམཆ གཏུ་འཁགས་པའིབྱྱརརྦྱ་བྲིན་ལ་ས ས་པའ ཆྱ དང་ ། འ ཁོར་ཁས དྲ སྒྱར ཁབ ས་པ 


(389 


དཿ 


ཅདྱ་ལིདམ་པ་མི་ གནས་པའི ༥ཅུང་འངས འབས་བུ 
དང་བཅས་པ།འངིཅི་ ཅི་འཇིག་རྟན་རམས ་༨\' དགྲེ 
བསྒྲུང་པའི་ཆེས་ལཿ ལ་མ་ བད་ཆུང་ལ་ལྡ ལྔན་པ། ལུང 


འི་ཆོས་ངང་། སྐྱེ སྱི་རུ་ ༣ སི་བླངས་སོ་། ཅོག་རྣམས ལཾ།གླིབ་ ་གཉིསབགཆགས ་དང་བཅསཔ་ ཞི་བའི་ འིགོ་ཁལང་སྣུར་ང 


ཅའ 


༣༡ 


` 


གིཆོས་མང དྲ་དུ་ཐོས་བའི་བྲཀ་ཤིས 


'སུ་ཆུར་པ། སྲིད་པའི འི་འནུསྦའི་ཚོགས་ཤིང་འཇུཊ བཟམས་ཅྲངྲ་ཤིམཆོག་དྲང་རབཏུ་ཁུར་ 


གནུས་སྲུ 
འདེནི་ འཇིག་ཉེནྡནམས་ལ་དག་ལུགས་སྟར་བའི 


སྷངྲསཁྲིས་པའཾ ༽།༽ སྤར་ཛིག་ ཏི།༽ །། 


ཁི་བྲཀ ཤིསངཀོན་མཆོག་བསུམ་ལི གསུམ་ པ་ 


གས་སྟེར ་བའི་བྲབ ཤིས་དཀློན་མཆོག་གསུམྱ་གིགཉིས་པཆོས་སྲོ། 
ཐོང་པའ ཀིནོརཨྱིསྦྱཅུདྱ་ཐུགཔ། །སསེངགིམི་དང་། །སྨྲ་བཟྩཝ་དང་ མཁོགགྷི་ཐུ་མ་ཡིནལ་སོགསཔ་རམསྦ་བྱི་ཚིགདུངམཆདཔའི་ ་ 


'བུརྱ་བེང་པའི་བླསྲབ་ 'པའི་ཆས་འ ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ 
།དགབའ ༽འདུནམ་ ལ་ཚོབས་པའི་ དགེ་འ དུནཨིད ངམ་པ་སངསྐྱ་རྫས ཧིས་ བརྟན་པ ཡའ་་ 


རཅིད་།ངོ་ཚ་ཤེསཔདང། ཁྲལ་ཡོད་སླེ་བ་སོཿ སོགས། ངཔའ ངང་ལ གསཆོགས ཐམས་ཅང་ཀྱི་ གཞི་དང་ རྟེན་འུ་ཆུ ཁུའ་པ་” 
དག འདུནན། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འདུལ འཇཛིན་གྲགསཔ་རུལ མཚནངང་། ༽རེ'ཏཱ་རྣ་མཐའི གསུངལ་བྟ།ཅནསྟརྨམ 


÷ -- ་་གགརརརསཀརསཀྤཀྐྨཀྨཀ(རྨྒྨྒྨྲ&(ཁ&ྩ~&(&ས ༡ ༡༩༧་རག༩༡༡༡༩༡༡༩ནེ(0ཛ་ོ་་ང་ཆ་ཆཆ་ཞ ྷླ༡ཀཀཁཀཁཨྣཐཾྲེྲེིེྩཙ༩༅༩ཙ<ཙ7[ཙཏ < #༔དན -~. 


690 པས ་ [༄༅། །ངཔལ །དཔལ་ཝྔན་ ཝྔཉ་རྡོརེསེ་ཨས་ དཔ འིབྷདོ་མ་དླ་ཟུང་ བླཟྲས དགྱབེད་བདུང་རི་འིའུམ་བཟང་ཞེས་བབབཞུགས་སོ།། 


| 


| 


རཿ ོ 


༽༥༦༠ 


ཆོགས། །དགྱ་བེད་ཆོ་གའིན་ 
འཆདྱ་པཾདརཱནདབླསཾ་མ 


| 
༦ ཨ་ཚེ ་ 


༄༅༅། །ན་སོཾ་གྲུརུ་སྦཛགོཛཱ་ཡ། རྷུཉགྲུཔྨ ་བཟིའི་བད ཉིད་དྲུ་མ་དང་། ད 


བྱེར་མེད་དཔལ 


\ \ 


གའིན་མ་པ་མངེརདླང་ས་བཤད། འདའ་དཔྲ འཇོས་མསདཔའིླ་གོམབ་དུས 


ལནརྡོརྗེསེམ 


པཔ 


༼ རརརཀཀ༈ཏཏ༨?+ +ྫྫིེདིདནདེནདནེན་ནད་དྐད། ློ ཛ 


ཆ་ ༄༅། 


།དཔའ་གགས་པའླི་ིད་པྱོ་ཆན་ལས་བུན་མཚོསསྲ་པ་བླསོམ་དྲགསྤ་བརབ འདྱསངབོབྱོཧླིད་མནམསྦ་བྱིཿག་ལེན་ལྦགླདིད་གངབླ་གོཅོ་ཡང་རདྲིད་ 
རླ འགོར་མཛོང་པས། འདིཿ་ཡངའཇིགས བིང་བྱངུ་ག སྤུམ་མའམངན་ར་གསྱ་སུའབ། རྩྱབ་བའངབང་དྲུ་བསནས་བཤདཔ་ལ། དེ་ ཨིདྱ་ཀི་དབང་དང་རོར་སེེ མསྤུ་ཧྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཛཾ པརྡ་ཇེས་གནང་ཇོབ་པའི་གང་ག་གི་མཆ།ཏིད་ངང་ལན་པའི་གནསྲ་སུ་བདདའི་སན་ལ་ལེགས་པརའ།ོང་ནས། མདུན་བཱ་ནམ་མཁང་སེང་ཁྲི་བད་ཏིརྙིསདདྲུ་བམྡོརེའཇིགས 
རཿ བྱེད་ཀྱལྷཆོགས་ལརྩ་བརྒྱུང་ཧྱཏླུ་མ་ཡ དམ་སང་སྦྱ་རུ་སྱ་བུང་སེམ་ས་དཔའབོ་ །ཁའ་འགོ་ཆོས་སྩོ་ངསྲང་མའི་ཚོགསྤ་ཁུས བྲ་ད་ཆས་བྲཞགས་པ འྱི་རིབས་པུལ ང། རད་ 

` དངརང་གི་མཐའ་སོརདྲ་འཁིདོཔའི་ཕ་མསེམས་ཆནཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དངངཉ་སོང་གླི་མུག་བྱམལ་་རུ་བཅས་ལ་ཤིནྱང་འཇིགསནས་སྣག་བྲམ་ལ་ལསམྩོངེ་པ་དངྲ་མིག ༥ 
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ང་ ང་བའི་ ས་པ་མ རྒྱགྱི་སྱབས་ ལྭ་རྩམས་ལ་ཤོ་ པར་ཡིད་ཆེསྤྱ་སིདད་པ་བ ད་ སྩབསའྲ་བའེ། སལ་བཏབ་ལ། བཆེན་འ བ་ཡི་ཏ་བ :གྱིང༔ཞེ་དྲགྷ་མའྨསྲབ་བས་ལས ཕའི། 
| ོད ྲིནམ་པམ ཁྱང སུ ནད སོགས་ཚེ་ དཔ ཡིད་ཆེས་བ `་ གུ ་ ་ྲ་་ དད གཱ ླི་བབས།ལ་ཞྱུ་འི། 
ཞེས་པ ཆེནསྦེ་མངྫ་ཡེཆཔའིངེ་ བན་མཆོག་ བསུས ་ཡིན་ལ། །།དེ་ལ་ཡང་མའོངས་པྲན་རྩྱ་རུངལ་ དི གོི་ཆོད ཇའ སྒྱ་བས་ ཡིནཔས་ དད ་ 
སའགོ་བདད་། །ད འགོ གད སྤི་རླུ་མུབས་ཡིན་པ། པས་དེ་ལ་འྲབསྱ་སྲུངས་ལ་སྦོར རབའྱ་སབས་བཅལནས་ སྐྱབསསྲུའགྲོ ཀོབ་ཡིན་པས་དྲམིགས ་ཕྱེད་པར་བྱས ལདདྲ་རིི 
འབེབསྤྱ་སངས་ ཚིགནད་ལི་མ་གསུམྱ་ཧིས་ཟ ཡསར་དྱ་ཚབསོགཅིད། ཚི་ག་དོནན། བདི གིསྔ་ངོགས་ པའྱི་བང་ནུ་ ཐེབ པརྩ་བསནས།དེནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདུག་ 
གིས ཞཚིདོབབག་ཆགས དང་བཅས་པ ལས་བད་ལ བརྩ་་ཞིང་དན་མེད་པའྱིབངནུབྱའི་གོ་ གོའཕང་གིགནས་ པ དགོད་པརའ འྱགིའོ།། ཞེས དམ འཆའ་བའྱི་བང་ཆུབཙི་སེམསནི་ཡདདག་པར་བྱ ང་་ 


༦༦༦ ༡༦༦༦ ༦ ྒ 


སིཾཾ་ཾིི་ 


༄ །པའབྱགིཁོ།།ཞེསྱབབའི་དོན་ཡིན་པའྲ་ནམ་བཤད་གསལ་བའི་གཙུག རྒྱན་ལས་དཤེདལ། འདི་ ནིདའི་ཆེད་དུ་རྔོར་སེམས་དཔའི་བ སྤོཔ་བླནས བུའོ་སཱམ་པའིའཇུག་སེམས་དངལས་ 
ལ་བརཏེན་པ་ཡང་ཚང་དགོས་པ་ཡད་དོ། །དྷེ་ལར་སྦྱབས་སུ འགོ་ཞིང་སེམས་བསེད་པནི། སྡིག་ ངགི་གཉེན་པོ་སྟོདཾས་བ ཞིའིནངནསྟརེནྱགི་སྟོབས་ཡིནཔས། དགཉིས་འངྱ་ནུང་དང་འདྲེས་པས་ ˆ, 


གནས་གྲསུམྱ་བླ་རངས། སྒྲབ་པའི་ཡནལག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། བཅེན་གི་ཡན་ལག་དབངངསརྨ་ཆུས་གངང་བོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྦྱི་འརོ་པེ་ལསང དྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡང་རྗར་སྐྱིལ་ 


པ་བ སས ` 
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ཅན་ཤིནྭཏུ་དངས་པ།དེའི་ཁཱ་བའིསང་དུ་ངོབ་བདེབ ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ ལ་ནམ་པ་ཨྲ་དུང་དཀརཔཞག་ཐོལ ྱིས་སུང།དེའོད་དུ་མེད་ཅིས། ཞུབ་ལས་ཟུ་བའེད 


བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འུགས་བཿ 
༽ 


མུཚནཔ།དེ་ཡང་ཟུ་དའིལ་འོམདཔུ།དོ 


སེམས་ཅན་གྱི་གངས་དངམཉམ་པ་སྨེ སེ 


ཆི ་གཉིས་སྲ་མེ དཔ འི་ཡི ཤེས་ཡིནཔ འརྣས་པ དཱུ་ཡིག་དཀར་པོཞིག 


སླིབ་ཐམས་ཅདགརསོང་ཆ་མེདདྱ་པ་ཤེསརུད་ 


| ཟུམ་པ་པོ་ ཡིགདཀརཔོ་ནག ོྱརིསྱ་བང།དའདོད་ེྱིས་ཞབལས་པྱདདཀརཔོ་འདངམབྒནུདཔྲ བལདམར་ནདངས་ཆགས་ཤེང་བ་ཝངལ་ལེའུ དམརཔ ། 
ེ་ ཨིལ་འཁོའོདཀ ཟབས ལཱ ཉ་གངདམ ལངྒྱགྱིདྲ་ཏྙཿནཔ་ཝཱ ཤཱདའྷང་ད་ང་ ྦ 
ལཱ གྱིས་བྱུད།དེའོདདུ་མེརགྱིས ཞུཐལས་ རྡོ་རྗེདཀར་པོ་རེ་ལྔཔ གྱནདུའགེངས་པའྡིལཱ་བའིནངངྲ་དཱ་ཡི་གདཀརཔོས་ ྫ 


ཇི་ཤིལ་དཀའ་དང་། ཅཱཾ་ཡིག་དུང་མདོགའྱུ་བསུན།ཁདེགོམ་ ་ནཱུསཔ་ཡི་ནགས་།ངེནས་དཱི་མིགདེལས་འོདཟུརདཔ།ུ་སེདབྱཔོགས་བཅར་སྤོས་པའི་འདཟེརལ་ལའི་སྨེལ་ནོ་སེམས་ཡང་ཡྱུམ 
ཏི དྷི མེདཔ་ཧུམས་བརྡ་འགསཔ ཇི་རསཚ་མསནས་བུངསེམང། དཀར འམ་པཅ ཞྱ་བ་བདུདྱྷ་ཚའྱ་རྨུནབབས་པ་སམསཅ ནྲནཨསྲ་བལྲས་སམས་ལ་ཞུགས་པས། ནང་ག 
ངས་ས་དགཔལ་རོ་སེམས་ཕབ་ཡམ་རྗེསཆགས་ཀྱི་མེསཞུནསཟིམ་པས།སེམས་རནཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་དཔའི་གོའཕངལ་བཀོད།འོདཟེརལ་ལའི་སྣེ་ལ་མ ད་ 


༨༩༡༤ ༩༠༠ ༽ 


༄༅། པའྱི མོམཆོདྫརས་སྣ་ཚོགས་ཊོགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པསྨོསཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི །དཔའ་ཐམ་ པྲ་ཕུལ་བསྔ་ཐུགསྤ་རུདལྦ་ཟ 
༩ བའེ་ ཅྷོུཿ་ཁུད་པར་ཅན་གསར་དུ་འབུངས་པས་ཆུ ཉེ་བརབསམ་སྟ། སངས་འདིརདོན་གཉིས་བདྱྱ་རུའི་མཛད་པ་དང་འོག་ཏུ་དྲན་གཉིས་བྱེད་པ་འདས་བའི་མཛདཔ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་ཡིན་གྲསུང། དནསསེམསཿན་ 
རེར་ེསས་སྱ་བུས་པ་ གར རྡོརི་ནཱི་དང་བཅས་པ་ལྔ་དྲིམ་པས་རྡོར་དཱཾདང་བཅསཔ་དའོངོདྲུ་མེརྦྱ་གིས་ཞུབ་ལས། པདྨ་ཟུའི་སྟེངདུ་སས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགྲ་དབམས་པའི་ངོབྱོར་བའྱིབམ་དང་དབྲེན་མེདཔའི་དཔལ་རོ་ ཆཱ 


པའ ༥ སྤེམསངཔའླས་མདོག་གངས་རིལ་ཉིམ་ཤརང་ལྟེ༥དཀར་བ། ཞལ་གཅིགྱཕུག་གཉིསྱ་ཀིས་གཡས་རྡོརི་དཀར་ 
པྱེ ལྔ་པ་ངང་།གཡོནདྲིལྭ་དུ་འཛིན པས་ཡུ་ མ་གྱིམཆནའགནས་འཁུདཅིད ཞབས་རྡ་རྗེ་སྩྱིལ་ཀྲ་ ངགིས་བྲཞགས་པ། དེའི་པདན་ ཡྱུརྡོརེབྷ་སཱམས་མ་ སྐུམདོག་དཀའམེ་ཞལ་གཅིགཕུག་གཉི༥ མིད 


རྡོརགི་གུག་དང་།གཡེནབདུདྲ་ཆེ་སགངབའི་ནོདཔ་འཛིན་པས་ཡབྱ་ཀི་མགུ་ལནས་འྱུད་ཅིང། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཅྱིབླ་རཏེདནས་འཁྲིལ་བའེབྱདའི་སྐིལ་གྲེངགིས་བཞུགས་པ།གཉིསཀའད་མཚ་ནབཐང་པོ་སུམ་ ) 


ཕྱོགས་བཅུའཾས བསྤྱ་རྒས ་དདྱ་དྲར་དྭ་བསེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱི་ནངགསངབའེར ཆོང་པྲ་ཕུལ་བས ཐུགས རྒྱུདལ བགྲ་མེ དྲྱི ་ 
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གབསྐྱེད་པརྱའོ།། གཉིསཔ་ཉེ་སྦྲབ་གྱི་ཡན་ལག་གནས་གསུ་མྱབིནྲ་རབས་ཞི་གཞུང་དྲ་དའ 
གྱས ནིག འདདའིགས།ཀརྡ་དབའི་འདང་རམེང་དཀར་པོ་ཞེས་བཅུམ་བཟ་གཡུངས་སངའབྲིདྱ་ཆུནལ་ 
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༣ ༦ 


༩༩ 


†------~- 


༦༤། །མ་ཐར་རོར་སེམས་ཡབ ཡུམ་ ་ཟུང་གཅིག་ཏུ རུར་པ ཛཿ ཁེས་ པས་ ས་དམ ཿཛིག་པསོ་མོའི་མི་བོརཨྲི་ །ཐོག་ཅུ་མི་ བླམེ་གས པྟྟན་ དགུག། །དྡཾ་ཞེས པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོལ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ 
བྲ་ཟུགས་བླཅན་ཤརབ ལྟརགཞུག] ང་ཆེས་པས ངམ་ ཡེ་ངིར་མེདདྨུ་རཱ་ ལྤ ཆུ་འདྲེས་པ་ 'ངཱ་ར་བཅིང་། ཧོཿ སཔས་དམས་ཚིག་པ་ལ ལ་ཡེ་ཤེས་པམི་ དགེས སཔ་མེད་པར་ལང་ཆོ་ཅན་ལ་འདོང་ ལྔན་ཆ་གངཿ པ་ཌྟའ་ 
མཉེས ིདབང་དྲུ་གུརངའབསྐེམ་སེ། གཞུང་དྲ་མེ་གསལ་ཡང་རྗེའི རྗེའི བེ་ཆོས་དུག་ ཡེདཆེས་གསུམ་ ཙ་ལྔན་དང་། རི མི་ཡི 


ལྡ་གདན་རྫོགས་ཁྱི་དམརའདྲིད་གཉིང་ སཱའབུང་བས་ཇྫ༔ཧྲུཾབི་ཧེ༔ ཉེདགྱཏུ་བྗརོད་པ་ལགས་སོ། 
བཞི ངྲ་ངེང ་ཆེནཁྱ་ ཡན་ལག་ དབང་བབླ་རྩ་ཆུང་ གདབ་ནི། མེ ཡང་ ངྲ་བུགས་གྱརི་ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ཞསངྲནས། ། ཆི བསྩྱོང་པས་ ངྲངུ་བརྒྱན་ པ་ཚུའ། ཅ ཅེས་པའི འི་བརྡ་ཏེ། | སླར་ཡདྲ་བུགས་ཀའྱིད་ལས་ འོད་ ' 
ཟེར་ཇ་རེད ཞིན་སྨོག པས།་ ཇེད འག་ གྱལ བཟམས་ཅད་མི བསྒྱོད་པ་ནྣེ སྡོན ངོ་འེང་ ུམ་ དང་། ཤང་དང་ཤར་རའརྒོལ བ་ ཐཆོང།ཅད་ ནྣམནྡ ཅྣིངད་དཀའཔ༥ ༨ ཡུམང རངང་། ངེ ལོ་ངང་ངཱ ཉེནུབྱ་ཧྩྱིརཱུལ་ བ་བམས་རང་ 
འིནིའྱབུང་སེར། རཔོ་ཡང་ ཡམ་ངང་། ནུབ དང་ནུབྱ་བང་གྱིརུ། རྒྱལ་བ ཐེམས་ཅད་འོད་དཔག ་མེད་དམར་པོ་ཡབ་ ཡམ་ངང་། ུཏདང་བྱང་ཤརྱི རྒྱལཿ བབམསཅད་དོད ནེ་གཁྔར་དྲགུ ཡང ཨཱཨྱཨཔར་མྨན་་ 
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པསབིིསས་ོ།ོ།ླ།ླ།ླྣླཾ།།།། ་ ( .ཏུ ་ མ་འ བསམ་འ པས་ སི་ར ནི ད་ ་་་་ ་བ ར་པ་འ ལྲ 
| དངས་པྲ་ནམས་གཅིག་ལགཅིག་ཐིམནས་མཐར་རགས་ངེ་ཡབ་ཡྲ་མཆན་པ་གཅུགཏྲུགུ་རཔ་ལ། ཐ 


` ༣༠ 2 -་་༽-- „༨ ༽༽ ༤ རབ  - ཤས ( 

ཀཀ 
ཕིཔོའྦི་རོར་སེ་ཨས ཡབ་པྲ་སངམ་ཡེ་གཅིགྱ་རྱུག་རཔ་འདི་ལ་མདོན་པའ་དབང་བླང་འའུགངེ་ལ། ཁེས་ཚིང་ཐག པནུས་གསོལ་བབཏབ་པས། དེ་བཞིནུ་ག་ཤེགས།པའིགས་ང་ཡབྲནམས་ཀིས་དབང་བླདར་བའི་ 
ངེང་འརྔར་སམས “ཡབ སྲ་ས་དས་་པ་ ཨུ ྱི་འདདཔས་གངཔའི་དཅི་ བདཀར་པོ་བོགས།ཞཡལ་ནུས་སགས་བྣརདྲེ དང་བཅས་རའ་སམས་ཡང ཡྦསྱསྦྱ་བཾ སཆུརབ༅མུ་ལདུ༔ ག་སྟ 
ོོྲགྲསགིསིྣ༨ིྣི༨ྣྷྲྣ”ྗིགབསཾ ཅཅ གྱུཡས་གནབས། སགསུ་ཆུད་བདེ་སོང་བུད་པརཅན་གསུར་དེརྔ་བརས། ཆས་དེ་གད་ 
དབང་བླདེར་བས་དམ་ཐམ ཅདྨ་དགུང་ད་ི ་མེང་དེས ཞུ་བ་ལསརལ་པའེ་ཐོང་ཅོག་གྱེ་ཆེ་ར་ཡབ་ལ་མི་བྱཔོད་པ་དང ཡུམ་ལ་རྡོརི་སེམ་སདཔའ་སྦྲལ་སྒའི་རྣམ བཅནྱ་གུས་རྒྱ་གན་ཅང་དབང་ ཅེན ༨ 
བརྣི་ཕགས་སྤྱ་གཙུགཏུརྨྱངསཅྱས་དང་པ་འད་དྲང་ ༦ 


ར་ དཾཾ་་ས་་ིིསཾེི་སཨེིཾིགསཔསཔ་ ེི་ 'ཐ་རེ་པའེ་འ་བ།བ་ཞེགས་པ། །ས་ བིར། རོའི་རྲ་། ༽ཞ།ང་ 
བགས བཛོག་ལྔ་བིམ་ངར་བསྔས་མོ། །དེལ་དབང་བྲགར་བའྲི་ཝགས་དོན་ནི། ཐོག་མཐའི་ཨོཾངངདཱཾ་ལབུ་རུམེདྱཧང སྔར་ཐམས་ཅད། ཏྭ་བདེབ་ཞིནགཏེགཉེགས་པ། །་ཐི་མངོན་པར། ེཀ་ཏ་དབང 
ཙཧུད་དགས་བདག་འབཐང་ སས 
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༄༅། །སྨྲནུབ།སམ་ཡདམ་ཚིག།ཤཱ་ཡེདཔལ་གིཆེདྲད་ ཞེས་པ་སེ དམ་ཚིག དཔལ་གྱི་ཆེད་དངེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི དབུང་བླསརབུའི་དགོས་པ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས་སངསྐ་ཆསྣ་མས་ལ་དགྱ་རུའི་དིམ་དད་བདེསོང་ གསར་དུབྱསངདགོས་པ་ཅི་ཡང་ཆེད་མོོ་ཁྱི་ཟ་བཔ་པོའདན་ྱ དི་མདུག་པ་དད། རོགསེ་པ་བྱསེདཔའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ 
དྲ་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང། །སེམ་སཅན་ལས་ངག་ཡིདགསྦུམ་སྙིང་པརྙུངསླདདུ། ཞེས་གསུངས་པེ་ཏཱརར་གསང། འདིད་ཡུམ་ལརོར་སེམསྱཀིསྨ་ནུས་གདའ་པརྡ་དེངག་དབད 
དརཾམ་དུ་བཤང་ལ། དེ་ཡད་ཡང་ལ་མི་བསོང་པས་བརྱན་པནེ་ ལ་བྲདས་དུསྐྱ་ངས་བཏབ་པདང་། ཡུམ་2རྡཾརསེ མས་ཀྱིས་བརྒྱ་ན་པ་ནི། འཁར་ལ་གཙོ་བསྐྱ་ཆས་བཏབ་པ་ཡིན་ 


ངེ ཞིན་ག༨ གས་པ་ཐམས་ཅདཀུ་མདོན་པའ་དབང་བྣསུར་བའོ་ 


། 
༧༣ 
7, མཛད་རྔོ་རྗཾ་ 
བའྲི་ས་གྲས 

ˆ ༤༽ ༅ ༦༨༨ ་༨ སང ༥ རསས ༤༽ |; „ - 
བྲསུང་ ཉིས་པ་སྡིག་ ལྕང སྦྱོང་བའི་བཟླས་དམཾགས་གསལ་གདབཔ་ནེ། བཅེམ་ཝནའདས་ རྔ་སཨས་དཔའ། ཞས་པགས། མདཱ་པབས་ཤུན་སུམ་ཆགས་པར་བྱུར་། ཅེསང ི་བར་ཏེ། རང་ཡིད་མ་དུ་ 


སེཔི པ་བ 
ཧྱམས་པའགསང་འདུས་བྒུ་ ༽། 
འི་ཐུབསཀའྱིདཱཾ་ཡཾག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟརྩབས་ནས་བཟུརྣསེ། དེས་ ཡར་བྟལས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མརྫོརེསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར ཟླདཧིལྷ་གི་ཉི་བརླདཱ་ཡིག་དཀར་པོ་དང། དེའི་མཐའ་མདུན་ 


| 


| 


| གསལ་བ 


701 


ནས་བརྩམས་ཏ་ག་ཡས་སར་དུ་ཡ་ག་བྱྱདཔའ་ གས གཱིན་འགེང་དུང་འཕེདབརུར་ལབྱཆུསཔ་ལྟ་བུས་བསྐོུར་བ་གསལ་བཏུ་ལ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སེ་མས་པབའི་ཞེས་མཆོནནས་ལྷང་སྟ་བས་ལ། 


༨ -- 


- ༤༨ པི ¦ -„ ༠ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ རྫ ར་བའགན་སན་རྫག་ སྨལ མཐའ་མེད་དྲ་སྐྱོང་པའེ་ (སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་དན་སྣེག་སྡིང་སྨྱི་དང་། ཁུང་པར་གསང་སྔགསཆྱི་ངམ་ཚེག་ ངང་སྔོམཔ་ མས་པའ་སྩྱན་ཆགང 
པ་ཐམ་སཅདའ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལཱ་ བུའི་འྱཛོད་སེམསྣར་མ་པར་བསྐ་འཇིན་པའི་སྟོབས་བྱསདནས། དྲེནམས་ལྷག་མེད་དྲུ་བང་ཞིངདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གངང་བུགསངག་པོས་གསོལ་བབཏབ་ 


པས། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱ་ཡིག་སྡགས་འཕྲེང་ངད་བཅས་པ་ལ ས་འོད་ཟེར་དཀར་པྩོ་ཕོགས་བྱཅར་འདོས་ ཕྱོགས་བྱརའི་ས་མསཧན་ཐམསཅད་ལའོང་ཟེརྦ་རུས་རག་པཙྭཿྦ་བུཾསྣ་སཱིང་གཉིས་བག་ཆགས་ངང་ 


. བཅས་པ་ད་ ནས་རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཛམང་བུར་པ་དང་། སྨར་བ ཞིན་འོད་ཟེན་དཀར་པྱོ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས པསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧཱཾ་སྒྱི་བོར་ཟུག་པ་° ལ་འཁྲིལ་ནསེ་བདུདརི་ དཀར་པའྱ་ཅུན་ 
བབས་པས་སླེབ་གཉས བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲབསནས་པས་བདུད་རི་རྤྱིརན་ཁྱིས་གངྷསེ་དྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་གུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཛཱར་བ་ཞཾན་འོད་ཟེདདཀར་པྱོ པོགས་བླཿ་ར་འཛྲེས་པའ 


.,¦ 
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༄། །སེ་ལ་ཇོ་སེམས་ཡང་ཕྲམཞལ་སྦོ་ཨྱི་ནམ་པཅནདཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤོས་ཏ།སེམསཿན་ནམས་འི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེབཞུགས་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོརམཚམསནས་བྱང་སེམས 
དཀར་བའྡྨ་ནུམ་པ་ ནྱ་པ་བདུད་ཅའ་རུན་བབ་སེ་པ་སྔམས་ཅནྷ་ནམང་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྔའྲགས་པས། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པྭ་ཆགསེད་དུབླགས་ཏེ་ཤེས་ ང་ཡོས་ས་ངག་པ་ལ། རྔོ ་སེམས་ཡྲབ་པ་མ་རྗེས་ 
ཆགས་ི་མསའའེ་ཆང་གི་ངོབོར་འུནས་ཟིམ་པས།སེམས་ཅནཐམསཅད་རྡརསེམས་དཔ འིག་འཕང་་བཀོདཔ་རམོས་པ་སེ།མདོར་ནསེམས་ཅནཐསས དྲ་ཀིསིག་སོ་ པུངས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞནདོརྩསི དྲིན ྣ 
པ་དེ་གྲསུམ་གངབདེཞགྱ་བའོ། དེ་ནས་ ཡང་དུགས་ཀའྷིཾརཱ་ཡེག་པྭག་འཕྲེང་དངབཅས་པ ལས་འོདཟིར་དཀར་པྱོ་ོགས་བླང་རའ། ག་པའི་སེ་ལ་མཆོདཔའི་ མོམ་ཆངྫོར་སྦབཱ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔགདུ་མདཔ་སོས་ཏུ། ྦ 
ཡྱོགས་བླརའིསཔསྐ་རྐསྲ་སསབཅས་ཐམསཅདལ་དུགསམཉེས་པའི་མཆོད་པྲསརབཞིནལུལནས་ལྷ་མྨིརམས་མཆོད་ཡུལསོ་སའིཞུགས་ཀར་ཐིམ་  འངཟེར མྲ་བུགས་ཀརྦ་འུག་པ་ལ་འྲའིལ་ནས་སེརསྤ་ན་ 


ཇྔོཿསེམས་སྲུ་བུས་པ་ངང་། སེནནསྤ་གབ་པའྱི་རུ་ལ་བྲསས་བཅས་རམསྤཀྲིག་གྲསངཐུགསྦྱའི་ཡོནཏནཐམས་ཅདབངདད་རི་དཀར་པོའོདཟེརདཀར་དམར་མཐི་ བགྲསུས་བྲི་བོར་བཅས་དབེ་ནམ་པས་ད་ཞས སྩེའི 


སེམས ཡབམ་སྱིི་དང ཆུད་པརྩུགསའཱིཾཡིག་ལགས་འཕྲེང་དདབཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ྡརེསེམས་དཔའ་ཡབ ཡུ མར་ལསྭ་འངག་འིགའིབརིདདང།སིག་ི་མབའདར་ཞུས་པ་ 
ཕུཅན་སམ ཚོགས་པརྱ་གུར་ཏྲི། སཱ་ལས་ལདཟ ྒམུམེད་ངའཔོ་ཞིངཐུགས ༢འབུཡ བ། གའ འབྲངདང་བཅུས པ ལྲས བུ དུདྱར་ དཀའཔ སྲ མ་ ཕྲཾ་དུའཛག་བཞེནཔ (ཞག ཏུ་གྱུར་པརབབ། མས་ལ ། དམིགས་པ འང རབདན། གསང 
འདྱུས་མྨནུང་ལས། འདོད་པ་ཉིང་གརབ ཞགྱ་བུ་ཧཾ༽ ཞ༨ བྲ་སུངས་པའམནངག་ཞལ་ཤས་ ལྟར རང་གྲྭ་དུགས་ཀ འིདུ་ཡིག་གི་ཐེ ག་ ལེའི་ཞང་ངུ་ན་གདན་གྱིེ ང་དུ་དབུསྲ་སུ་རང་ཉིད་ཐམལ པ།པའམངན དྲུར་འདིའི་ཕམ །གཡསས 
ཟར འིར མཛའྲ་གོགས།རྒྱབ་ཏྲུགཉེ ནའཁར། དྲེ་རམསྱཀྱི སཐའ་སོར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིསེ ཨས་ཅན་ཐམསཅད་པའྲདག་པ་ཉར་དུགཤིག་གར་ ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། ཅུའིརརསེམསྦ་རླི་བཀའ་བ་རང་ 
བླ་ཀགས་ཏེ་སགས་དོན་ རགསལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ནས་ཡིག་བྱར་བླནས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཏུས་ཀའ་དགའཆཐམས་ཅད་དང་། ཁུང་པ རྭ་ཱ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་འཅས་པ ་ལས་བདུང་རྩེ་ དཀར་ 
པོའི་རྒྱུནཁོ་རྐྱལ་མངུང་གེས་ཕུག་པ་ ལྟརསྐྱ རྒྱབས་གས་ཐུང་བས་འད་ག ཞན་ཐམས་ཅདྲའི་མི་ངོ ནས་རྐིངམ ཐྲིལ་ གྱི་བར་དུ་ཡས་ནིམ་རྱིས་ གངནས་ སིག་ སླིབ་བྲ མསཅང་སོལ ཁདང་། དུད་བུའི 


༄༅ །རྣམ་པ་དང་།ནད་ཞམགཅད་བཤང་གཅི་དང་ནགྲའགགྱི་ནམ་པ་དང་། གདནཐམསཅད་སྔོམོ་དང་སྡིག་པ་རཱ་ཅནྱགྱི་ནམ་པརྡ་རུ་སྣེ་ལྷར་སྦྲང་དདཔ་ལར་སངས་ནག་འོག་སྒོ་ ཉིས་དངད་ 
ཌྷ དའ་གཟམ་སཅདན ཐན ཏེབ་ཆེནགསེ རྱ་སིབ་ག ཞིའུརགེ པེ ས་གེ་ལ་གརདུལ་ ཕྱིཾས་པ་ལྟན་དང་ སིི དེ ང་མང 
704 ༧ ངེར་བཞིན་བྲདྲདྷ་རྩི་བུདབས་རང་གཞན་ཐམསཿ དྲྭ་བ་རྐད་མཐང་ སླཱམི་བོའ་བངྱ་མསའི་སྔ་གིས་གངནུས་ཇིག་སྦིབ་ཞུད་གདེནཐམང༦དྱར་ མུར་རུ་སེངངུག་ཡེངས་པ་ལར་བཏེག་ནས་དབང་པོའི དང་ 

བ་དཱའྲིདགཟམ༽།ཅེད་ནས་ཇུནཏེ་གརསངཆ་ཨེདྲད་དག །ལུས་ཤེལ་བཛྲོདལྱའིསཔ ལུརྭབས་གསལ་འདྲུ རང་བཞི་ནཅན་དྲུ་ཆུརཔརབད་མེའི། མསའདདྱའི དམིགས་པ་དང ཡང་ཐྡིག་སྦིབ་ནད 

@ གདཱནཝམཔཅདརད་གཞུནྱ་ི ཆིངབའསོལ་མེའི་པརཔོ ཉུར་ནགའགར་རེག་ཞས་པ་ལ། ཟུར་བཞིན་བདུད་ཆེ་འྱིན་ངག དབབས་ངདེ། འཇུབ་ནུདགཔའི་ུདུ་གདཔ་ལུཔས་པལྟརཞུག་འདུདཆིསདངེས། སས 
༤ ཤེལགོངདལྱཡིས་པ་ལརདཱངས་གསལ་འོདྱཀི་འངབ་ཞིནཅན་དྲུ་གུར་པར་བསམ་པ་ནི།ཕྲཔའདེདྱགི་དམིགསཔ་སྙེ། མངོང་ན་རང་དོན་གཙོ་ཆ་བའི་དམིགས་པ་དེགསམ་རེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུལ ནཅིད་བརབར་དུ་སྦི་བོའི་ 


ནབདུད་རེའི 
་ 


གས་པའིང 


༄༅། །ཡེག་བྱརསོགས་ངདམ་ཡོངཔ་ལས་འདིེརྱཔིམ 


ཅཱ 


ཚག་རྗེས་སུ་སྐྱངས་ཤེ 


ལྟ་བུབ་དས པང་མཛོངདེ། བདག་ལ་བྷརནཔའིངཔོས་པོར་མཛོད་ཅེས་ངང་། སུ་ཡཅ་ཏུ། ྫོའོ་དེས་པ་མེ 


མངོན་ན། །དྷཾ་ུརན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བུཾ་ཨོཾ་མཱཿཿཱ་གྲས་་དང་།ཧ་བཞི་ངང་ སྣེ་ཝ་ཧི། བོདྨསངྡ་དུ་རྒྱསར་ 
མག་གགངས པ།  ་ 


༥ 


པ་འ ;: 


༽ ༩ 


པདག་ལ། དྨཱ་བདངས་ 


རུ་མིད་ུངཇོ་རེ་གསུམ་དང 


༨ 


ཡྱཙཱ་མན་ཆདལ་ཡི་གེ་ཝ་བྲརཱ་ཡོངཔརགསུངས་པས། མཔའི་རཱ་ཕཊ་གཉིས་འགཞིརྡ་ངའི་གྲཞེད་དངངེར་སྣའི་ཡི་རྱ་ར།ིབདངསན་འཆདཅིང་། པྱད་པང་རྫོརེ་སེམས་དྲའིའེ། ཱི 
ཡུ རསན ྭ ིཉཏཔྗཔཾྗྣྗྣྣར 
ཡངད་སངཿ སྲས །དཔའས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །ཅ་རྡ་རེསྦ་སྭུབ་ལ་ཡྭ་མོངས་ཤིག་སྣེ།རྡོ་རྗེསེམས་དྲཔ་འདམ་ 
ཅེས་ངང་།བཛྲརྡོརསསེམསདཔའཏེན་ཉིདྱིས། ཨཔ་ཉེ་བད།ཏྱིར་གནུས་པའ་མཛོང་དེ། ཆོ་རེ་སེམས་དྲ་འཏིདྱ་ཧིས་ཉེ་བར་གིནས་པར་མཛོད་ཅེས་དང་།དྷཾ ཆོ་བནཔ། མེ་བདག་ 
གིན་ཅུ་དྱགེས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། ཅེསདད།ཨ་ 


༢ 


པོར་མངོང་དེ། བདག་ལ་ཤན་ཏུ་དྱགེས་པ 


བོ།།སྨྱིན་ཡིག་བྱརཱ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ གྱེ་སྔོབ་ལན་བྱར་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ།ངེ་ཡང་སར སྣིདི་ཡན་ཆད་ལ་ཡི་གྡེ་ཝ་བྱཅ་དང་མེ་པ་ 


བྱར འབྲ་གསསན་ཚཝཱག་པར 
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རརེས་སྲུརྟཀ ཀོཆ་གས ་བ།མས་བངག་ལ། སེབ པོར་ མཛོང་དེ།བདག་ ལྔ་རེས་སུཆགས པའི་དངོས་ པོར་མཛོད། ཅེ ཆེས 
དེངོས་ ི་ མ་ཛོད། ཅེས ངང །སྤར་ཐསས་ཅད་སད རྱི ཇྱི་དངོསྐ་བུཿ །ཨེ་ བདག་ལ། ད་འངའུ།ཊ ཡཡུ་པཱོཿ ཅང ་ཏེ།ངངོས་ བཾ 
བརག གེ། ཙྙཾ སྙེམས། ཤཱ ཤཱིཡ་ ་ངགེ་བར། གྲུར་མཛོང་དེ། 

རྡོརེ། མ་མྲེམ་ ཉཱ ཏུ བད་གམི་གཏོང་ཞི (ཞབ 
སྤེམས་དཔའི་ 


དང་།སུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་རྩོ་རེས་པ མེ་བདུག་ལྗ་ཐ་བདངོས་པར་མཛོད་དེ། བདག་ལ་ཤིན ད་ཧ 
ལས་ཇམས་ཅང་ལ་ ཡང་བད་ སེར `ཐཝས་ཅད་བདག ལ་ཆབ་ཧུ་སུུལ། ཅེས་དང བདཔོ་བ་མཛོདད། བདག །སུཙ་ ན་མས པའི 

ག་གི སདགེ་བར་མཛོད། ཅེ ཅེས་ ་དདྭ། བུག་ཝཱན་བཅོས་ཝ རེན་ཁདས། སུརྔ་བམས་ཅད་།ཏ་ བཱདེ་བཏིན། | 
ཀེ། བཅོམས་ ལྔན་འངས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༔ ཐམསདི་རྡོ་རེ རྔེ་བདག་ཨ་གཏོང ཞག།ཅེས དུད བཛྲི་རྡོ་རེ་ཅན། ཅན། བྷཱང ཧྲ དངོས་ ངོར པོའ་མཛོད། ཟླ | ག་ ཏགཤེགས་པ། པ། བརྡ 
རོ་རྗེ་ཉན་ཁྱི་ དངོས་པོན མཛོད་་ དམ་ཆགསེསས དཔའཆེན་པོ། ཞེས་པའོ། བོ །མདོར་ནམ དོར་བྷནྱ་རུས་བཤད་དོན་བླརའི ཚུལྱགིས་དང་ བོས་བ ལུག་སོལ་ པཾ 


བས་པྲ་རྭགས་འདིའིདོན་ཡྲིརྦ་ཅིང་། 


་ཆན་པོ། སྒ་མ་ཡ་དྲཿ ཆོགས 
རྒྱས བཅང་ཧང་ངངསར་བརངབ་ ཡེ་ཤེསྔལ་དང་། འདྲ་གུང་ང་ ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་དང་ | དམ་ ལསབཞིའི ་་ ལ་ ཀཐའ་དབས་ ངཔ་ ཡན གསུང་། ། བ། ཞན་ཡང་པ དགས སེའདིའི་མཚོཿ ན་དོན གསངའདུསེ་ དབང་དྲ་བུས་ཏེ་་ 
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༦ = 


ཉི 


བདག་ལ་བརྟན་ཞིར་བརནཔའི་ངངོས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། །བདག་ལྔ་རེས་སུཆགས་པའི་དངེས་འི་མཛོད། །བདག་པེ 


༄༅། །བཤང་ན། ཡ་གེ་བྱཆས་དམ་པ་འགས་བྐྱ་རདང་། ཧ་བཞ་དང་ཧོ་སྟེ་ཝས་ངེ་ཉིད་རིག་ཝཱ་ངང།ཨོཾ་ཨཿདཾ་གསུམྱ་བྲིས་གསངཔ་རིགས་བསྔམ་པང། པཔས་མྲི་རཾ སིབ བ་ང པས 

རྱི གཉ}ནྣནྣྣྗྣྗྣནྣནྣྣནྣནྣནྣ་ 

པར་དགོངས། །གསང་བའི་དབང་ཕུག་བདག་ལ་གིས་པར་གསག། །ཏོགས་པ་ཆོས་བཞིན་བྱ་སིད་ལ་དྭགས་པ་བྱསེད། །འདོདོང་ཀུནྱ་བེད་བ དག་ལ་ཆགས་པ་ཧྙོན། །དང་པའིསཔསྦྱམས་མཉམ་མེདྡ་དགས་རེ་ན། 

ལས་ནམས་ཀུན་ལ་བདག་སལཡས དགེ་བརྩ་མྱུར། །བདག་ག དགེ་བའེ་ ལསྨན་མས་ཐམསཅདལ། །ྡོརཾ་སེམས་དཔས་རིནྱ་བིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ ། །རྡོརྔེ་སམས་དཔའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་རྔོ་དེ་རྗེ་དང་ལེ་ཚཱ་བའེན 

ཆེནབཟང་པོས་བྷ་མཱབའོ། །ཞེས་ཇུ་སེམས་ཀི ཡིག་བྱར་དང། སངས་ཆུས་བཀའ་འབུམ་ལས། ཨོཾ་གཤིནྫར་གཤེད་པོདམ་ཆི་གྲངེས་སྭ་སྤོངས། །གཤིནྡ་རེ་གེདཔ་ཉིནྤྱཆིས་ཆེལགཞས་ཆཛོད།། 
ད ཤིནཅྱུ་སབའི་དངོས་པོ་ འམངོད། ། 


\ 
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བདག་ལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་པ་ཏྲུ་སྩོལ། །ལསྣ་ནམས་ཀྱླན་ཏུ་གཡོ་བའི་བང་ གི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཛད་དྲ་གསོལ། །དཱུ་ཡེ་ཤེས་ཝ་བདག་བཅོམ་ལན་དེབ་ཞིན་གཤེགས།གཏན 
རྗེ་བ ཤེད་པརང་བོལ་རྡོ་རར་མཛོད། ༼སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་མཛོད། ། ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་པཱདཱ། ཞེསགཤིནརེ་གཤེད་ ཡགབྱང་ཚགས་བཅདྲ་དབྱམས་རབ་ཡང་མདུད། བསྙེམ་པ་ 
མེངག་ནི། བླནུས་པའིམུ་ཐལ་བདུག་ནི མི་ཞེསྨ་མངོས་པ་ཡིས། །ཞེས་པནུས།དབེརྱི་པེད་པརྫའུ། ཅེས་པའབར་ཏེ། བླས་པ་ཟིན་པར་མཐུར་ཐལ་མོོལརཏེ་ཡིདྨ་རཱ་གིཅིགབས། ཕྱིནཆད་རི་ལུང་ 
སོབ ལ་བབ འངམི་བཱལམ་པའི་ཐུལ་སེམས་ངང་ཆུན་པའྱི་གོནས། ཨྭ་ཧིརདབདི་མཆོག་ག་བགདྱཆུདམ་ངོན རཇོད་བམ་ནས་འབུང་བའི་ཚིགས་བཅདྱ ཕདདངགཉས ཡིས་གཟུལབའདེབས་པ་ནི 
ཉེ་ས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ ཧྙབས་སཾ། གསལ་འདབས་ཅུ་ གདོན་ནེ། བ གཙི་མི་ཤེསྣ་དངོས་པའིང་རགིས་སྡོམ་ར གསུམ་གྱི་བ་དང་ཡན་ལགའྲེ་མཆག་རལང ཞན དྲུ་སཱངབ་ལས་འགའ 


ཛལ 


ཞིང་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིནྱ་ཆིཁན་མ་ཐོ་བའི་སིག་པ་དང་སྦིབ་པ་་་་ ° “ཝོནཆདངཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེདག་ཐམསཅད་ལ་གནོདཞིངའདཔའི་སྐོནས་ 


༄༅། ་ །བ །བཤགསཔ་ ཡིན་པསྨ་བ བ མ་དངམ གཔ པརྡོརཾ་སེམས་དཔའ་འེདྱ་ཀིས་ བདག་ལ སུབས མཛོད་ཅིག ག ཡིན་ཆད་དྷེའུ དགོ མདབྱ་བུངསིའིད་ཅང། སོནོཔ་ཡིདབ ཞིནྲདུའགུཏ རེ 
༥ པའྲ་བགཔ་རྲེ་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉི་དཅནའགོ་བཟམས སཅད་དང་རིགསིུ་གཙོ་བ ཙོ་བརྡེརྗེ་འཛིནཔ་ཁྱོདལ་སྟི སྭི་དོག་པ་ནསར་ སུ་འཆའབ་ ཉི ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མགོན་བྱཊསངཔང་གྱཉེནསངད 
ཿ ཅིག།ཅེས་པའོ། །དེ་ལྭར་གྲངང་ཤུགས་དག་པསོ་ག ལ་བ་བཏབཔས་སྦྱི་བོའི་ རྔརིསི་མདཔ་འཞིནའདངས་ཞས་ཞལ རྨ་བག་དང་བཅུག ཏེརིགསྦ་ཁྲིབ།ཌ བིན ལོས རྱད་འྱི་སིག གླབ་ 


710 ཡམས།་ 
ང་ཁུང སས ལྷ ཞེསགྲསང་གིས་དབགསངབུང་སྩལ་ཏྲེ། ཟཱགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་བྷསསཔས་དེའྱིསྣེ་ལ་བཞུགས་པའིསྤེམས་ཅནཇ་ 
་ཱ ཐི གམས་དེབའབུས་པདང། ཡུག ཕྱོུགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས: དང་བཅས་ ཁས སྤིངོའི་རྡོརྗེ་སམས་དཔ དཔའ་རོ ཡྱུལ་བིམ། ༥ ཡབ་ཡཱམསྟོ ཤིས་པར པརྦའུགས་པས་རས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བདེ་ཧོང 
གི་ངོངོའི་བུང་རུ བཀི ཁྱིསེམས་སྲཞུ་བརང་གིཆངས བགན ཞུགས་ཏེ ཏི རྫྷཱཏྲིའིལམ་ དྲིྲྲིིིེྲྲེྲྣྣླན་་ ཡོངས་སྤུ་ཚུལཔ་ 


འདི་ཡེས་མུརྦ་ང་བདག།ཅེསསགས་དྲང། འཇམ་ངཔལ་དཔའ་བིས་ཇི་ལར་མའེན་པ་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེ་ཆ་བྭམ་བདང་སྨིན་ལམྱབའོ། །གཉིསཔ་ཇིག་ཁུངྱ་ར་བནྲས་དྲག་པརདའང་སམས་ུ་་ 
711 བསྙེན་པ་ང་ཚུལནི། ལིག་ཁྱུང་པྦྱང་བ་ཞི་བའེ་ལས་ཡིན་པས་ཟབ་ཡར་པའི་ཆསགཅིག་ལ་སོགས་པའི་ངས་ཆོས་བཟངཔའིཉེན ད་མཐན་གི་གནས་སྡུ་དྔར་སེམསངཔའྲཔེས་འབྲ་མྱུ་སྲེ་ཏེན་དང 


; | འང ཉེདརོར་སེམས་ སུ་བྒསམཾས་ནང ནསྱ་བས་པས་ ༥ཆགསོད་ཀུང་། ། བྲུ་མ རྣམསཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ །་འ སཱི པེ་བེའ་བླ་སོན། ^། ཞསྦམ །ཛུར་པ་ །བངདྲངྱ་རི་ འབེབས བུང གི དམིགས་པ སྩོང་ 
ྭ བདྱ་ཁུད་ཡིནཔས། འདིར་ཡངའངངམལྲ་དགུ་ནུས་ པའི་སྦྱིའོར་མཱར་བ ཞིནངོར་སེསས་ཡ ཡབ ཡུམ་ཡཞལབགབཞྲ་ཛགས ཐི ཅཱདནས་བླབས་ དམེགས་ གསལ་བ ཏབ་སྟེ། ཤུནའི་ལ་ ཡིག་བྒར་ རྒྱ་ལྔ་བྒྱ 


712 ༧ ནས་ཆི་ དཙྭམ་རགྱ་བའྔང་ ལྟར་རིགས་པབཟླས་ལྭ་གྲངས་བརཱང་ངེ། མྫངགྲྭ་འུ་བདག་ཅི་མི་ཤེས་ མངས་པ་ཡིས། ། ཞེས་པནས། ཞེ ས་གྲསུངས ནས་རང་ལ་ཐིམ་ པས་འ དྲར རིད དཔའ་ཡབ་ཡྱམ་ 
/ དྷ ་ མགྲིནཔ ཟ་སཱ༔ ཐྦུགས་ཀར་དཱི་གིས་ མཆན་ལཱརཆུའ། ། ཅེས་ བྱསེདལ། ི་ སྲུ ཟུནསཐར་གཏོའམ་ང ངསངཔར་འབྲུལ་ དགོས པར་གསུངས་པ པྲན དེའི་ཚཾལ གྱ་ཆ་དངབཅ། 
°, ཏེ། ཨོ ཧཱུ་ཧ་ཧྭོིཿ ལན་གྲསམ་སིས་ནངམཆོང་དང་གཏོར་མྱའིཊ བྱིནྱ་་ས་བླ་རབས། བ བྲང་ཨཱ་ རག་བ བླཐཱ་ལས་སྦྱངས། ཧྭ །ཧོངཔའིཔང་ལས་ 'ཨཱཿལས་ ོདཔའི་སོངནམས་ ཞང་དྲུཧཾ་་ 
༧ 


ལིས་མོདྲོང་སྨནམ་སརང་བཞིནབདེ་སོང། ། རྣམཔ་མཆད་རྫས། དྲག ས་པ་པ་ པཾྡ་ལམཔར་ཇུན། ཅ ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧྷཾན ཿཧྲུནཾས་ཨོཾ་ཤྟསྣ་ཨཱ ཿརཱིགི་པརྱ་གིས་མཆོད་པ དངུད" 


རྣམསྱིན་ཛུཨབརླབས་ལ། རང་གྲི བུགས་ཀའི་ཙུ་ལས་འོད་ཟེརའདོས་པས། རང་བཞིནྱ་སི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབྱ་ཕྱུམ་ལ་སངཔ་རུས་དངྱདཱངྦ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཚོགསྐ་བིབ།བོརབ 
མུནདངས་ཏེ། མདཱཿིནས་མུཁརབེ གགས་པ རྫགསའོདའིརྭ་བིམ་གས་གཏོརམའི་བཅུད་ཐམས་ཅདྲངཔས་ཏིབསོལ་བརྒྱགར།ཨི་བཛ་སྟངསཔརི་ལཱ་ར་ཨེདེབའི་ཏཁ་ཁྲ་བཅྲི ཟི ཞེསཔ་ ་ 
713 བདྲ་ྱ་བུས་དབུལ། ཨོ་བྲང་སྭཏུས་པར་ཝར་ཨྤཧ་ནས་ཤར་པྷ་ངཱར་ན་པྭཱཧཱའི་བརྩ་གིས་ཕྱི་མཆོདདང་། ཨབཛཾ་སྭསཔ་རྟེལ་ར་ཨེཾ་ཨཱཿརཱ་གིགཞངམཆོང་བུ་ལ། མི་བྱུའདངྲོང་ ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྔ་དབིང་ན་ 
མཁས་པཆེ། །རྡོརེ་གྲསམ་མཚེ དྲ་ལུལ་འཛའ་གསུམ། །ཇྫོར་སེམས་དཔའ་ལྕ་ཕག་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསྟེད། གང་ཡངའངགའློ་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིབ་བཟོང་པའ་གསོལ། ཡིག་བྷ་ཆས་ 
སས་བ དྲེང་།སས།་དཔའ་བདབ་དང་སེལ་སན་ཐམསཅངྦའི་ལིགྱའི་བླ་བམསཅད་ཞི་བདང་།མཆོགམྲ དུན་མོངགི་དཔོསྲ་བའམ་འྱསཔ་ སུ་ཞུག་སེའ། ཞེས་འདུད་དོན་ལ་་ 
གསལ་བད།བ། ཨ་བྲང་ ཿ གཏོའིམགནྡནམས་རི ལ་ཐིམ་པར་ཚུར། ཅེས་བྣམསལ། དགེ་བའདི་ཡེསྤ་མུར་དུབདག །རྡེརསེམས་པཔའའགྲབྱ་གུརནས། ཞེས་སགསྦ་ཏུས་བྲང་ནེའངད། ཉན 


ྒ  ལསི་མཅིལ ཀི 


དྷེལ་བའི་ཚུལྱ་བིས་ཉིན་བ ཐེ་འྲངས་ཝྲང་ཡུངོ་སདདྲ་བུའ་བཞིའི་སྒོ་ 
།མ་བདལགསམཚ་ ནབདེ་ལེགས གས། ཞེས་ད ཞས་པའོ རྔོདནས་ཐུནཿ རར ་ ིི་ སི པིས གོའ བ་ར ཡང ་ གཱ སྤུམ 
ནསབངས ་ ཕྲག་ གཅིག མ།བྲས་ལྱ་བིད ྱི་ག་ ཟི ཧི་ངེབ་ཅིངི ཉིད་རིནམཔ་ར་ར། འབྲིད་དིཡེདངེར་ གྲམ ལུན དད དཔའ་ཡུདྡེ་བླསམད་སྲབ་ 
པ་བསམ་བླར གས་འཕེལ་ ུས་དང་ཡན་བོའ་བད་པའི། བཤེ ད་ཨ རླུག པ་ཉེརྔལ་པ་ཉེརླུདུ གཙོ་བོར་བཅེན་ལྲ། ། ཡང་འདུས་པའི་རིམ་ ་ 
བདལ ནཔ་ ས་གསང ཇིསིཉིངིགིཾགཀཀཉིཀིངགཔགཾཛི+ིིཛཇིངལ<ཇཛེཾྲ་ དཔོནློ་ཀླཐུང་གེ་འདུབ། 
རར ་ པེ དིད དོག་དང ༣༥ འབོརཆདདེ་ཉིདབྱ་ཛས་ པསགོསལ་གཙོརབརནཔརམངིན ད་རབ ཞི དགོངས་པླ་དམདམ 


པའིམནངག་གིས་བཀལ་བའི་ཆོ་གཇི་ལ་བབཞིནདུ་ཡི་གེབྱརཔབླ་ནསཔ་ལནི་ཕན་ཡོནམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྱར་དདེ་ཉིདབསསཔ་ལས་ཡི་གེབྒྱར་པབྡ་རོདཔ་འི་པན་ཡནྩོ་ིས་མཚམད་མེང 
ཝྱུབུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་བྱེསསཔ་དེང་། དམ་པའི་ཆོས་སྨ་སས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ངང་ཀུན་སྩོད་དང་འཚོབ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ཆེནཔནམས་ཅང་དགུནས། བྷུབཔ་པོ་ལ་རྫོར་ ་ 


སམས་དཔའ་བཏུན་པ ང་དང ལ་ཆག་ཟུནཆ་ངགདངྲ་གབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའགསུངསཏེ།སབ་དནིུནཅིང་དང་གུག་བཤེསགཉེནག་ཉིས་ཀས་ཅངྱདདེའ་དོནེབ་ཞིནདབ་ཤད་ོ། 
་ 


༨༽ 


མངོནཁྔརདོ་ལས། དཔའབ་དང་ནྲིནལ་འདོརམ། །འདིནི་ླནྭགི་གསང་ཝགས་ 
ནིན བཅདྱའཱི་ཱངཔརབཤདདོ། །གཞན་ཡང་དྲརནེ་གཱ་ཙྭཿ 
° ལཉིསཔར་གསུངས་ས། །ཁུད་པར་དྲུ་སྐོབ་དཔོའ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའིགས 


བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ 


པའབོ་དངྱ་ནལ་འབོར་མ་ཞམྲས་ཅདྲ་ཏི གསང་སྔགས་སུ་བཤད་ ། དེ་བཞེན་དྲ་ལ ཉམ་པྩྱོང་ལས་ཀྱང་དེ་ 


 ་ 


ཞེས་དཔའའབོ་ ཨང་ 


ང་བ་ཐམས་ཅུདྭ་ཀི་ མིའི་ཆེག་སྙེང་བྷྱ་རྒན་ལས། བཔསྦྱརས་ཀུནྱགྙིཀ་གཅིག་པ། །པདད་ཀརྨ་ནབའི་དྲབས་གཞང 


ྭ 


* * 


»*» “ 


ཀཀ 


༄༅།  །ཤིང། །རྡོ་རེདྲིལ་བྱུ་ཧཱན་སྦས་པའི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལག དམིགས་ཤིད་། ཞྲེས་གདན་པྱད་དཀར་པོ་དང་། ཟླ པའི་སྟེང་གི་དབུསྲ་སུ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང 
ཐགས་གྲསུམ་གཅིག་ དུ་བླམས་པའང་བི་བཅོམ་ཚུན་འདུས་དྲོ་ཇི་སེམས་དཔའ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ནྡོརདང་དྲ་ལ་བུབ མས་ཤིང། རིན་པོ་ཆིའྱི་ཆཱུན་གྱིས་སྦས་པའི་སྐུ་ལེགས་པར་དམི་གསངཤང་ 
བླསམ་པ་བྷགནནས། ཡི་གེབྷཆུཔ་ཆོག་བཞིན། །ཉི་བ་ཆནི་དེར་བླནས། །ཞུངསོགས་ཇྫིན་གྱིས་བླརབས་འུར་བས། །འཕེལ་བརུ་ནི་ཡི་འགུརཞེས། །ཟུབཔ་མཆག་ནམས་ཅིས་བཤདཔས། །ཐུནམཚསུ་ 
སྭ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱྱར་པ་བླར་བའི་ཆེ་ག་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རུ ་གཅིག་དེཞིནད་བཞིན་བླཟསན་སྔགས་བྱི་ར ཚུང་ལ་སེགས་པ་ཝམ་པ་གསམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འ ལ་བའི་ 
ནི་མི་འགུར་ོ། །ཞེས་བུབ་པ་མཆེོག ་བརྙིསཔ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དད་དེའི་དགངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བ ས་ལས་ 


716 


ྩ ཁི ༡9ངི=རྔ = 


ཉིསསྣཾནམསའི་ ཕེ ལ་བརྩ་བིནྱ་ཧཱིས་བླརབས་པར་འགྱུར་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརུ་ནི་ལི 
བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྔོམ་པའི་རྣལ་འཇྱོརཔས་ “་ཐུན་མཚམས་སྡུ་རྡོ་ང་སེམས་དཔའ་བསྒོས་པ་དང་ཡི་གེབྱ་ར་པ་བ ཟླ་བ་རྣམསཚུལ་བ ཞིན་དུ་སྤད་པ སྟེ མྭས་ 


ནས་དུལ་བའེ་རྟེནལ་ཧེང་པྲེ་བང་བརྡ་བུའེ། 
 རུདྲ་གཟུག སདན་ཡང་ག་གཆན་དོ་འི 
ད། །ཡེ་ཤིས་རྡོ་རེ་དེ་ལས་ཐུང་། །དེ་ནིནྡོ་རེ་སེམས་ 


ཏཾ དའུ ཉེ ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་དབེར་མེདཔ་ལ་དྡོ་རེ་སྤེམས་ པའ་ཞེས་བའོ། །པ་མེང་ཐན་མོངམ་ཡྲིན་པའྲི་སྔ་རླ མངྡོན་ ་སེརལས། རོ་རྗེ་སེང་པ་ཞིད་དྲ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས 
ཙམའིལ་རེ། རེ ས་རི ༦་དངུ་ར་མདང་། མས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་མེདྲ་དཱན་སེངམ་ཡིན་པའི་སཚ དན་ནི། མཉམ་སྩེར་ལས དྲ་རཱ་ཏེང་པ། དྲང་བངད། །སྩལ།་༽་ས་ 
718 ‡ འི་འ དེ། །དེདག་བདག་ཉིད་ཟབ་པ་ནི། །རྡོར་སེམསདཔའ་ཞེས་བྲརོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ལ ཡུལ་སྣོང་པ་ཉིད་ནི་རོ་རེ་དང་། ལྤུཅནབདེ་བེནའེ ཤས ནི་སེམས་དཔའ་སྣེ། དའ 


བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དྭངེར་ཨྱི་པེདཔ་ནི་དེས་དནྱམིར།བད།།ཞིས་གྲན་ངས་པ་ཞུར། ལལ་སེད་པ་ཡིད་ནིངྡེ་ཇི་དང། པ་ ཡིག་་་ིི་་ིན་གསུང་། ལས་སྨྱོར་ནི། འདིའི་ 
ཤཱ ས་ག  གདྱངར་མི་ཕིད་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་སྣོངངེ་ཉིང་བཞིན་ལ པར་ཤར་བན་དང་དོན་གི་རྲ་ང་སསས་དཔའ་ཡན་གྲསད སྩུར་ནཾ། འ་འ 
{ སྫཱ་ཨིང་མ་ཡན་པའི་སིན་བེདྱ་བིནིམ་པ་དང་། སས ི ཉཉ}ཉ}ཉ}ཉཙཉ}010106ླ6ཟུཟཤཝ]|ཝཅཆཝ8ཝ དྱིུ་་ 
གུ རྟ་མཁྱུཐངབ་ནསས་ཡིན་ན།། སྨསཔ། ྱེ་མ་ཉེས་ཁྱུང་མཚནེ་མོའི་མུནབཞིན་འཐིབས། །དགེ་བའི་དཱོ་གྲོས་གློག་འོད་ལས་ཨུངངཀནི། །ཆོན་ཏེ་སེབས་བཞིའི་དྲངིལ་ལང་ང་བས 


༄༅། ། དཔེ ར་བརྗོད། ཅེ སྭ་གསུངས་པ་ལར། བུང་ ཆུབ་ གསུམ་གྱི་མ ཆེག་དེ་ ཁེ་ན་ཏིདདང་དྱེ རཾ མེད་པ ར་བ ཞུཿ གས་ པའི་ཆོས་ཀི་སུའི་ཡེ་ཤེསནི་ ུ རེདང་། དེལས་བྱུང་བའི་ གཟུགསྭའཱསཱནིསེཨཱས ; 


རྫོ་གས་པའི། །བསོམ་བླཟས་ནམ་མཁའི་ནོར་ཐུ་དེང་འདི་ར་ཤར། ། ཚུལ་འདྲིཝག་དོག་དག་ཆུས་ནམ་དཔདྲ་མིག །ནམས་པའི་གཉིས་སྩེས་ཡིད་ལྷ་ནོ་མཚོན་ཏེ། །གྲཟུར་གནས་ཟོ་གསལ་རྐང་དུག་ཚོགས་ནམས་ 
ལྭ །ལེགསབ་ཤད་ཐུངཅུ་ སེར་བའྱི་བུ་ཨ་ཡི ན། །འདིར་འབདྲ་ནམ་དཀར་བདུད་རིིའི་ཀ་ལ་ཤུས། །གཞུག་སེམས་ལ་ཆགས་བེ་བུར་དི་བྲགས་ཏེ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྔག་གིས། །མཁས་་ 
རྗེས་ ། 


- བརྟེན་ནས་འདི་སྐོང་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱིད་པ འ་ཤུུའི་དགེེངྷ་དྨ་མྭ་ཆྲ་བས་དཀར་པའི་ ལའི ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཞད་ དདུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཆི་ 
སྤོང་བ་འསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྩར་བའོ།། ༅། །མཱསྟི།བཤད་ཕྱག་མཛོད་རྡརྗེ་རིང་ཞེས། །དད་འགྱོར་ལྔན་དེས་པརའདི་བསྒུན་པའི་དགེས། །གནས་སྐབས་ཆེ་རིང་ནད་མེད་འགྱོར་པརྒྱས། །མཐར་ཐུག་གླིང་བྱང་ཆོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤེག །སརསངྒ་ལཾ། 
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༄༅། གདས ཧྲོང་ཡ་ སུ་འཞིའི་བདག་ཉིད་བླམདང་། པྱ  དརམདཇྗིསམས་དཔའ་ལ། །ཏུད་ནས་ཇྡིག གྭཞུའདེསའིཚོགས། །།དགྱ་བེད་ཆོ་ག་ | 
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རོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཁ་སྐྱབས་ཡུལ 
དཀོནམཆེག་གསུམ་ གྱིས་བསྐེརནསཿ བཞུགས་པ་ལ་དད་གུས་དང་ ༨།རངུ་དངམ བལ་གོརྦད་སམས༔ ་ཐམས་ཅད་འཁོདཔ་ལ ར་ འབྱུང་པང་སྙིང་རྗ་གྲས ལ་ བཏབྟ་ 


དཀོནམཆོག་གསུམ ཁསྐྱབས་ཨུ འགྲོ། ཞེས་པའྱི་ཕཱབས་འོ། དང་། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི། གས་ སྨོལ བུང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོདཔ་རབ༅ི། གྱང་ཁུང་ ཁཿ སེམས 
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ཤཱ ༄། །ནིཡངདག་བྱཐེུད།ཅེས་པའིསམས་བྱམུད་ལན་གསུམ་རྩེ་བུས་ནསྤྱ་ཐུབས་ཡུལནམས་རངལ་བཛུབ་ནི།།ནྡཱ་རི་ཏཱོབས་ཡུནོ། དྲནས་ཆོ་གུའིཆི་གརིས་ཏ༢ 
” འཀྱང་བའརའལ་ཡགད་ཀའ་པ ལས་བརླུདཀའ་པ་ འདབམ་བྱཧདཔའ་ར་བར་ཨ་ཊུང་དཀར་པ་ལ སྭ་ཟབ འདྲུ་ིལ་འཁོར། ངའི་སྟེངངུ་ ཡྲི ་དཀརའོ་ ལ་ཆེ ཆྗེ་དཀར་ལྩོཚལ་ 
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ངུང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འོདངྲུ་ཞུ་ནས། ཡངརྫོར་སྙེམས་དཔའྨསུ་མདོགདཀར་བོཞལ གཅི་གྲྭ་ཕག བཏས བྱིས་ཤལ དཀར་ཛརྡཾརཱཅི་ཝ་པ་དདྲངལ་དའཛིནཔ་ལ།ཡུམ་ 
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དཾཉི་མས་མཀརམ། ཞལ་གཅེཤྱ་པག་གཉིསྤ་ཀིས་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛནཔས་འྱ་འདཔ། ཡབ ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ང་བཟང་པོའིན་བཟའ་དང། རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བྱཧ་དྱཀཾས 


བརན་པ། ཡབ་རྔོརེའི་གྱིལ་ ཀུང་དུང་། མ་པདའི དེ 3 ལྲ་ཀང་གིས་བྲཞུ སཔ །ཡབྱ་འིཐུགསཀར་ཟླ་གདན་ཧྱི ངྲ་དུ རྣ ཡིག་དཀར་པོ། ར་བོ། ངེ་ལས་ །ོད་ཟར་དམའ ར་པྩོལགསླ་ཀུ གུ 
གས་དྲའང་ཁྲབས་པས་རངང ཞིན་བ དབཆེན་བོའི་དྲངངསྲ་ནས་དམ་ གཔ་༥ ཡབ་ཡུམ་འངངངརྣམ་པ་འདྲབང ཡེ་ཤིས་ པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་དྲངསནས་དུམ་ཆཱི་ག་ འའ ངུ " 
མིད་པར་བྟཏམ། སླར་ཡང་ཐུགསཀའུ་ནལས་ འོད་ཟེར་ཝརབཞིན་འྲའབོས་ པྲས ཡྱོགས་° བཅུ་ནས་ བང་གྱི་ཉ་ རཾགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། །དེབུ ཞིནག་ཧེགང བུ འིག་ 
ལྡ་ཡབ་ཡུམ་ཐམསཉུདྲིས་ སྱིབོའིརྔོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསམུརདུ་གསོལ། ( དེས་ གསོལ་བབཏབ་ ཡཔས། །དབངྱལ་དྡེནམས་ཀྱིས་ལ ༥ ཤེསའི ཀླི་བདུད་ ཅིས་གང 
བྲའིབུམ་ པའིཆུས། སོ་སྦར།ྣཐ་གཏ་ ་ཨྭཱ་ཧཱིཏི་ཀ་ཏ ཀཏ ཏ་ས་མ་ ལབ ཡེ 'ཡཱཿནྱཾ། ཞེས་གསུངསནས་རོར་སེམས། ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་བླ་གརབས་ཡང་ཡུམ་ ཁྱིྐཿ ཡི སྱ་ཧབ་ 


ཧེ འྒྱུན་ཁྱིས སེ་གང་བའི་ཚག་མི་ ཡའྱི་ཕྱྱི་གཙུགཏུ་ འུདང་པ་ཡོངས་སུ་ སྭུ་གྱེརཔ་ ལས་མི་བརློང་པ་༔ རྔོནཔོཿ ྡོརིལ་འཛིན་པས་དབུ་རན་པར་བསམ།ངེ །དེནས་། ཝིརྱ་བསྦཉིི སྡིགཏུང༔ྱི ཕྱིངྱ་ 


£ / 


0" 


ཐཟ ༄ ༅། རེ །བྲག་ ཐམ སཿདཱལ་དཱ་ དུག་ཁོང་ད་ དུ་ཟོས་པ་༈ ཆའ འི་འཛོུད་སེམས་ རྣམ ་པར་སུན་འྱའིན་པའི་ སྟོབས བ།སལ་ བཏང་སྟེ ཡབཀྱི་ཐུགས ཀ།འི་ཟླ་ ཟླ་གདན་ཌི༼བརླ་ ཡེ གུ 
བའ ཡཞ་བྱརའསགས་ འཕེངདཀྲར་པོས་ བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ ནས། །བཅོམ་ ཝན་འངས་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོསནས ་འདག་དང་ཕ་མ ་སེམ་སཿུན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲིའི ག སྡིང་སྱི་ང 
7༡༢ ༡༡ ཅྱེ་བགྲཏུ་གསང་སྔགསྲ་འིདམ་ཆིགཉམས་ཆགས་ ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས་ཐུགས་ཀཱའྱིཙཱཱ་ཡིག་སྔགས་འཕང་དངའཅས་པ་ 
¢ ལས་ འོད་ཟེར་ ར་དཀར་པོ་འ ཀའ འཐོས་ པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཕོག་པས་སྫི སྔག་ བྦྲུབབག་ཆ གས དང་བཅུས་བྱ་བུངས ་ནས་༔ ངོ་སྡེ་མ་སྦྱའི་གོ་ འཕངལ་བཀོད། འོདཟེར་ལ་ལའི་ ལྡེར 
2 མཆོདཛསདུཔ་གཅུ་མེདཔ་ ཧློས་ནསྒ་ཆལ་བྲ་སས་ བཅས་ལྔ་ཁགས་མཉསེ་ པའི་མཆོང་པ་ ཡུལ། རི རི | ྣ 
3† དཀར་པ་འདཟར ༨དཀའ་དམར མཐིང་གསུམ་འྲོ་ བ་ངང་བཅས་ བའྙནམ་ པར་པྱནངྲངསནས་༥ པཡང་ (ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ནྷུ་ ཡག་༔ པྔགས་ འཕྲེང་དང་བཅས་ང ལཔ་ལ་ཊྔམ་པས། ། སྐུའ་གར བརྗིང་ | 
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ངྷསིག་མླིབབྫྱོངའའི་མ འིམ ཐཱསྟབས་སྔ རལསྲ་ཏང་ཕུན་སུམ་ཚ ཚོགས་པ པར་བསམ་ པུ སཱགས་འ འཕྲེངབཀགས་ ཏེ་ གསོལ་ བའདབས་པའིཚུལ་དུ་ ཡིག་བྱར་ླཟླས་པས། ཡབཡུམ་ བ་གཉིས་ཀའྲི་མུའིཆ་ 
ངུང ཁྱང་པར ཡབྱ་ཀྱིཐུགས་ ཀའི ཡིག འྲ་ དྲརྙམས་ ལས ་བདུང་ཉི་ དཀརཔོ ༥འང་ཟརཏི འོདྟང བུར་འྲོ་བའྱཆུན་བབས པ ཐོར་མཚཿ མས་ ནེས འདྲས་ ཏེ་རང་གི་ཚངས་ བུག་ནས་ ཞུགས་ པས་ ལུས 
ཀྱིྱི་ཉང་ ཇྨམ་ས་ ཅད་བླཀས་ པསའ། ཉང་ཐམཊ སསྭཱ་ ཆམ ཁྲག་དང་ཆུ་ སེར། གདོན་ཐམསཿད་སྡིག བྦྲུལ་ ངང་སྲཾལཾཿ ཚྩོང་། ཡིག བོ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་དངསོལ་ཁུའིནམ་པར་ པར་གར་ སོང་ཆ་ མ་མེདང་ 


| སྷུང་ཡནས་ཁུས་ཤལ་ཤོང་དུལ་ཡིས་པལ་ཉི་དོད་འཕོབ་བ ལྟའསགུསར་འདྲ་དང་ འདིནི ཆུར་པའི་མོས་པ་ཡྲངདང་ཡང་དྲུ་བ་བྲནི། གཉེན་བོ་ཀུནཏུ ཏུ་ཕྱོདཔའི་སྟོབས་ཡིན་ཅུང་། 


རྗ ན་མས་ འདེདངང་ཡུང་འདྲདྱང་ བཱ ཧུང་ཚུལ་ ཡངཿ །དྲནས་ རུན་བསྡུ་བའི་ཆ་ ཇབ ཀྱི་རྫིག་སྡིང་ 2༣ སཅདྷཏཱ བ་མེདྲ་དུདག ཟིན་ནས་ ལས་ ངནྱ་ཧིའྲ བས་ཏའུ་ བྷཛགོས་ མེངཅང་།ཛ ༽ཕྱིན་ཆད་ཇྡིག 
པའེ་༩ ལས འཆི་བའི་སྲོག་ལ ༨ཐུག་ཀུང་གཏནནས་མྱི་བའོ་ ལྟམ དྷུ་བོ་ བོ་ཁག་བཅད་པའི་མོམསེམསཉེས་པ་ལས་ས རྭ རྭ་ཁོག་པའི་ཏིབས་ཐ བསལ་ ལ་བཏབཏ། བདགནིཡལ་ ་ཤས་ ས་རྨངས་ ཡ་ ཡིས་ ཞེས 


༈ ་ 


-. དེའི་མ ་པའར་དམ་ཆིག་་ 
ཱ 'ཏེ།ཀྱེ་རིགས་ཤྱི་བུ་ཁྱོང་ཀྱི་ གླྭ་བབ་སྦྱ་དང་བད་པ་ ་འར་ཞ་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲྭ་གུས་ནས། ཞལ་འཛུམ་བགདུངའཅསཏེ༽༅་རིགས གེས་རིས་ྲ་དང་མསིཀར་དམར་ཞིནམ་པར་ཞུ 
- ཀེ རྔོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དྱགས་ན ཞེ སྡམ ཞེས་གསངས་ནསྔ་རས་ཆགས་ཀྱི་ 'ཡི་སྤ་པརྨ་དུབདག།རྡོརེ་སམསངཔའ 
ར་ད ་བརྗོང་པས། མྱི་བོའི་རྔོར དེ... ༨ 'ཁྱིས་བརླབས་པ་ཡཉ་ནོ། །ཞེ ༽༦ ༣༨ དཀཐ་འདི་ཡིསྤ་པུར་དུབད །ཇྔང་། ཟ་བདི་བ་ལས་་ 
།སོགས་ཆག་ཞུང་དག་བཛོད་ མ་སིིནངུན་བྱ་པོང་ཡི་དགོས་པརྒྱ་བནྡུ་ཁཾས་ ་བརབསམ་ལ་དར་ཅིགམཉམ་ ཉན་སར ད་རིས མཁམས 
- 6༨ ' ༩༥༢ ༩༥༥ སྭ . (ལམ ༡ ༧༢༨༤ ‹ མྣ་ཚུངས་པ་གཞ་ ` .༨.. _ _, , ¬ ༽ླ .`- '\ རླར“ 
་སོ ས་བཛྣི་མིན་དང་ཤུས་བརོད་ པས བྱརུན་པརྱ་བུར ྔ་ཁོསབཞྲི་ངགས་པས་ནསཆེ། པ་ ཉགྱིས་དབངའྲབས་བཉེན་བོས་ནམ མིན་དང་། །སུནའྱབཅྱ་པང་མཐུན 
འབུ་བྱབུརནས། ཞས ཡབ། ངས་ ཨེ་པ་མང་ཡང། ༽ཅོདྲེ་བེད་ཚ་གཆོགསྲ་འ །སྦར་མྣདལཾ། རོ = - ~~ 
མཁོ་བ་མིན་ནམ། ། སིགྷ་ཅུང་མྦོངཐབས་ནྣ 


༄༅། (རྐང་དྲུག 
༡མས་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་བུང་ཞིང་དགནས 


` ` རཾ ༠༽ ཅ 
`] [རྔ་རྗ་སམས་འབང་སྒ་གསུ་ 
ཞས་འངལ་ཐམ་པས། རང་ག མ་གསུམ དྲངས ང་ འུ མུ 
ཅིང 


ཅི་འ ཅེར .༤„་ 
་ཇ་ངྲ་ས་དེས་ འགོ་བ་ཡོངས་ཁ་ཡན་པརྨ བུར་ཅིག་ 
ཀེས་བྲསལ་ ས།།5ྱཀླ་ངྷམྨ་བྲ་ངས་བྲིས་པས། ། ཁ་ཕན་པར། 
ཡུན་ཆགས་གསུང་བས་བསུལ་ནས། རྱིམ - 


ལྷ ལྷེ་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ཅན་གནོང་འཆ་དང་། །གྲོགས་ངན ཐྔོང་བ་དགག་པའི་བསླབྱབ་གསུམ། །སྲུ་གཟུགས་གསུང་རབ་དགེ་འདུན་ཏགས་ཙམ་ལའང 
ར་ཨས་བྱ་མབ་པའི་བླམབྱ་བ་གསས། ཧ ཆདཔར་ཡོན་ཏན་དུན་ནས་སྱབས་སུ་ཁྲའོ། །བཀའདིན་དན་ནས་ཇུགྱུམཆོད་པར་བཅོན། །སེང་ཇྲེདནནས་གཞན་ཡངྱ་རེངས་འགགོ་ར་འགོད།། 
ངགོས་ཅི་ཁའང་མེཆང་གསོལ་ཐབས་གཞན་ཐང་། །ཕན་ཡོན་ངན་ནས་ཇུསྨ་དྭག་སྱངས་སུ་འབོ། །མཚོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞན་བགྲད་པིར་མྲི་པང་། ཧ ནང་པར་ཚུདཅིང་སྔོམ་པའིཏེན་ངུ་་ 


ལོ ཡོ ` "` ང༽་ "༤ ༥༤ = ` ༨ | དུ་ 
སྭྭ་སྲབ་ཟདའང་བསདནམསྱ་ཆྱཆ ན་གསོག།ངན་འགོོརམ་ཆུང་བརཆདྱ་ཅེས་མཚུགས། །ཅི་བསམ་འགུའཅིང་རུར་དུ་འཚངྱ་རྒའོ།། འདྲི་ནམས་དགེ་སློངཏྷ་ྨ་བྲ་ངས་བྲིས། །མྒདལ།། 


- ་ ་ ༡.  ་ - ་ 7 ༡༩༡༧༣༡༠༧༥༤ =; ༡" 


` ༣༧ ལི 

༄ བྱོ་ཇ་ཡ།འང ཀ༧དམ་ཚ རྔའབ། སྐོམ་བླཟས་བྱ་ ལན བས་སེམས་ཐུན་དུའགོ་བས རང་ཡཾ་དམ་དུ་གསལ་བླའི་ཐུ པི 
ཆགས་ 'པདྨ་དངཿེ ངྫོརྣིའི་སཱི་བརཙཱ་ལས་རལ་གྲཾ་ གས་མ མྱི་ཟུར་བར ག་རི །ླས་བྱུ་ ས་གས ོད རང་གསལ ཚོགསྡར རྔི 
འཁོརལོ། གཡོནདིལ་ད་བདྡར་ནོར་བུལ་ཇོརཔ། [ཧར དམ མུ གྲམ ལ་ཁངྲག་ང་ནག ག་དཀའ དང ཞལ་ གསིམ་གེ་ དྲག་ གི་ག གས་སྣ་ཚ གས་ཇྔོཆེའཁོར་ལ་རོ་ རྔོ་རྗེས་མཚ ་པྤཱ 
གཡོན་དྲལ་འུ རན་ཆན་འལ་ ཡི འཛོན་པསའྱཁུད་པའི ཏཱ ར་ཨ མའན་པའ ༢ལཿཛགྲས་ཀརྷར། ཐུགས་ཀའིདི་ལས་རོད་ཟེརའཐོས་པས ༄ཤས་པ་ ངང་ུ་ར དངུས། ཛཿ པ་འ 
ཉ( སུ་མེང་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བྣསར། ཡབ་ལ་མི་ངྱོ་ཧོང་པ་ངང་ཡུམ་ ལ་དོན་གྲུ ཁྲུབ་ ཀྱིས་དྭུ་བྱརན་པརྨ་ཁུར། ཨོཾསཏྡྷཀཱཏུ་ཨཱརས་ཤཾ་པཱཏཱ ཐི་ དོན་ཡོད་རྡོར་ཛ ཕང 

རྨྱེས། ། བསམ་པ་ཇམས་ ཅད་ཇོགས་མཛདཔ།། དག་པ་ ཁོཁོཏིདལས་བུང་། །དཿ །དམ་ “ཚེག རྡོརྗེལ་ ཕྱག་འཚལ་། ། །ཐུགས་ཀ་ འི ས་བོན་ཛྔགས་ འཕང་དང་ ལྤའིས་བའིའོད་ཇེར་ཅ འཇུས་དཔ་ 


༄༅། །དམ་ཚེག་ རིམ བླཟས་བྱའྲ་གས། ན་ཚ 


བྭ་གྲ་རྲ་མ 
༥༦ 
མཚན་པ་ 


2?/ 


ཤ་ཏར་སཱ་ཆབ་ས་ཐ།་ རིགསྤབྲུ་ཁོདའི་དམ ཅུ ཨཾ་ཨཱཿ བཱི ཡེ ནི ཞས་བླམ།མཇ་གྱྭ། འདུག གསྒུ་མོངས་པ་།པེས། ཞེས་པ་ ་རང་ 
ཤཱ གསུངཛུགས་དབཌ་ མྲ ཙདབརྦྱ་ཛུར་བར། ླབཁབསམ་མ། ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགམོང་རེམྨ་ཏྲ་ངས་མན་ངག་ཏརྡ་བེས་པས་ཕན་ཐོགས་པརྨ་ཙུར་ཅག ¡ 


~¬ - 


༄༅། ཟྱབིད་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ནི་སྤྱིནསཾག་གིའཁྲིད་ཡིག་སྡིགསྫྲིབཆུནསེལཉེ་འོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས། 


རར མཚན་ལ གེབདུནཔ་རབ་དགའལ། ལྕི ཡང་གི་ མའམ འདྡའ་ ཁ༡འདཡོད་པལ། དུསསཤཤདས་ ༡༠༥ གཞོན་ ངོ སྲ འ་འ ན་ལ ཛོ པིསི་ 


༥ ༩༥༩ ་ འའ འི པོ 
དེ ཀཙཱཡཙནནྫིནྡཾ། པབིཿཀྭཏྭཀནཱཏྱ༔ ཏདཱཧམསྦཏྤྦཿ སྭམྲཔཏི་ལཐེཡཏ། ླྨ ༨ །ཾ 
ཟླ་མ་མཆོག་དངངདྱེར་མེདཔའི། རྡརྔི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་ནས། ལ་བཏུདནས།།དེཡི དེལ་ྱནསེགཚགའི་དན། མདོ་ཙམ་ཡངདག་ངག་གིསརྔོད། 76 1 


2༡༩༡༦༡༡༡༠༨ ༡༤ ༠༠༡༧༥༥༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༤ ༤ ༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡༥༡༡༠༡༠༠༠༠༢༡༧༢༠༠༠༠༤༤༠༡༥༤༡༧༠༩༡༩༧༡༥༡༩༡༠༠༡༤༡༤༤༤༠༤༡༡༧-- 


༄༅། །དེ་ཡང་སིག ལྱུད་སྱུང་བའི་ཐབས བའོ འི ཙྭ ག་ལྱ་རུས་བླངས ལི་དང ཇི་ སྟེད་རིག འབུག་པའི་ནང་ ཧུ ༨ 

ནས པཅ་ཆེནྷ་དོ་ ཟང་ཆོསྱྱི་ཧུལ་མཚན་ཧཾས མཛངཔ འདིའི་གོ་དོན་དངདམིགས་ འཁྲིད་མངོར་བྣམས འཆད་པ་ལ་གྲསམ། སི སོན་འགོ གོ །དངོས་གཞི། མཇུང་ ཆོག 7 ,<.:~/ 
གོདངཔོ་ནི། ཏུཏ བ་ལྟ་བྦའི་ ནད་དུ་ ཏིལ་ནག་ དི་ལྟར་འཚ མསཔ་ལ་སྡིག་པ་རཱ་ཅནགྱིགཟུགས་ རྱྱསཔ་དང་ [ ཞི་བའི་ཐང་ཏྟ ཏྟ་དྲ་སྡོཿ ཀར གེང དངས 
¿ ཟླུམལ་གས་ཆུག གི ནངྲ་དྲ་མེཿ གྭ་དང་པ་མེད་པ་བཅས་སྟ་གོན་ ་བྱུ འཐུརནདམིགསཔ་གསལ་བའིཆེད་དུ མེའྲི པཾ ཆོ་རྗེ་སཁའ་འྲོའི་སྐུ་སྦྲབས་ཅན 
ཡིལ་རང་ལ ཕྱགས བཞག་པའི་མདནད་ཆགཉསཉེར་མོདདའ་ཅསཔའི་མ་ཆདཔ་བཤམས། ལོ དར ། ཞིའི ། ྒུ་ 


ཤོ། །ར་མ་ བ་ཟོར་ཉོམོང་ ཛ་ཡ། ། 


ཆོདཔ་བཅགྦྱྱན་ྱལྱི་ཕུག་ལེནལ་ཨེདྱཀངཆོ་ག་ཆདཔར་མི་བཙུའརོ། དྲེ་ནས་ཀུནསོད་བཅོས་ཏེ་མདུནྱི་ནམ་མཁར་སེང་བི་པདཏིའི ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དཀོན་མཆོ 
ཕྤྱིྐར་ཞས་ ཅཱ ཆོད་ རར དཔིད ཐམས་ཅད་།བོ་ རཾ ད་དན་འྲོའི་ ནྲ ྲ པོ་དཀནམཆོགགམ་ 
འགོད་པའི་བོ་དང། སྱུངས་ ཡོལྷནམས་ལ་ འཇིགས་པ ་ལས་སྐྱོང ་པ ་ངང་མིག་ལྟུང་ སྩྱོང་བའིནུས་ ་ དྫོ རྲོ་དྔེ དཔ ་ོ་ སྱུབས་སུའཐོ་བར་མོསནས། ས པསྒྱ་ཆུསཆོས་ 
དཚོགསྦའི་མཆོགྲནམས་ལ། །བུཏྲ་རཱང་བར་དུ་བདག་འུ འྱི་ཧེ་བསྲ་སཱ་མཆི། ཞེས་ ལནགནམཅུཾ་སས རྒྱབས འབོ་ངང། ཧ་ རི ནཱ་ཨྲས་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུབླམབས།ེ། མཆན་ 
སྡེམས ཅྭན་པམས ཅང་གྱི་ངོན་ ངོནྲ་དུ་སངསྐྱརས་ཅྱི་གོ་ཁང ཐོབཾ་པར་བྱའོསྟ ཡར བང་ ངགུ་གིས་རྱིཉ་ ་དོགས་བྱགིས་ པའི་ ་གསྒན་མསྦཧིས། ༠ཕ ནུར་སངསྤ་ཆུས་འགགུང པར་ཤོག །ཅེ 
གྲསུམ་ཧིས་སོན་ འཇུག་འི ་སེམས་བསྱེད། དེ་ནས། བྱར་དའ་ེན་སཅན་མསཅདི ནདུ་ཞསཔ་གཞནདོན་ོནགཉར་ི་ཐོ་དང རྱརབསུར་ ངོ པའིསཔསྱརས་©ི་གོ་འཕང་དོང་ 


༄༅\ །པརྱ་བ། ཞེས་པ་བུང་ཆུབ་དོན་གཉེའིྱའི་བློ་སེ། ང ། དོན་གཉེར་གཉིསྣལནདེ་ལ་སྒོན་པ བུང ཆུབ་ཉྱི་སེམས་ཟེ ཟེབ། ངེའི་ཕུམ་དཱ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ' འགྲོའི་ཕྱིཞ་ སྲེག ལ་འཇུག་ང ་པར་བགྱིའོ། ! སྦྱམ་་ 
པའེ་ ཁི་བློ་འདི་ལ 'འཇག་ པཐྱང་ཆུབ་བྱི་སེ་མས་ཟེ ཟར་བས། ཚིག་ངག་ནས་ བརྗོང་པའི་ཚེ་ཊ དོན་ཡིད་ལ་དྲུན་ པརྐྱཐ་ ས་ལ་ སྒོན་ འཇུག་ག གི་སེམས་བསྐེདལཞ་གསུམ་སོ ་སགས་པྲས་ལ་ ལ་མྱུབབ' 'ཡུལ་རྣམས་ ་འོད་ སྔོན་པོའཾ 
རྣམཔརའང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྔུའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གང་ལ་སྲེག་པའི་ཨེ་ལྱུར་བསྙེད་པ། གང་བསྲེག་པའི་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲིབབསྙཾམ་པ། ཇྫིརྟར་སྲེག་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ 
བཞྭིཿ ཨེའི་འགེགས་བསངབ། མེ་སྟོང་པར་སྦྱང་བ། ། མེ་ལྷའ་བསྐཾད་པ། [_དེ་ལ་མཚོད་བསྟོད་བུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཱཾཏ་ ཀླུང་ལི་ཧཾ་ཞཧན་ ་པ༥ཞུ། ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩ་་ 
འཁྱིལ་པ་སྣུཿ ཞ། ཅེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བདགི་ཏི པྟིང་གནས་ཁྲོ་ བོ་བདུདྷ་ཙཱ་ ༢ཁྱལ་པ་སྐུ་མདོག་ཝྗང་སྔིན་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག གཉིས་ཅཾ ཧྱིས་ ས་སྒ ཚོགས་རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ཐཱ བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའ་རྒྱ་ཀཆས་ སྤྲུས་ིང་སྐུ་ 
ལ་ཨེ་ ཆི ཤི སྤྲོས ་ཏེ། མཾ ལ་གཞས ཞས་ སྱྱིག་སྲེག' ལ་གེགས ཨ་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ བསྐྲ་དཙཾང་བཅོམ་ ནས་ མྐུའ་/ཁྲོ་བོ་ སྙིང་གའ་བསྡུའོ། [གཏིས ་པ་མེ་ སྙོད་པར་སྦྱང་བ་ཞི། མོ་སཱ་ ཧཱཱཝ་ 
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ཤུདྷཿསཛརྷཆཱཿས་ཏཱ་ཝ་ཤཱཛྡོཾ། མེསྟོང་པཉིད་དུ་གྱུབ། ཙེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི།རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིནངག་པངའོ། །ཞས་པའོ།།དེའི་ཚེ་མེ་སྣོད་དངབཅས་པ་ཁོད་དུ་ཞུ་ཞས་སྣང་ངོང་མ་དག་པའི་སྣང་ 
སུ བ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྒུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །དང་པོ་ཞི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོབ་བཞུགས་པའི། ཞེས་པའ་པའར་ཏ། སྟོངཔའ ཏདདེ་འཛིན་དེ ྦ 
ཅིས་ཨ་གཡོས་པའི་དང་ ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཨེད་ཨྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིཞ་པ་ལ། རྒམ་པ་མེཁྲུ་གསུམ(རབ་ ཆུ་འབའ་བ ཁི་དབུས་སུ་ས་བོནཧཱུཾ་སྔོ ན་པོ ་ཁོད་དུ་ཞུབ་ལས། ཕྱག ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པ་རྩ ་ལྔ་པ་བྭ་ཅུང བད དེདའ། པ་ཅིན ྒ 
འགྲེང་གི་ 'ཉྟེ་བར་ཛྲཾ་སྔོན་པོས་མཚནཔ། དེ་ཡོངས་སྱུགུཌ་པ་ལས་ངུང་བའི་ཁོ་པོ་རོ་རྗེ་མཁ ཁ་འགོའི་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་བསྨེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆུལ་འདིལ་ཐུགས་ཕྱག་མཚནབ མུད་པ། གསུངས་བོན་བསྐྱེད་པ། སྣ་ཛོགས 
པབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཚོག་གསུམབ་སྐྱེད་ཆས་གྲགསཆ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེདཔའི་དགོས་པ་ནི། རླུ་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུངསེམས་དང་། རྡོ་རྡེས་ད་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་འགས་པ་དང། དེའི་ལྟེ་བའི་ལྷཱུ་གིས་ངག་འགས་པ་དང།སྐུ། 


ཟ་ལ །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ཁུས་རགས་པ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དྲེ་ནམས་སྦྱོདཔ་ཡིནཞེས་མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏནྱརམཚོའི་གྲསངྒྱ་ནཱནལས་འབྱུང་སྟེ། འཛིའའདསབ་ལ་སྦྱོར་དགོསས མ་ལཱམ་མོ། །དེ 


ྒ ཡང་སྲཱ་མདེག་ཆ འིང་ན་གཆེར་ིན་ཞུའི་དམརལྱ་མམ་པའི་སྦྱན་ཀསམ་དང་ཆུན་པའི་ཞལ ཅགྱ་ཕུགགཉིསཔ། ཕྱག་གཡས་པས། ཁོ་བོའི་རྔོ་རེ་ཝནཔ་ར་ཝ་པ་དང་། གཡནཔས་གནམ་ལྕགསྱའྱྲིའིལ་བུ་འཛིན་པའི། ཕྱུག་ 

' „ གཉིས་རྔོ་ཇེ་འླུན་རངྱ་བུས་པའྱྱི་དུབྱ་པཱར་ནས། མཐེའྦ་རུང་ག སྭ་སལ་ཞང་ཝིགས་མཛུབ་གཉིས་བྱརཆུངཔའརུ་མཛདྱཀི་པཱགྦྱ་རཱ་འཆིང་བ། ཁལགཉཞམ་ཛུགས་སུ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདཱིལ་བ་དཀར་ཟླུམ་བྱིན་ཆིས་པ་བའི་ 
༡༡༠ ༧༣ ཆཆེབ་རོན་ཕྷོ་སིང་འོག་ཏུགཉི་ས་གཉིས་ཏེ་བཞིགཙིགས་པ། རྔོ་རེ་ཞག་པོའི་འྲེངབ་གཉི་སྤཀི་བར་དྲུ་དུདཔའིའོད་པ་སྐལ་པོའཕངསརྦ་ཝུ་དངྡལཝནངིང་སྦྱི་བོར་རིནཔོ་ཆེའི་རེ ཕན་ངང་ཁནས་དབྲང་ཕྱེང་འཕྱང་བ་ལྔའེ་དབུ་ ་ 
ྦ རྒྱནངང་། མའཾཆཱམ་ལ་ངརྒུས་པའི་མི་མགློ་རོནཔ་ཁག འཛགཅེ་ ངྷ་པཱ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱརའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་ནས བླར་པམོམྱ་གིམཚམས་སྭ་མེབས་པའ་འཕུང་བ། ཧྭགྲལགསྦ་རནཔ་མགྲོ་ལགས་དང་སྡེར་བཞི་་ 
ྭ མ་ ཉམས་པ་མགོབ་ཡས་དང་དྲ་ པུ་རབ་སཱན་ཏེ་སྨད་བཀྲིས་སུ་བྱམ པ འཤམ་ཐབསཅན། ཡན་ལག དགས་ཤིངགྲསུས་པ་འཛྱང་བ་དང་། ངདྲངབླ་ས་དམར་་ རྒྱ་སེན་དུ་བ རྗེ་སཤིང་སྨིནམདང་པྨར་དམའསེ བྲབབའ་ལ དང་།བཞིནའགུའ 


གྲ་སིབ་ལག་མད་་འཇོམས་པ་ལ་ཤྲིན་ཏ་ངཔའ་བའྡིལ་ལ་ཧེསྔ་ཟབས། བས གཡོནྱས་ཅིངཔགཉི ུུ དམ རྫིས 
| རྫ དཾ ༣།སྤྱ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལླག་མེད་དུའཇོམས་པ ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་ནུལྱ་ཆི ེ་ (ལག་གནས་གསུམ་བྱི རྔབས་མི སྨྱི་བོར་ཨཾ དཀའཔ། 
་ - ཕངས་སྔ་ངོགས་པ། སེམས་ཅནྡ་མསསྦ་བུ་ཛིགྲི སྟབས་སྲབཞུགས་པའོ། གཉིསཔ་ཉེ་སྦྱབཀྱི་ཡན་ ་བགསརྡོ་རཱའིརོ་བྒོར་སྔནོའང་རྩེལས་བསལ 
¦ 2 ཅད་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པ། ལི་ འྱིནས་པོའི་སངས་སྙབས་སབཞགས རཐ་ཤ་ ང་འྭོདཱ་སློན་པ་རྣལས 
 ཞིཔྲཀོགཉེར་བྲསས་པ་སོགད།འབོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རོ ཀརང་པའི་བླཤོགཔ་ རྩ་བུག་པའྱི་ནུས་པོའྷ་སངས་སྙབས་ས། ཇིའི་རོབྱ་ལཿ༔ མ་ང སཀན་ཅིམ་ལྔ་བགསན་རའངའྱོདུ་སོན་བན མ་ 
 ཞིདལོགཉེར་བསས་པ་སོགང སོགཉིགགས་གཡོན་དུའབུན་འབུརཔོ་འང་པའི ནོར་བ ཨོཾ་དཀརཔི མཐྲིའཔའ་པླད་ལ་གསངདོརའིངོབ་ཞུཿ དམརཔ ར་ན ལས་ཁོ། ཟིར་དམའ་བྱོལགསྤབུ་ལུ་བུ་འགོས 
ཇི་ཁྟུརའོས་པ་བཞག་ཞས། པིི་ད་ ན ཡེནཔ། ཞེས་པ་པྟེ། དེའི་པྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ རོ དེ ཉིསྲ་སུམེདཔར་གྱུར། ཅེས་པའིབརྭྟཏེ། བགཀསཀའཚུ་་ དེུ་ལསའ་ བོར་ཡ་ཤེས་པ་དྲགུག །དྲུ་ཞཾས་པས་ 
མནུ་ནཔར་སཱཿདམར་པོ་ བུགསཀར་རཱ་པེ་ནཔོ། ཞེ པ་ནི། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། གཉ ་རྫ་དང་བཅས་པ་པནདངས།ེ། ཛྭ ཞེས་པས་དམ་ཆག་པའྱི་སྤ་བོར་ཡེ་ཤེ ཐེས པས་ 
འེ བཾཾེའདེ་མི་ ངེད་ལ པ་ ། དལྲས་འདཟ་རའབབ། ཞསཔ་ནྲས། བ ་བརིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྦྱནདྲངས།ཏེ པོནྱི་མཐེ་རུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྡེལ་ལྕགས 
གང་འེ། ཁླ་ཐབ་པའ་ཡན་ལབ་ཡ་ཤགས་པབ་འཞཔ་ན་དཔབས་། ངབྲ་གའབའ་བྐྱ་ཐལ་བའགས་ཝ་དང ཏྱི་པགྱ་ར་ནི། ཁྲ་ཚར་གཡོནསེ་མའྲེ་རང་དང་། །གཡང། ཅཙྲ༽ 
གངས་པེ་ །གླམ་མཁ་བ་པའི རག ིིྲིཾེྲྫེངངརཌར་ དེ་ནམསཅྱ་པཀྱར་ནི། ནརགཡོནིམཐེ་ཆུ་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྤེལ་ 


ཐཾ ༄༅། 


༡༠༡༩༩༧༢༦༠༩༧ 


_ །སྭ་སི། ཁུ་ཆུ་རྱརབ་སྦྱབ་ཞགས་མིག་ལྟར། (བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་ནཱང་མཛུབ་མོ་ཡནཚྲུཾན་དུ། སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྙགས་སྒྲོུག་ཡཾན། །ཇུ་ཚུའ་བཅངས་པའི་འཁྲིག་མ་གཉིས། བསྣོལ་བའི་ 
ྒུ་སྱར་དྲལ་བུའོ། །ཞས་དབངཆུ་མཛོསྐྱ་ཆུན་ལས་བཤདཔ་ལྟར་བོ།།བཞིཔ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གངབ་ནི། དངངགི་ལྤས་དབང་བསྐུར། མྲི་བསྐྱོདཔས་དབུབརྒྱ་པརགྱུར། ཅེས་པ་སྟེ དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེ 
༢དེབ་མི་གསལ ་ཡང། རྗེ་ལྕ ངྭ་སྱའི་དགོངས ་པ་ལྟའ་ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལ ན་ཅིག་ཏུ་སྨྱོན་འདྲེན་ཚྙུལ་གོ་ ང་དུ་བཤདབིན་པས། ངེ་ལྟ་བུའཾདབང་ག ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས ་ལྔ་ནྣམས་རྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ས་གངབ ཁི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས 
ཏེ།རྡོ་ཇེ་ཨཁའ་འབོའིའི་བར་ཆུ་རབ་ཧཱི་ཚུལ་དུ་དབངབ་སྐུང་བས། དྲི་མ་དག སྐུ་གརངའི་ཆུའི་ལྷག་མམྱི་བོར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ཨི་བསྐྱོད་པ་སྔོནཔོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱ་ན་པར་བསམ་མ། །བ་ཞི་པ་ 
` ངེ་ལ་མཆད་བསྙོད་བ་བན། མཆོད་པ་ཅིཾན་གིས་བླ་མབས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པས་བ ད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། མཆོད་པ་དངོས་སྭུ་བཤམས་ན་བསང་སྩྱང་བ་སྐྱེད་ཏིང་ཁྱིཞ་གྱཾས་ཆློབ་པབླ་མེད་ལྟར་བྱ་ཞི ང། ཡིད་སྒྲལ་ཙམ་ 
ྣ ༧་ཧྱིན་བླབས་མི་དགོས་པས། བང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆངད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྤྱོད་འོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའཾ་གནས་སོ་སོང་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུང་ལ་བད་སྟོང་འཁྲུངས་པའི་མོས 


738 ༡18 
། 


¦: 


ཞང། སྔགསརྐ་ཞི། ག་མ གྱ་ནྲི་མེདྱི་ཛོ ར་ོ།དནས་ལུ་མོནམས་དང་་གཅིག་ཆུག་སང་འདསརུ རྱདལས་འུང་བལ་ཚིག་བྱུརཅུངཐད་བྱས་པ། ཨཾ བསྐོད་རེ་ཞེསསོགས་ཊཾ་བ་སྟོད་པཁྱསྟེ། 
ག་དྒོཌ་ི། ཏོ་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་དཱ་མི་བསྦྱོད་པ་དང། ཐྲགས་ཙྱ་འགསཡ ་མས་ན་རྡོ་རྗ་དང་། མཐར་ཛུག་པའི འད་གསལ་གུ བདག་ཉདཅ ཞཾ་ཡནཔས་ན་ཡེ ཤེས་ཆེའྲོ། །ཡང་རྡ་རེ་ཞི་རིགས་ལྔ་དད། དྲ་ནམས་འངགི་ 
ངོ་བོར་འཛིན་པས་ན་དིངས་དང། བདེནགཉིས་ཅྱི་ཆོམ་དྱ་ཨྦཁེན་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། །ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཙི་རྡོརྗ་གསུམ་ཨྱི་ཞང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ནནྡོརྗེ་གསུམ་ཙི་མཆོག་དང། དོ་ནདམ་དང་། སྐུ་དང་།ཕྱུང་ 


བྱ 
ངི 
ཨཾ 


བའི་དྱཧི་ལ་འཁོར་གསུ་མྱ་བི་ངོ་ཛ་ཡིན་པས་ཞདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །བདབ་ཆེན་པོའི་ཡ ཤེས་ ཿ རྡོརེཾ་སྟོང་ཉིདྱ་ཏི་ནམ་ཨ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བྱ་ཁོདལྭ་ཕག་འཆལ་བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་དོ། ཞེས་པ་ཁོ། །གཉིས་པ་གང་བསྲེཾག 
པའི་ཏིལ་ལ་སྡིག་སྒྲི་བ་བསྟི་ཨ་པ་ཞི། ངེ་ནས་བང་ཐམལ་དུ། ཁེས་པ་ནས། ཏ་ལ་ལ་ཐམ་ཞང། ཞཱས་པའ་བར་ཏ། འདའ་འང་ཐམལ་དུ་ག ; ཞས་པ་ཞ། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་དུང་བ་ཁིག་གིི་སྐུའི་གསལ་སྣང་ནི་བྱེད་*་ 
དགོད་ཀྱང།དགོས་པའི་དབང་གིས་ལའི་ངྱཧལ་མི་བྱེད་པར་ཐན་ལ་པཁིང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའོ་དོཤ་ཡེཞ་པས། ཁང་གེ་རྨྱ་གཅུག་རྒས་རྐང་ཨ ཱ ྱཾ་བར་ཛུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་རྟར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་དངུས་སུུ་ཛྫིག པའི་ས་བོན 
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| 
| 


ཀ་ 


གི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས 


ཇི བའི་དབུསསུ་རཾ་ ཡིག་དམརཔོ་ལས་མེའི་པྱའི་ལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅི། ག་མ དུན་དུ བསན་པ་དང ལངས་སྙབས སུ་གནས་པའི་ན ངམ ཇྲི་ལ་གཉིས་བྱི་འོག | 
ཛོན་པློ་རཱ་ཁམ་བཅད་ཀོ་མདུན་དུ་བྟསན་པ་ཁཅས་གསལ་བཏབ་ལ། ཉིང་གའི་པ་ཡིག་ལས་འདོ་ཟེར་དམར་ནག་ལགསྱུ་ ཏཱ་བའཕོས། བ་མུའི་དག་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་དང་ཁམས 
གྲས ཆི སྡེམས་ཅ ན་ བམས་ཅ ངྲ་ཧྱིལ་ པ་ངག་ ཡིད་དེ། སྡོ་གསུམ་གཱཱ་ཝ་གྨ་མབ་བགཱ་ཆགས་དང་བཅུ ཅས་པ་ཐམས་ཅ དའད་རརནག་པའ་ནམ་པ་ཅ ན དུ་བཀུག་ཇེ ། དིང་གའི་པ་ཡིག་ལ ' ཐིམ། དེ་ནས་དང་པའི་ འོག་གྱི་རུང་དྱཿལ 
ཆེར་གཡོས་ནས། ་རྐང་མཐིལ་གཉིས ་ནས་ལས་ཧིནང་དྲུནགས་པས། ཨགར་པའ་མྫུད་པ གཉིསྤ་ཧིས་སོལ་མེ་འདུད་པ་ རྟར། ལྟ་བའ་མ་དབྱལ་བྲས་པས་རེམ་བུས་སྡར་ཏ། མེ་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྲར་པའི་མེ་ མྩྱོ་གེན་ལ་ ་ 
བྷངནཔ་ལྟ་དུའི ངྱ¦ིུ་བས་ཅ ན་དུ་འདར་ ངའི་འོད་ཟེར་དང་ཚེ་ངང་ཧིས་པི་ཡིགཉག་པོོ་ཐུན་ལ་རྙིམ གྱིས་དེད་པ རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྟ ན་ཅིག ནི བུག་གཡས ཞས་ཐོན་པ་སྲོག་ཆགས་སྦི ངཔ་ར་ཅ ནྱ་ཧི་ར མ་པ་ཅན་ དྲུ་ཧུ་རྟའེ སྣོད་ནང་ 
གི  དེ་ཉིངུ་མིག་པ་རཱ་ཅན་གྱ་ཤཞག །རྣམ་པ་ཏིལ། ངོབ་བྲདདྲ་རྩི་པ་སྟེ་ུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཧི་མཆོད་ཚུས་སུ་གུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐི་སར་སྲེག་པའི་ཚུལ་དངོསནི། ཏི་ལྭ་འེ་བོའི་ཞལ་དུ 


ཏུ་ཡིཾ་ཨིགྷ་པོན་པ་ལས་རང་གེ་དྱསལ་འ ར 


འི ་ ཛི ཁ། ཟོ་ཟོ། [ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ་ ། མིག་པ་ཟམསཅད། ད་ཧ་ན རྐ ༢ |  གཞི་ུགས་ཞས་པའ། 
སྲེལ་ཆེ་གགེ་དོནགཞནགློས་ལ། ཇཱགླ་ཐཾ་བ་ཅ 

ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅཞ་ བལ་བའ་དུག། ངཱ འིརལཾ སྒིབ་པའ་བཞག་ཁྱང་ཆོག་གོ ད་ཚགཉསས་རངསནི གི་འ གཡ་ུ་མས་པའི་ ི་ཆགས་པཁམ། ངནདབིག་ 
ལས་ཉམས་པ་དངཆགསམེཉམ་པའོ་ ཙེ ཀུ་རནི ི་ཞིབར་མཛད་ ཅེས་པ འདས་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དཿ ཐགས་བསལ་གྱི་ལྔིག ཕྱོངབྱེང་ 
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མཛོངཛམ་ཁའ་ 


མིགླ་སུནཏྭ་སུནཔ་ཏཱད་གནཊ། 


ཁ་བོཆེནཔོ་ཟ་བེ་ 


།ལསགསུངས་སོ། །གསུམཔ་མཇུག་ཆོ་ ནི མཇུག །།ཞེས་པཱ་ནས། གཙངསངབྲསལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་བར ཨ ཨོཾ་བྡཛཌཱཀ་སཔའི རུར་ཨརྫྷ། །བཱྲྱཾ། པུ པྲ དུ ལ་ལག སྲབ 


རི ཞེས་མཆོད་ཅིངམི་བསྐྱོད་རྔཌ ཡེ་ཤིས། ཞས་སགས ། མ་འ ཡེ་ཤེས་མེད འའུརབའི་དང ཉེདན། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཧྲིན་བོཁྲས་པའིསྐུ ༽དནཔ ཙྱ་གིསའདུདདང་ཇིརགིབ་ཀུན། ། །འཇྔམས་ 


འྲའོ་ལྲ་ཁག་འཚལ། ཞྲེས་གྲཞུངལདིའི་མཆོདབརོདད་གྲསཏསཔ་ཏཱ རྟུབ རིས ཚིག་དོན་ནི གི་འ ངཀཏེས་ སུསད་པའ ཁིཡཤེསམ་ བུང་གི་ ཧཾ མ་པར་ཤཱརཔའི་དངུས་ ཏ་ དཔལ་ ཏཾ དཱ་ བཞུག ཨཤིང་མདོག 
ལདབིལསས་ནཔའོས་པ་ཁརརགས་ཤིང་ ལིམསཔའྙའིརབ་པ ཡིད་དང དནུ་འཙམ་ཆིས། ཀཀ སུཔང་མཛདཔའི 


རྡོརྔེམཁའ་ འགོཞེས བྱབ ཁྱངལ་ ོས་ གྣོ་གསུམ་ གུས་པས པསྣ་ཕགཀའཚལ་ ལ། ༨ ས་ཕག དྲའས།ཊ །ཨ རྟེད་མོངས་སུམ་ཤེས་དང་། །གད་ཡང་འུས་པ་ཿ མ་མཿཆིསཔས། །འད་ བྱབ གངབཆིས་ པ། །ངཀུན་ཁྱེང་ 


ཀྱིས་བཟོངམཛད་ཡིགས། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡཤེས་པརངགཞིནྱའི ནས །གཤིག་མ། དམ་ཚ གཡམ ༽འགའ་བངྨ་ནམ་པརྡ་སུར། ། ཅེས་གཤེགསགསོལྦ་བ། དནས་གཞུང་དུམི་གསལ་ ཡང་གཞནནས་འུང་ ྒ 


"”" །ིཾ 


༩༥༨ 


བ་ལྟར། | དགེབ་འདི་ཡེསཚེ་ རབསཐམསཔངྲ་དུ ། མ་ནོང་ལམ་ཉུ་ཐག་མཆོག་འབེས་གཉུརྱུས། ། ། །འཐབལ་བ་མེངུཔརྡ་རེས་སུ་འཛིནའ་ང་། །གསུང་གི་བདུད་ཅི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཛུ་ལས་ངེས་འྱབང་ 


༩ 


རཾ འ ཏེ། ། །ཅོབསྭཉུ་མངའ་བའི་གོ་འ རཱ 
བསེམས། །ཡངང་ དངྱའིནྲདཱག་རིམབ་གཞིས། ། །འཁོར་འང་བཅས་པའིཉམས་ལེན་མཐའ་ཕིནུཿ ཡཔངྱ་རུརྦ་ཐུབ མདྨབྦ་མདཀན་མཆཧྱ་བིན་རཱབས་དང་། ། ཆས་ 
ཀག ་ །བདགགི་ལེགས་མྨོན ནྔ་གུབ་ནསྨརུམ་ མྱེ རྱི །སངསྦྱ་རསྤྱ་བུ་རུད་ཐོབ་བའི་ཀ་ཤིས་ཤོག སྲིག མདང་ སི 
ངང། ཕྱིམ གང་དུ འགྲསང་ཡིནནོ། །སྨྲསཔ། ` རེ ྭཾེཔ༢ེ་ོ །གསུར་ཆོས་ ཆུ་མཆིའེི་དོཤལ་འདེ། དེང་སང 

མྲལེཿ ནཔརའཆང་ ི ནསལིམི་དད།ཉམསཆིགས་མ་སུན། ར་ོུད་དུའདོན་ ཡཱ ེམས་འཇར་དང་ (ཀ་དི་ད བུང་སལ་བའཟང་། ། ང་གི་ག ཡར་སོངས་ ྦ 


.⁄ 


” 


པཿ པཔ ་་ 


` ༣ པོ 


སླམ ༣༨ 
ཐིའི འི་ད པིབ ོའབོ་་ཐ་ོྦལོ་ལ་ན་ག་བྲའ་ལ་འཆོས་སོང་པ་དད་པོའ་ཉིནབ ཞང 
ུ - པལ ྫ ,༽༧-,,.\.༽ _.._ _., + ལ་ངོར། བན་ སྔ དྲས ཆབ་སྦ་རལ ཧཱནླ་བའ 2; ཏི ཱ | ཁ, 
པརྐ་ནོས་ཤེས་འབ་བཟ ང་པོ་དང་དབངྱ་ཆུལ་གཉིསྲའུ་བར་ཏུ་བྱ་མུབས་པ་ད ༽།ཞལྲ་ག། | །་་ 


པ་ [བདག་གྲི གྲེཟལ་འཛྱུརྭ ཡ་འབྱོར་ཉམསྲ་སུ་ལེན་ཚུ་ལ་ཐབསལ་མཁས་བ༽་དེ་ བའེ ༨དེད་དཔེན་ཞེས་བུ་བའཞུག་ བྱུ་འའཞུགས འཇུགས་ས ་ ་ 
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རེ 
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| ¦; 
¡ རུ 
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¦ ནཾ 


༄༅། གེནོ་གྲུསྨུན་ློག་པ།རྒལ་བཤུན་མིམྱེབརེ་ུསཔའིགྲགས། །གཅིག་བླམས་ོ་ཟརུདབངདོརའཆད། །ཕགྲམས་བྱ་པར་གཅུས་ 
པའ་ཞབས་པད་ལ། །གཙུག་སྒེས་འཛིཞིཾམ ར་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚ ལ། །འཁོར་ལེའི་མགོན་པོསརབའབམས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེའ། །བཀའ་སྣལ་ཇེ་བཞིན་པུའ་རྒྱུལ་བོད་ ལྗོངས་འདེའ། 
ཐུཤ་དུག ཤིང་རཱའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པའི། །བཞེད་སྲེལ་རྨ་ད་བྱུང་གང་དེའདིར་བཤད་བྱ། །ཡོན་ཏནའབྱུད་གཞས་སྡོམ་གསུམ་ཚུལ།ཁྲིམས་གྲུབ། །བརྟེནནས་འཁོར་བའི་ 


ཆུ་གཏེརབ་བརྐལ་ཏེ། །ཟླམ་གྲོལ་དིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོདའདདོ་རྣམས། །ཐབས་མ།བསདེད་དཔེན་འདི་ལ་བརྟེན་པརནིགས། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིགལརྲདག་ཏུ་བུས་བའི་ 


༠༩༡ ༨༧༠༨ --- 
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ལཆོག་གསུམ་གསལ བཏབ་ལ། རབ་དཀད་ 


་ག ༠ ། ཆ་འ ༣ ཡཿ ང་དྲུའ རཾ གམ ད་དྱུ་བ་བའི་རུལ་འབོརུ་གྱི་གྲངས དང པམ རིམཞིའདི་ལྟ སེ དང་ ི་ ཁ, .༨༽ „ 
།སེམས་ཆེན་པོའི་དང་ཉིད་ནས། །བདག་དད་མཐའ་ཡསམ་ནག་སེམས་ཿྭནྣཟམས། །དངཤས་ཇ་སྲད་བུང་ཆུབ་སུང་པའ་བད། 
དགེ མས ཞ་པའ ཉིད་ན སྲསུྲོ་བསང་ཉུང་ག ས་ དང སྙ ན་པ་རེ་སྙིང་ བྲ ག པ ནས་བྱབ་ཞི། རགས་ལ སསའ དམ པ་ 


བླམ་དཀོཞ་ཨཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུའགྲེ། ཞེས་ལག་གསུམ་སོགས་སྐྱབ ངྲ་མབས་ ཉེ གཅེག དི 
ྣག་པའི་སྐབས་སྲུ་ནམ་སྣང་གི་དམ་ཚིགལ། རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་ཏ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱྱབས་སུ་སོངས། །ཞེས་གསུངས་བདང་སུབས 


ར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཡེངས་པས། དཱ 


$ འ༽ 


ན་བྱང དགང་གདེསཚིགལ།ཟ་ངམིའས་ཚོསྱརས།།ི་བ་མ་ཞིཏག་།ཞས་གསངས་པ་ནས་འཇིགསངའྱི་ིཞ་བཏར 
(འང 


ེནས་དང་། སག ་ །དེནས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི 
དཞས་བཟུད་ ་སངདསྱ་རུསྤལ་ བས།།སྲོག 
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ཙེ ྱི་ ༦༦ 


༄། །ཏུ་སེམས་བསྐེད་དགོས་པའ་གསུངས་པའི་བསླབ བྱ་དེ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དེཞས་འ དུག་པའི་སེམས་བ སྒྱིད་ག ཟུང་བའ་འདོད་ཞའད་། མདྱ་་དྲཱ་ཕོགས་བྱརའྱི་རུལ་བྲསས་བཅས 
ཏེ། ཟླམ་སདས་རྒྱས་བྱད་སེམསཀུན། །བདགལ་དགོདསཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟུར་སྔན་གྱི་བདེ་ 


ྣ པྨ་ད་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་རུུང་ལ་སྤོཞ། དེང་དུས་བདག་ཆ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེསས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས སུ་སྒྲིས། །སངསྐྱརསྲ་སས་སུ་དྲ་གུར་ཏོ། དེནི་བདག་གིས་ཅི 
ཤས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བར་ཝས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་དིགས་འདིལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུརདེ་ལྟུརབྱ། །ལོདབས་ཕྱུག་དར་ཕུདཔོ་ལས། །ཇི་ལྟན་༣ི ཆེན་རྟེད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིཞ་ཇི་ཞིག་ལྟར 
སྟེས་ན། །བུང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྒྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཛེམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མ་ཆོག་བྱའ་འདི་ཡིནཞོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བསེལ་བ་ཡི། །ཞཱི་ཟད་གཉེན་ཡང་འདི་ཡིག་ནོ། །འགྲོ་བའི་ཞད་འབ 
ཞིབུད་པའི། །སྨན་གྱིམཆོག་བྱང་འདི་ཡིནདོ། །སྲིད་ལམ་འཁུམས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བདལ་བསོའི་ཚྫོནཱ་ཤིད་ཡིན། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་དནའགྲོ་ལས། །སྦེལ་བན་བྱེད་པའི་སྤྱི་ལྟེགས་ཡིན།, འགྲོ་བའི 
ཉེན་མོདས་ག དུང་སེལ་བའི། །སེམས་སྱི་ཟླ་བཤའ་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཚཾ་ཤེས བ་ནི་བ ག།དྱིས་འབིཞ་ཉི་ ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དཨ་ སའོ་མ་བྲསབས་པ་ལས། །མའྭ་སྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུད་བ་ཡེ, | །འགྲོ་ 
བའི་འགྲེན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལངས་སྤྲོད་སྤྱུད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བཞི་མཆོག་ཏུ་ཉེའགནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགོན་ཆེན་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། [བདག ཤིས་དང 


༄༅ པ་ཐྲསས་ ཀིི། | ། ༢་འགྲེ་བ་བདེ་ ཤི ས་ཉ༡ད་ ངེ །བའ་ ་བདེ་ལ་མགྲོན་ ་བོས་ནྲི གྱིས ་ངང་ ་མི ལ་སོ ས་ འ་བའ་གྱིས ཞེས་དེནོ་༣ཡི་ ་འ་ ་བཞི་ | 
པས་བརྗོད་པ་ནི། སེམས བྱེདསི་འང་ ཧྲི རཾ འ་བ་བ སཔ དང། དྲི ལོ ད་དུ ཏེས དལན་ཡོན་བ་སམ་པར་ག སངས་པ ནིཡད་འདིས་འྕགཔ་བཞིག 
གྭ །དེགས། མདུན་ཨིནམ་མ།འར་ཡིད་འཕྲོག་རིད་ཆེནའྲི། །ནུ་སྱིས་ཉྱི་ཟླ་ཆུས་བའི་དཀི་ལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླམ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་། །སྒྱུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིུག་ཕྱག་གཉིས་ཧྱིས། །རྡོར་དིལ་ 
བཟུང་ནས་འུད་འདའི་སུམ་ལ་འཁུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབན་རིག་ཆེན་རུན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕོག་ལྷ་ཚས་གས་ཅི་བཟུའ་ཅན། །དན་པ་ཙམ་ཅྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྒུབས་མཆོག་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཏུད་དུ། །སྤྱིལ་གུང་ཚུལ་གཾས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡེ་གེ་གསུན་མཚནཅུཾ་གི་འོད་ཟེར་གུས། །རད་བཞིན་གནས་ནསྨ་བས་རྡོརེ་འཆང་། ཛྷ རཱཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེདཔཿ 
སའ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་བཞི། ཟླ་མ་ཝ་བྱར་བ་ལས། སླབ་དཔེན་དང་ེ ྡོ་རེ་འཛོན། །ཐ་དདཔའནི་མི་བག་ག།ཞེས་གསུདས་པ་དང་། [རིབ་སྒོད་པའི་དམ་ཆིག་ལ། སློབ་དབེནོ་དག་གུང་གཟུང་བར་ 


བུ། །བླམ་སདསརྒྱས་ཀུན་དངམཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་ཐུནྲ་དུག་ཏུ་བསྩུང་བའད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞས། གང་གདྲཾན་གུས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅག་གསན་ཐབ་འཇུརབ། །དྲ་མ་རིནེ་ཆེ ལྟབ་པེ།།རྡ ྦ 
ཇི་ཅག་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ལཞ་གསུམ་བརྗོད་ཅིད་བླ་མའི་ཞབས་ལ སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བུ་བ་ནྲི། འཇུགསྡོམ་གྲི་བསླབ་བྱུར། སྡེམ་པ་ཉ་ཤུབ་ལས། དཀེན་མཆག་གྲུས་སལ་ 
གསུམ་མམཆོད། ཅེས་གསུངས་པདང་། ཝ་བྱཅར་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམདུ། །ཞབས་ལ སྤྱི་བོས་ཕྱག་ཐུའོ། །ཞིས་གྲསདས་པའེ་ད སབ་བུ་བྲསདྱ་རཱལ་དང་། ཨུག ཞའ ལུད གཞེ །དྭགུས་ 
བདུག་པས་བ ཐུད་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་་ཧིས་བུལ་པ་ལས། །བྱུདད་ཡྱི་ཞང་གསད་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོ ཅིངསེམས་པ་ནེ། དག་གུབ་ཅ དམ་ཚག། མཆད 
བཞུའ་ས་ཅུང་ནྙཞུག་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ག། དེནས། སྐབས་འདིད་སུབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བ་བན་འདོདན། གདདུ་མུབས་འགྲོ་སེམས་བྱསིད་བུག་པན། རྟེད་ཙཱ་དེབས་དང ། 
འདྲན་པ་སཉམམད་ཤྭཀའྱཾརལ་པོ་དང་། །རྡོརི་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བདུན། །ཉྙིགས་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརརྒུད། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན 
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ཟླ ༄༅། „ །པ་ཐུབ་པའི་ཉིམ་སྙོད་། །མར་མེ་མཛད་ ངྲ་དུབ་དབང་བུམས་མགོན་སོགས། །དུ་༥གསུ་མྱྱ་ཆུལ་བ་སས་བཅསཐ མས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང སྙིང་ནས སྐུབས་སཱ་མཆི།།བདག་ 
 ཅུག་དན་གོང་ཡིད་པའི་འཇི་གསུ་ལས སྩོབས། །ཞེས་པནི། གཉེནཔ་ཀནུ་སོད་པའི་སེབས་དང། ཧྱོགས་དུས་ཀུནན་བཞུགས་པའྱ་རལྲནསས་དང་ །དུགསརེ་ཆེ་ཞུན་ཆུལ་ལས་དབང་པྲོམས། །བྱར་བའི་ 


༧ གཾ་དྲུང་། སེགས ་གུས་པས་ཐལ་མེ་ལྷུར་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། །བརྩེ ་བའི་ཟུགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་གྲཟུང་དུ་གསོལ། །ཞས་པནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི 
།དུས་གསྲ མ་བདེ བཤེགསྲ་སསདངས་ སྨནསས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས ཐལ་སྩར་གསོལ་བ་ནི། །དག་སོང་དན་འགྲོ་མེ ཁོམ བརྒྱད་རྣམས་སཱ། །མི་འདོད་ 
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སྡུག་བམལྷག་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི»རུ། །ལུས་དག་ ཡིད་ཅྱིརིག་ལུང་མི་དགེའི་ལས། །དདནས་ཕྱིན་ཆད་ཤིནཏུ་ཕ་བ་ཡང་། །མི་བཅྱིད་སོག་དད་བོས་ཏེ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལབ་སར་ལོག་པའི་སོབས་སོ། 


སྭ་ཟུན་དུག་ཏུ་བུ་བའ་གསུདས་པདེ་ 


ཉམས་སྭུ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཤགས་པའེ ཡན་ལག་ཀུང་ཡིནནོ། །དེ་ནས། སིའཕགས་དགེ་བླ་ནམས་ལྔ་རྗེས་ཡེ་ང་། །འ འབ་མ་སྙོང་བར་དཱ་ལེགས་བ ཞུགས་ནས། བོལ ཀྱི་འཁེའ་ལོ་བསར་བ་དང་།།བདག 


གཞན་དག ཟུམས་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ 
སགེསྭ་སིདགོངས་པ་ཡང་ཡིནན། །དེནས 


། ༄། 
4 པ་ཀུན 


༡56 


¦ 
¦ 


ཇུ 


བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དྲསི་ བཾ སྣ་ནམས མདོ་རྒྱུད་དམ་པའིམ སིི ་ སམསཊས་བང་དོར་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་ ,- 


རལ ཏཤ་ཆང་བའིིད་ཆེན་ལུས། །ཟྷམ་དགྭ་བསྙན་པའི་སྲོལ་ 


རྣམ་སྭ་པཱ་ཞིདྲ་པ་བ་ལ། །བླང་དོརཚུ་ལ་བཞུཞ་བྱེད་པརྦཟིན་གིུསླ་ནབས། །ཐོག་མེད་ཞི་གཞུས་རིགས་དུག་གཞུསངན་འདིའ། ྡུག་བམལ་འགའ་ཞིག་མོངབའི་སང་ཚུལ་ཡ །གཏང་ནསངེས་འབུང་སྙོཤས 


_ དག་བོ་ཡིས། །ཟརཔ་དེནགཉེར་སེབན་བྱིན་བྱས་རློབས། །གྲངས་སེད་སྐེ་བན་བདག་གི་དེཞེ་ག་ླད། །སྡིགདང་སྡུག་བསྔལ་ཟུང་རྡུས་ཆོས་མནའ་བའི། ། 


ངཱ 
ཱ ཞཱ 


༅༠། །ཆུབ་སེམསམཆོག་འབུངས་པར་ཧྱིན་སྱིས་རོབས། གཏས གྲབས ཆོས་དང །ལེགས་པར་རྟགས་པའི་ཡང་དགྲ་ལུབ་དང་། །སྦིག་སོགས་བསོད་ཞསས་རྒྱ ཟན་སྡུདཔའི 
༡ རོགོཔ།།ནང་འུལ་ཆམསབ་འགབར་ཅིནསདས།།ལས་ནང་ུག་ད་འིབསས། །ས་ལམ་འུཁོརཡའི་ཚོནཚིའབ་ཅདདས།།ོ་འདཉདལབདག་ད་འཇར། ག་པའི 
ཚི དབྱུག་པ །ཞས་མདནམོང དང་མ མནི ལ་ནམས རུད བདང་།དདགགིའགལྱ་ཆེཞི་ཞང་ནན་རན་ཡིདབཞིནདའླདཔར་གསལ་བརཏབ་པས་དབེས་ཏེ། 
: དངོས་བབ་དབང་བཞིའིངོབོར་སལ་བརམོསཞས། བླ་སའིདྡུགས་ཀའི་ཕུམ་བཞི༥ འིགས་ལྔའི་དངོས། །བྲུས་རུ་ངོད་པྲཐ་རྡོར་དེལ་མིང་དབང་བ ོྦ 

 ལ་དབུང་སྤྲུལ་སྐུའི་སབྐོན་བཞག །ཤེས་རབཔྱད་ཅན་དང་རྡོ་རཱའཆང་། ། 


༽ 


ཟ་བ ༨ ཨང་དབང་བསྐུར། །དམཆ་གགསམ་ལྡན་ཡུམ་འཁྱུད་བུམ་དབང་ཐོད། །བྱསེདྲའྱི 
ྒ སུམས་ཞུགས་བུང་སེམས་ལ་ཡ་བཞུག་མངས་པས། །བདེ་ཆེྱ་སེསཔི གསངདའི་དབངམ་ཆོག་ཐད ། 1 ་ 
“¦ ས་བོན་ཐེབས། །རགྱ་བུརྡོར་ཕུག་ཧུརྱཾ་ཕཱལ་བ་དང། །བདག་ཉིད་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྔམས་པར་ཞུགས། །ལྷན་མེེས་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་འདི་གསལ ཆོསྐ་སྐུ་འ སྲུབ ། 
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ྦ ཆངས པའིདབུངས་ཀྱིས་ཟུད་འཇུག་ལམ་བ སྙནཔས། །ཚི་ག་དབད་རྲིཤ ཆེན་ཐོབ་ཏྱེ ང་དེའི་འབྲས བུ །དེས་དོན་ལཞ སྩྱེས།ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང། །སྒྲབ་ལ་དབ ང་ཞིང་འགྲུབ་པའི སྭ་པ་བཞག་ །ཅིས་དངོས་གུབ་དཔག་ | 

བསས་ལྗནཤང་དུ་འབུངངབ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་བཞྭིབླང་བར་བུའོ། །དེནས། དྭ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྨ་བམ་མཆོག །རང་གྱི་སྤྱིཐོའཾ་གཙུགཏུ་སྭན་ཛཿ ཞིསྣརྫོརབྡ་བའ་ཝགས་རསྨྲ་དསྱ་མུབར་ 
སྱིཞདྲངས་ལ། སྨུན་ཡང་དྱགེས་བཞིན་ཐྲི་པས་རང་ཉིདདང་། །འོད་གསུལ་ཆོས་སྐུའི་དཔདུ་འོ་གཅིག་གྲུན། །ཆེས་བརྗོད་ཅ ང་བདག་ཉིདལ་དྭགེས་བཞིནད་ཐིམས་པས་ འད་གི་ལུ་སངག་ཡིད་གསུམ་ དང་བླ་མའྲསྐུག་ 
བུགས གསུམ་དབུའ ཡྭ་པུདཔའ་མབ་པ་བུ་བཞི། ཱམའྲིཤལ་འབོར་ཨིཾ་ཉིང་པྲོདུུ་དྭགཏུ་བྲསོས་ཆུལ་ལོ། དབུས། ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་ཆིས་གུབ་པས་སྟེངས་པ་ཉིདྱ་ཅི་དེས་པ་རཔལ་ངི་ལུར་ཡདབ་བཅན་ 
བསལ བཏབ་ལ ། ཅུང་ཟདུ་འེ་མཉམ་པར་འཇོག་པནི། ཕྲའ་ཡོཞ་མཐའ་ཡས་མོདྱ་ཏུ།ཁུད་པའ་དྲ་དཔའ་བོས། མང་སགས་བལ་བའིཆས་ནམས་ལ། །བེའ་ཅོག་པའི་བཅུ་གཅུ པ། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ལུང་བསམག 
པར་བུད་པའི་ཐབས་ཅུང་ཡིན་ནོ། །དེནས། བདག་ཅིད་ནྡོརསེམསདཔའི་ངྱ་ཆུལ་ཙྱིས། །ལྷག་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བརི་རྡོ་རྗེདང་། །རང་བཞིན་སྤེཔོ་བྲལ་གསང་བཁྲ་གྒནྡྷ་ཡཾ། །མཚོན་བྱེད་བཟུ་ཱནས་བཅོས་ལྡ 


-“--------§ 


ཆི 


ཨེ 


༄། །འདསམའ་འཁུད། །ཅེས་བརྗོདཅིང་། རང་ལྷགཔའི་ལྷ་སྐུ 


ད ུགཆུ་ཆེན་པོར་བསྒྱུདགས། ལག་པས་རྡ་རྗེདངདྲིལཧུའི་དེཁོནཉིདདྲནཔའི་སྒནསརྡོན་དྲིལ་བཟུང་བས་ཡུམ་ལ་འཁུ་པ་མཞོས 
གས་བད་སྟོང་སྦུར་བ་དྲཞཔའ་བྱེད་པ་ནི། མི་བསྙོད་པའི་དས་ཚོག་ལྷགས་ལ། རྔདྲིལ་དྭ་ཕྱུག རྒྱུ་ཡང་། །ཌློ་ཆེ ཞྭ་གུཾསནི་གཟུང་བའུ་བྱཧཾ། །བུང་རཱབ སྤེམས་གང་དེངྡརེ། །ཤེ སརབདེལ་གུ་ཞེས་བཤདདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆགདུསྣ་དགཏུ་བསྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེནས། བདག་གི་ལུས་དང་དེབཞིན་ལོངས་སྒྲོདདད་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མར་ཙུར་སེཆ་སཅནུ་ཀུན་ཨི་དོན་སྱི་ཡིའ། །དེདནས་ ་ 
ཕངསཔ་ཡེད་པར་བཏངབརླ་བ། །ེས་དོན་ཡེད་ལ་དན་བཞན་པའི་སྒོས་བརཛེད་པ་ཞི། པས ཡེན་དང་། འིག་འབུང་གི་དམ་ཆོག་ལྷག་ཨ་ཟང་ཇིང་གི སྱུན་པཞི་ལུས་ལེངས་སྤྲུད་དང། ཆས་ཙུ་ 
ཟི  ་ དེནས་ལོད་བུང་ནདང་པོརདལབའི་གཞི་བསྡུས་སྱིབསླབ་བུ་འགས་པདང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉེབརྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཨྱི་སྡོམ་ 
ཅྱི་ས་བཟུས་པའི་ལྟུང་བརྣམས་དང་། དེའི་ཇེས་སྭུ་བུང་སེམས་ཅྱི་ཚུལ།བཾ གསུམ གྱིམི་མཐུཤ་ཕྲུགས་དང་། པར་ཕྲིུན་དྲུག་གེ་ཉེའ་གཞས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་འྲ་དང་ཉེས་བུསྣྲ་ནམས་དང་། དའི་ 
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། ཆེས་སྭུ་མོ་མེ་པ་བླསགག ཟྦུང་གེ སྐབས་ཀྱི་བ སླབ་བུ་དང་། ཟབླ་ཨ་ལྔ་བཅུ་པ དང་། རྩ་ཧཱུད་དང་། ལྔོ མ་པྒོནམས མམཐའ་ཐ་ཆིག་གྣི་དང་གངས་ཙོམ་ཡུན་ཆད་ཅིས་ཡིད་ལ་དག་པར་བུསཏེ 


པྲ་ནམས་ལ་ཅྲིན་ཞགའེ་༢ེའི་ནངདུ་མོ་བྲགང་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐུད་པའ་དྭ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བསྐུངས་འ 


ང་ ཅིས ད ཉེས་ལྷུང་དེ་རྣམས་རྱིས་རང་རྒུད་་ 
ལ་གསམགོས་ལགས་པར་བརྟག་དཔྱད་བུ་ཞིང་། མ་གཾས་འདུག་ན་དགའ་བ་བྲགས། གས་འདུག་ན་འྱསོདསེམས་དག སྣ་མིག་པྱ་ནམས་ཡིགགྱར་སོགས་གྱིས་དག་པའ་བུ་ཞིང་། ྟུང་བརམསསྐུརད་ྱརབཿ ས་ 
པའི་འདྲུན་པ་ཤུགས་་དག་ཏུ་བུ། སྔར་གོས་མགོས་ཇི་ལྟར་ཀུང་ཕྱིཞ་ཆད་སྲོག ལ་བབ་གུངཉེས་ཁྟུང་ཕྲམོས་ཐུང་མ་གོས་པ་དང་། བླསབ་བུའིགཞས ཟྣསསལ 'ལེགས་པར་བླསབཔའར་བླུའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ ས་དང་སྡེམ་སྨེམ 


དྲག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱུབཞི། སྡོརླ་པ་གསུམ།གཞིབཟླབ་པ་ཨིཉམས་ཤེསྣནམཔའདུག་པའ་ཐེད་པའིདབསྒ་མདདྭུ་བུང་བཡིན་པས་ཟླབན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་གུང་སྡོམ་པ་འོགམགཉིས་ལ་དེ་ལྟརུ་མ་ལྕོགས་ན་ཡང་ 
ཐགས་ལནི། ཆེ་ཨོལ་ས། ཉིཤ་དང་ཨཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ། ་ གི་བར །གང་ཆོཉམས་འུར་ནལ་འབྲོའཔ། །འཞ་མཛོ་ཝེམངོརའྱགུར། །ཞེསྤ་ཅབ་དང་ཡནལག་གིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 


མ་པོའི་ལུང་བ་འཐུང་བརགྲསུངས་པགན། ཅུ་ལུད་བཅུ་བཞི་དང་། ཟླ་མཔོ་བརྒྱུདསགོས་ལ་ 


༄།། ་་ །ནི་སྡོ་བགྲང་ངེས་པ རྭ་བུ་ཞིད་། མ དྲུག་ཏུ། སཾ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ཡི། ནྣམ་དག་བཅས་པའ་བླམབ་པྲ་པམོ་ལས། །སྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བདས་བྱེད་པའ། །ྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞི 


བདག་གིས་བསྣྲབ་པར་བུ། །ཞིས་བརྗོད་ཞ་སྡོམ་པ་གསུམ་གལ་དྲན་ཤེས་བསྐུན་ཚུལ་དུ་འགྲུརཔ་དང་། དོནྭ་གུབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལྷགམ། སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞ་པརནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས 


གསུངས་པདེ་ཡང་འདིས་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེནས་བདག་ཉིདབླམབྱ་བུལས་མི་འདའ་བར་མ་ཟད་གཞུནརེས་སུཇིནཔའི་ཡན་ལགྱཏུ། ཇེག་པག་སུམ་དང་རྒྱད་ཞྡ་བཞིས་བསྡུས་པའི།།ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 


༤ ༨ $ ངང 


མ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ། །རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིནལེ གས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ཐེག་པ་གྲསུམ་དང་ཕྱིནང་གིདམ་པའི ཆོསམ་ལུས་པ་བཤད་ བྱ་ཀྩི་སྒོནས་གཟུང་བར་བུའོ་སཱ་མདུ་ཡིད་ལ བསྒོམ་པནི། པད་པའིཟིགས་ཅིདམ་ཚིག་ 
ལྭ། ྱི་དང་གསང་བཟེགཔ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཧིས་གཟུང་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་དུས་དུག་ཏུ་བྱསུང་བའང་ཡིག་ལ། གཞུན་ཡང་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་¦ྱི་སིབཔ་དུ་མ་བྲསབས་པརའགྱུར་བསཉེས་ 


ྤྱདསྫམ་པའི་ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། བསོདམས་རྱི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུད་བས་དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་དང་། གངའཚོམས་ཐབས་ཁྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྨ་གོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་༢ 


༽ 


སམས་ཅྲ་ 


762 


བདག་ནི་ཉེ༢ འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤག ཅེས་པའི་བརྭ་བུ། བསྡུན། འཁོརགསུམ་བརྟགས་ག་ཅི 


༩༥ 


༽ 


རྲ་གགསཔས་གས 


བྱ་སུངབར་གསུངས་པདེ་ཡང་འདིས་འགུབ་བ་ཡིནན། །དེནས་མཇདག་ཏུ། དེལར་འདིདག་།ུ་བུས་ཏེ། ཞེས་པས 
ི རཡང་མླ་བབྱ་ཏུང། སིི ཧྲ དུས ཧེ 
འགོོ་ལ་དོན་གཅིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྡོའོ། །གཞན་ཡང་ཕམར་གྱུརཔའིའགྲོནམསལ། །བདེ་ལེགས་རང་རང་འདོདདགུའིདཔལ་གི་ཆེད། །ཆུགས་མེད་ལུས་དང་ལངས་རྨྱུད་ཡེངས་བཏངསེ། །བདུག ཌེ ཀུད 
ཏ༢་འཚའགཞ་གུར་ཅིག །བླམུ་མེདྨ་བཱམ་དཀན་མ ཆོག་བྱུག་རཱབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི འགྱུན་ཉུན་འབྲེལ་བླས་མེདམྲངས། །བདག་གེས་ལ། ཞསྨྲནམསྭའིན་ཡཱཾ། །སངསྦ་རུས་མུརདྲ་དབ་པའབྲག་ཤས་ 
ཤོག ེསདོན་དན་བ ཞིན་པར་བྗརོདདེདགྲེ་རྩ་ནམས ༢ང་གཞན་གྱི་གནས་སྒབས་དང་མཐའ་ཐུག གིསློན་གཞསརྣམས་སྲའདྲནཔ་དྲག་པེས་བལྔ་བའ་བྱའ། །དེ་ལརྭ་སྐུབས་འགྲོནས་བཚ སྨིན་གྱིབར་འདརྣམས ཆུལ་བཞིན 
དཉམས་སྲུ་བང་ན། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ངངནས་བདྲཀི་གསེར་ཆོས་ཟབམོ 


མའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྫུན་བཞིནདུ། །འདས་མཚོནདགེཚོགས་ཇི་སྣེདབསགསཔ་ཀུན། 
དག་གིས་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་ནྭསརྣམགཁྱིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཇྦོབ་པའིབཀྲ་ཤིས་ 


ཀྱིཉམས་ལན་པཕལསོ་ ཆེས། ཆཙམ་ཡང་བསྒྲན་པའ་མེནུས་པའེ་མདུ་རྒྱུད་དངམཇུ 


32།༄༅། །པའི་ཉམསལེན་གྱི་ཐོམ་ཆེན་པོ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམརྣམ་པར་དགུ་པ། སྔོནཱམེདཔའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་མཞ་དག་མཐུན་མོང་སྲིའ་པ་ཉམ་ས་སླུ་བངས་བཟ་འགུར་བསྐལ། དལ་བའི་ཉེན་ལ 
® སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབསམ་ཆོགཏུསུརཔ་ཡིནནོ། །འདིར་སེས་པ། མདོ་ཝྔགས་གསུད་འབ་ཀུན་ཅྱི་ཉིངཔོའི་དོན། །སིན་བུན་སཱལ་བ་མྔ་ལུས་གཤེགས་པའ་བཤུལ། །རྒུ་བོད་མཁས་གུབྷ་ནམས་ཅྱི་དུགས་དུ་མཐིལ །། 
༡༣  ཀཾལྭ་ཞུག་སངས་བཅའི་དཔལ་ལ་འགོདཐབས་མཆོག །ཁུད་པརའཇམ་མགོནློབསའི་ཇུགས་ཅྱི་བཅུད། །གུབ་མུཆོག་དབེགས་པ་ ་གཞདཔ སོ །ཇེས་གསུམབཅས་མཚོསས་དག་པར་ཧེདཔ བད ། 
༦ འདི་འདའི་གདམས་པྷ་ཆེདཔ་ཨེ་མའོ། །དདིམནོག་ཆུང་ཚོ་འདིའི་དདེཐབསལ།། །ཞྡེག་ཆགསྤ་ནི་ལམདུཡད་མྱེ་སེ་ཞིང་། །མདབུང་གདམས་པ་འདིཡིཉམས་ལན་ལ། །ལོང་བས་གང་མཇག་རེདབཞིན་བྱརོག་བའ 
„„ སྒོན (ཚུལ་འདི་དྲགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབོུར་གྱིས། །བསྐུལ་ཚེ་འཇམ་ པལ་རད་པོ་ཡབ་སས་དང་། །ཆས་གྱི་རུལ་མཚན་བསལ་བཟང་རུམཚོ་སགས། །ཇཱིའྭ་བུད་དམ་པའདཞུང་མངད ངབྲགགས་ 
ཿ ཏེ། དབྲེན་གནས་ཆུམས་སྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་སྡིངསསུ། །དེགེསློང་དྷཆྦ་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་དྲིས། །འདེརའབད་དགེ་བས་དེང་ཞས་བང་ཆུབ་བའ། །དལའབྱོར་ཉེནཐོབ་དམ་པས་རེས་བཟངནས། །ཚད 


 རྲལ་ ནོང་རྔོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོན་བྱེུད་པ མཇའཕྱིན་ཤེག །བཀྲ ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ ར། 


རོ རསྦ་སོ་འི་ཛོམཔལནབགིའདག་ཉངཔོཞིསྦོ་བབོབྲཞུགསོ། 


༤ 


༄། ཁད །ན་ མོ ་མ་མམྫ་བྲིཡཾ། ཧཱ ན་བའི འི་མངོ་ཆོག་ ཉམུས་ལེན་འདེའཇུག སྙིང་པོ་ན ནི། བླ བྲུ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་ །དགའདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརྲང་ ྣ 
གུས་པས བདག་སུབས་མཆེ།། འགྲོ་བའི་དོན་ངུ་ ཨངསྦྱུརས་ ཐོབྱབའི་ཕིར། །ཡུན་ཆོགས མངོ་མའིཆོ་ བ། བླྲབཔའབྱགི། །།སྤྱི་སློས་ དཀོན་མཆོག གསུམ 


ཁྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས རྣུམ་དག ཚོགས་ གཉིས་ ལྷ གུ བསམ་མཐུས། །མུ པ་དགའ ཁྲལ་བའེ་ལས་ སྣང་ལ རགས་པཀུན། །ནུབ་ནས དགཔའ་སྣང་བར་ 


` ༥ 


(⁄⁄ 


གྱརཔ་ནེ། ། །རྣམངག་ཞིང་གི་ ཡུནཚོགས་ ཀྲུ བསྡུས་པའི། །ཡེད་འཕྲོག་ སྲེག གཞི་རིན་ཆེནྲ་འབས་བྲ བརྒྱན །ཡོནཏྐ ཏྟ ན་མང ནད གསལ་ཆུ་ ་མ་མཚོདང་། 


༦ ༦ ཅཆྱ ༦ 


ཁོ 


༄༦། །དཔག་བསམ་ཁྫོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བྒརནཔར་ཤོག །དངུབུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེ ནཿ 

` ལེ . ཁུ འའ 
མུང་སུནྱཏུ་གྲས་ ཁ། །འཇིཊ་ཌྟ ནའཇིཊ་ཏེནའ་ སཔའ་དག ཞསྱབས།ལ ས་པརབྱརྣན་པའི་ཁང་འཟང་ གྲུབ་གྱུར་ུག །དེ་ནང་རན་ཆན་ལས་གུབསང 
ལེའེ་ཁྲ། ལྤ སིིངཔོར་བདྲག ཤིགསངམ་པའེ་ཚས། །འཕགས་ཚོགས་བོ་སའམངའབངཇིབཞ དུ །གདུན་ཁུམཇས་པ་ཤ་སྟགའབུང་གུར་ཅ བྱི 
ནུང་ཀུནཏ་རང་ རངཆརས་བཞིན། །མཆོད་སྦིན་བས མ་ཡས་ཐུང་བོགྲབམ་པ་ཡི། ། མདོདང་བཟང་བྩོ་པོང་པའྨི་མོ ནོ འམབཞྲིན། །གྱུབ་ནསེ་དགིས་བ ཞིན་ 


ལ།ས་པརྩ་སློད་ཆུརཅེག །ཉོན་བས་སངསྦྱ་རསཞིང་བསུལ་ཏིང་འཇོན་ཚིས། །བད་གཤེགས་བྲདན་པམངོན་སུམྦ་ཕཱན་དངས་ལྟར།།དང་མོས་ཐུགསཟས་ 


དེག ཤེགས་གནས། རིན་ཆེན་འདུན་བཀོདྱའ 
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བདག ཤེགསའཁོརབཅུསྣ་ནམས།།འ དིང་གཤེགས་རང་རང་ག གདུན་ཁ་བཞུགས་སུ་གསོ། བསོབ། །།གང གིཞབས་བདབེནཔའི་བཀའདྲ་སཱལས་ ་ཀདུན་འཁོབདཞིའི་སྱོན་ཡོན་་ ན་་ 
རེགྲ་གུར་ནས། ཐིེི འེ པ་བ གས་རྱ་ཐགའཚལ་ལོ། །གངནམས་རིམཔའའྱུཆུདཔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། སྔོ ཆོ རྒྱལ་བས 
གྲསུངསཔའི་ཕན་བངའི འཁམ། ཤིནྡཏེད་དཀའ་བགཞིས་ཉདྱ་ཆུར་པ། །བྱ་ཆདཔའྱིབ་མརྣམས་ལ་ × ། མཉམམེད་ཤཱཁྱི་རུལ་བོཟས་གཙངསས། ། བོ ཆུན་གང་ཤི 
དབང ལུག་འཇམ་པའི་དབངས། །དྲེསས་གངསཿ ནངཔལ མགོ་ནཞི་ བ་མཚོ། །བཀའདན་མཚུངས་མེང་གྲསམ་ལ་༣ །བོད་འབངས་ཐུགསའིངྱཀིལ བཟུང་ཁྲི སོང་ེ་། ། 


སྲུསྲ་མ་ ནི་བཙུན་དང་སད་ ནལ གས།། ཆེས་ ་སེམས་ གཙུང་མའི་ཞབས དཔོད བགངས། །།མཱ་ དང་ཆ ཆོསྨ་རྐྱལ་ རྣམས་ལ” །མངའ་ འ་བངག དཔལ་འ ༽ཁོར་བཙ ནདངཉེ་མ་ ་མ་ 


ད་ས 
མགོན།།བྲཀ་ཤིས་ལ་དངྷ་་བཙུན་ཁུ་དབེན་བཉིས། །ཞི་བའོད་དཔའོད་ཝ་རེ་ ཛིའི་ཞབས། །ི་དང་ཆོསྤྱ་ཆལ་ནམསལ *། །མངའའྱག་ནའ་པང་ཞྭ་ཉ་ནཆྦ་དབ་ །གྲོམོ 


ྣ སལ ་ དངྡ་མམ་སེང་ནུམམཁའ་གུགས། ། །བསོད་ཡེ་བསོདྲགགས་བསདྩོ་ཆུལ་བཟང་པོདཔལ། །ལོ་ཆེན་ཡབྲབ་སྔ་ནམས་ལ་ ×། །གངསཅན་ཕན་བངེའི་དཔལ་ 


འབོའའྱབངབའི་སོ། །དམནམཆོག་ཀུནྱགིསྨ་སྦབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ། །ཆོསྤྱ་རུལ་ཐུགས་དམ་མདོ་ཝའི་ཆོ་ག་འདི། ། འཛིན་སྦྱོང་སྲེལ་མཛད་རུམས་ལ་༢ །ངོན་གཉིས་མཇའ་ 
ཡནྭསནོྡ་ཇོགས་སངསྤྱ་རུས། བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇང ུཔ། དང པའེཆོས། །ཚོགས་གཉིསཉུམས་ལན་འཛགས་མཆོག་དགེའདནཏེ། །སྷུངས། འད 
མཆོའི གསུམལ་ ༤ ། ཤར་ཕོགས་གང་གའི་གུང་གྱི་བུ་ས གྱིས་མི་ཐུབ་ནཱམདག་ཞིང་ གི་དཔའ་  །བགང་ཡས་སེམས་དཔཔ་བཞྐར་བའི་བུ་ ཅེ ཀླ 
འདས། །མཚན་ལེགས་ཡངོས་གགས་དཔལ་ལ་། ཧེ གོས་གངྱགཱ་ ཀླུང་བདུན་ངྱི་སྙེད་ན། །རེན་ཆེ ན་ལ པིན ནྣམ་ངག × ་པ་པའི། ༧།ལེན་ཆ མཱ 
ཞབས་ལ་༣། ། ཤར་ཕྱོགས གང་གཱའི་ཀླང་ལྔའི་× ། པྤེས་ཀྱི་ཡོཇཾས་ གངེ ×༽ བགགང་ཡས་༧ ། དམང་བཟིརྡའི་མེད་སྣངའ ཟ་ང གང་གཱའེ་ཀླང་ 


ོད བྲ་པ་ཞགལ་པའི 


མ་ ༣༨ 


ཀ་ན རྒྱ་མཆོས་༥།བགྲངཡས་* 
ཞངསལ༨། དྦགསྦྡ་ངརསཅཞ་འགྲསམ 

འབུང་མུནཔའིས་བོན་མ ཐར་མཛདཿི ང།།སྔུག་བསྔའ ཟྦུག་རྔའི་རྩ་བ་དྲང་ནས་འབྱིན། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རང 
པའི་གཏེར། །བདག་ཅུག་ཉེས་བྱྱརས་གཟིངཔའིའྲགོབལ།། ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་ 


མངོན་དྲ་འགགྱུར་མཛོདཔ། 


770 


× མུཔནདལབའེ་༥ ། བགང་ཡས་ མུ་ཤམེདཿམཆོག་པཔལ་ལ་༥། ཤཕཡོགས་གང་ །འེ་ ང་བྱརྒུད་༥། ཆོན་ཀྲི་དལྔ་མཚྲན་༥ 
ྱིནདཔང་ཧའི གྲ ། ཤའྲ་སོགོསགང་གུའི་ཀུ་ ཀྱི་རྒལ་མཚན་༥། 


བགྲཔཡས་༣།ཆོས་བླསགསར་མཚོའདྱངངས་ལ་ 


ཆྲས་༥།བྲ །མངོནམྱབེནྱ་རཱལ་པོའ་ཞབས་ལ་༢། ཤརྦ་ཕོགས་གང་དྲུའི་གླང་བྱརུའི་ ༥། བྱེའཱུརུའི་སྣང་༩།བྲགང་ཡས་༣ སྒནྱི་ཆལ་པའི 
ག་གྱི་རེར་གཤགས་པས། །སིགས་ངྲསྱ་རུལ་བ་གཞན་་བིས་མི་འདུལ་པའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བྱྱརཔ 


འིཞིང་གིདཔལ།།འདྲེན་མཆོགགླུ་ཀུའི་ཏོག་ལ་༥། ཀུན་ 


་ཕ་ལོལ་ཕྱིནལ་སེགས། །ཐེགགསམ་དམ་པའཆོས་ལ ར། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་དྲ་ག ཞོནནུ་མཁྱེན. 


ཡིན་འཆི་ བཿ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ངབུངས་ལ་ ༥ །ཐབས་མཁབ་ཐགས 
| མིནའཆི་གསྦོ་རལ་སིད་སྡེལ་སོགས་སླད།།མཆོད་པའི་བྩྱོརབ་གསལ་བར་སྟོན་མཛང་པ།།འཕགས་པ་སྐྲབས་གྲོ° 


ྲ ས་སི 
ལ་མཛད་ལ ༥ཡ། ཡངས་པ་ཅ ནང་བདེ་གཤེགས་བྱྱརདའཇོམསནས། སྤྱི་སྒོས་བརྙན་ 


3 ༄༅། ། པྲ་སང་བད་བཀའ་བླགོས་ཤིང་། །རངརང་བདེན་པའིངག་གེསཞལ ་བ ཞེསཔ། །གསང བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ༦ །ཡངས་པ་ཅ ནྲ་དྷུ་སྦ་དའེ་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང 
„„ མདོའདྨཱ་མཱད་བར་དམ་བཅསཔ།།བདུན་འབཨ་འ།ོརྒྱ་ཙིས་བྲདརབའ་བྱད་གཉིས་པ། །གཏདྱ་རཱནྷ་རེ་དདནྡཱ་ན་མས་ལ་ ༢ ན།བའ་ཁུབ་ཞང་གྲ་པུག་འོས་ཇམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིངདྲ་ལ་གཱ་པའཇོས་ 
ཚོ པའྨ་དས། །འབཾ།ཀུན་ཞང་རཱལ་གངས་ཆམ (ཞུསྣ་སྦ་ཡ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིད་མཐན་རུགྱང་གསྦྱག་འཆལ། །མཆོད་ང་ཀུན་འཇུས་དྲིགཔ་མ ཐའ་དག་བའཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་རང་ཆོས་འ།ོར་བླདད 
3 བའབསུལ། རྒྱ་ངན་མ་འདའ་བཞུགས་དད་གསལའ་བའངངས། །དབྲ་རུ་ཛྔ་གསྦྱངངང་ཉདདུ་བྲང་བར་བྱ། །བདག་ཅག་དུས་དན་སེམསཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕུར། །བངེག ཤེགས་རྣམས་ཅྱིས་ 
58 རྨ་ན་ལམ་གང་བཏབ་དད་། །ཇུབ་དབང་སས་དང་བར་འྲ་དེདབཅས་པ་ཡས། ། བཀའ་བྱར་ལཞལ་བཞས་མཐའདག་འགུབྱ་གུར་ཅག །སྨོན་མཆན་ལན་བདུན་བརྗོད། མཚན་ལེགས་རྐྱལ་པོནྱ་པུག་མཆོད 
མཚན་དླབས་མཐུས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྡནཆ་གཞན་དོན་དུ།། ནད་གདོནའི་མསསགས་འཇེགས་པ་མཐའ་དགཞི། །འོན་ལང་སྦྱོ་སོགས་སྡ་ག་བསྔལ་ནད་རྒྱུན་ཆད།།དཆུལབའེལས་ཟད 
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} ལྟ་མིའི་བད་བྱ་མང། །དྲ་བུལ་འཕོངས་གུནངངྱའི་ག་སོགས་ཡྱོབདའཕེལ།།བཅིདདད་ཇེག་སོགས་ལུས་གདུང་མཐའདག་ཞི། །མགོན་མདྲ་དགྲ་བལ 


བལྱ་མོངྡམས་བསིལ་ཇེབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨེན་ལམ་ཆེ་ནཔྲ་ནས་པ་བྱད། །ཞེས་སགས་འྲད། མཚ་ན་བྗོད། གསེ་རབ་བད་དྲ་མེད་༣ རྒྱལ་བ ། བསང་པས་ཚྭ་ཛུདསར་ནམས་ལུནིངའ་ཚོ། 


སོགས་གྱིས་གཅེས་ལསབན། །འཐབརོང་འགྱེད་ 


ནྣམས་ཕན་ཚུན་བུསསསེམས་ཝན།།ས་ཁྱེར་སྨཾསྔགས་འདོན་རྣམས་དབུགསཇྱིན ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པནྣམཔ་བྱུད།།བདགསགས་འགོ་བསྤྱ་མུརྡད་འགབ་པར་ཤོག ། ཤིའཕོས 
དག་པའི་ཞིདདད་པླདལ། །རྫས་སྒྱེས་ཡོན ཏན་གུན་རྫོགས་དེལ་སོགས། །རྒྱུལ་བཀུན་མཉེས་སྐད་ཧེ རེདཅ་གཡ། །སངསྤ་ཆུས་ཞིངྲ་ཀྲན་བགོད་པའིས ་ཐོང་ཤོག [མཚ ན་བྗངད། རན ཆེ ནྭ་བླ་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཡ། དབུལ་གཡདས་ དབེ་ལཝས་ཉམསྨ་ནམས་དགེ་ཆོསའཕེལ། །བཀསྭ་སཿ མ་ལས་ཟར་མཐོར་ ་པུན་ཆ གསྩྱདས། །བུ་ནངག་མུདྡར གཏྲུ་སྐྱིས་པརྦ་རུར། །བཤ སྲ་བལྱ་སུདནྱ་བུས་གྲངངས་ 
མྱདན་དྲལ། ། མུན་པའ་གདོན་ཅུས་གཙོས་ནས བགདན་སགས་ཐནད། །དམན་མ  དགེ་མཆོག་བལ་རྣམ སྭ་ལུངཏགསྤྐྱ་ཆུས། །ཐེག་ཆེན་ སྨོད་ནམཾསྔ་ཇོགསྱ་ཐང་བསམ་རྨར་བཅན། །བར་མའཾསག་ 


དྷ 


༄། །བབདྷནས་ཕོགས་དབུལ་པོརསེསརམས་ལོངས་སྨྱོད་འཕེལ།།གནོད་སེམས་འཇང་ཅང་སོདྡ་རྣམསླདམས་པྱ་ཆུས།། ཚུལ་ཁམལྷ་སྐོམ་གནས་སེམང་བརླེདྱ་སིབྱ་ངང་ཤོག་།ཅེས་ 

2༧ ་བརོ་༡༨ལ། ཌ => ༨ 

དུ་ན མཆེན གྲི མཚན་བ ཏུ ག་༥ །རྒྱལ་བ་༥ གི ས་ར པི ༣གཞས་སེ་མཐབྱི་ ཐོར་འངེང་ འབར 

773 སས ད །་ཨཨ་མངས་འོངསྤ་བོད་ལཕེ་། །འཐུང་པོས་མདངས་པོགས་ཞིཞིང་བུམས་གནས ཤོག ཅེས་པའི སྩོན བྣོན་མ་པ་བ ཞི། །ཆེས སོགསའྲད། མཚན་བརྗོང་། ཆོས་ 

ིན་ ཅུར ུལབ། དད །ལགྭ་ཊཱ་པད་ཝན་ཡང་དག།ཏེ།། མཐའའཁོའོདགེ་ཉམས་མཚོ ནྱགིས་བུངསེམས་སྐེས། །དཔལ་བས་སྣིགྱྭ་བེང་ལྱངོར་ཝན་མིག་དང་བལ། །འཐབཧང 

གེ་བ་འཕེལ་། གྲ བུམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོརོམ་པ་བཞི། །ཆེས་སོགསའྲང། མཚན་བརོད། མངོན་མཁྱེནྱ་ཆུལཔོར་༥ ། རྒྱལ་བ×ྔ། ཇུ་བངན་ཞིནའྱངོར་ཝཱན་ 
དག་བའ་པེལ་ །མ་དགེའིལམ་ཞུགས་དགེལམ་རྒྱུ་འབས་ཐོབ།། གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་བདེབ་འཕེལ། །ཆོཁུང་རྫུངསགསམཚན་ཐོས་ཚོརིད་ཤིག། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེནཔ་ 


.® 


3; 


ན་གྲས་སནས་ཚུལ་འདར་བླམུལ་བ་ཝར 
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། ༠ ། ། 
་ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ འཆ ལ་འ་ཆིད་པ རཾ། {[@། 
« ཅ ླ ༨ 
ཚལ་ཌལཆོད འཁཾ་མབུས། ཆཾར་ 
ཕྱུབ | མཆཐ་ 


སཙ་མྱ་གིས སྨོན་ཟད་ཡོན་ཏཿ 
སྤོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ། ཞེས 
ཉཞ་ཁཕེལ། ` ༦ 
'། ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེག ` 
ད གས།་བཀའ་ | 
ལུང་འགྱུབ་མད་ནྣམས་ 
དྭ་ནམས་ 


[[བ དེགཤག ས་བདུན་དང་ཐུབ་དབངདམ་པའི་ཆོས |[འན་མ་དབྱངས་སྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྔོརའ།ཁོར་དང་བཅས།། །གནོད 
༠ བ་སའ།རངའ་བཅསྨན་མས་ལ། །བུག་འཚལ་མཆོད་དང་མག་བཤགས་ཡརང་ངླབལ། །གསོལ་གདང་སྨོན་ལམ་མདཡིས་ཆོས་རྒྱལ 
སོ་དན ༥ཡན་བངེཆེརྩ་ཆུས་དམཆོས་རང་གནས་ཤིག །དྷེ་དང་གསལ་ཆྒོས་གྲསམཉེསསྐྱེ ན་གྱི།། ནོངས་པ འྲེ་བུས་གནོང་ཞིངའྱབོད་པས་བཤགས། བཟེདཔ་བཞེས ནས་རང་རང་གནས་སབའུད། 


ཝཉུའདས།། བདེག་ཤིགས་༢ །འཇམདྱབུངས་༧།གནོད་སྤྱིན་སྡེ་དཔོནྡ་རམསྦའི་བྲཀ་ཤིས་གོང་ ༣ 
། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུནདཱ༔ འདདམནླབ་ཨཆེདའདུན་ལ་གསོལ་བ་གདགཚུལནི། བྲ་མ་སངསརྒྱས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ལ། །ཅུ་རུབབརདུ་གས་པས་བདགསྐུབས་སརི། །འགོ་བའདོནདུསྤ་ཐོདྱབུའྱི་ིན། བདེག ཤེགས་བདུན་ལགསོལ་བ གདབ་པར་བ ཧི །ལན་གསུམ་ 

འདགེ སྤྱི་བོརསཔསརྒྱས་མྨཉཧུཾ་ཏྲ། །སྤུ་མངོག་སྫོན་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོགམྱུན་བྱིས། །ཨརྲུ་དདངག་ཡོན་པས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། སྨ གྱི་འདུད་རྙིས་གངབའེ ལྷུང་བཟེདབཅྩཨས། ད་ཡ བོརམངོན་མྱིནྱཧཱལཔོཅ། ནུ་མདོག་དམར་པོ་མཆོག སྦྱུན་ཨ མ་གཞག་ 

མཛད། །དེ་ཡྤི་ི་བོར་ཆོས་བླ་མགསྦྱ་རུ་མཚོའི་དབུངས། སྐུ མངོག་ད་ཀརདམརྱ་ཡོག་གཉེས་ཆོས་འཆདམདོད། །དེ་ཡྱ་མྱདརྩཾ་མཱདན་མེད་མཆག་དཔལ། །སླ་མདག་དམར་ ངྱཔུགག ཉསམ ཅམགཞགས དྲད། །ད་ཡ སྨྱིབར་གསེན་བ ཟངྲ་དྲ་མདད་། སྣ་མདོག 
༠ ༨ ༠༨༨ ༦༠ ༣༦ ༢༠ ༤ ༦ ཁ„ ༩ .„ཏ༽(༽༽- (༽ ¬ ༢ ("ཛག མ་ ༈‹ ` དའུ་ལསྱེར༽ རས ༥ - ; ., 

` ་སེའ་པྱོམགགཉེས་ཚས་འཆད་མཛད།།དེ་ཡྱི་སྨི་ཐོར་སྣྲ་དབུཏསརྒྱལ་པོ་ནི། །སྣ་མདོད་ ་སེའཔོམཆོགསྨྱིནས ཉམས་གཞགམཛད།།དེསྱི་སིདདམཚ ན་ལགས་ཡངསྲ་གགས དཔལ། །སྡུ་མེདགསརངྩོསྱབས་ཕྱིན་མཉས གཞུག་མཛང་། །ཐམས 

ཅ ངྩ་ཆོས་གོསགསུམ་གསོར མཆཾནདཔེས་སྦྲས། པད་ ཟླའིགདན་༧སྐྱི་ལ་མོ་ཀྤད་གེས་བཞགས། །མཚོནྷཆུགཱདནབགས་མའག་ཙམ་བུས།།མནུན་ཆེད་མེ་ཡང་འབབསིལ་པར་མཆོཏ།།རྱུར་མཛོད་ཆིགས་མའི་མགོནུཔོམཆེདབདུན་ལ། 

ལས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕགའཚོལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག། ནས། མངོནསུམ་བྷསནདུགསོལ།།མཚན་ལེགསཅིམཚོན་ལན་བདུན་བཇྗད། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགེས་པ་ཡོཔས་གགས་དཔལ་འདྲོདཞཤས་སྒདང་ 


རྒྱལ་པོ་ལཟིམ་པརགྱུར། དའི་མཚོ 


ལཔོ་ལ་ཐིམ་པར་གུར། དེའི་མཚོན་ལན་བདདནུ་བ་རོད། དེབཞིན་གཤེགས་པྨས་དབུངསྐྱ་རུལ་པོ་འོདདྲུའ་ནསགསེར་བཟང་དྲི་མདལ་ཐིམ་པརྨ་གུར། ངེའི་མཆོན་ལནདདནབླ་རྫོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟདདྲི་མེདའདྲདཞུནས་མུངན་མེང 
ཅ་ཆོགདདལ་ལ་ཇིམ་པརྦ་གུར། དེའི་མཚོ ན་དངྲུན་བླརོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ མུངན་ཨེད་མཆོག་དཔལ་འོད་དྲུནུ་ནས་ཆོས་བླག གསྦྱ་རུམཆའདབུངས་ལངམ་པརྱ་གུར།དའ་མཚ ན་བུན་བླརོད་། དབཞན་ག གསང་ཆོས་བྫ།གསྦྱརུ་མཚོའདྱཿཔས 
འདདུ་ཞུ་ནས་ མདྒོན་མྱབེནྱ་ཧཱ།་པོལ་ཐིམ པར་གུར།ངེའི་མཚན་བདྡུ་དབྡརོང་། དེབཞན་གཤིགས་པམདོན་མྱངནྱརཱ་པོ་འོདྲ་བུནུ་ནསྨ་སན་པའྱྱ་ཧུལཔོལ ཐམ་པརྱངའུར་དང་མ ཆན་བདུན་བྗྡོད དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཕྱས སུན་པའྱ་ཧུལ་པ་ འད་དུའུ ྭ 
ནས་ཟང་ལ་ཇིམ་པས་རད་གི་ནངགདོན་ིགྲ་མིབཐམས་ཅ་དངགནས་་དན་པའྱི་རུ་ལ་པོར་གུའ་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་སྙེངདུ་དཱ་ཡིག་སྔགས་འཔེདངང་བཅས་པས་མཆན་བའྱ་དུར། ཏྱཐཱ། ཨྫོངི་ཁྱརྨོདར་མྭདྨ་ཐཾཁརྫོཾཧིཁྦར། རཱདུས་སྤུད་ཏ 
པས ནྣ བད་གཤིགས་མ་ཆད་བདྲནྩཔབ། མཆོད་མཆན་བྲཟས་དགེས། །གེངགྲ་སྔོན་ཆོ་བཏབ་པའྱིསོན་ལམ་མཆོག །བརད་གཉིས་བཞི་བཞི་བུ་གཉིས གངས་ངནཔ།། བདག་སགསའྲསོ་ངས་ ༣དའེ་འྲདབྱ་བུར་ཅག ཅེས་པ་འདི 
ཡང་ཆར་ི་ནས་མཁའདཔལ་བཟངདང། ཀླུས་ལྱིརྨཾཔབཛྲཾ་ཧི་གསུངལ་བཏུས་ཞས་བནགྲཟགསྟ་རྩ་རྒཧྭ་པས་རངགི་ཉམས་འེནདྲ་ིས།། ༣ པརའདིབཞད་ཚོངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གརབྲཞུགས།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༡ ༡འགགགསསསཔ༡༨༡༡༡༡༤༨༡༡༦༧༡༨༡༡༩གར༡༦༤༤༤༠༡༤༤༨༦༡༡༩༡༡༤༡༡༢-༡-༥༥༧༩༥༠༠༡༦༠༦༠༧༠༠༩༢༡༤༦༤༡༥༠༡༢༡༡༠༢༩ས༠༦༧༢༤༢༧༧༥༢༩༧༥༧༠༠༥༦༡༡༠༨༦༡༠༠༠༣༦༠༡༥༡༥༢༡༧༠༤༤༤༤༤༤༥༥༧༧༠༤༠༥༡༢༤༠༢༩༥༥༢༥༠༥༥༠༤༥༦༩༥༠༠༡༠༤༤༢༤༧༠༠༧༠༡༠༢༠༥༡༡༧༠༤༠༡༧༠༠༡༧༠༥༠༦༧༩༡༠༢༠༤༨ར༤༩མས༠༧༤༤༧༠༩༥༧ ༥༠༧༥༦༧༠༡༢མ༠༡༥༠༦༦༡༧ ༠༠༠༠ 


%རཕི་བོགོ་ཁྲྭ སོའུ ཐམསརལ་ཨཿཔཱོ་ཤཨའྲ་ཧཾད 
ཤ་མ བླེར ཁཛུསརྦེདར་ཁིཀྲེ་ཏམཏི ནཱསབིཛདཱར 
བླརུདཞྲའབརིམསོད་ སད བརབ་ ཏོག་གི་བ བ་གྲཾས་ ས་ཞེས་བི་བཞུགསསོ། 


སི རྔ་མེ་ 
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ྲ ཱུ ཱ 
ཕྱ པཱ ཕྱ 
ཿ ཐི ༣ 
པར་ ངཿ 
སག རོ མཚམས 
མ་ཏ ངས། 
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ཏུ ༽ ཕོ ར་ར 
པ་ ཨུམ། མ 
ཁ་རེ། ༢ ་ ཁུ 
རྲ། ཐམས་: འཁས 
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ཐམས་ཅད། དྭ་པཱ། ལྷ་རྣམས། ས་མེ། མཉམ་མ། ཨ་སོ་མོ། མམ༡མ་མ། ས་མྲ་ནུ། དགོཔས་པར། །ཧ་རྙུཿ། མཛདད་གསོལ་ཏེ། མཚམས་བྱརངས། ས་མ་ནུ་ཧ་རན། མི། འདག་ཡ། སྤར། ཐམས་ཅད། བྷང སདསྦྱརས 


བོ་ངྷཾ ཧྱང་ཆུའ། སྭ་ཏཱ། མམ་དཔའ་ནུམས་ ཤ་མེ་ཤ་མེ། ཞིམ་ཞི་མ། བཤ་མྐ།། རད བར་མཛོད མ། བདག 
འཚོའ། བྱ་ངྷ་ཡ། ཛོ 


དི ` ་ཀི། སྤར། ཐམས་ཅད། ཨིཏི། མི་ཏོག་ ཡུ་པ། ཉི་བར་ཏེ། མཚམས་རྱྱར་འས། །ཡི་ ཿཔ། ངྲ་བ། 
འག་བའནད་ནམས། ལུར་ཌྷ་བཱ་ར་ཊ། ཇྔོགས་མ་ཇོགས་མ། པུ་ར་ཡ། རྫོཀྒས་པ། མཱ] བད ་ཀི། སྤརྤ། ཐམས་ཅད། དུ འཛམ་པ། ཕྭི་ཌྱཾརུ། ཤིན་ཏ་དངས་པ། པ་ཏི། ས་སྡེ ' ཌྷ སི། 


༨ 
ཊའ 


སྣུང་བ། སརྦ། ཐམས་ཅད། པཱ་པཾ། སྡིག་པ ཀྐ་ཡི ཟད་པར། ཀ་རི། མཛོད་ཟིག་ སཱཱའཱ། ཞྲིརུགས། ཞེས་བགོ །ག ས་པྱ་རུདྲ་ཟད་འཁྲུགས་བསྡེབས་ ས་བཤད་པ་ན། འདི་ལྟ་༈ྟེ། གཉིད་ཡུར་ 


༨ ` 


*? ཊ༈ ༡ ` ,«༥༽ | ; ` པེ ཱ , ༦ , ༨༨ ' 9 ༨ ཟླ རླ ༧ 
ཅང་གཉད་ཡུར་བབདནམས་ངས་པར་དངས་ཤག །ླ་གས་བ་ཁས། དབཞིནགཤགས་པ བདུན་གྱིཏིང་ང་ཁ ་གྱིབྱིན་བྱིས་བ རྨུཊས་པ། མཁསམ།མཆོང་མ། རྩོངམ། སག་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཕྱོངས། ཝཱིག་པ་ཉམས་པརྒྱགིས། རངསངསྤྱ་རས། སངསྤ་ཆས་གང་མ། མཛེས་མ། ངན་པ་ཞི་མ 


། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས། སྒྲ་སྒོགས་མ། ངེས་པར་སླ་གློགས་མ། 


་ྤ ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ། བྲག་ཤིས་པའི་དོན། ན་མོ། ཕག་ཛལ་ལོ། བྷ་ག་ཝ་ཏ ། བཟོམ་ལྡན་འདས། ཌྷེ་ཁ་ཛ། སྨན་གི། གུ་རུ ཐ་མ འཛི 
£ འཇིབས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ། བྲ་་ཤིས་པའི་དོན། ན་ བྭཱ་ཝཱཏཾ། མ་ཐུནའདས། ཆེ ཁྲང མི གུད རླ རོར ག་གིས ད་ཡ ད་ཆ 


ྷི་ཿ ཁ.ཛཱ། ' སྨནཔ་ཇེནཔོ། བྷེ ཁཛོ་རཱཛཱ། །སྨན་པའྱིརྒྱལ་པོ། ས་ ས་མྲུདཏེ། ། ཡང་དག་ པརའཕགས་མ། སྭཱ བཱ། ལེགས་པའི པའི་གཞི་ཚྫུགས། ཞེསཔལོ་།ག །གཉིས་ པ་ པ་འཁྲགས་ གས་བིབས་ ནས་བཤང་པ་ ནི། བཀ་ཤིས་པར་ རྱ་ཆུར་ཅི ག། 

བཅོམ་ མ་ཝྡན ཁདས་ ད་བཞནག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་ བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ ཛའ དིབ པོ་ལ་ ཛུག ་འཚལ་ལོ།། ། འདི་ལྟ ་སྟི བཀ་ཤིས། སྨནཔ་སྙན་པ། སྨནཔ་ཚཿ ཆེན་པོ། ། རྨེན 
པའྱི་རྐྱལ་པོ། ཡང་དག པརའཛགས་ ཆ་ ལེགས་ བའི ཞུ ཞི་ཆུགས། ཞེས་པ པའོ །སྨུས། ལེགས་ཅྱ་ རྒྱར ་ཡེ རྐདུལ་ འདྲེས་ཆུང ་ཞིང་། ། ° + འི འགྲཞང་མང་མ ་མཐོང་བའ། །བློ་ཆུ ཆུང་བ་ལ ་ལང 
རིག་རྔས་ འཁྱིལ་ བའིཆུར། །ལེགས་ བཤུད་ནོརྡ་ཁི་ བུ དུ་ བུདྲ་འབུང་སྲིད་དམ། 'ཏེ་ མཚན ཏིདཀནྡརོལ་ཛ དྲན་ཅན་རྗའི། །བཀའ་ ་ེལ་གསར་བྱངས་ཅོདཔནྱིབྲུ རུ།། བཅངས ནས་ བློ་གྲོས་ ཟེ་ལ་ 
བྤྲགས་པ་ལས། །སྐདགཏིས་ཤན་མྱརཏོག་གླི་བོ་གེས་བུ་།། ཚལ་ འདིར་འབད་ལསྱ་བུངབའིབསོང་ན མས་ཚོགས། 

ྣ བེའི ལླསླད། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མའིནཔ། ྱི་ཆུར་ཆུརཅིག ཅས་ླིརར་དང་སནགྲས ཀྲ ཉིས་ བརྟན་ འགོར་སན༧ 


༡84 


སྭ་རུ་ཤིལ་ དབང་བོཌྫར ས་འགློ་གང་། མང་ལས མཉུམ་ ་མའྱ་གྱར་འགྲོ་ 
དིངདྱུཆུརཅིག སྒྱར་ཅིག་ཅེས། ཅེས། ༧རིབྦ་མ 'བྦ་མ་བཀའདྲིན་ཟླ་མད་ས ང་ཆེན་རོ་རྗེ་འཆང ཆང་ 


785 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཟླུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུ ཀུན། །རམ་མན་ནོར་བུའྱི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །དྲའི་ཕིར་དེ 


ཟོ ༄༅། | །ཆེན་པོའིབཀའ ཤོག་སྨྲི བོར་ཕེབས་པའི་དགོངས་ པ་བཞིན། ༧དགེ་སློངརྨྟ དྲས་ དགེ དགྱེ་ཁེདྱ་འི ལོ་དབྩོ་ཟ་བའྲིགའ 
ཤྭོ པ་ ནི་རུང་དབོན་དབངས་ ཅན་གབ་བའྲི་ངོ་ཆེས་བྱགིས་པ བཱཛ ར་ཡྙ །སཱ་སྟི 

£ སྦྱིན་འདོད་ནུའི་ཆར་འདིབ་བ། རིར ༠༩༤ 

ཤོམ 


༢༨ \༥ 
གྲལ ®; ས་ ༣་བཟུང་བོར། དབེན ནས་ངངུལ་ཆུ ཆུའིརི་ཕུག་ཅུ་ འ.ྱསུན་བའི ཡི་ག 


ཡེལ་ ཆས་གྲྭ་ནས། །ཆོས་ 


༡ཐཞུ། _ | [༄། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛོདམེད་སྟིང་བོ་ཞེས་བྱབ། བཞུགས། པཔ་ 


= 


འས། གོ་གི ད་ལ་་དེནབ་དབདགནས་བཏདདག་པབཆས་པན་ཆོདཅངགསོལ་དགདྱལ་ཤིར བུ་བཏ་རྗོ། 


པནི། གནས་ཁང་བྱེ་དོར ངཱསལྒ་དགྲསུང་ཐུགས་རན་དྲགམ་པ་དང་། མཆོད་པ་གཡོ་མེདཅིངབཀོདཔ་མཛས་པར་བཤམས་པ་སོགསྱ་3ས་ལ །སྙན་བདེ་བ་ 


དེ་དགསེམས ད་པར ནྱ་ཧི་ དང་ནས། དྲིནཿ ནྭཆུ་བ་དང་བྱཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཐ མདུམ་པྷ་༢ 
།འཕུགས་པའིདག 


ལྡནའདསྣ་ནམས་ལྭྱ་མུབསསུམཆགོ།དམ་པའི་ཆོསྣར མས་ལ་སབསས་མཆིའོ། 


= 


འང ལྭཧབྲསུ་མཆི་ལྲོ། རོགས་པའི་སངས་རྦས་བཅོམ་ 


དུན་ནམས་ལྭ་པབསསུ 


ཁཆ 


སྨི ཾ་་ 


བའེརིམ་པ་ལ་འཇྲག་པར་བྱགིའོ།།ལ ནགྲསམ 


མ་པ་ཆོས ང་བའི་སང་ 
འཕད་ཟོབ་རྱི་ ཛལ ལ་ག གྲ དོན་དུ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའིསངས་རསྦའི་གི 


^. 


789 བིགས སུར ནྨ་རབས་དུང 
ཅིག། བད ལ་ ༡མརེནཆེན 
ཁུ བང བྲརུ་དྲུག་འ ངེས་འ 

བདན ཉགགྲཤིས་དེངབརེབཟང། རབ་ནི དང་མཆོད་པ རྣམ 


ཅན་ཐམས་ཅ དུ་བདེབ་ 'དུང་བདེབའྱི་བུ་དང་ཝུན་པརྱབུ། པཱ ཡྱུག་བསྔལ་དང དདགབྱམལྱི་ རྒྱུ་དང་བལ་བརཇུ། 
རྒྱུཆགས་སྫང་ྕེ་རིང་གཉིས དངྲ་དལ་པའི་བཏང་ཚྟ མས་བགནས་བརྩརའོ། 

།ཚགསགཉིས་མའ་ཐང་ཆོསད 
གྱིསསྤྲས། 


སྩྱ་བསའའག་སེམས་བྱས ངི འིང ཞིབཅསམོཊ དུབ 


ངདྲགཔའམྲའས།།ཞིང་འདི་བདབཅན་ བྲ ཆོགསའདོང་དགུསའྱང་རྨ 
ད་ དེབ ལག སིད པབདིཔ།། པི བྱ ངའ 
སི གེ 


ར་བས་ན པསར་ སྟར ཆོས་གང ྲད་ ཌཱ 


བྱིན༔ ཉསབླེ་དབས་ལ པུསཿ བྱ ཙུགས་སྦོས དེ ཏེག གྲོགས ་གུས་པཆནཔོས། ཐུགས་རྗེ 


༠ 


ག་བསྔལ མེདཔའི་བད་བདངམི° འབྲལབ༣བུ། །བདེ་སྡུགགི 


:པཞ་ས། མཆག་བདན ལྭ 


ཟོ ། ི་གདུལཐུ ཝམ ས།།ནམ་གོལ་ལམ་ལའགོད་མཛད་འགྲོབའི་མགོན།།ཟུབ་པམཆོག་ ང་གནས་བ ནཆེནཔྒོནམས། འཁོར་དང་བཅས་པགནུས་འདིད་ 
་གསོལ། ཕྱོར བྱུ ད་མབཅས་ཐམསཅདདདང། ཤེས་རབ་མེ་འབར། ཁུ ཏྲ 


འེ གོལ་བསོདནམས་ཞུ ་བཀས་བ དཔའི 
ཕུགསབྱུའིཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོའཚལ།།ཡོན་སྦྱོརམཆོདཔའེག ་བའི་དོན་ཕིརམཆོང་ཀྱི 'གཤེགསྲས་གསོལ།། །།འག་བའ་མགུན 
བུ ནས །སངས་ གི་ག ཅཱ པ་གང་ གིལགའུ་བ། ཅཱ གྲསངངབའི ཆེན་ད ན་སཾ ཐུ འཛན འཆུདཔ། ཆོས་ སྱད་བཅོམཆེནཔོ་བྱཞགས ཨའལ །དམ་ཆོས་ཆུང 
` ་ འག་བའེ་དོནྱཔིརམ་ཆྲོད་ཀྲིས་གཤེགསྲས་གསོལ།།ཐབཔ བཀའབ་་བ་ཞང བས་ལ ན།།ཡནལག་འབུངདུང དྲ་མཕམ་ནུག 
ནྣ་གནས།| |ངུལ་ལྡནད་ མོའིབུབཟངཔོང། །གསེལ་ བཏར རིགསེའཅན་མཆོག། འཕགས་པ་ བྲཀྭ དང་སགཅན འཛིན། །།ལམ་པནྷཧཾ་དྷརཿ སདྷོམསལེན 


སི་སི སོམས 


ལམ་བརན་ཀླའི་སྡེ་སྦེང་ཕྱི༣་ ངབཅས་པ་ག སྲ་སུགསོལ།།སྤངས་དང་ཡེ་ཤེསྲ་པུནཆོགསསངས་རྒྱས་ཀྱང་།། །གདུ་ཡ་ཅུའི བང་གིསཉ ནྲ་བོསྦཱ་ཚུལ་འཛིན་པ།།ྱད་ 
པར གེང ངོ ཀར ་ བདེ་གཤེ ` འབྲ གཙོརམཛད་ང་སན་པྲ་ ཐཅ་ སེེ ཡྲང། 
ཞན་དོཌློཝ ཁའདགཞབ་ངོཉན་བྱརདགཔོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྫའི་དབང སའི ཤེགས།།དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་ང དེན་ལའི་ཆིག གབཏུནུ་པ། དཀེནོམཆོག ག་མ་སི་ཞ 
བྲིང་མཆིས་སོ །སོའཚལ། །བསོདནམས་འིན་ ནྭའིྲང་སྨནའདནན།།འབ་ པིམ གས་གསལ ཞུས་སྨྱན་དྲངས་པས་རྫའཕྲུལ་རྱིས་ཐོགསཔ་མེད་པར་དྱོནཏ་དྱི ཞས 
བླརུབས་པའི་ཕྲོབང་ ནང་དུ་དྱགེས་བཞེནྲང་བཞུགས་པར་བསམ། ཨན་ཁཱས་ གསོང་ཡདོང བས་ཆ ས། བཀའ་དམ ཆུ་བའི་དྲམ་དང ང་། | ཙུའྱཅུལ་པོའཕགས་མཆོད ཤུ 
རིའིབུ།།སླ ་གཅནའ ་དང་འཕཛགས པཀླ་སྦྲབ་སོགས།། །།དངེས་ བརྒྱུདདླ་ཨརྣམསལ་ ཕྱཀའཆོལ་ལ།། ཁའམཉམའགལ་ མཁྱེན སའབ་ དགོས་ན །།བཡས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས 
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༢༡༠༤ 


༽ 


༄༅། །གཧཉིས་དབྲ་ཚོགསཏེ།། 


དངམ ཕམནགསན་གནས། དུས་ལན་ནྡོཇུ་མོའི་བུ་བཟང་པོདང་།།གསར་པེ 


"ི་ོ 


ྲཟིིཊིི ཁར་དང་བཅུསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
ལེ ཇི་སིདྲ་སུ་དགཅུས་པ་ 


ང་གྲསུམ་མེ་མཇེདཞིང་གི་དཔལ་གུར་པ།།འདྲན་མཆོག་ཤྱཧའི་རྟོག་ལྭ་ཡགའཆལ་ལོ།།ཐུབ་པ ས་བཀའ་བ སྒོསབསྟ ན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་འཇིན།། ཡན་ལགའྱབང་ 
འུ་བྭ་འྷ་དྷ་དྲ་གསེལཿ ན་མཆག།འཕགས་པབ་གུལ་དང་སྒྲུ་གཅན་འ ཛིན།།ལམ་ཕནྷ་ཧ་རྷཾདཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན།།ལམ་བྟཏན 


།གྱགབྱར་འེས་པ་ཐམས་ཅུདལ།།ཁིང་དལ་ཀླ་ ་གྱི་གྲངས་སྙདཀྱི།།ལུས་བཏུངཔ་པིསྡ་རམ་ཀུནཏུ།།མཆག་ཏཱ་དད་པསྒ་ པགའཚལ 


སྭ། ཧུལ་བཀུན་ལྕཔགའཆལམ་ཆདང་འབྱཧི།།ཡུན་ལག་བྱརདྲ་ལུནྷཾ་ལཱ་ཡི་གདག་སོགས།། 
བཅས་མཉེསིར་འབུལ།། བཞེསནས་བདག་ལ་དངོས་གུབ་སལ་དུགསོལ།།ཤི ད་པ 


གསདུས་ཀུནན་མཆོད་ཡནཅིམཆིས་པ།།ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་ 


བོས །། བཞིསནས་བདག་ལ་དངེགྲ་གུབྱ་སལ་དུགསལ།། ཤིནཧྲ་ནམ་དག་དི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་།།ཐུབ་དབདན། བཞེསནས་ཤའདབ་སྟོང་རབརྱས་པདྨ། 
དཀར་པོ གས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་མ་ཏོག་གྲ ཐུབ་དབང བཞིསནསཿ། མལ་ཡ་འིཙ རྣནདྲི་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་བདུག་སློས:། ཐུབ་དབད།བཞེསནས༣།མུན་པཀུན་སེལརྩི་བཅུད་ 


སྒྲོན་མེ་སོགས།རྱོགས་དུས་ཀྲན་ཞ་སྣང་གསལར།ཐུབ་དབངཊ། བཞེསནས་། ཅན དན་ཞུར་ཀུམ་དྲིས་བླགོས་སོསརུ་སོགས།།ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་དེ་ཆབ། ། ཐུབ་དབང་། ཞེསནས་། དཀར་གསུམ་ 

མདའ་གསུམ་བདུདྷ་མིའི་ཟས་ལ་སོགས།།ཕྱོགས་དྲས་ཀུནན་ཞལ་ཟས་༥ ཐུབ་དབང། བཞེ་སནསཿ། ཡན་ཁགླདགྷ་ཝན་ལཿ་ཡི་སེལ་སྙན་སེགས།། ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་། ཐུབ་དབང་།བཞེས་ 

793 ནས ག ཟུགས་བརྟ ན་ ཀུན་ གས ལའིན་ ཆེ ན་བྱིའུ རཾ དགས།] ཕྱོགས་དུགཀུནན་བཟུག' ས་མཆ :ག། ཐུབ་དབང བ སནདས་༽ དཔག་བསམ་ལས་་བང་བརརོདྲ་ད ལ་དྱབངས་ལ་སོགས།། ཕྱོག ས་ 
དུས་ཀུན་ན སྒྲ་སཱན༣། ཐུབ་དབངཊ། བཞེསནས་༥ ཡིད་འོད་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲིལ་སོགས།། ཡཕྱོགས་དུས་ཀུནཞ་དྲ་མཆོ་ ག་ཤ ཐུབ་དབང་༣། བཞསནས་༥ སྟོང་གསུམ་སྙི ང་པོ་ཆངས་གནས་བདུད་་ི་ 
སགས།།ྱོགས་དུསཀུནན་རོ་མཆོག།། ཐུབ་དབང་༨། བཞསནས། སུངའཇམ་པྩྣ་ལི་ཀ འི་གོསལ་སོགས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག༣། ཐུབ་དབང བཞེསན་སཿ། འཇིགརྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི མཆག། རིན་ཆེན་བདུན་གིསྣ་ཝ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ།།ཐུབ་དབང་། བཞེས་ནས འདོདཆགས་ཞེ་མང་ཞེསཔ་ནས། ཐུང་ཆུབྱ་ཕིར་བྲམའོ།། མྫཿ་ཆུས་པའམ་མདོར་བསུ་ན། ས་ 


ཌེ ྦ 
= 2 ༠༦༦༦ 


༄༅།། །ཀི་ཐྭོསྦཀིསྦྱ་ཐགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀས། རི་རབྱ་གིང་བ 


| ཨིགསྟཏེ་བུལ་བ་ཡིས།།འགྲོ་ཤུན་ནམ་དག་ཞིདལ་སྨྱོད་པའ་ཤོག།ཐུབ 
ས་བླན་པ་འད།། སས ཞིང་ད་ཡིགས།ེ ལས་བ ་ཡུ་ནས་ སྲི 

རྩེ་བཆན སབདགལདགོའསྦསགསོ་ལ།།རའ་ཚ་བདེའ དཔཊསངསྐྱརས་དཔའ་ ཆུའི གཙམུབ་ང་བྱ་ཤག་འཆ གའ པཾ བངས 
དབདགནས་བརྙན བཅུ་དུ་གའཁོར་བཅས མས། བཅུ་བ པཿ ་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ གཔར་རོགསཔ་ི ལ་ཀུང་བཞུགས།།ས་གནོན་མཏམ་བཞ མདུད ྣ པཔ 
ཞེསན་གསུམ་འཛོདངནས།སྔོན་པ་བཅོམ༔ ར་ཞིང གཟསྱིམདོནང མས འིལ གྱབུག་གི་ས་་བད་བཞུགས། ལྩལ་གཡམ་ས། དཔོས་བཞུསསགྲུབ 
སུམཆིའ།ལན་གསུམ། མཚུངངས་མེདྷ་ཝ་བས ིཐུབ་བདདྱའ དང་འཇོམསཔ།།གསའ་ཅི ལུས པཞ་སོཁ་འའདངས།འདལ་མཚོ་ནདེག་བྱརབྱཆབཆེནདའ 
ཀཀྣྣ།ྷྷྷདྷདངཙངཇཛིི་ 
སྙེབས་ཀྱིས་སལ་བའི། ༦། ༦་ད་།ཊ ་་ 


མོད 
བྲཝ།།ྒྱལ་བའེ་མཆན་ཐོསྲ་དན་ 


ཏ 


བརྗོད་པྱག་མཆོད་མཐུས།།ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟཞ།]བདག་དང་མཁའམཉམཁྲགོ་བམ་ལུས་པའི།།ཁགལྱ་རེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགསའཔེལྱ་བུར་ཅིག།འཕགས་པ་གནས་བརྟེན་ཆེན་ 
པ་ཡན་འ་གའབང་འ དྲད གག  ིཉི}}}ྣ]ྣཚྣཏཏོ་ ནཔོ་ཉེསེ་ལ།། གས་བགགས་བརག་ཡགཁདའྱསང 
དྲག་བཅོམ་ སམབྱརས་པགོད།་ དཔོདྡར ཡབ་འཇིན་ུག་ཁཆལ།།གང སྨུ་མཇོང་ཟོསདནརེག་ཐམས་ཅདུལ།།ཏོན་མོངས་མེ་ཡི་གངུང་བཞི་མཛུད་ཅིང་།།བླམབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམསམེདའྱངང་། 
མཇཾད་པ།།འཕགས་པ་ཡན་འགའྱ་བུངལྱ་པ་གའཚལ་ལོ།།དངོས བཤམས་གཟུངས་རིག་ནས། ཆེན་པོར བྲམ། འཕགས པའི་མཚན་ཐེསྲདན་བོད་ཡུག་མཆོད་མཐུས།།ཐུབ་པའི་བྷས ཞུདད་བཏིུན 
འཛིན་ཞབས་པད་ བྟཅན།།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའ་།འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞིལེགསཚོགསའཕེལ་གུར་ཅི་ག།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པམ་ཕམ་པང་ཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བྱར། 

བྲགགཅིག་གིས་བྷསོར་བ་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ།།མཆོད་དྲོ་སྐབས་སུ་མཆིའ།།ལན་གསུམ། དྲང་སྲེངའི་ཡི་ངོས་ཤེལན།།ཁ ཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ།།དྲག་བཅོམ་བྱྱར་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 


, ༄༅༅ 


༄། ག།བཾོརཾ།ཕྱག་གཉཉི་ས་མཉམ་གཞག་མཛུདྱ་པགའཚལ།།གང་སྒྲ་མཐོད་ཐོ་སྲདན་རེག་ཐམསཅད་ལ། བྱིད་ནོད་ནམཏོག་གཡེད་བཞིམནདཅིང་།།ཞི་གནསྣ་པག་མཐོང་རགས་ 
ཤཱི བརྱཾས་མཇད་པ།འཔ པཔམ་པ་ལྱཝགའཆལ།དང་བཤམསནས།འཐལྱ་གརཿ གཏའཔག་སང་གནསདཅ་ཆེནབནགསནགན་སམངད རང་བ ཞིག་ག 
ཤྩ བ་ལྭ་པུག་འཆལ་ལོ།མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།ལན་གྲསམ། སྐམ་བཟུནཔ བུགཞ། འབུགས་པ་གནས་བཏུན་ནགསན་གནས།།དྲག་བཅི་ མསོང་དང་བཞི་བྱརས་བསྐོར།། གས་མཛུ་བ་རྔ་ 
ལཱ ཡབ་འཇིནྭ་པག་འཚུལ་།འཕགས་ནོར་མོ་མ་བདུན་འན་ན གསན་གནས་།སྡིགས་མྲརབར་ཡབ་ཐག་མཆན་མཐོང་ཙམྱབིས། །བྱིནང་ཉེརའཚོ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མརྲད་པ།།འཕག 

རེ ལ་ཡྱག་འ ཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་ནས།འཕེལ་གུརཅིག འཕགས་པ་གནས་བ ཆེན་བོ་དུས་ 


ར་ སྤའ་ ས 
ཁོར་དྲག་བཅོ མ་པ་སྟོང་དུང་ཆིག་བྱཆས་བསྐོར་བ་ལྱ་པག་འཆལགོ། མཆོད་དོ་ གགས་གགད། 
ལན་གསུམ། འཛམ་བུ་གིང་གི་ཟངས་གིངན་།།འཕགས་པ་གནས་བཏན་དུ་སྔ་དནནི།།དྲག་བཅམ་སྟོང་དང་ཆེག ཀྐ 


དུང་ སཱ བསྲས་མཆ འ། 
བྱརས་བམར།།གསེར་གྷི་ན་ཀོརལཛིན་པུག་འཆལ། རི དག་སུང་དབངབ། 


། ས་འ » ‹- ----~.~-¬.-༨༦. 
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འེ ྭ 
། | ¡ 
| 

ཿ; 

| ༅ྱ 

ྒ 


༄༅༽། གནས་བ ན་ཆེན་པོ་གསེར་བྲེའ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱཆས་བསོར་བ་ལྱ་ཕགའཆལ་ལ།མཆོདདོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།། ལན་གྲསམ། གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ ཟི། །ཁཕགས་ ། 
ྭ པགནས་བརན་གསེར་བྲེའ།དྲག་བཅོམ་ཆན་པྲོཝ་བྱམས་བྷ་ར།འི ཞཱ་ཆེ ས་ས ཚལ།།མ ཆོག་དངམ བུན་མོང་ད སྤྲ་བ་བྲ་བས་པ།འ དངི འདོད་དཔེསྩ༔ ནཞེས 
ནིན་ཆན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་པགུན་བྣསམས།།འཕགས་པ་གསེར་བྱི་བྲེའུལྱ་པགའཆལ།།དངོས་བཤམསནས། འཕེལ་གུརཅིག།འཕུགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བརྨ་ངཱ་ཛཾ་གསུནཅ ན་འཁོར 
¦ དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱརས་བསྐོར་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ།།མཆོད་དོ་སབས་སམཆིའོ།།ལན་གསུམ། ནུབ་ཊི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་།།བཱར་ཇཱ་ཛྲ་གསེརཅཱནནི།།དྲུག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདྲན་བྱརས་བླནིར 
༩ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ན་ཛཾད་ཕྱག་འཆེལ།།གང་སཱ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ།། མཐོང་བས་ལསསམས་གངདུང་བཀུན་ཞིནས།།རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཁྱི་ས་ལའགོད་མཇཾད་པ།།འཕགས་པ་ 
† རྷཾར་དྷཱཛྦལ་ཕྱག་འཆ ལ།།དངོས་བཤམསནས། འཕེལྭ་བར་ཅིག། འཕགསཔ་གནས་བརྟན་ཆེ ན་པོབྲ་ཀཱ་ལའ ཁའ་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བྱཆས་བནོར་བལྭ་པགའཆེལ་ལོ། ད མཆོད་དྭྭ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ 


ལམ་ 
ེ། 


798 ¬ 


ལན་གསུམ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ ནནི།།འཕགས་པ་གནས། བན་བྱ་ཀུ་ལ།།དྲག་བཅོམ་ཆེན་བོ་དྭག་བྱརས་བམོར།ཕྱགགཏི་སནེ་ལུལ་༩ཛིན་ཕགའཚལ།།གང་སླུ་ཡིང་ལ་དྲན་ཏ་གསོལ་བཏབ་ན།། 
དྲུས་མིན་འཆིདང་བཀྲེས་སྐོམ་དྭབལ་ཕངས་སགས། ཕྱིནད་ཉེརའཚ་ཐམས་ཅ ད་ཞི་མཛད་པ།།འཕགས་པ་བྲ་ཀུ་ལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམསནས་།འཕེལྱ་ཐུར་ཅིག།འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཇྲིན་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ སྟོང་དང་ཆེག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལྱ་པགའཆིལ་ལོ།མཆོ་ ད་དོ་སྒྱ བསྲ་སུ་མཆིའོ།།ལནགྲསུམ། པཱི་ཡང་ཀུ་ཡི་ཟང་ནན།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གླེ་ 
གཅན་འཇིན།།དྲག་བཅོམ་སྟེང་དང་ཆིག་བྱརས་བསྐོར།།ིན་ཆེན་པོག་ཞུ་འདེན་ཕགའཆ ལ།།དཔག་མེད་བསྐུལ་པའི་སོན་ནུས་སངསྤྱར་སྦཔང་།འབྲོ་ལ་བཅ་བསྒྱར་ཁྲ་བསྔརལ་བཟུང་སྟེ།དུན་པསད 
ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐོབ་མཛུད་པ།།འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལ་ཕུགའཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་ནས། འཕེལ་ཆུརཅིག། འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བྟ།ནའཁར་དྭག་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་དངྲ་དག་བྱརས་བམོར་པལ་ཡགའཆེལལ།།འ ད་དྩོ་མབས་སུ་མཆིའ།།ལན་གསུམ།བ་ནོད་པུང་པོའི་རི་བོལ།།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བྟྟན།དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་དུག་ 


དུའུ དིང དིང དར་དང 


༄༅། །བྱརས་བསྐོར།།ཡུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛུད་ཕུགའཆལ།།མཐའ་ཡས་འགོལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། གནས་བརུན་ཀུན་གིནང་ནསྤུལྭ་ཐུང་བས།།ཆོས་ས་ 
རྣམས་རིམཆན་ཏུ་རྭ་ལསྡུགསུ་པ།།འཕགས་པ་ལམ་ཕྲཱན་བརྟན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམསནས། འཕེལ་གུར་ཅིག། འཕུགས་པ་གནས་བརན་ཆེན་བོོ་ཐར་དྷུཛྲ་བསོད་སྙོམས་ལེནའཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ།།མཆོདདྲ་སབས་སུ་མཆིའོ།།ལན་གསུམ། ཤར་གྱི་ལཱསའ་པགས་བིང་ན་ནྲི།བྷ་རྷ་དཱ་ཛཾ་བསོད་སྩོམས་ལེན།།དྲག་བཅོམ་སྟོད་ག 
གཅི ག་གིས་བ སྐོར།།གླེགས་བམ་ལྷང་བ བེད་འཛིན་ཡག་འཆལ།།ཕྱ་གམ ནླགིགས་བམ་མ ང་དང་རེག་པས་ཀྱང།།མི་ཤེསམངས་བའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།།བླསབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
མཛད་པ།།འཕགས་པ་བསོད་ མས་ལེན་ལྭ་ཐགའཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམསནས། འཕེལ་ཆར་ཅིག། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེ ན་པོ་ལས་བརྟན་འཁོར་དྲག་བཅམ་པ་དགུ་བྱརས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།མཆོདདྷོ་མུབས་སམཆིའོ།།ལན་གསུམ། ལ་གནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གྲསམན།|།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བཏནནི།།དྲག་བཅོམ་ཆེན་བོ་དྭགུ་བྱརས་བར།།གླེགས་བས་ཆོས་འཆད་ 


རའ ངེ བ ༤ ༡ རཾ ་ལ། ། 


ྦ ཐེས ཐོས་སོ ་སྤ་སོོས་པའྲི་སང་བླ་མལ་མཛོད་པ། འཕགས་པལ་མཆེན་པ་ལྱ་པག་ 
།གླེཾགས་བམཆོས་འཆད་བྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གྱིས།) ལྡེ ཟིད གྲསམ་ཚི་ཆིག་དོན་མཐུའ དག །།བློ་གྲཾ སྲཾ: ནྣ 
ཚེ ར་ལེ།དངོས་བཤམསནས། འཕེལ་གྱུའ་ཅིག།འཕགས་པ་གནབ་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླ་ སྡེ 


ཏང =ེེ ® ར་ 


ོ། ཟླ །པ་བྱོགས་བཅུ རྩ་རྒས་མཛད་པ་། །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ལ ་གྱ གའཆལ་ལོ།།དངོས་བཤམསནས། འཕེལྱ་གུར་ཅིག། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན ་པོ་མི་བྱེད་པ་འཁོན་དགུ་ 
;འཅན་ང་སྟིང་ཕྲག་གཅག་གིས་བ ར་བལ་ཕྱགའཚལ་ལ།མཆོད་དོ་སྐྱེབས་སྲ་མཆིའོ།།ལན་གྲསུམ། གངས་ཅན རི་ཡྱི་ཆལ་པོ་ལྭ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆི་ཕྱིད་པ།། དྲག་བཅོམ་སྙིང་ཕྲག་གཅག་ 


-/ 
2 
རི 
ཿ 
ཌ། 
¿(64 
4 
4 
་ 
164 
-24 
3 
-94 
(/5 
- 
༡༡; 
9 
ེ 
ཀླ 
ཡོ 
4 
རེ 
--ཤཌ 
2 
ྤླའ 
((/:; 
-- [2 
ཤྲ 
24 
#: 
.ཌ 
༧ 
༧༧ 
(/ 
ཤལ 
(84 
2 
2: 
ར 
༄༢༡༧ 
-84 
(4 
3 
3 
ྭ 
(3? 
- 
2¡ 
“4 
-3 
“94 
942 
¿2 
2 
: 
.2 
༤) 
རི 
73 
-༼ 
༅ 


་འཆེལ་། | 
ཡམས 


---+- 


ྦ ད ཀའལབབའ་ རར ༣ 
 པེའཔགསམཆེག་ཤརིའྱབུ།ས 


བའྱི་ཆ་བ་འདི་ཡི་་མཐུསྭ། པན་ པའ་ཁུའ 
མཚོཡངས་སྣ་ཚོགསབུརཅིང་།།ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོནྷམ་པར་ དགྱགར་ ཏེ་།།ཡོན་ཏནྷཾརཱ 


ད ༄༅། ྭ བསྙེན་ དྷ སྨཏ་ལའི་ཞབས།། སྲུང་ རྒྱལ་ཆེ ནྭ་སེ་བཞིར་བཅ་ ས་པ་ལ།།ཕྱག་འཚ ལ་མཆོདཅིང་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆ་ ། དངོས་བཤམསནས། བསོ སངསྦྱངས་སྨྲུལ་པ་དྲག་ 
བཅོམ་འཔགས་པའི་ཚོགས། འབྲ་བའི་དོནདུ་བསན བསོང་མངད་པ། དཀོན་མཇོབ་གྲུསམདངོས་གནས་བརྟན་བརུུ་དུག་གས།།བསྟན་པ་ཡུནརངགནས་པའྱན་ཁིསྨརབས།།ཐུག་སྡེ་རེའི་བདག 
མཉོན་མོངས་མེད། འདང་དུ་ག་སྟོང་བཞི་བཆུའི་ཆོགས་ནམས་ཅུས་། བསྟན་པ་ཡུན་རང་གནས་པའྲ་བྡིན་གྱིསྣ་ནོབས།སེམསཅན་ 
རྱུན་གཞསང། འཕགསཔའི་གང་ཟག་ཆེན་ངེ་ཁེད་ནམས་ཅིས། བྷཏན་ང་ཡུནདིང་གནས་པའ་ཅིན་སྱིསྣ་རོངས་།བདག་གཞན་དེག་ 


ཉིང་གནས་བཅན་བཅུ དག་གི།འཁོར་ཚོགས་སྲིང་མཚོ ལས་བྲནལ་ཉོན་མོངས་མེད།།བྲི་དང་དུག་ 
ཀནྱ་ཧཾ་གསོསྭ་ཐུར་དྲག་བཅོམ་པ།།རིགདང་ཞབས་ལན་སྦིན་ 


དདེའི་འྱབངགནས་བསན་པ་འཕལ་ཐུར་ཅེག། ཆུག་བྲཝལྭ་ཀུནའྱབང་མཁུསརབ་མངསནས། བུད་པའྱ་ཆུ་མཚོ་མུརདུ་སེམ་པར་ཤག་། བསོད་ནམསྦྱར 


མྲ་ུས་ཀུན་ རྡཾགསནས།། འཇི་གྟརེ ཞན་ཀུན་ལས་ཁྱིད་པརའཕགས་པརའ་ཤོག། ཐུབ་དབང གནས་བན་དྭརུ་ ྒ 


། དུ་གའཁའ་བཅསལ་། སོལ་བབཏབ་པས་ཕེན་བདེ་ དྲེཀྱཧི་ ལབངེ་བྱས  བཤུནའིང་ སཔ ས་དུས་ཀུ ད་ཞིདྱ་ྱུ་ཅི་ག ཅེས་གཏང་ནཡ། གརཆ་དཔ་དང་འ དོདོ་ ྣ 

ྦ བཱ དབར རྲེས་ ཆམ ན་བདད་ཉསས་བདད་། །གང་ཡང་བབ་ ི་ལབའིབུག་ བྱགིས་པདང་ བྱིར བགས འའའ བཟོང་པར་མཇང དྲུདུ་ག སའ ཡ། ཞེས་བྲཟོདཔར་གསོའ་ཏ། རྟེན ཡང 
༥ ན། འདེརེནི་རེནེ་དང་ལནཅེ་གྱ་ཏུ། འླགོ་པའི་དོཞདུ་བཞུགསནསྐྱཿ བབདཆེ་འངདངང་མུག རེམ ཟི པུགསར། ཞེས་བཏན བཞུགས་དང་ རྟེན་མེདན། ཁྱད་ 

| 


~~~ `` ¬¬ 


ཤྱཾཾ སེམསཿན་དོན་ཀུན་མངོད།། རྗེསསྲ་ མཐུན་པའི་ དངོས་གུབྱསའ། སངསྐྱརསཔ་ལྭདག་ཤེགས་ནས་ཀྱང་།།སཱར་ཡང་ཐུགས རྗེསའཐྱན་པར་མཛོད།། །།ཅེས་གཤིགསགསའྱོ་བའེ།ི །དེནས་ 
; ཚོབ་ས་གའེས་ སར་པིན་དུསགསུམྱརུལ་བ་ཡི། །འཕིནལས་སུབཅིང་ཡོནཏན་ནམ་དྱབེར་མེད་ྐལ་བམཉམ་པའི་གདུམ་བྱ་སྨིན་མཛད ང་པའེ །།མཉམ་མེདྨ་བཱ་མ་མཆོག་གེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་ རུ རྒྱལ 
ྦ བའི་ཏི་ ) ན་བཞན་ གྱིས་མ་ཐུལ་ བ། །མགོན་མེངྭ་ལ ཐཱ་བྱར་ཐ་མའི་འགེ་ བལ།་བདེནཚེབ་བ སྒོན་ལའམརྱམཆོས་མཆག་སྒྲུ་བ བ་པ།། །།མཉམམེད་ཤ ཀྱབེ་ བྱི་རུ་ལ་པའི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག། དུ་སགསུམཅཙཱ་ བ་གུལ 


|. 
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༄༅། །སས་ཐགསར་ཡིས།།ཉན་ཐོསྦནུ་ལ་བཟུང་སྲིད་བརྗེ་སྲིད་བར་།བསྟན་པ་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བུའི་དོན་མཇུད་པའི་།གནས་བཏན་ཆེན་བྷོནམསྱའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་འགལྟསབས་དང་མངོན་པའ། 
ཤིས་པའི་པལ།།ཉེ་བད་ཟོབཞསྲ་ཐབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ།བསྟན་པའིན་ཆན་བད་མཛུད་ལེགས་སྒྱོང་བའི་།རྣཾ་རའི་ཆེསླསོངྷ་ནམསྱའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག། བསོད་ནམས་དངྱ་དས་རྱི་རུལ་ལྷུན་པབཞིན།། ལན 
གུགས་ཆེན་པོསནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ།།ཆའིང་ནད་མེད་བཞེད་དོན་ཝུན་གྱིསྲ་གུབ།།པོན་ཏན་རཱམཆོ་མཆོགགི་བྲལ་ཤིས་ཞོག། ཅེས་ཤིས་པ་པྫརདཅིངམེ་ཏོག་ཆར་དབབབོ།ཞེསྤདབ་དབང་གནས་བནན་བླ་དུག་དང་བཅུས་ 
པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབྱརུ་ལ་ཤིནཏུ་བྲཝསཔའདིནི། སྣར་ཐདབྱྱརྒ་པའི་ནང་གི་གནས་བརརནྱ་པག་མཆོད། རྒྱལ་མཆོགྲ་ལ་པས་མཛུདཔའི་རལ་བསནའཛད་མེད། ཡོངས་འཇིན་པྱདེ ཏཆེན་པོའི་གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོདྱ་གུས བདང་།མཆོད་ ཆག་བུབ 
བསྟན་རྒྱ་སབྱེད་ཡེད་བཞིནནོར་བནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། རང་ཉེདྱཀི་ཉམསལེན་དུ་དགེ་སོངདྲ་མྭ་ཧྲངས་མིག་དམར་ཧི་ལོའིས་གླ་ཟ་བའི་ཆཱས་ལ་བཞད་དྲངམརུརི་ཁོད་དགལཝན་རེ་ནྲ་སགྲབིས་སྤུབསཔ་དགལེགསའཔེལ།། 


༄།སྡེདགའི་པ ཀྲ རྐོས་བསྟན་པ་དངཆྒྱས་ཀྱིས་ལྷག བསམ་ན མ་པར་དག་པའྲི་ས་ནས་བརྡ་དུབ སྒྲབས་པདགེའོ།།ཞ འགྲོ | ས་མྲདལཾ།། །། 
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༄༅། ཧཱཨཿསིཾ ཤུ དདགནས་བཏྟནབུག་སཆོ་ ཅྱ་སྐབས སྐུཁུས་གསོལ མདོརབ་མྡས་ བྱུ་ཆུལ ནི། ཡོ་ཐུད་ནྣ རྣམས་ཚོགས པརྱ་བུས ཡ། །གངའདིར་བཅོམ ལྡནཱའདས 'དབཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ པ་ 
ཡང་དག པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུ། ་པ དད་ཞབས་ སྡུལཱན པ།བ དདའ་གཤེགས་པ། ། འཇིག་ཆེད་མྭཁཱནཔ། སྐྲིས་བུའདུལ ་བའིཁ ལོབརྒྱུར། ལབ བཱན་མེདཔ། ཝྷ་དད་མི་རྣམང་ རྣམས་ཀྱི སྙོནཔ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འད་སདཔ༢ 
„ རྒྱུལ་བཤཱཙུ་ཐུབ བ་པའཕགས་པ་ ྲགིེིེིེི ཞམས་ལ། ཅ།བསཞག་ཅད་དཔྡད ལྡན་པའི་ཁུས་འདི དག་སལ་ བར་བགྲིའོ། །།ཟུས་ཀྱི་ཁངཔ་ × །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ × ད ཨོཾ་སྦར་ 


རལྦོས་ 


རུ ཏཱ །བཀའ་དྲིཞམཉམ ཨེད ཨཱཿ §ཧཱུ། ཐུབ་དབང་གཞས་བརྟན་ཆའ་པ བུ་དཱག་དང་། །བཀའ སྡེད་དགེ་བལྟེ ལིནྷཾ་ཧྷམཱཏ་ལཿ ལའ་ཞབས། གི སྲང་རྒྱལ ཆེན་སྡེ་བཞིའ་བཅའ། ་པ་ལ།། །ཟླུ་ག ར་རེལ་མ ནབཅས་ པས་ས སླབས་ག གལ 


ཨོཾ སོ་སྤར་༢།ཐུབ་ དབུང་གྲནས་བརུན་འཁོར་དང་བཅས་ན རྣམས་ལ། །དྲ་ཞཱིཾམ་ང བདུདུ་རཱའ།ཁུསཆབ འདི་གསེལ ་པས།། །།ཊགྲོ་བའི་སྦྲི གཉིས དྲི་མ ཀུཐ་བུང་ནས།། །།དྲབྲལ སྐུ་གསུམ་ཐེ ཐེབ་ པར་ཧྱིན་ གྱིས་ རློབས།། །ཨོཾ་སྤར་༥། !དེདག་ 
སྲུ་ལ་མཚུངས་པ་ཆེ མེད་པའི་གེས། །གཙང་ལ་དྲི དྲེ་རབ་བསྒེས པས གཱ་ཕྱིའོ།། །།ཨོ་ཛྷུཾ ༥།ཐུབ་ དབང་གཞས་བརྟན་འ།བར་དང་ བཅསནམས་ལ།། ་། །ཆེས་གོསྣ་ནམ གསུམ་གདང་ལྷུ ལྷུད་གསིལ་ བྱེད་སྤོས། །གླེགས་བམ་ མཆོད་་ 


རྟེན་པོག་ཞུབུམ་ པ་དང།།ཇ་ཡབ་ཞེའུ་ལེ་ནུ་ཞཌ་ཡུལ་བ ་ཡིས།།བསྙུན་པ་རིཞེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱསཔ་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པ་དང་། །ལྷརབཅས་འགྲེ་བའི་གཙུག་གི རྒྱུག་རྒྱུརཔའེ།།སྙེབས་བཅུ མང 
བཞི་གོ་འཕདཟབ་པར་ཤེག།བཅོ་ས་ལནའདིནི་བེ་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ་ིདམཚདཔབདག་འདུ ན།།དེསིད་བཅོམ་ལཞབཞུགས་སུགསོལ། །ཞེས་པའེ། ཛཱ །མཆོདའབེང་གིས་ ༥ 
ད་ད ད། ཐི གསེར བུས བཟང་པྱདྨ་དང་། །དུང་དཀ རདཔ ལ་བེའུ་རུལ་མ ཆོཞཱ་འ ཁོའ་ལྷ་ནམས། །ཐུབ་དབང་ × ད བ ཞེསནས། ×། ལེ་ལེངའགིའུ་ཝ ང་བ ཞེ་དུར་པ་དང་ ! བིལ ་པ་ཆོས་དྲང་ལེ་ཁྲི ཡུངས་ཀར་ རྣམས་ ' 
སས་ཇྫས ཞས་ཞུས་༢།འ ཟསས་ཆུམཧྲ་དགངས།། །༄། །མནོད་པའི་དིན་གྱིགུངས་ནི། ཡོནསོ་ཏུ་ལ་ཏེ།བྲ་སཱདྲ་་མཇཞེ། ཏྭད་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཉཏེ། སྦྱ ་བླཏ་ཡ། ཏྱ ཨོཾཛྲེ་བྗད། མདྡོ མད 
ཉེ་ང་བི། མྭའྱིདྲ། སྭི མྭབོརི་མཛོཔ་སྲ་ཀ་མ་བྲང། སཇཀྲམ་སྭ་ལ་ར་ི་ཤྡ་ཧན་བྲརསྭ། ཞེས་པའ།༈ །འདྲི་ཀོག་ལནའདོན་མཆོད་སྤྲིན་དང། །འཆད་ཉན་བསམ་སྒོམ་ཆོས་སྦོདབཤུའོ། 


